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Lieber Interessentin!

Bei der taglichen Andacht (in der Pali-Sprache: ptija) werden von
den Monchen in Sri Lanka und den anderen buddhistischen
Landern Texte rezitiert, mit denen wir Sie hiermit vertraut machen
mochten, damit Sie mit groRerem Verstandnis an einer buddhisti-
schen Paja (Andacht) teilnehmen kdnnen.

Es gibt ungeféhr dreiRig der dazu gebrauchlichen Texte (Parittas,
d.h. Schutz- und Segensformeln), die die Ménche zu den verschie-
denen Anléssen rezitieren. Darunter sind drei Sutten (Lehrreden)
besonders beliebt und bekannt und werden bei fast allen Gelegen-
heiten vorgetragen:

1. Mahamangala - Sutta
2. Ratana - Sutta
3. Metta - Sutta

Das erste Sutta zeigt, wie der Buddha eine Auseinandersetzung
der Devas (Himmelswesen) tber die Frage, was wohl der hochste
und erstrebenswerteste Segen sei, gelost hatte. Dieser Text wird
insbesondere zu den erfreulicheren Anlassen vorgetragen.

Das zweite Sutta, das Ratana-Sutta, sprach der Buddha in Vesalr
zu den Menschen, als diese dort von Krankheit, Hunger und bésen
Geistern heimgesucht wurden. Die Rezitation dieses Sutta dient
bis heute dem personlichen Schutz der Menschen

Mit dem Metta-Sutta belehrte der Buddha die Mdnche, die einsam
im Dschungel meditierten, um sich von Angsten und Schrecken zu
befreien und um die Geister zu besanftigen, von denen sie sich
bedroht fiihlten. Mit seiner Grundaussage, der liebenden Giite
oder Allgiite, hebt dieses Sutta die Eigenschaften hervor, die ein
guter Monch besitzen sollte und welche die Grundlage einer
fruchtbaren Meditation bilden.



Den drei erwahnten Suttas gehen die unerlasslichen Begrifungs-
formeln, die Verehrungsformel, die Zufluchtnahme und die
Tugendregeln voran.

Nach der Sutta-Rezitation wird man die tblichen Formeln fiir die
Verdienstiibertragung finden, welche bei keiner Andacht fehlen
dirfen.



Zur Aussprache des Pali

Jede Sprache hat ihre eigene Klangfarbe und ihren eigenen Rhyth-
mus, welche uns ansprechen, auch wenn wir diese Sprache nicht
verstehen. Klangfarbe und Rhythmus der Pali-Sprache sind von
einer Warme und Flle, die den Inhalten der Buddhalehre weit
mehr entsprechen, als die jeder Ubersetzungssprache. Wenn wir
Pali-Verse verstandlich rezitieren und auf uns wirken lassen
wollen, missen wir die Ausspracheregeln kennen, die naturgemaf

auf dem Alphabet beruhen.

Darum hier eine

Ubersicht tiber das Pali-Alphabet

Vokale a a i 1 u a 0
als Nasalvokale am im um
sind anzusehen
Konsonanten Verschlusslaute Nasale
stimmlos stimmhaft

un- un-

aspiriert |aspiriert | aspiriert | aspiriert
Kehllaute k kh g gh n
Gaumenlaute C ch J jh fi
Zerebrallaute t th d dh n
Zahnlaute t th d dh n
Lippenlaute p ph b bh m
Halbvokale y %
Liquide r I 1
Zischlaut S
Hauchlaut h




Erklarungen zur Aussprache

Die Vokale: Es gibt kurze und lange.
Kurze sind a, i, u und lange a, 1, Gt sowie e, 0.
E und o sind jedoch kurz, wenn sie vor Doppelkonsonan-
ten stehen, wie in den deutschen Namen Otto und Etta.
Die Vokallangen miissen genau eingehalten werden, weil
sonst Missverstandnisse entstehen.

Nasalvokale sind am, im und um. Sie werden wie nasaliertes ang,
ing und ung ausgesprochen.
Beispiel: Das Pali-Wort tam = dies. Es wird wie das fran-
zbsische Wort “temps’ ausgesprochen.

Die Konsonanten: Es gibt Verschlusslaute und Nasale, stimmlose
und stimmbhafte, aspirierte und unaspirierte. Um welche es sich
jeweils handelt wird ersichtlich, wenn wir uns die Lauttabelle in
senkrechter Ordnung ansehen.

Abweichend vom Deutschen werden ausgesprochen:

n wie ng. Es erscheint nur vor k, kh, g oder gh.

Beispiele: cankama = der Wandelgang; sprich: tschang-kama
sankhara = der Daseinsfaktor; sprich: ssang-khara
anga = das Glied; sprich: ang-ga
sangha = die Gemeinschaft; sprich: ssang-gha

¢ wie tsch in ‘“Tscheche’,

J wie dsch in ‘Dschungel’,

fi wie spanisch ‘Espana’,

t, d, n, 1 sind Zerebrallaute. Bei ihnen wird die Zunge an
den oberen Gaumen gepresst, hoher als im Deutschen,

t, d, n, I sind dagegen Dentallaute. Bei ihnen wird die
Zunge an die obere Zahnreihe gepresst.

y wie deutsches j,

vV wie w,

s ist stimmlos wie deutsches 3 oder ss.



Aspirierte Konsonanten sind:
kh, gh, ch, jh, th, dh, th, dh, ph und bh.

Das h muss deutlich mitgesprochen werden, ansonsten entstehen
Missverstandnisse. Aspirierte Konsonanten gelten als Einzel-,
nicht als Doppelkonsonanten.

Beispiele: kh wie in Bank-haus,
gh wie in Berg-hof,
ch wie in klatsch-haft,
jh wie in jhana = die Versenkung; sprich dsch-hana,
th und th wie in Alt-haus, jedoch zerebrales th und
dentales th unterscheiden!
dh und dh wie in schad-haft, ebenfalls Zerebral- und
Dentallaut unterscheiden!

Doppelkonsonanten werden wie im Italienischen doppelt
ausgesprochen.

Beispiele: cakka = das Rad; sprich: tschak-ka,
akkhara = der Buchstabe; sprich: ak-khara,
acchinna = weggenommen; sprich: at-tschhinna,
Buddha; sprich: Bud-dha (dentales d!)

Zu beachtende Grundregeln:

1. kurze und lange VVokale unterscheiden

2. aspirierte und unaspirierte Konsonanten unterscheiden
3. vom Deutschen abweichende Laute beachten

4. Doppelkonsonanten doppelt aussprechen

Wenn wir diese Grundregeln beachten, dirfte uns eine verstand-
liche Aussprache des Pali bald gelingen.



Pavesa

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

1. Tisarana

Buddham saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.
Sangham saranam gacchami.

Dutiyampi Buddham saranam gacchami.
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi Sangham saranam gacchami.

Tatiyampi Buddham saranam gacchami.
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi Sangham saranam gacchami.

2. Sila

a: Pancasila

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.

3. Kamesu micchacara veramant sikkhapadam samadiyami.

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

5. Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani
sikkhapadam samadiyami.



Einleitung

Verehrung sei ihm, dem Erhabenen, Heiligen, vollkommen
Erwachten
Verehrung sei ihm, dem Erhabenen, Heiligen, vollkommen
Erwachten
Verehrung sei ihm, dem Erhabenen, Heiligen, vollkommen
Erwachten

1. Die dreifache Zuflucht

Ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Ich nehme Zuflucht zur Lehre.
Ich nehme Zuflucht zur Gemeinschaft.

Zum zweiten Mal: ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Zum zweiten Mal: ich nehme Zuflucht zur Lehre.
Zum zweiten Mal: ich nehme Zuflucht zur Gemeinschaft.

Zum dritten Mal: ich nehme Zuflucht zum Buddha.
Zum dritten Mal: ich nehme Zuflucht zur Lehre.
Zum dritten Mal: ich nehme Zuflucht zur Gemeinschaft.

2. Die Tugendregeln
a: Die funf Tugendregeln

Keine lebenden Wesen zu toten, das nehme ich auf mich.
Nichtgegebenes nicht zu nehmen, das nehme ich auf mich.

Keine unrechtmaRigen Sexualbeziehungen® zu pflegen,

das nehme ich auf mich.

Nicht zu ltgen, das nehme ich auf mich.

Keine berauschenden Mittel zu genieRen, das nehme ich auf mich.



b: Atthasila

In Regel Nr. 3 heifdt es statt “kamesu micchacara’
‘abrahmacariya’.

3. Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.

6. Vikala-bhojana veramant sikkhapadam samadiyami.

7. Nacca-gita-vadita-vistikadassana mala-gandha vilepana dharana
mandana vibhiisanatthana veramanit sikkhapadam samadiyami.

8. Uccasayana mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami.

c: Dasasila

7. Nacca-gita-vadita-visiikadassana veramanit sikkhapadam
samadiyami.

8. Mala-gandha vilepana dharana mandana vibhiisanatthana
veramani sikkhapadam samadiyami.

9. Uccasayana mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami.
10. Jata-rupa rajata patiggahana, veramani sikkhapadam
samadiyami.
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b: Die acht Tugendregeln fiir den Uposatha-Feiertag:

Die Regeln 1, 2, 4 und 5 sind gleichlautend mit denen der finf
Tugendregeln. Regel Nr. 3 lautet wie unten ersichtlich. Es folgen
die Regeln Nr. 3, 6, 7 und 8 im Wortlaut:

3. Keinen Sexualverkehr auszutiben, das nehme ich auf mich.

6. Nach Mittag nichts mehr zu essen, das nehme ich auf mich.

7. Keine Tanz-, Musik-, Gesangs-, und Theaterauffiihrungen zu
besuchen, keine Blumen, Duftstoffe, Kosmetika, Juwelen und
andere Verschonerungsmittel zu benutzen, das nehme ich auf
mich.

8. Nicht auf hohen und Uppigen Betten zu schlafen, das nehme ich
auf mich.

c: Die zehn Tugendregeln fur Novizen (Samaneras)

In ihnen sind die acht Tugendregeln vollstandig enthalten, jedoch
wird Nr. 7 in 7 und 8 aufgeteilt. Nr. 8 wird zu 9 und Nr. 10 kommt
hinzu. Es folgen die Regeln 7 bis 10 im Wortlaut:

7. Keine Tanz-, Musik-, Gesangs- und Theaterauffihrungen zu
besuchen, das nehme ich auf mich.

8. Keine Blumen, Duftstoffe, Kosmetika, Juwelen und andere
Verschonerungsmittel zu benutzen, das nehme ich auf mich.

9. Nicht auf hohen und Gppigen Betten zu schlafen, das nehme
ich auf mich.
10. Kein Gold und Silber (oder Geld) anzunehmen, das nehme ich
auf mich.
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3. Vandana

a) Buddhavandana:

Iti pi so Bhagava Araham Sammasambuddho,
vijja-carana-sampanno

Sugato loka-vida,

anuttaro purisa-damma-sarathi,

Sattha deva-manussanam

Buddho Bhagava ti.

Buddham jivitam yava Nibbanam saranam gacchami.
Ye ca Buddha atita ca, ye ca Buddha anagata,
paccuppanna ca ye Buddha, aham vandami sabbada!

N’atthi me saranam afifiam,
Buddho me saranam varam!
Etena sacca-vajjena

hotu me jaya-mangalam!

Uttamangena vande "ham
pada-pamsu varuttamam,
Buddhe yo khalito doso
Buddho khamatu tam mamam!

b) Dhammavandana
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Svakkhato Bhagavata Dhammo,
sanditthiko, akaliko,
ehipassiko, opanayiko,

~~—

paccattam veditabbo vifinthi’ti.

Dhammam jivitam yava Nibbanam saranam gacchami.
ye ca Dhamma atita ca, ye ca Dhamma anagata,
paccuppanna ca ye Dhamma, aham vandami sabbada!



3. Verehrung

a) Verehrung des Buddha:

Wirklich, er ist der Erhabene, Heilige, vollkommen Erwachte,

der in Wissen und Wandel Bewahrte,
der Wegbereiter, der Kenner der Welt,
der unibertreffliche Lenker
fuhrungssuchender Menschen,

der Meister der Gotter und Menschen,
der Erwachte, der Erhabene.

Zum Buddha nehm’ ich meine Zuflucht
bis Nibbana ich erreicht.

Die Buddhas der Vergangenheit,

der Zukunft und der Gegenwart®

will immer ich verehren.

Far mich gibt’s keine and’re Zuflucht,
der Buddha ist flir mich die hdchste.
Es moge dieser Wahrheitsspruch

mir Glick und Heil bescheren.

Mit meinem Haupt verneig’ ich mich
bis zum Abdruck seiner FuRe.

Was ich am Buddha fehl getan,

das sehe er mir nach.

b) Verehrung der Lehre

Wohlverkiindet hat der Erhabene die Lehre,

die einleuchtende, zeitlose,

die einladt: ‘Komm und sieh!’, die zum Ziele® fiihrt
und den Weisen jedem fur sich verstandlich ist.

Zur Lehre nehm’ ich meine Zuflucht
bis Nibbana ich erreicht.

Die Lehren der Vergangenheit,

der Zukunft und der Gegenwart,
will immer ich verehren.
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N’atthi me saranam afifiam,
Dhammo me saranam varam!
Etena sacca-vajjena

hotu me jaya-mangalam!

Uttamangena vande "ham
Dhammam ca tividham varam,
Dhamme yo khalito doso
Dhammo khamatu tam mamam!

c) Sanghavandana
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Su-patipanno Bhagavato savakasangho,
uju-patipanno Bhagavato savakasangho,
faya-patipanno Bhagavato savakasangho,
samici-patipanno Bhagavato savakasangho,

yad-idam cattari purisa-yugani

attha purisa-puggala,

esa Bhagavato savakasangho,

ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo, afijali-karaniyo,
anuttaram pufifiakkhettam lokassa’ti.

Sangham jivitam yava Nibbanam saranam gacchami.
Ye ca Sangha atita ca, ye ca Sangha anagata,
paccuppanna ca ye Sangha, aham vandami sabbada!

N’atthi me saranam afifiam,
Sangho me saranam varam!
Etena sacca-vajjena

hotu me jaya-mangalam!

Uttamangena vande "ham
Sangham ca tividhuttamam,
Sanghe yo khalito doso
Sangho khamatu tam mamam!



Far mich gibt’s keine and’re Zuflucht,
die Lehre ist fir mich die hochste.

Es mdge dieser Wahrheitsspruch

mir Glick und Heil bescheren.

Mit meinem Haupt verneig’ ich mich
vor der dreifach hohen Lehre.

Was ich gegen die Lehre fehl getan,
das sehe man mir nach.

¢) Verehrung der Gemeinschaft:

Auf guten Wegen, geraden Wegen,
tadelfreien, rechten Wegen

fuhrt ihren Wandel

die Gemeinschaft des Erhab’nen.

Es sind der grolRen Menschen Zweiergruppen vier,
acht groRe Menschenwesen®,

das ist des Erhabenen Jiingerschaft®;

der Opfer’ wert, der Gastlichkeit,

der Ehrerbietung und der Gaben

ein unermessliches Feld fur Verdienste in der Welt.

Ich nehme Zuflucht zur Gemeinschaft
bis Nibbana ich erreicht.

Die Sanghas der Vergangenheit,

der Zukunft und der Gegenwart®,
will immer ich verehren.

Far mich gibt’s keine and’re Zuflucht,
die Gemeinschaft ist flir mich die hochste.
Es mdge dieser Wahrheitsspruch

mir Glick und Heil bescheren.

Mit meinem Haupt verneig’ ich mich

vor der dreifach trefflichen Gemeinschaft.
Was ich an der Gemeinschaft fehl getan,
das sehe sie mir nach.



4. Mahamangalasuttam

Evam me sutam.

Ekam samayam Bhagava Savatthiyam viharati
Jetavane Anathapindikassa arame.

Atha kho afifiatara devata

abhikkantaya rattiya abhikkanta-vanna
kevala-kappam Jetavanam obhasetva,

yena Bhagava ten’upasankami, upasankamitva
Bhagavantam abhivadetva ekam-antam atthasi.
Ekam-antam thita kho sa devata

Bhagavantam gathaya ajjhabhasi:

“Baht deva manussa ca
mangalani acintayum
akankhamana sotthanam:
Bruhi mangalam-uttamam.”

Asevana ca balanam,
panditanai-ca sevana, plja
ca pujanityanam: Etam
mangalam-uttamam!

Patiripa-desa-vaso ca,
pubbe ca kata-pufinata,
atta-samma-panidhi ca:
Etam mangalam-uttamam!

Bahu-saccaf-ca sippafi-ca,
vinayo ca susikkhito,
subhasita ca ya vaca: Etam
mangalam-uttamam!

Mata-pitu-upatthanam,
putta-darassa sangaho,
anakula ca kammanta:
Etam mangalam-uttamam!
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4. Die Rede vom grof3en Heil

So habe ich gehort:

Einst weilte der Erhabene zu Savatthi

im Jetahain, im Park des Anathapindika.

Da kam zu vorgerickter Nacht eine Gottheitg, strahlend schdn,
heran, den ganzen Jetahain erhellend.

Sie schritt auf den Erhab’nen zu,

ihn ehrfurchtsvoll begriiRend,

und stellte sich zur Seite hin.

Zur Seite stehend sprach die Gottheit

mit diesem Vers den Erhabenen an:

Viele Gotter und Menschen
haben nachgedacht iber das Heil,
sich nach dem Glick sehnend.

So nenne denn das hochste Heil!

Kein Umgang je mit Toren®,

mit Weisen pflege Umgang nur!
Verehrung denen, die verehrungswirdig!
Das ist furwahr das hochste Heil.

An gunstigem Orte wohnen,
Verdienst, das friher man erwirkt
Erhabenes selbst erstreben:

Das ist furwahr das hdchste Heil.

Reichtum an Wahrheit und an Kénnen,
wohlgeibt in der Tugend™* sein,
wohlgesprochene Rede:

Das ist furwahr das héchste Heil.

Mutter, Vater unterstitzen,
sorgen auch fur Weib und Kind,
eine Tétigkeit in Frieden:

Das ist furwahr das hoéchste Heil.
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Danai-ca Dhamma-cariya ca,
natakanan-ca sangaho,
anavajjani kammani:

Etam mangalam-uttamam!

Arati virati papa,
majjapana ca safifiamo,
appamado ca dhammesu:
Etam mangalam-uttamam!

Garavo ca nivato ca,
santuttht ca katafnuta,
kalena Dhamma-savanam:
Etam mangalam-uttamam!

Khanti ca sovacassata,
samananaf-ca dassanam,
kalena Dhamma-sakaccha:
Etam mangalam-uttamam!

Tapo ca brahma-cariyafi-ca,
ariya-saccana’ dassanam,
nibbana-sacchikiriya ca:
Etam mangalam-uttamam!

Putthassa loka-dhammehi,
cittam yassa na kampati,
asokam virajam khemam:
Etam mangalam-uttamam!

Eta-disani katvana,
sabbattha-m-aparajita,

sabbattha sotthim gacchanti:

Tam tesam mangalam-uttamam!”



Gaben schenken, der Lehre folgen,
sorgen auch fir die Verwandten,
untadelige Werke tun:

Das ist furwahr das héchste Heil.

Absteh’n von Bdsem, sich seiner enthalten,

berauschendes Getrank vermeiden,
Unermidlichkeit im Rechten:
Das ist furwahr das hochste Heil.

Ehrfurcht und Bescheidenheit,
Zufriedenheit und Dankbarkeit,
zur rechten Zeit die Lehre horen:
Das ist flrwahr das hdchste Heil.

Geduld und Milde (ben,

Besuche bei den Weisen auch,
zur rechten Zeit ein Lehrgespréch:
Das ist flrwahr das hochste Heil.

Eifrig streben, in Reinheit wandeln,
die edlen Wahrheiten durchschau’n,
Nibbana zu erreichen:

Das ist flrwahr das hdchste Heil.

Ein Geist, der nicht erzittert,

treffen einen die Dinge der Welt*,
von Lust und Sorge frei, voll Frieden:
Das ist furwahr das héchste Heil.

Die solches sich erwirkt,

sind unbesiegt auf jede Weise,
sie wandeln Uberall im Gliick.
Dies ist fir sie das hdchste Heil.
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5. Ratanasuttam

Yanidha bhiitani samagatani,
Bhummani va yani va antalikkhe,
sabbe va bhuta sumana bhavantu,
atho pi sakkacca sunantu bhasitam.

Tasma hi bhiita nisametha sabbe,
mettam karotha manusiya pajaya,
diva ca ratto ca haranti ye balim,

tasma hi ne rakkhatha appamatta.

Yam Kifici vittam — idha va huram va,
saggesu va — yam ratanam panitam
na no samam atthi Tathagatena —
idam~pi Buddhe ratanam panitam:
etena saccena suvatthi hotu!

Khayam viragam amatam panitam —
yad~ajjhaga Sakyamuni samahito —
na tena Dhammena sam’atthi Kifici —
idam~pi Dhamme ratanam panitam:
etena saccena suvatthi hotu!

Yam Buddha-settho parivannayt sucim —
samadhim~anantarikafi~fiam-ahu—
samadhina tena samo na vijjati —
idam~pi Dhamme ratanam panitam:
etena saccena suvatthi hotu!

Ye puggala attha satam pasattha —
cattari etani yugani honti —

te dakkhineyya Sugatassa savaka,
etesu dinnani mahapphalani —
idam~pi Sanghe ratanam panitam:
etena saccena suvatthi hotu!



5. Die Juwelenrede

Die Wesen, die sich hier versammelt,
der Erde und des Himmelsraumes™®:
frohgestimmt mogen sie alle sein
und aufmerksam der Rede lauschen!

So horet denn ihr Wesen alle:

der Menschheit wendet Gute zu!

Die Tag und Nacht euch Opfer bringen*,
beschiitzet sie ohn” Unterlass!

Welch Gut man auch findet, hier und im Jenseits,
welch késtlich Juwel in den Himmeln auch sei:
keines ist dem Vollendeten gleich!

Im Erwachten leuchtet dies kostbare Kleinod.
Diese Wahrheit bringe Heil!

Versiegung, Entsiichtung, das Todlose™ kostbar,
vom Sakya-Weisen™® in Sammlung erreicht:
Nichts gibt es, was dem Todlosen gleicht.

In der Lehre leuchtet dies kostbare Kleinod.
Diese Wahrheit bringe Heil!

Was der Buddha, der Hochste, als lauter geruihmt,
nennt man Sammlung mit sofortiger Frucht*’.
Nicht findet man Sammlung dieser gleich!

In der Lehre leuchtet dies kostbare Kleinod.
Diese Wahrheit bringe Heil!

Die acht, von den Guten gepriesenen Menschen,
vier Zweiergruppen machen sie aus,

des Heilbringers ehrbare Jingerschar.

Was ihnen gegeben, bringt reichen Segen.

In der Jiingerschaft leuchtet dies kostbare Kleinod.
Diese Wahrheit bringe Heil!
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Ye suppayutta manasa dalhena,
nikkamino Gotama-sasanamhi —

te pattipatta amatam vigayha —

laddha mudha nibbutim bhufijjamana —
idam~pi Sanghe ratanam panitam:
etena saccena suvatthi hotu!

Yath’inda-khilo pathavim sito siya
catubbhi vatehi asampakampiyo,
tathipamam sappurisam vadami,
YO ariya-saccani avecca passati —
idam~pi Sanghe ratanam panitam:
etena saccena suvatthi hotu!

Ye ariya-saccani vibhavayanti,
gambhira-pafifiena sudesitani,
kificapi te honti bhus’-appamatta
na te bhavam atthamam adiyanti —
idam~pi Sanghe ratanam panitam:
etena saccena suvatthi hotu!

Saha v’assa dassana-sampadaya
tayas su dhamma jahita bhavanti:
sakkaya-ditthi vicikicchitafi-ca
silabbatam va pi yad~atthi Kifici.
Catuh’ apayehi ca vippamutto,
cha cabhithanani abhabba katum —
idam~pi Sanghe ratanam panitam:
etena saccena suvatthi hotu!

Kificapi so kammam karoti papakam
kayena vaca uda cetasa va,

abhabbo so tassa paticchadaya:
abhabbata dittha-padassa vutta —
idam~pi Sanghe ratanam panitam:
etena saccena suvatthi hotu!



Die gefestigt und stark im Geiste

in Gotamas Lehre begierdefrei steh’n,

sind am Ziel, ins Todlose eingetaucht,

die Erlésung genieBend, wie ein Geschenk®®,

In der Jingerschaft leuchtet dies kostbare Kleinod.
Diese Wahrheit bringe Heil!

Wie ein Torpfeiler, fest in die Erde gerammt,
nicht zu erschittern ist von den vier Winden,
S0, sage ich, ist ein guter Mensch,

der die edlen vier Wahrheiten'® unbeirrt schaut.
In der Lehre leuchtet dies kostbare Kleinod.
Diese Wahrheit bringe Heil!

Die die edlen Wahrheiten klar verstehen,

mit tiefer Weisheit wohlverkindet,

so langsam auch ihr Fortschritt sei,

in ein achtes Dasein gelangen sie nicht™.

In der Jingerschaft leuchtet dies kostbare Kleinod.
Diese Wahrheit bringe Heil!

Begabt mit tiefer Einsicht gibt er drei Dinge auf:
Ichglauben, Zweifel und alles Hangen

an Regeln und an Riten? auch.

Von den vier Abgriinden? ist er erlést,

nicht kann er die sechs groBen Ubel?®* mehr tun.

In der Jingerschaft leuchtet dies kostbare Kleinod.
Diese Wahrheit bringe Heil!

Welch falsche Tat er auch begeht,
mit dem Korper, in Worten und im Geist:
nicht ist er mehr fahig, sie zu verbergen,

des Klarsichtigen Unvermdgen wird dies genannt?.

In der Jingerschaft leuchtet dies kostbare Kleinod.
Diese Wahrheit bringe Heil!
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Vanappagumbe yatha phussitagge
gimhana-mase pathamasmim gimhe,
tathipamam Dhamma-varam adesayf,
Nibbana-gamim paramam-hitaya —
idam~pi Buddhe ratanam panttam:
etena saccena suvatthi hotu!

Varo varanniu

varado varaharo,

anuttaro Dhamma-varam adesayT —
idam~pi Buddhe ratanam panitam:
etena saccena suvatthi hotu!

Khinam puranam navam n’atthi sambhavam,

viratta-citta ayatike bhavasmim,

te khina-bija avirulhicchanda,
nibbanti dhira yatha ’yam~padipo —
idam~pi Sanghe ratanam panitam:
etena saccena suvatthi hotu!

Yanidha bhiitani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe,
tathagatam deva-manussa-pijitam
Buddham namassama suvatthi hotu!

Yanidha bhiitani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe,
tathagatam deva-manussa-pujitam
Dhammam namassama suvatthi hotu!

Yanidha bhiitani samagatani,
bhummani va yani va antalikkhe:
tathagatam deva-manussa-ptjitam,
Sangham namassama suvatthi hotu!



Wie Blutenwipfel im Waldesdickicht

zur Sommerzeit, im ersten Sommer,

solch treffliche Lehre hat er verkiindet,

zum Nibbana fiihrend, zum hdchsten Heil.

Im Erwachten leuchtet dies kostbare Kleinod.
Diese Wahrheit bringe Heil!

Der Hochste, der das HOchste kennt,

das Hochste gibt, das Hochste bringt.

Er ohnegleichen hat verkindet, die Lehre, die vortreffliche.
Im Erwachten leuchtet dies kostbare Kleinod.

Diese Wahrheit bringe Heil!

Verzehrt ist das Alte, nichts Neues mehr wird,

nicht stichtet der Geist mehr nach kinftigem Sein.
Verdorrt ist der Keim, kein Wiinschen mehr wéchst,
so verldschen die Weisen wie diese Lampe®.

In der Jiingerschaft leuchtet dies kostbare Kleinod.
Diese Wahrheit bringe Heil!

Ihr Wesen, die ihr hier versammelt,

der Erde und des Himmelsraumes:

Den Gotter und Menschen als Vollendeten preisen,
den Erwachten verehren wir, es bringe Heil!

Ihr Wesen, die ihr hier versammelt,

der Erde und des Himmelsraumes:

Die Gotter und Menschen als vollendet preisen,
die Lehre verehren wir, es bringe Heil!

Ihr Wesen, die ihr hier versammelt,

der Erde und des Himmelsraumes:

Die Gotter und Menschen als vollendet preisen,
die Jungerschaft ehren wir, es bringe Heil!
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6. Mettasuttam

Karaniyam-atthakusalena,

~ yan-tam santam padam abhisamecca:
sakko ujt ca stjii ca,

~ suvaco cassa mudu anatimant,

santussako ca subharo ca
~appakicco ca sallahukavutti
santindriyo ca nipako ca

~ appagabbho kulesu ananugiddho,

na ca khuddam samacare Kifici,

~ yena vinfii pare upavadeyyum.
“Sukhino va khemino hontu

~ sabbe satta bhavantu sukhitatta!

Ye keci panabhiitatthi

~ tasa va thavara va anavasesa,
digha va ye mahanta va,
majjhima rassakanukathiila,

dittha va ye va adittha,

~ ye ca dire vasanti avidare,
bhuta va sambhavesi va:

~ sabbe satta bhavantu sukhitatta!”

Na paro param nikubbetha,

~ natimanfetha katthaci nam kafici,
byarosana patighasaniia

~ nanfiamanfassa dukkham-iccheyya.

Mata yatha niyam puttam

~ ayusa ekaputtam-anurakkhe,
evam-pi sabbabhttesu

~ manasam bhavaye aparimanam,



6. Das Lied der Gute

Wer nach dem héchsten Heile strebt,
erleben will den héchsten Frieden,
sei tlichtig, ehrlich, geradheraus,
umganglich, sanft und ohne Stolz.

Er sei genuigsam und bescheiden,

wenig geschaftig, leicht zufrieden,
besonnen, mit beherrschten Sinnen,
nicht dreist, nicht gierig unter Menschen.

Auch nicht das Kleinste soll er tun,
weshalb ihn and’re, Weise rligen konnten.
Beseligt und voller Frieden

maogen glicklich sein alle Wesen!

Was es an lebenden Wesen auch gibt,
die starken, schwachen, allesamt,

die langen, grofRen, mittelgroRen,
zarte, grobe von Gestalt.

Ob sichtbar oder unsichtbar,

ferne oder nahe weilend,

im Dasein stehend, zum Dasein drdngend:
Sie alle mdgen gliicklich sein!

Niemand hintergehe den and’ren,
niemand krdnke man mit VVerachtung!
Weder aus Arger noch aus Feindschaft
soll man einander Boses wiinschen!

Wie ihren eig’nen Sohn die Mutter,

ihr einzig’ Kind mit dem Leben schitzt,
entfalte man zu allen Wesen

ohne Schranken seinen Geist!
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Mettafi-ca sabbalokasmim

~ manasam bhavaye aparimanam,
uddham adho ca tiriyam ca,

~ asambadham averam asapattam.

Tittham caram nisinno va,

~ sayano va yavatassa vigatamiddho,
etam satim adittheyya,

~ Brahmam-etam viharam idha-m-ahu.

Ditthifi-ca anupagamma,

~ silava dassanena sampanno,

kamesu vineyya gedham,

~ na hi jatu gabbhaseyyam puna-r-eti ti.




Voll Giite zu der ganzen Welt

entfalte man ohne Schranken den Geist,
nach oben, nach unten, nach allen Seiten,
von Enge, Groll und Feidschaft frei!

Im Stehen, Gehen, Sitzen Liegen,
wenn alle Schlaffheit ist gewichen,
stehe fest man in dieser Achtsamkeit!
Das nennt man brahmagleiches Weilen.

In keine Ansicht mehr verfallend,

hat der Tugendstarke rechten Blick,
von aller Sinnengier sich 16send

kehrt er zu keiner Geburt mehr zuriick.
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7. Khandha paritta

Virtipakkhehi me mettam,
mettam Erapathehi me,
Chabyaputtehi me mettam,
mettam Kanhagotamakehi ca.

Apadakehi me mettam,

mettam dvipadakehi me,
catuppadehi me mettam,
mettam bahuppadehi me.

Ma mam apadako himsi,
ma mam himsi dipadako,
ma mam catuppado himsi,
ma mam himsi bahuppado.

Sabbe satta, sabbe pana,
sabbe bhuta ca kevala,

sabbe bhadrani passantu,
ma kafici papam~agama.

Appamano Buddho!
Appamano Dhammo!
Appamano Sangho!

Pamanavantani sarisapani,
ahi-vicchika, satapadi,
unnanabhi, sarabhii, musika.

Kata me rakkha, katam me paritta,
patikkamantu bhiitani!
So ’ham namo Bhagavato,

namo sattannam Sammasambuddhanan~ti.



7. Die Khandha-Schutzverse®

Den Virtapakkhas send’ ich Glite,
Gute den Erapathas,

den Chabyaputtas send’ ich Gute,
Gute den Kanhagotamakas.

Den fullosen Wesen send’ Gite,

Glte den zweifii3’gen Wesen,

den vierfil3’gen Wesen send’ ich Glite,
Glte den vielfii3’gen Wesen.

Kein fullos” Wesen soll mich verletzen,
verletzen kein zweifuilig” Wesen,

kein vierfiBig” Wesen soll mich verletzen,
verletzen kein vielfiiBig’ Wesen.

Alle Wesen, die da leben,

die da atmen oder werden,

nur Gutes mogen sie erfahren,
kein Ubel soll sich ihnen nah’n.

Grenzenlos ist der Erwachte,

grenzenlos ist seine Lehre,

grenzenlos seine Gemeinschaft!

Begrenzt jedoch sind Kriechtier, Schlange,
Skorpion und HundertfuR,

Spinne, Eidechse, Maus.

Ich bin nun gesichert, bin nun geschutzt!
Weichet ihr Wesen zuriick!

Ehre dem Erhabenen,

Ehre den sieben vollkommen Erwachten!
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8. Pupphapija

Ptjemi Buddham kusumena ’nena,
pufifiena~m-~etena labhami mokkham.
Puppham milayati yatha idam me,
kayo tatha yati vinasa-bhavam.

Dipapuja

Ghana-sarappadittena — dipena tama-dhamsina,
tiloka-dipam Sambuddham — ptijayami tamo-nudam.

Sugandhapija

Sugandhi-kaya-vandanam, —ananta-guna-gandhina,
sugandhinaham gandhena — ptijayami Tathagatam.
Gandhasambhara yuttena dhiipenaham sugandhina
pljaye piijaneyyantam piijjabhajanamuttamam.
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8. Blumenopfer

Ich verehre den Buddha mit diesen Blumen.
Erlosung bringe mir dieses Verdienst®.

Wie die Blumen verwelken, verwelkt auch mein Korper

und fallt der Vernichtung anheim.

Lichtopfer

Ein Licht bestandig brennend,
bezwingt die Dunkelheit.

Mit ihm verehr’ ich den Erwachten,
als Licht in den drei Welten

das alle Finsternis vertreibt.

Réaucheropfer

Ich verehre den Erwachten,

mit Wohlgeruchen feinster Art.

Sein Korper, seine Rede, sie sind Diiften gleich.
Vorzlige, unermesslich,

eignen ihm wie Wohlgeriche.
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9. Pattidana

Akasattha ca bhummattha —
deva naga mahiddhika,
puiinam tam anumoditva —
ciram rakkhantu sasanam!

Akasattha ca bhummattha —
deva naga mahiddhika,
puifiam tam anumoditva —
ciram rakkhantu desanam!

Akasattha ca bhummattha —
deva naga mahiddhika,
puiiiam tam anumoditva —
ciram rakkhantu mam param!

Ettavata ca amhehi
sambhatam pufifiasampadam,
sabbe deva ’numodantu
sabba-sampatti-siddhiya!

Ettavata ca amhehi
sambhatam punfiasampadam,
sabbe bhiita ’numodantu
sabba-sampatti-siddhiya!

Ettavata ca amhehi
sambhatam puffiasampadam,
sabbe satta ’numodantu
sabba-sampatti-siddhiya!



b)

9. Verdienstibertragung

GroRméchtige Gétter und Schlangenwesen®’
des Himmelsraumes und der Erde:

Froh mogen sie annehmen unser Verdienst?®
und lange die Buddhabotschaft schiitzen!

GrolRmachtige Gotter und Schlangenwesen
des Himmelsraumes und der Erde:

Froh mdgen sie annehmen unser Verdienst
und lange die Lehrverkiindung schiitzen!

GrolRmachtige Gotter und Schlangenwesen
des Himmelsraumes und der Erde:

Froh mdgen sie annehmen unser Verdienst
und lange mich und die anderen schiitzen!

Soweit wir uns erworben,
Wohlgedeih durch Verdienst,
mdgen alle Gotter

sich freu’n an unserem Glick!

Soweit wir uns erworben,
Wohlgedeih durch Verdienst,
mdgen die Geistwesen alle
sich freu’n an unserem Glick!

Soweit wir uns erworben,
Wohlgedeih durch Verdienst,
mdgen alle Wesen

sich freu’n an unserem Glick!
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Patthana-Gatha

Imina pufiiakammena
ma me balasamagamo,
satam samagamo hotu
yava nibbanapattiya!

Imaya dhammanudhammapatipattiya
Buddham ptijemi.

Imaya dhammanudhammapatipattiya
Dhammam piijemi.

Imaya dhammanudhamma patipattiya
Sangham ptjemi.

Addha imaya patipattiya
jati-jara-maranamha parimuccissami!

Kayena vaca cittena
pamadena maya katam:
accayam khama me bhante
bhuripafifia Tathagata!

Kayena vaca cittena
pamadena maya katam:
accayam khama me Dhamme
sanditthike akalike!

Kayena vaca cittena
pamadena maya katam:
accayam khama me Sanghe
supatipanne anuttare!

sabbe satta bhavantu sukhitatta



Wunschverse

Dieses verdienstreiche Wirken
halte die Toren fern von mir!

Mir zugesellen mdgen sich Weise,
bis ich Nibbana erreicht!

Durch dieses lehrgemalie Streben
verehre ich den Erwachten.

Durch dieses lehrgemalie Streben
verehre ich die Lehre.

Durch dieses lehrgemalie Streben
verehre ich die Jingerschatft.

Gewiss werd’ ich durch dieses Streben
befreit von Geburt, Alter und Tod.

Was ich mit dem Kdrper, in Rede und Geist
nachlassig achtlos an Falschem getan:

Als Fehler nimm es hin, o Bhante®®,
Vollendeter, an Wissen reich!

Was ich mit dem Karper, in Rede und Geist
nachléssig achtlos an Falschem getan:

Als Fehler nehme man es hin,

beim Dhamma®, zeitlos und klar!

Was ich mit dem Kdrper, in Rede und Geist
nachlassig achtlos an Falschem getan:

Als Fehler nehme man es hin,

beim Sangha®, dem vortrefflichen!

Madogen alle Wesen glicklich sein!
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Anmerkungen:

1) Witl.: “falscher Wandel in Sinnenliisten’;

darunter versteht man Ehebruch und jeden Geschlechtsverkehr auf
unfreiwilliger Basis, wie Vergewaltigung, Verfiihrung Minder-
jahriger, Notigung Untergebener und sozial Abhé&ngiger oder
Geschlechtsverkehr ohne das Einverstandnis derjenigen, die fir
die weibliche Person die Verantwortung tragen. Zu verschonen
sind den Texten zufolge Mé&dchen, die noch unter der Obhut von
Vater, Mutter, Bruder, Schwester, Verwandten oder unter dem
Schutz des Gesetzes stehen, ebenso verheiratete Frauen, weibliche
Straflinge und blumengeschmiickte Braute.

2) Gemeint sind die Buddhas der Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Nach buddhistischer Auffassung hat es vor dem histori-
schen Buddha schon andere Buddhas gegeben, und es wird auch
nach ihm noch andere geben.

Buddha heiRt “der Erwachte’, d.h. er ist erwacht aus dem Schlaf
von Wahn und T&uschung. Er hat aus eigener Kraft und Erkennt-
nis den Weg zur Befreiung vom Leiden des Daseins entdeckt und
verkindet, damit auch andere auf diesem Weg das Ziel der
Daseins- und Leiderléschung, Nibbana, erreichen kénnen.

3) Nibbana heildt “das Ausgewehtsein’. Darunter versteht man die
Aufhebung des Leidens durch das vollige Erléschen von Gier,
Hass und Verblendung zu Lebzeiten. Darauf folgt der letzte Tod,
und es gibt keine Wiedergeburt mehr. Dies ist das Erlésungsziel
der Buddhalehre.

4) Gemeint sind die Lehren der Buddhas der Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft. Sie haben immer dasselbe Thema: die
Ursache des Leidens und dessen Aufhebung. Sie sind zeitlos
gultig; die Buddhas sind nicht ihre ‘Erfinder’, sondern ihre Ent-
decker. Entdeckt und verkiindet, geraten diese Lehren nach eini-
gen Jahrhunderten oder Jahrtausenden in Vergessenheit, bis ein
neuer Buddha sie wieder entdeckt und wieder verkiindet.
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5) Zu dieser Stelle eine langere Erklarung:

Gemeint sind Menschen, die schon den Durchbruch zu einer der
vier Stufen des Erwachens verwirklicht und das Ergebnis dieser
Durchbriiche erfahren haben. In beiden Féllen wird Nibbana un-
mittelbar erlebt, “wie das Auge den Mond sieht’.

Der geistige Durchbruch zu irgend einer der vier Stufen des Erwa-
chens wird “Pfad’ (magga) genannt, und die Erkenntnis, zu der
man durchgebrochen ist, ‘Frucht’ (phala). Der Pfad ist wie der
Ausbruch aus dem Kerker des Nichtwissens in die befreiende
Erkenntnis, und die Frucht, wie der Besitz dieser Erkenntnis. Es
gibt:

1. Pfad und Frucht des Stromeintrittes (sotapatti- magga/phala)

2. der Einmalwiederkehr (sakadagami- magga/
phala)

3. der Nichtwiederkehr (anagami- magga/phala)

4 der Arahatschaft oder ‘Heiligkeit’ (arahatta -

magga und -phala)

Dies sind insgesamt vier Zweiergruppen tberweltlicher Erfahrun-
gen.

Die “Vier Zweiergruppen GroRer Menschen’ sind diejenigen, die
auf irgend einer der vier Stufen des Erwachens angelangt sind und
Pfad und Frucht erfahren haben. Trennt man Pfad und Frucht von-
einander, so ergeben sich acht Arten uberweltlicher Erfahrung,
und die “Acht GrolRen Menschenwesen’ (aftha purisa-puggala)
sind diejenigen, die zu irgend einer dieser Erfahrungen gelangt
sind. Man kann keine dieser vier Stufen Uberspringen, sie wollen
nacheinander verwirklicht werden.

Waéhrend der “Pfad’ auf jeder Stufe des Erwachens etwas Einmali-
ges ist, kann man die Fruchterreichung (phala-samapatti) durch
einen bestimmten Meditationsvorgang wiederholen. “So erfreuen
sich die Edlen der Frucht ihrer Erreichung’, heilt es in den Tex-
ten.

Der Stromeingetretene (Sotapanna) ist in den Strom innerer
Transformation eingetreten, der mit Sicherheit zur endgultigen
Befreiung fuhrt. Er hat den Glauben an ein bestdndiges Ich oder
Selbst, Zweifel und den Glauben an die Wirksamkeit von Regeln

40



und Riten abgelegt. Er wird im Hdochstfall noch sieben Mal wie-
dergeboren.

Der Einmalwiederkehrende (Sakadagamsi) hat dartiber hinaus Sin-
nengier und Abneigung bis auf einen geringen Rest Gberwunden.
In den meisten Féllen wird er in einer hoheren Welt wiederge-
boren und kehrt von dort noch ein Mal zur Menschenwelt zurtick,
um Nibbana zu verwirklichen.

Der Nichtwiederkehrende (4nagami) hat auch den letzten Rest
von Sinnengier und Abneigung tberwunden und somit alles, was
ihn an die Welt der flinf Sinne fesselte. Sofern er nicht noch in
diesem Leben zur endgultigen Befreiung gelangt, wird er in einer
Welt feinkorperlicher Wesen, den sog. ‘reinen Gefilden’ (suddha-
vasa) wiedergeboren und verwirklicht dort Nibbana.

Zur Menschenwelt kehrt er nicht mehr zuriick. In ihm verbliebene
Fesseln sind Begehren nach Dasein in den Welten feinkorperli-
cher und korperloser Wesen (riparaga und ariipardaga), und Reste
von Dunkel (mana), Aufgeregtheit (uddhacca) und Unwissenheit
(avijja).

Der Arahat oder “Heilige’ (nicht im Sinne einer Heiligsprechung!)
hat auch diese letzten Fesseln (Unreinheiten) abgeworfen. Er lebt
seine natirliche Lebensspanne in unerschitterlicher Ruhe zu Ende
und stirbt dann den letzten Tod. Fur ihn gibt es keine Wiederge-
burt mehr. Er ist fur immer erlost.

6) Gemeint ist die Monchsgemeinschaft (sarngha). Der Buddha,
seine Lehre und sein Mdnchsorden werden ‘Die Drei Kleinode’
(tiratana) genannt. Als drittes der drei Kleinode gilt insbesondere
die sog. ‘Gemeinschaft der Edlen’ (ariyasangha), das sind Strom-
eingetretene, Einmalwiederkehrer, Nichtwiederkehrer und Ara-
hats (s. 0.).

7) ‘Opfer’ ist zu verstehen als groBe Gabe, nicht als Tier- oder
Menschenopfer.

8) Gemeint sind die Monchsgemeinschaften der Buddhas vergan-
gener, gegenwartiger und zukunftiger Zeit.
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9) Nach indischer Auffassung gibt es in der Daseinswelt nicht nur
Menschen und Tiere, sondern noch zahlreiche andere Klassen von
Wesen, wie Gottheiten (deva, devata), hungrige und durstige
Geister (peta), eifersuchtige Dd&monen (asira) und Hollenwesen
(nirayika), die ihre eigenen Wesenswelten bevolkern. Im Kreis-
lauf der Wiedergeburten (samsara) kann jeder aufgrund guten
(kusala) oder schlechten (akusala) Wirkens (karma) unter diesen
nichtmenschlichen Wesen wiedergeboren werden. Aber alle
Wesen sind sterblich, und keines kann dem anderen die Folgen
seines Wirkens abnehmen. Wie gute oder schlechte Menschen,
kdénnen auch Gotter und andere nichtmenschliche Wesen dem
Menschen manche Gunst oder Ungunst erweisen, doch die Erlo-
sung von den Leiden der Daseinsrunde, Nibbana, kdnnen sie ihm
nicht schenken. Nibbana muss jeder selbst erstreben und da jeder
die Folgen seines Wirkens, auch im néchsten Dasein (als was auch
immer) oder spéter, zu tragen hat, ist jeder fiir sein Wirken selbst
voll verantwortlich. Das gilt auch fur die Gotter.

Trotzdem aber gedenkt man der Gottheiten, um zwischen ihnen
und den Menschen ‘ein gutes Klima’ zu schaffen. Gottheiten
konnen, wenn sie wollen, die Menschenwelt besuchen, wie es hier
geschehenist.

10) Der Einfluss von Toren gilt als groRes Ubel, weil sie den
Menschen auf ihr Niveau herabziehen. Man soll nur mit solchen
Menschen Umgang pflegen, die einen im ‘rechten Streben’ bestar-
ken und nicht behindern.

11) ‘“Tugend’ (sila) bedeutet in der Buddhalehre das Abstehen von
falscher Rede, falscher Tat und falschem Lebensunterhalt und das
Sichbemiihen um rechte Rede, rechtes Tun und rechten Lebens-
unterhalt. Rechte Rede bedeutet, nicht zu liigen, niemanden zu
verleumden, sich nicht in roher Rede zu ergehen und nicht zu
schwatzen. Rechte Tat heil3t, keine lebenden Wesen zu toten,
nicht zu stehlen und keine unheilsamen sexuellen Beziehungen zu
pflegen (s. Anm. 1), und rechter Lebensunterhalt bedeutet, keinen
Beruf austiben, durch den andere Wesen getotet, bestohlen, miss-
braucht, belogen, betrogen oder anderweitig geschadigt werden.
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Die ethischen Mindestforderungen sind: keine lebenden Wesen zu
toten, nicht zu stehlen, keine unrechtmaiiigen sexuellen Beziehun-
gen zu pflegen, nicht zu lugen und nichts Berauschendes zu sich
zu nehmen. Das gilt fur solche, die im Weltleben stehen. Fir
Monche und Nonnen gelten strengere Regeln.

12) Gemeint sind die ‘Acht Weltlichen Dinge’ (lokadhamma):
Gewinn und Verlust, Verehrung und Verachtung, Glick und Un-
gliick, Lob und Tadel.

13) Hier handelt es sich um Menschen und Gottwesenheiten, von
denen manche die Erde bewohnen, die meisten aber in ihren eige-
nen Himmelswelten leben. Die Buddhalehre kennt insgesamt 26
verschiedene Ebenen gottlicher Wesenheiten, d.h. “Himmelswel-
ten’. Die Gotter sind Ubermenschliche Wesen, die im Daseins-
kreislauf einfach nur ‘mit von der Partie’ sind. Aufgrund eines
sehr guten Karmas werden sie in ihren gliickseligen Welten gebo-
ren, aber sobald dieses Karma verbraucht ist, scheiden sie von
dort wieder ab. Die Vorstellung eines Hochgottes, der die Welt
geschaffen hat und das Schicksal der Wesen lenkt, lehnt die
Buddhalehre ab (s. auch Anm. 11).

14) Gemeint sind Blumen, Kerzen, Raucherstabchen und symboli-
sche Gaben, keine Tier- und Menschenopfer.

15) Das Todlose (amata) ist ein Synonym flr Nibbana.

16) Der Buddha stammt aus dem Geschlecht der Sakyas und wird
daher auch der ‘Sakya- Weise’ (sakyamuni) genannt.

17) Gemeint sind die vier Pfad- und Fruchterlebnisse (magga und
phala). Alle sind mit einer sehr starken Sammlung (samadhi) ver-
bunden, und weil Pfad und Frucht unmittelbar aufeinander folgen
heiflt es ‘Sammlung mit sofortiger Frucht’ (anantarika samdadhi).

18) Dies bezieht sich auf die Frucht der Arahatschaft (arahatta-
phala, s. Anm. 5)
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19) Die vier edlen Wahrheiten (cattari ariyasaccani) sind der
Kern der Buddhalehre. Sie besagen:

1. Dasein und Leiden sind untrennbar. Immer wieder gibt es Ge-
burt, Alter, Krankheit, Tod, Sorge, Kummer, Schmerz, Tribsal,
Verzweiflung, Trennung von Geliebten, Vereintsein mit Unge-
liebtem und Nichterlangen dessen, was man wunscht. Alles, was
zu unserer geistigleiblichen Gesamtheit gehort, ist dem Leiden
unterworfen.

2. Begehren ist die Ursache des Leidens. Wo Begehren ist,
herrscht Mangel, und Mangel qualt. Um zu erlangen, was man
begehrt, tut man Ubles: es gibt Zank, Streit, Liige, Betrug, Ver-
brechen, Mord und Krieg. In derartige Ubel verstrickt, erlebt der
Tater eine leidvolle Wiedergeburt. Begehren treibt uns von einer
Wiedergeburt zur anderen.

3. Wo Begehren erlischt, erlischt auch das Leiden. Kein Mangel
qualt mehr, man tut nichts Ubles mehr, Konflikte héren auf, und
nichts treibt uns mehr zu neuer Wiedergeburt. Das ist Nibbana.

4. Der edle achféltige Pfad ist der Weg zur Aufhebung des Lei-
dens durch rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede,
rechtes Tun, rechten Lebensunterhalt, rechte Anstrengung, rechte
Achtsamkeit und rechte Sammlung.

Er besteht in drei Arten der Schulung:

A. Schulung der Tugend (sila): Man (bt sich in rechter Rede,
rechtem Tun und rechtem Lebensunterhalt, befolgt die (5 oder
mehr) Tugendregeln und entwickelt so die Kraft zur Sammlung
und Weisheit.

B. Schulung in der Sammlung (samadhi). Man entfaltet rechte
Anstrengung, rechte Achtsamkeit und rechte Sammlung. Man
strengt sich an, Uble Geistesregungen zu tberwinden und heilsame
zu fordern, Ubt sich in der Achtsamkeit auf Korper, Gefiihle, Geist
und Geistobjekte (satipatthana), und bei fortschreitender Ubung
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mag es einem gelingen, in die vier Stufen der Versenkung (jhana)
einzutreten.

C. Schulung der Weisheit (pariria): Hierbei liegt der Schwerpunkt
auf rechter Erkenntnis und rechter Gesinnung. Tugend und Samm-
lung bringen insbesondere die rechte Erkenntnis zu jener Vollen-
dung, die den Durchbruch zu den Pfaden des Stromeintrittes, der
Einmalwiederkehr, der Nichtwiederkehr und der Arahatschaft
ermdglicht (s. Anm. 5).

Der achtfache Pfad ist kein Stufenweg in dem Sinne, dass man
rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung usw. nacheinander entfaltet,
sondern ein Weg von drei Schulungsarten, die ineinander uber-
greifen. Dabei wirken die acht Pfadglieder als geistige Kréfte
zusammen, bis sie ihre hodchste Intensitat erreichen und den
Durchbruch zu den Pfaderlebnissen des Stromeintrittes, der Ein-
malwiederkehr usw. bewirken. Die drei Arten der Schulung be-
reiten diese Durchbriiche vor und werden der “weltliche Pfad’
genannt, wahrend man die vier Pfaderlebnisse als den ‘iberwelt-
lichen Pfad’ bezeichnet. Beispielhaft fur die drei Schulungsarten
ist der Satz: ‘Im Tugendhaften sammelt sich der Geist, und der
gesammelte Geist sieht die Dinge, wie sie wirklich sind.’

20) Der ganze Vers bezieht sich auf den Stromeingetretenen, der
kein achtes Mal wiedergeboren wird.

21) Bezieht sich ebenfalls auf den Stromeingetretenen.

22) Die vier Abgriinde (apaya), in die der Stromeingetretene wéh-
rend seiner letzten hochstens sieben Existenzen nicht mehr ab-
sinkt, sind Tierreich (tiracchanayoni), Gespensterwelt (petaloka),
Dé&monenreich (asurakaya) und Holle (niraya).

23) Die sechs groBen Ubel (abhithana; wtl. ‘das Dariiberstehen-
de’), zu denen der Stromeingetretene nicht mehr fahig ist, sind
Muttermord, Vatermord, Mord an einem Arahat, Spaltung des
Monchsordens, Verletzung eines Buddhas und einem anderen
Lehrer als dem Buddha zu folgen.
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24) Gelegentlich mag der Stromeingetretene, der ja noch nicht das
Hdochste erreicht hat, Falsches tun, sagen oder denken, aber er ist
unfahig, dies zu verheimlichen.

25) Dieser Vers bezieht sich auf den Arahat (s. Anm. 5). Mit
seinem letzten Tod erlischt er fur immer, und dieses endgiiltige
Verloschen, das Heilsziel der Buddhalehre, wird ‘parinibbana’
genannt.

26) Wohl ist das Blumenopfer eine verdienstliche Handlung, aber
durch Blumenopfer (und andere) allein erlangt niemand ErlGsung.
Es erweckt in uns jedoch Vertrauen, Freude und Hingabe, die uns
auf dem Weg zur Befreiung befliigeln kénnen.

27) Hier handelt es sich um riesige, schlangenéhnliche Gottheiten
(naga), die in unterirdischen Pal&sten wohnen und magische Kraf-
te besitzen. Teils folgen sie dem Buddha, teils nicht, teils sind sie
den Ubrigen Gottern und den Menschen freundlich gesonnen, teils
nicht.

28) Gemeint ist das Verdienst des Gabespendens. Wenn man
irgendwem, z.B. den Monchen, Gaben gespendet hat, so ist es
Brauch in buddhistischen L&ndern, das Verdienst dieser Gabe auf
andere zu Ubertragen. Durch eine einfache Zeremonie, in deren
Verlauf ein Monch bestimmte Verse rezitiert, vollzieht man die
Ubertragung. Meistens sind es Verstorbene, auf die man das Ver-
dienst einer Gabe Ubertragt. Man nimmt an, dass Verstorbene, die
unter den hungrigen und durstigen Geistern (peta) wiedergeboren
worden sind, sofort von dort abscheiden und in der Menschenwelt
wiedererscheinen, wenn sie in der Lage sind, das auf sie Ubertra-
gene Verdienst mit freudiger Anerkennung entgegen zu nehmen.
Es ist die Kraft der anerkennenden Geisteshaltung, die dies be-
wirkt, nicht die Ubertragungshandlung als solche.

29) “Bhante’ ist eine besondere Anrede fur den Buddha und seine
Maonche.
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30) Die Khandha-Schutzverse dienen dem Schutz von Leib und
Leben vor den Angriffen von Giftschlangen und anderem gefahr-
lichen Getier, indem man ihnen liebevolle Gedanken zuwendet.
Unter dem Begriff ,,Khandha“ sind funf Gruppen von Dingen
gemeint, aus denen jedes Wesen besteht, namlich das Materielle,
Geflhle, Wahrnehmungen, Willensimpulse und Bewusstsein.
Diese Dinge sind es, die geschiitzt werden sollen. Namen wie
Viripakkha, Erapatha, Chabyaputta und Kanhagotama bezeich-
nen mythische Schlangenarten, an deren Existenz man im alten
Indien geglaubt hat.

Kraft bezieht diese Ubung aus dem Wissen um die Unermesslich-
keit von Buddha, Lehre und Gefolgschaft.
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