Haben wir als Buddhisten das Recht Tieren etwas
wegzunehmen?

In einem Forum eines deutschen Klosters stellte Kiasagotami eine wahrscheinlich viele
bewegende Frage:

Buddhismus und Erndhrung: Haben wir als Buddhisten das Recht Tieren
etwas wegzunehmen?

Hallo,

mich beschaftigt seit einiger Zeit die Frage inwieweit wir als, das ihnen oder ihren
Nachkommen zusteht.

Das ist jetzt etwas verallgemeinert, sicher gibt es auch Buddhisten, die sich vegan
ernahren. Also z.B. warum nehmen wir den Kiihen die Milch weg , die eigentlich in ihrer
Zusammensetzung nicht fur uns, sondern fur die Kélbchen sind. Jenen wird aber
mittlerweile kaum die Milch ihrer Mitter gegonnt, sondern sie werden mit anderen
Flussigkeiten aufgepappelt, gemastet und ermordet. Scher nicht von Buddhisten, aber in
dem wir die Milch, oder die daraus entstandenen Produkte essen, akzeptieren wir auch
den Mord an den Kélbern oder die Ausbeutung der Kilhe! Scher war das in Buddhas
Zeiten nicht so extrem, aber heute ist es so!

Ebenso mit den Eiern der Hihner, oder anderen Vogeln, daraus eigentlich ihr
Nachwuchs werden sollte; wenn wir sie essen, akzeptieren wir auch den Mord an den
mannlichen Kiken!. Z.B. wenn man taglich ein Ei essen wirde, wirden im Laufe unseres
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Lebens 70 Hennen misshandelt und umgebracht und ebenso viele ménnliche Kiken
unmittelbar nach dem Schllpfen vermust oder vergast.

Wenn auch die Mdnche alles essen miissen, was man ihnen anbietet, so wére es doch fur
buddhistische Laien ein Leichtes, sich dieses mal vor Augen zu fihren und es zu éndern!
Scher hat der Buddha esin seiner Zeit abgelehnt, dal? seine Monche Vegetarier werden ,
aber damals gab es auch keine Massentierhaltung und die Laien haben sicher auch nicht
jeden Tag Fleisch gegessen oder es den MOnchen gegeben. Es ist halt etwas, dafld mich
schon lange quélt, wie damit umgehen, denn wenn der Erwachte die Anwendung der silas
fur alle Wesen gelten lief3, dann muss man sich heute schon darum Gedanken machen.

Wie seht Ihr das?

Das ist wohl ein Thema, dald der gesamten buddhistischen Gemeinde stets eine
Grundlage zum diskutieren und gribeln gibt.

Auch wenn es vielleicht seltsam klingen mag, fuhrt aber genau diese offensichtlich
stutzenlose Situation dort hin wo es eigentlich hinfihren soll. Man kann auch sagen, dal3
genau dies der Antrieb ist, seine Lebensweise stets zu verbessern und sie vielleicht zu
einem Optimum zu treiben, wobei dieses Optimum nicht in Patentlésungen, die wenig
oder gar keine Achtsamkeit bendétigen, zu finden ist.

Grundsatzlich mul3 man unbedingt zwischen Fleisch essen und Fleisch begehren
unterscheiden und sich dabei Mitgefuhl (Tugend) immer vor Augen halten. Dieses
Mitgefuhl kann uns sehr helfen, uns mit unserem eigentlichen Problem zu beschaftigen
und das ist der Hunger bzw. der Durst (Gier).

Wenn da keine Gier ist, ist da kein Leiden. Wenn man nicht nach Fleisch verlangt,
hat man keinen Anteil am Tod eines Lebewesens.

Nun konnte jemand auf die Idee kommen (da gibt es ja genug die so denken) das
die Losung im vegetarischer Begierde liegen kdnnte. Vom Genul3 von Fleisch abzustehen
ist sicherlich ein gutes erstes Training, wenn man diesem Genul3 stark erliegt. Wie es aber
so ist, ist Gier und das damit verbundene Leiden eine absolute Gesetzmaliigkeit, die uns
dann auch gleich klar wird, wenn wir daran denken, wieviele Lebewesen systematisch
vernichtet werden (ganz abgesehen von den Lebensrdumen den wir anderen Lebewesen -
den Tieren - damit ja wegnehmen) um zu vegetarischer Nahrung zu kommen. Auch ist
nirgendwo in den Texten ein klarer Hinweis zu finden, das Pflanzen keine Lebewesen sind
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und nicht Teil von Samsara (zum Gegenteil siehe z.B. "Vasettha Sutta" MN98). Es gibt sogar
Ausfuhrungen, wonach Pflanzen auf einer sehr heiligen Stufe stehen, mdchte man
Lebensformen in Samsara klassifizieren (siehe "Plants in Early Buddhism"). Viele lassen
sich da diverse Konstruktionen von fuhlend oder nicht fuhlen einfallen und meinen dann
es mache nichts, nicht fihlende zu verletzen. Auch im so berihmte Ahi Sutta (AN 4.67),
das Buddha seinen Schulern zum Schutz vor Unheil gegeben hat (ein Mdnch war durch
einen Schlangenbiss getotet worden), wird nicht nicht zwischen verschiedenen Arten von
Leben unterschieden:

Mégen alle Kreaturen (sata),

alles Lebende (pana),

alles Gebohrene (bhata),

jedes einzelne und alle zusammen

mit guter Fligung zusammentreffen.

Maége keines von ihnen Schlechtes erfahren.

Dieser Wunsch, diese Form des uneingeschrankten Wohlwollens kann naturgemaf
nur in einer Lebensweise entfaltet werden, in der man auch so leben kann wie man es
allen anderen wunscht, da es sonst nur eine heuchlerische Haltung ware die uns fruher
oder spater belasten wirde. Auch ist hier ist das Bewultsein, was man als Lebewesen
betrachtet allenfalls ausschlaggebend, und sollte jedoch nicht als Ausrede verwendet
werden.

Desto umsichtiger das Bewul3tsein hinsichtlich der Vielfalt der Mitlebewesen wird,
wird klar, das der Ansatz nun nicht wirklich in der Art der Speise liegt, sondern wie man zu
dieser Speise kommt. Aus einer Absicht geht jede Handlung hervor und dort ist auch der
Platz wo wir arbeiten mussen bzw. sollen.

In der buddhistischen Praxis ist daher Bescheidenheit und einschranken der
Sinnesbegierden vorrangig und weniger Modelle, die es uns erlauben uns auszurasten
und unserer Tugend damit einen niedrigen Rang geben. Leben ernahrt sich von Leben.
Dies ist eine Tatsache die nach Erzahlungen Buddha als kleiner Junge, als er mit seinem
Vater an Erntedankfeierlichkeiten teilnahm und der Freude der Menschen nicht folgen
kdnnte, als er den Ochsen sah wie er sich abmuhte und wie der Pflug alles was ihm im
Wege Stand auseinander Riss, mit Erschrecken feststellte. Das Insekt fri3t die Blume, der
Frosch das Insekt, die Schlange den Frosch, der Adler die Schlange, der Jager schiel3t den
Adler, die Uberreste des Jagers nahren irgendwann die Blumen. Mit dieser Feststellung
wird die Bedeutung der Masse von Leiden in unserer Welt klar und deutlich, und damit
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kommt man auch unweigerlich zum Bestreben, das hinter der Praxis des achtfachen Pfads
liegt: Das Entkommen aus dem Kreislauf von Geburt und Tod, das Versiegeln des Durstes
vielleicht noch in diesem Dasein.

Sich mit der Nahrungskette wirklich intensiv zu befassen, sich selbst darin zu
erkennen und das Leid darin zu sehen kommt mit der Begegnung mit den Himmlischen
Boten gleich. Wer den Himmlischen Boten von Angesicht zu Angesicht begegnet ist und
das Gluck hat in den Kontakt der Lehre Buddhas zu kommen, wird mit grolRer
Wahrscheinlichkeit beginnen rechte Sichtweise zu entwickeln, die den Einstieg in den
achtfachen Pfad darstellt.

"Und was ist rechte Ansicht? Wissen im Bezug auf Stress, Wissen im Bezug auf die
Ursache von Stress, Wissen im Bezug auf die Beendigung von Stress, Wissen im
Bezug auf den Weg, der zur Beendigung des Stresses fuhrt: Dies wird rechte

Ansicht genannt.”
—DN22

.Das Leiden kennen” ist hier die unausweichliche Feststellung, dal3 alle
zusammengesetzten Dinge, alles Geborene, dem Altern, der Krankheit und dem Vergehen
unterliegt und daraus wird auch klar, daf3 all diese Dinge leidvoll sind. Dem Kreislauf der
Nahrungskette liegt die Kette des bedingten Entstehens zu Grunde, die ,Entstehung des
Leidens” und mit der Tatsache das alles Bedingte, ohne der ursachlichen Bedingung nicht
entstehen wird auch klar, dal3 es eine Losung gibt die zur ,Auflésung des Leidens” fuhrt
und den Weg beschreibt ,der zur Auflésung fuhrende Pfad”.

Rechte Sichtweise geht dem Noblen Achtfachen Pfad voraus und ist
ausschlaggebend, ob die Praxis erfolgreich erfolgt oder nicht. Solange wir einen Weg
daran vorbei nachlaufen, halten wir insgeheim die Ansicht, dal} es eine alternative gibt
und diese geglaubte Alternative lenkt uns stets vom Pfad ab und fuhrt uns meist zu
philosophischen Stutzen die unsere Absichten zu rechtfertigen.

Rechte Sichtweise fuhrt unweigerlich zur rechten Absicht (Entschlossenheit):

~und was ist rechte Entschlossenheit? Entschlossen in Entsagung zu sein, in
Freiheit von Feinschaft, in Nichtverletzen: Dies, Bhikkhus, wird rechte

Entschlossenheit genannt.
— SN 45.8
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Hier finden sich auch die ersten Ansatze zur Verbesserung der Situation im Bezug
zur Ernahrung, die aus Mitgefthl, aber auch aus Weisheit entspringen: ,Entschlossenheit
zur Entsagung und die Absicht nicht zu verletzen.”

Rechte Absicht ist der Ursprung von rechter Rede, rechter Handlung und in weiter
Folge von rechter Lebensweise und diese Pfadfaktoren drehen sich mit der rechten
Anstrengung im Kreis um sie zu einer Perfektion zu bringen, in der wir eine Tugend
entwickeln, die unseren Geist leichter macht und uns von zusatzlichen Veruntribungen
(meist sehr subtil und unterbewul3t) des Alltags schutzt, wie auch auf alle anderen
Lebewesen mehr und mehr Rucksicht nimmt.

Dabei mag man vielleicht glauben, dal3 rechte Rede hier nicht so eine Rolle spielt,
jedoch werden wir gleich merken, dald rechte Rede in Hinblick auf Fragestellungen ,wie
soll ich mich erndahren” sehr wohl viel EinfluR haben kann, wenn da z.B. Empfehlung
gegeben werden.

"Und was ist rechte Sprache? Abstehen vom ligen, von entzweiender Sprache,
von verletztender Sprache und von unitzem Geschétz: Das nennt man rechte

Sprache.”
— SN 45.8

In der rechten Absicht sind die beiden Elemente, Absicht zum Entsagen und Absicht
zum Nichtverletzen enthalten. Da hat sich in unser Gesellschaft ganz naturlich eine
gewisse Absicht zum Nichtverletzen gebildet und Hal3, wie auch Verletzendes wird von den
meisten Menschen klar als negativ und leidbringend angesehen. So finden wir heute auf
den Fleischmarkten keine lebenden Tiere mehr, wie es heute in Landern Sudostasiens
noch ganz normal ist. Dies ist auf der einen Seite eine schdone Sache, auf der anderen
jedoch ein sehr trugerisches Gaukelspiel, dal3 uns leicht in die Irre fUhren kénnte, wirde
wir nicht dennoch sehr aufmerksam sein.

Es hat sich auch ein breiter Anspruch entwickelt ,sauberes” Essen zu verlangen,
jedoch ist es die Natur des Marktes von der Begierde zu leben und diese Begierde sucht
sich dennoch ihre Wege gestillt zu werden, wie sich auch die Begierde diesen Markt zu
vergroRern Wege sucht um offensichtlicher Kritik zu entkommen. Wie immer liegt die
Entscheidung aber immer bei dem der eine Handlung begeht, wo immer man gerade
steht.

Die Komplexitat dieser Luge durch fein verpacktes und bis zur Unkenntlichkeit
verziertes Fleisch (Nahrung allgemein) suggeriert einem, dal3 wir in einer sehr heilen Welt
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leben, doch das Leiden ist hier einfach nur aus unserem Palast verbannt. Ein tugendhafter
Mensch irgendwo in einem ,unterentwickelten” Land wuirde es relativ leicht haben,
heilsamer zu seiner Nahrung zu kommen, da er sich vielleicht selbst und direkt darum
kimmern kann. Wenn er heute eine Kokosnul3 mdchte, kann er vorsichtig auf die Palme
hochsteigen und sich diese umsichtig zur Nahrung machen ohne dabei zahlreiche
Lebewesen zu verletzen oder gar zu toten. FUr einen "modernen" Menschen, der Uber
Jahre das Opfer der eigen Bequemlichkeit geworden ist, ist diese viel schwieriger
geworden, auch wenn es fur die meisten Leute aus armlichen Landern ebenfalls sehr viel
leidloser erscheint. Wie sich das ganze ,racht” sehen wir heute gut mit all den
aufkommenden Wohlistandskrankheiten, wo auch viele mentale Krankheiten nicht
ausgenommen werden kénnen.

Da gibt es nun zahlreiche Lugen, die wir nur all zu gerne adoptieren, die das
ebenfalls wichtige Thema des Entsagens, oder der Bescheidenheit stets verdrangen. Eine
davon ware ,Wenn du mitfuhlend bist, i3 kein Fleisch” das dann bis zu veganer Ernahrung
und all ihren gesundheitlichen Problemen und endlosen Neuentdeckungen und
Verwerfungen fuhrt. Neben dem laufenden Kuhlschranken, Spezialverarbeitungen und
Boom der Ernahrung fur Menschen die gut sein wollen, Ubersieht man aber leicht wie die
Regenwalder unserer Welt, die letztlich auch die Platze wo sich die Heiligen aller Zeiten
entwickelt und aufgehalten haben, in Flammen stehen, systematisch gerodet werden und
nach und nach verschwinden.

Auch entstehen immer wieder Ideen von schonendem Toéten und ,gerechter”
Haltung und Zucht der Nahrung, welche sicherlich einem mitleidvollen Gedanken, aber
keinem mitfUhlenden Gedanken entspringen. Die Absicht und das Ziel der
Handlungsweise eines Schulers Buddhas genauer und eindringlicher erkléren ist daher
eine sehr wichtige Sache, um nicht mit einer Luge sehr viel mehr Unheil zu stiften als ohne
solch einem Rat. Und das solche Pauschalideen auch zur Feindschaft fuhren, ist im Streit
um ,was eine Laie oder Mdnch essen sollte” unter den verschiedenen Schulen nicht zu
Ubersehen, wo wir beim dritten Aspekt der rechten Absicht waren: ,Freiheit von
Feinschaft”. Ein Ringen um ,wer nun der tugendhaftere ist” und ungeklarte Kritik an der
Lebensweise anderer zu flUhren, kann zu langer Feindschaft fihren. Wir sind heute alle
noch nicht perfekt und nur wenige von uns leben nach der hochsten Tugend abseits von
gewdhnlichen Leben.

Daher ist es gut sich stets an die eigene rechte Absicht zu erinnern und diese auch
vollstandig zu transportieren, wirkt sie doch an beiden Seiten er Medaille, dem Hal3 und
der Gier in selber Weise und sorgt so fur das so wichtige Mittelmald das sich mit der
Ursache beschaftigt und sich nicht auf heuchlerischen Thesen stitzen kann. Manchmal



mussen wir auch Uber unsere Erndhrungsweise schweigen, da es vielleicht am Verstandnis
von anderen fehlt.

Wenn wir nun von der Sprache zur Handlung schreiten, ist klar, dal3 nicht verletzen,
nicht toten oberstes Gebot in unserem Training ist. Sehr wichtig ist es stets als Training zu
sehen, wir sind jetzt noch nicht perfekt, aber gewillt uns zu verbessern. Wichtig ist hier die
Absicht die zusammen mit dem jeweiligen Verstandnis (Bewultsein) die passende
Entscheidung findet und das am besten mit wenig Spekulation.

“Und was ist rechte Handlung? Abstehen Leben zu nehmen, abstehen vom Stehlen

und abstehen von Unkeuschheit. Da nennt man rechte Handlung.
— SN 45.8

Wenn wir nun in der Situation eines Laien sind, werden wir versuchen toten zu
vermeiden. Jetzt mag man sich vielleicht die Gedankenbrucke schaffen, dald man ja nicht
totet, wenn man Fleisch beim Fleischhauer oder im Supermarkt kauft. Diese Bricke, wenn
sie denn errichtet wurde, zerfallt, wenn man nachdenkt, ob der Fleischhauer Schweine
schlachten wirde, wenn man diese nicht wollen wirde. Der Wille und die Begierde haben
also, wenn auch indirekt erscheinend, einen direkten EinfluR. Anderes wirde es wohl
aussehen, wenn jemand Fleisch anbietet, der dies nicht gewerbsmaliig vertreibt (aus einer
Notschlachtung z.B.). Auch spricht nichts dagegen Fleisch anzunehmen, wenn es
absichtslos gegeben wird. Wenn Freunde oder Gonner zum Beispiel nun aber im Glauben
sind, daR man gerne Fleisch hat aber nicht téten darf, kann es durchaus sein, dal3 dieser
Gabe eine Absicht hinter sich tragt. Man wird daher nicht darum herumkommen, seine
Lebenseinstellung klar zu vermitteln und auch zum Ausdruck bringen, dal3 man andere
nicht zu unheilsamen Taten veranlasst sehen mdchte. Dies sollte hiermit dann auch keine
HintertUre fur ein Ausweichen, ohne an unseren Begierden zu arbeiten, sein. Wenn wir
wissen, das jemand uns zu liebe totet oder téten lasst, wirden wir damit dieses unter
Umstanden nicht nur akzeptieren sondern auch nahren und naturlich Anteil daran haben.
Ein Fleischliebhaber wird sich also auch hinter einer vielleicht gepflegten Austauschsweise
nicht gewissensrein ausruhen kénnen, wie das auch einem Gemusefreund nicht gelingen
wird, wenn er frei Gegebenes empfangt, oder stets zu naheliegendem greift.

Daraus wird ersichtlich das man automatisch relativ wenig Fleisch essen wird, auch
wenn man nicht dem Fleischessen entsagt sondern ,nur” vom toten absteht.

Was nun die pflanzliche Nahrung betrifft, ist es vielleicht gut sich das ,abstehen
vom Stehlen” etwas vor Augen zu halten. Desto naher die Nahrung ist, desto weniger wird
man etwas nehmen was anderen gehort, bzw. sich stark auf zu Last anderer geht. Das
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Saisongemuse mag zwar nicht ganz dem Belieben entsprechen, hat aber sicherlich
weniger unheilsames an sich als nach exotischen Friichten aus Ubersee zu fragen. Von
unserem Nachbarn (hier weiter unserem Bauer) wissen wir auch genauer in welcher
Weise er zu den Gutern die er verkauft kommt, wie wir auch allzugut wissen, dal3 sich
gerade dort wo Produkte sehr billig produziert werden, es kaum Gedanken der
Nachhaltigkeit und Ethik gibt.

Aber es ware naturlich auch ziemlich in den Sack gelogen, wenn man zum 20km
entfernten Biobauern mit dem Auto fahrt um Leiden zu mindern, wenn man bedenkt, was
so auf der StraBe und der Windschutzscheibe auf der Strecke bleibt. Auch hat
Aufbewahrung und Zubereitung oft sehr viel nachteilige Wirkung auf unsere Umwelt und
andere. Simpel, nahe, weniger Vorausschauen (im Sinne von Angst morgen zu wenig zu
haben) zu seiner Nahrung zu kommen, ist meist viel heilvoller als komplizierte Systeme zu
entwickeln.

Dazu vielleicht eine kurze Geschichte von Ajhan Fuang (Das Wahrnehmen selbst) die
vielleicht besser als andere die Haltung aus buddhistischer Sicht erklart:

"Einst beschlof§ eine Frau die bei ihm seit kurzer Zeit lernte, Essen zuzubereiten
um es ihm zu spenden. Um sicher zu gehen, daf3 es etwas ist, was er auch mochte
fragte sie ihn gerade heraus: ,,Welches Essen mégen sie, Than Phaw?”

Seine Antwort: ,,Essen das in Reichweite ist.”

Lebt man auf dem Land hat man es wahrscheinlich leichter sich seine Nahrung so
auszusuchen, dal3 es seiner ethischen Entwicklung auch besser entspricht. Hier vermehrt
von Fruchten, unbefruchteten Eiern und geteilter Milch zu leben, kann vielleicht moglich
sein um sich aus diversen Handlung im Bezug auf die Nahrung nicht zu sehr zu belasten.
Letztlich schmecken Dinge, die man sich selbst und gewissenhaft gezogen hat auch immer
besser.

Und der dritte Anteil der rechten Handlung enthalt nicht nur eine sexuelle Véllerei.
Man kann sich diesen Aspekt stets auch im Hinblick auf die Handlung, im Bezug zur
Nahrungsaufnahme ins Gedachtnis rufen. Und hier ist vielleicht einer der wichtigsten
Ansatze in der buddhistischen Ernahrung. Gesund und bescheiden bilden in gewisser
Weise einen Kreis. Bescheiden sichert die Gesundheit, nicht nur Kérperlich sondern auch
mental. Nicht zuletzt ist das Reduzieren der Nahrungseinnahme und vor allem das
Abstehen von unzeitigem Essen eine Praxis, die nicht nur einem selbst hilft, sondern auch
weniger von unseren Mitlebenwesen abverlangt. Was wir nicht Uber das Mal} der
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Notwendigkeit nehmen, wird anderen nicht fehlen oder nach wie vor zur Verfigung
stehen und bedingt auch keine zusatzliche Erfordernis mehr zu produzieren.

Seine Mahlzeiten auf fixe Uhrzeiten zu beschranken oder vielleicht gar zu
reduzieren hat jedenfalls nicht nur guten Einflu3 auf unsere eigene Disziplin (Uposatha).
Nicht umsonst heil3t es das Achtsamkeit und Tugend nicht nur uns selbst sondern auch
unzahlige anderen Wesen vor Leiden schutzen (SN 47.19, .AN 8.39)

Was hier aber dennoch anzufthren ist, ist daR dies nicht zu einer nutzlosen
Ohnmacht fuhren sollte. Wir kénnen unserer naturlichen Gute durchaus vertrauen, wenn
wir eine Entscheidung treffen muissen auch ohne stets alle Ursachen und Wirkungen
aulen zu betrachten, sondern uns stattdessen auf unsere Absicht hier und jetzt
konzentrieren.

Dem allen ist zu entnehmen, dal man, wenn man sich ernsthaft mit dem
achtfachen Pfad auseinander setzt, seine Lebensweise ebenfalls anpassen mufld um
seinem Gewissen mit reifender Erkenntnis und Bewul3tsein gerecht zu werden, was
naturlich bedacht und Schritt fur Schritt erfolgen sollte.

Auch sind oft andere Gepflogenheiten weit aus verletzender fUr andere Lebewesen
als Ernahrung und diese sollte man nicht aus den Augen verlieren. Eine spartanische
Lebensweise im Hinblick auf Nahrung zu fuhren, sich jedoch in allen anderen
Sinnenbegierden unmalig zu verhalten, verbessert weder die eigene Situation noch die
der andern Lebewesen.

Mit zunehmender Bescheidenheit, verringert sich auch die Notwenigkeit Unmengen
an Reichtum anzuschaffen und der Alltag wird bewul3ter und vielleicht nicht mehr zu sehr
in etwas das wir gerne als Arbeit und Freizeit trennen und uns ein kunstliche Grenze
zwischen, das bin ich und das mul ich, zu machen. Das ,ich” und das ,mul3“ wachsen so
naher zusammen und werden dann auch gemeinsam zu einem Besseren und der Realitat
mehr entsprechend gefuhrt. Lebensweise werden dann immer weniger in Lebenszwange
und Lebensfreuden getrennt und der Alltag wird einfacher aber gltcklicher gelebt.

,und was ist rechte Lebensweise? Das ist der Fall wo ein Schiiler des Erhabenen
von unehrlichem Lebensweise absteht und sein Leben in rechter Lebensweise

fuihrt. Das nennt man rechte Lebensweise.”
— SN 45.8
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Was den Unterhalt und das Tagesgeschaft betrifft gab Buddha seinen Laienschulern
bescheid, welche Lebensweisen fur einen ernsthaften Laien nicht angemessen sind:

“Ein Laienschiler sollte in funf Arten von Geschdften verwickelt sein. Welche ftinf?
Geschdfte mit Waffen, Geschdfte mit Lebewesen, Geschdfte mit Fleisch, Geschdfte

mit Rauschmittel und Geschdften mit Gift”
— AN 5.177

Hier sieht man ganz klar, dald Buddha nichts vom Handel mit Lebewesen hielt und
diese nicht als Gegenstand der Bereicherung fur seine Schuler wollte und von einer
Verwicklung darin gleich ganzlich abriet. Auch hier mag man vielleicht zu dem Schluf3
kommen, dal3 Vegetarismus des Ratsels Losung ist, jedoch lasst man dabei vielleicht das
.verwickelt sein in Geschaften mit Gift” auller acht, ohne welche es heute kaum zu
Gemuse auf unsere Grolimarkten kommt. Auch die Geschafte mit Waffen, wenn man sich
die GroRmaschinen ansieht, die heute unsere Acker erzeugen und bearbeiten, sind hier
vielleicht nicht so sehr bedacht.

All dies fuhrt uns vielleicht in gewisser Weise zu einem weiteren wichtigen Aspekt
der rechten Lebensweise, der Ehrlichkeit.

So beschreibt Buddha im Adiya Sutta (AN 5.41), dal3 Wohlstand immer nur dann
wirklich genoRBen werden kann, wenn man diesen ,durch Aufbietung seiner Kraft
erworben hat, durch seiner Hande Flei3, im Schweile seines Angesichtes, auf
rechtmalige, ehrliche Weise” verdient hat. ,Damit macht er sich selber glucklich und
zufrieden und bewahrt sich ein vollkommenes Wohlsein.” Und auch alle um sich herum.

Wie grol3 oder klein Besitz und Wohlstand auch sein mdgen, fuhren sie durch
eigene Arbeit immer zu einen Wohl, welches das Gewissen nicht belastet, den Geist
leichter macht und aus diesem Umstand auch weniger verletzend ist, sollte auch einmal
der Wohlstand schwinden.

Aus alle dem ist unweigerlich zu Erkennen, dal3 der achtfache Pfad zu einer steten
Weiterentwicklung und Verbesserung einladet um auch die entsprechenden Frichte zu
tragen. Auch kann man erkennen, dal3 die subjektive Situation jedes einzelnen
Verschieden ist, sich stets andert und man daher keinerlei Patentrezepte fur Laien geben
kann. Auch hier muld man sich den eigenen Rahmen entsprechend gestalten, etwas dafur
tun und sich unweigerlich auch mit dem Loslassen beschaftigen und die Lebensweise
anpassen.
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Auch wird mehr und mehr klar, warum Bhikkhus so leben wir sie leben und warum
es so viele Regeln im Bezug auf die Nahrung fur Bhikkus gibt. Diese Lebensweise
ermoglicht es von vorne herein (wenn man von den weltlichen Dingen vollkommen
loslassen kann), all die Probleme die man als Laie hat, zu umgehen, was aber nicht heil3t,
dald diese auch wirklich immer umgangen werden. Auch hier finden sich oft Ideenreiche
Uberbriickungen der héchsten Lebensweise, dem Erndhren von dem frei gegeben ist. Fr
einen Mdnch ist es daher sehr schwer gewissenrein ohne AlImosenrunde zu leben und
gerade unsere Gesellschaft in der noch kaum Verstandnis fur ,nicht involviert sein”
(welches tatsachlich direkt wirkt) herrscht ist es wahrscheinlich nicht immer maglich sich
an hochste Tugend zu halten, aber auch hier spielt die Absicht und Bequemlichkeit ein
Rolle und ist Schlissel zum gewissenreinen Leben. Es liegt auch hier immer an der
einzelnen Person.

Mit der rechen Sichtweise im Hinterkopf und dem Leiden das durch nehmen
entsteht, versteht man nun auch leichter, warum die von ,Speiseresten” lebenden
Bhikkhus traditionell ,,Preah karuna” (Herr des Mitgefuhls) genannt werden.

Aber auch seinen ordinieten Schulern die von dem Leben, was bereits zu viel
genommen wurde, die sich von Brockenspeise ernahren, hat er stets nahe gelegt wie
Nahrung selbst wenn sie ohne Strange gegeben ist anzusehen ist, und am besten
beschreibt dies wohl das Puttamamsidpama Sutta (SN12.63):

Fleisch vom Sohn

Ort der Begebenheit: Savatthr.

"Diese vier Nahrungsstoffe, ihr Bhikkhus, dienen den Wesen, die (schon) geboren
sind, zur Erhaltung, oder den Wesen, die nach Wiedergeburt suchen, zur
Forderung.

Welche vier?

* Die efSbare Speise, grobe oder feine;

* die Beriihrung ist der zweite;

* die Denktatigkeit des Geistes ist der dritte;
* das Bewuftsein ist der vierte.
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Das also sind, ihr Bhikkhus, die vier Nahrungsstoffe fir die Wesen, die (schon)
geboren sind, zur Erhaltung, und fiir die Wesen, die nach Wiedergeburt suchen,
zur Forderung.

Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff efSbare Speise zu verstehen?

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn zwei Eheleute mit sparlicher Reisezehrung den
Weg durch eine Wildnis [178] antrdten, und sie hétten einen einzigen Sohn, der
ihnen lieb und wert ware.

Nun aber wiirde, ihr Bhikkhus, von den beiden Eheleuten, wahrend sie in der
Wildnis sich befdnden, die spdrlich bemessene Reisezehrung aufgebraucht, ginge
zu Ende; sie wdren aber aus dem (lbrigen Teil der Wildnis noch nicht heraus
gekommen.

Nun aber kéme, ihr Bhikkhus, den beiden Eheleuten der Gedanke: unsere spdrlich
bemessene Reisezehrung ist aufgebraucht, ist zu Ende gegangen, und wir sind aus
dem Uubrigen Teil der Wildnis noch nicht heraus gekommen. Wie wdre es jetzt,
wenn wir unseren einzigen Sohn, der uns lieb und wert ist, toteten, Durrfleisch
und eingepfeffertes Fleisch [179] herstellten und, indem wir des Sohnes Fleisch
dfen, aus dem Gbrigen Teil der Wildnis heraus kdmen, damit wir nicht alle drei
umkommen mussen?

Und nun téteten, ihr Bhikkhus, die beiden Eheleute ihren einzigen Sohn, der ihnen
lieb und wert war, stellten Diirrfleisch und eingepfeffertes Fleisch her und kdmen,
indem sie des Sohnes Fleisch dfSen, aus dem tbrigen Teil der Wildnis heraus, und
sie dfSen des Sohnes Fleisch und pressten es an die Brust, (klagend): wo bist du,
einziger Sohn, wo bist du, einziger Sohn?

Was haltet ihr davon, ihr Bhikkhus? Wirden diese Leute zu ihrer Freude den
Nahrungsstoff zu sich nehmen, wiirden sie zu ihrer Lust den Nahrungsstoff zu
sich nehmen, wiirden sie zu ihrem Genuf$ den Nahrungsstoff zu sich nehmen,
wdrden sie zu ihrem Vergniigen den Nahrungsstoff zu sich nehmen?" - "Nein,
Herr, das ist nicht der Fall."

"Wiirden nicht diese Leute, ihr Bhikkhus, nur eben, bis sie aus der Wildnis
herausgekommen, diesen Nahrungsstoff zu sich nehmen?" - "Jawohl, Herr."



"Ganz ebenso, behaupte ich, ihr Bhikkhus, ist der Nahrungsstoff efSbare Speise zu
verstehen. Wenn der Nahrungsstoff efSbare Speise, ihr Bhikkhus, richtig erkannt
ist, ist auch die Begierde nach den funffachen sinnlichen Geniissen [180] richtig
erkannt. Wenn die Begierde nach den fiinffachen sinnlichen Gendiissen richtig
erkannt ist, dann gibt es auch die Fessel nicht, durch die gefesselt ein frommer
Junger wieder in diese Welt zurtickkehren wiirde.

Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff Bertihrung zu verstehen?

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da eine Kuh mit aufgerissener Haut [181] bei
einer Mauer stiinde, so wirden die in der Mauer hausenden Lebewesen von ihr
zehren; wenn sie bei einem Baum stiinde, so wirden die im Baum hausenden
Lebewesen von ihr zehren; wenn sie im Wasser stiinde, so wirden die im Wasser
hausenden Lebewesen von ihr zehren; wenn sie in der freien Luft stiinde, so
wdrden die in der freien Luft hausenden Lebewesen von ihr zehren. Wo immer ja,
ihr Bhikkhus, die Kuh mit aufgerissener Haut stiinde, da wirden immer die an
der jeweiligen Stelle hausenden Lebewesen von ihr zehren: Ganz ebenso, ihr
Bhikkhus, behaupte ich, ist der Nahrungsstoff Beriihrung zu verstehen.

Wenn der Nahrungsstoff Berihrung richtig erkannt ist, ihr Bhikkhus, sind auch
die drei Formen der Empfindung [182] richtig erkannt. Wenn die drei Formen der
Empfindung richtig erkannt sind, dann, behaupte ich, gibt es fur den frommen
Jinger firderhin nichts mehr zu tun.

Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff Denktdtigkeit des Geistes zu
verstehen?

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da eine tber MannesgréfSe tiefe Kohlengrube
angefullt ware mit glihenden, nicht mehr rauchenden Kohlen [183]; und es kéme
da ein Mann daher, der gerne leben mochte, der kein Verlangen hdtte zu sterben,
der an Lustvollem Genuf$ hdtte und Leidvollem widerstrebte; den nun packten
zwei krdftige Ménner bei beiden Armen und schleppten ihn zu der Kohlengrube:
da wdre wohl, ihr Bhikkhus, weitab jenes Mannes Denken, weitab sein Wunsch,
weitab sein Verlangen.

Warum das? Es ware ja, ihr Bhikkhus, dem Mann wohl bewufSt [184]: wenn ich in
die Kohlengrube stiirzen werde, erleide ich infolge davon den Tod oder Schmerz,
der zum Tode fihrt. Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist der
Nahrungsstoff Denktdtigkeit des Geistes zu verstehen.



Wenn der Nahrungsstoff Denktdtigkeit des Geistes, ihr Bhikkhus, richtig erkannt
ist, sind auch die drei Formen des Durstes [185] richtig erkannt. Wenn die drei
Formen des Durstes richtig erkannt sind, dann, behaupte ich, gibt es fir den
frommen Jinger kiinftighin nichts mehr zu tun.

Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff BewufStsein zu verstehen?

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da die Leute einen verbrecherischen Rduber
eingefangen hdtten und ihn dem Konig vorfiihrten: ,Hier, Majestdt, ist der
verbrecherische Rauber; verhdnge lber ihn die Strafe, die dir beliebt." Darauf hin
spréche der Kénig: ,Geht, ihr Leute, und trefft den Mann um die Morgenzeit mit
hundert SpiefSen' [186], und sie trédfen ihn um die Morgenzeit mit hundert
Spiefsen.

Und um die Mittagszeit spriche der Kénig also: ,Ihr Leute, wie ist es mit dem
Mann?' - ,Noch ist er am Leben, Majestdt." - Daraufhin sprache der Kénig: ,Geht,
ihr Leute, und trefft den Mann um die Mittagszeit mit hundert Spiefsen’, und sie
trafen ihn um die Mittagszeit mit hundert Spief3en.

Und um die Abendzeit spréche der Konig also: ,lIhr Leute, wie ist es mit dem
Mann?' - ,Noch ist er am Leben Majestdt.' - Daraufhin sprdche der Kénig also:
,Geht, ihr Leute und trefft den Mann um die Abendzeit mit hundert SpiefSen’, und
sie trdfen ihn um die Abendzeit mit hundert SpiefSen.

Was haltet ihr davon, ihr Bhikkhus? Wiirde wohl der Mann, von dreihundert
SpiefSen getroffen, dadurch Schmerz und Qual empfinden?" - "Schon von einem
einzigen Spiefs getroffen, Herr, wiirde er dadurch Schmerz und Qual empfinden,
geschweige denn, von dreihundert SpiefSen getroffen."”

"Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist der Nahrungsstoff Bewuftsein zu
verstehen.

Wenn der Nahrungsstoff Bewuftsein, ihr Bhikkhus, richtig erkannt ist, ist auch
Geist und Korper (nama und rupa) richtig erkannt. Wenn Geist und Kérper richtig
erkannt ist, dann, behaupte ich, gibt es fir den frommen Jinger kinftighin nichts
mehr zu tun.”

Buddha war es wichtig, dal3 man stets seine Absichten beobachtet, da diese uns zu
Handlungen fuhren und diese wiederum Einflull auf unser Bewultsein haben. Desto



besser der Tugendteil des achtfachen Pfades ist, desto besser wir Tugend im Alltag
umsetzten, desto grol3er werden unsere Erfolge im Bereich der Meditation und der daraus
folgenden Einsicht sein. Dies wiederum gestaltet eine naturlichere Tugend die aus einer
Selbstverstandlichkeit erwachst. Und wer weil3, vielleicht haben wir uns eines Tages auch
durch GroRRzugigkeit gegenuber jener die aus Mitgefuhl den tugendreichen Weg Buddhas
in seiner vorgegebenen Gesamtheit gehen, die Moglichkeit erarbeitet selbst den Weg der
hdchsten Tugend zu gehen. Mit Geduld arbeiten wir so Schritt fur Schritt an unserem und
auch aller anderer Gluck.

Besser als sich auf irgendwelche Gedankenmodelle zu stutzen, ist stets ehrlich mit
sich selber, seinen Absichten und seiner derzeitigen Situation gegenuber, zu sein und all
dies Schritt fur Schritt mit rechter Anstrengung zu verbessern:

"lemand unternimmt die Anstrengung, falsche Ansicht zu Gberwinden und
Richtige Ansicht zu erlangen: dies ist seine Richtige Anstrengung.

"lemand unternimmt die Anstrengung, falsche Absicht zu uberwinden und
Richtige Absicht zu erlangen: dies ist seine Richtige Anstrengung.

"lemand unternimmt die Anstrengung, falsche Rede zu lberwinden und Richtige
Rede zu erlangen: dies ist seine Richtige Anstrengung.

"lemand unternimmt die Anstrengung, falsches Handeln zu uberwinden und
Richtiges Handeln zu erlangen: dies ist seine Richtige Anstrengung.

"lemand unternimmt die Anstrengung, falsche Lebensweise zu Uberwinden und

Richtige Lebensweise zu erlangen: dies ist seine Richtige Anstrengung.
-MN 117

oder auch hier kurz gefasst :

"Kein Unrecht tun und immer nach dem Guten trachten,
Sein Denken reinigen: dies lehren die Erwachten."
-Dhp 183

Wenn man mit Vorwurfen betreffen der Erndhrung konfrontiert wird, die heute
leider auch durch buddhistische Lehrer oft in ein absolute Ecke gestellt werden, das so
von Buddha nicht vermittelt wurde, ist es denke ich nicht falsch sich Zeit zu nehmen und
den Gedanken des Zieles der buddhistischen Praxis ausreichend zu erklaren. Man fordert
damit nicht nur das Wachstum dieser Tradition, Anstelle es auf einer starren Situation aus
Spendern und Empfangern zu belassen, sonder regt jeden anderen zum hineinwachsen in
eine bessere Lebensweise an. Damit ist es auch nicht schwer, sich selbst einzugestehen,
wenn man zum einen oder anderen noch nicht bereit ist, auch wenn man an beiden
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Strangen des Ubels zur selben Zeit arbeiten: An der Gier (durch Uben in Bescheidenheit)
und am Hass (durch Uben vom Toéten abzustehen). Den erfolgreichen Praktizierenden
macht das aus was in seinem Geist vorgeht und nicht was auf seinem Teller liegt.

,DuU bist was und wie du if3t, und was du nicht verletzt auch dein Gewissen
nicht zerfrisst.”

Auch wenn in unserer Kultur Geier als abscheulich angesehen werden, mag eine
gewisse Denkweise, etwas wie ein Geier zu handeln, fur einen Laien nicht die schlechteste
sein. Es gibt wohl wenige Lebewesen die Mitgefuhl in gleicher Weise verkdrpern wie dieses
Tiere.

Gegen Ende vielleicht noch ein Zitat von Ajahn Fuang:

“Weist du, wir Menschen haben eine lange Zunge. Du sitzt so herum und ploétzlich
schnalzt deine Zunge hinaus in den Ozean. Du mdchtest Meeresfriichte. Dann
schnalzt sie um den ganzen Globus. Du méchtest auslédndische Speisen essen. Du
muft deine Zunge trainieren und sie zu einer passenden Gréfse schrumpfen.”

Was die Eingangsfrage die sich ja in Gewisser Weise auch sehr an die Ordinierten
richtet, so kann man wahrscheinlich am besten damit antworten, dald man sagt: Je mehr
Menschen den Weg Buddhas verstehen um so leichter wird es einem Bhikkhu madglich
sein, seine Regeln einzuhalten und an einem Ort zu verweilen. Laien und Bhikkhus haben
unmittelbar Einfluld aufeinander. Wenn im allgemeinem Verstandnis neben dem Mitgefuhl
(das vorerst naturlich von Gegenerwartungen aber auch Anhaftungen beeinfluf3t ist) auch
Weisheit wachst, werden Bhikkhus aus dem sich sicherlich ergebenden Zwiespalt ,Helfen
wollen und dabei Tugendregeln Ubertreten” herauskommen, die Freiheit die sie brauchen
bekommen und lange Zeit zum wohle Aller ihrer Pflicht sich der Praxis zu widmen
nachkommen kénnen und die Lehre auch ohne Abhangigkeit und Geschaft ohne
Belastung frei teilen.

Die Frage: ,Haben wir als Buddhisten das Recht Tieren etwas wegzunehmen?”, kann
daher mit einem klaren ,Nein” beantwortet werden und das Beschrankt sich naturlich
nicht nur auf jene die sich Buddhisten nennen. Auch gibt es keinen Grund die
Tugendregeln fur irgend eine gute Tat zu Ubertreten. Weder direkt noch indirekt hat
irgend ein Wesen das Recht, einem anderen etwas wegzunehmen. Wir alle haben jedoch
die Pflicht unser bestes zu tun, unsere Begierde zu verringern, zu teilen was wir haben
und Schritt fir Schritt daran zu arbeiten aus diesem Kreislauf der Begierde zu
entkommen. Alles was wir fUr unseren Fortschritt fur unser Streben zu unserem Wohl und
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zum Wohle aller anderen Wesen, auf unserem Weg als Nahrung bendtigen sollten wir
betrachten wie das Fleisch unseres eigenen Sohns und dieses auch entsprechend mit
jenen, die den selben Weg, ob nun vor uns oder hinter uns gehen, auch teilen. Verdienste
mehren kénnen wir nur, wenn wir auch immer von unheilsamen abstehen und ganz
nattrlich Gutes nur im Rahmen unserer Mdglichkeiten tun. Im Nehmen um zu Geben
steckt kein wirklicher Verdienst, nur loslassen fuhrt uns aus diesem Kreislauf heraus und
es liegt in der Dynamik diese achtfachen Pfades, dall man, wenn man nichts mehr zu
geben hat, ihn unweigerlich auch selber in seiner Vollkommenheit geht, wenn die rechte
Ansicht zu einer starken Uberzeugung aus Verstandnis reift. Bis dahin, wenn man noch
nicht so weit ist und von den Sinnlichkeiten des normalen Lebens nicht ablassen kann,
trachtet man kluger Weise danach, dal3 sich Geben und Nehmen zumindest die Waage
halt und teilt Uberschissiges wo es auf fruchtbaren Boden fallt.

Mogen dir diese einfachen Worte fur den eigenen Weg zum Wohle aller behilflich sein.

Mogen alle Wesen glucklich sein!

(Kambodscha/Internet 2011, Links hinzugeftgt: Kambodscha 2015/05)
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