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(ខុទ�ក�ឋ )

សរណគមន៍
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(១. សរណត�យំ )

[១] ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមដល់នូវ�ពះពុទ� �ទីរឭក ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមដល់នូវ�ពះធម៌ �ទីរឭក ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមដល់នូវ�ពះសង�
�ទីរឭក។ ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមដល់នូវ�ពះពុទ� �ទីរឭក �គំរប់ពីរដងផង ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមដល់នូវ�ពះធម៌ �ទីរឭក �គំរប់ពីរដងផង
ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមដល់នូវ�ពះសង� �ទីរឭក �គំរប់ពីរដងផង។ ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមដល់នូវ�ពះពុទ� �ទីរឭក �គំរប់បីដងផង
ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមដល់នូវ�ពះធម៌ �ទីរឭក �គំរប់បីដងផង ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមដល់នូវ�ពះសង� �ទីរឭក �គំរប់បីដងផង។
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ខ�ុំ�ពះករ�ុ ខ�ុំ�ពះករ�ុ
ចប់ សរណគមន៍។

សិ�� បទ ១០
CS sut.kn.khp.2 | �គទី ៥២

(២. ទសសិ�� បទំ )

[២] ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមស��ននូវសិ�� បទ គឺេចត��េហតុេវ�រ�ក�រស�� ប់សត�។ ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមស��ន នូវសិ�� បទ
គឺេចត��េហតុេវ�រ�ក�រ�ន់យកនូវវត�ុែដលេគមិន�នឲ�។ ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមស��ន នូវសិ�� បទ
គឺេចត��េហតុេវ�រ�ក�រ�ប�ពឹត�ិនូវធម៌មិន�បេសរ។ ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមស��ន នូវសិ�� បទ
គឺេចត��េហតុេវ�រ�ក�រេ�លនូវ�ក�កុហក។ ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមស��ន នូវសិ�� បទ
គឺេចត��េហតុេវ�រ�កេហតុ�ទី�ំងៃនេសចក�ី�ប�ទ គឺ�រផឹកនូវទឹក�សវងឹ គឺសុ� និងេមរយ័។ ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមស��ន
នូវសិ�� បទ គឺេចត��េហតុេវ�រ�ក�របរេិ�គនូវេ�ជ��រ ក�ុង�លខុស។ ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមស��ន នូវសិ�� បទ
គឺេចត��េហតុេវ�រ�ក�រ� ំេ�ច�ង �បគំ និង�រេមលែល�ងេផ�ងៗ ែដល�ស�ត�វដល់កុសលធម៌។ ខ�ុំ�ពះករ�ុ
សូមស��ននូវសិ�� បទ គឺេចត��េហតុេវ�រ�ក�រ�ទ�ទង់ �រ�ប�ប់ និង�រ�ក់ែតងស�ិត�� ង�ង�យ េ�យ�� ក�មង
េ�គ�ង�កអូប និងេ�គ�ង�បេផ�ងៗ។ ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមស��ននូវសិ�� បទ គឺេចត��េហតុេវ�រ�កេស�សនៈដ៏ខ�ស់
(ហួស�ប�ណ) និងេស�សនៈដ៏�បេសរ។ ខ�ុំ�ពះករ�ុ សូមស��ននូវសិ�� បទ គឺេចត��េហតុេវ�រ�ក�រ�ន់យកនូវ�ស
និង��ក់។

ចប់ សិ�� បទ ១០។

��រៈ ៣២
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(៣. ទ�ត�ិ ំ��េ�)

[៣] ក�ុង�យេនះ �នសក់ េ�ម �កចក េធ�ញ ែស�ក �ច់ សរៃស ឆ�ឹង ខួរក�ុងឆ�ឹង �ច េបះដូង េថ�ម �វ �កពះ សួត េ�ះេវ�នធំ
េ�ះេវ�នតូច ��រថ�ី ��រ�ស់ �ប�ត់ េស�ស�៍ ខ�ុះ �ម េញស �� ញ់�ប់ ទឹកែភ�ក �� ញ់�វ ទឹក�ត់ ទឹកសេម�រ ទឹករអិំល ទឹកមូ�ត
ខួរក�ុងក�ល។

ចប់ ��រៈ ៣២។

�មេណរប��
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(ច�ប់ឆ ៤. កុ�រប�� )

(៤. កុ�រប�� )

[៤] ធម��តេ�� ះែត ១ គឺអ�ី គឺសត��ំងអស់ �ំងេ�េ�យ�រ��រ។ ធម��ត េ�� ះែត ២ គឺអ�ី គឺ�ម និងរបូ។ ធម��តេ�� ះែត
៣ គឺអ�ី គឺេវទ� ៣។ ធម��តេ�� ះែត ៤ គឺអ�ី គឺអរយិសច� ៤។ ធម��តេ�� ះែត ៥ គឺអ�ី គឺឧ��នក�ន� ៥។ ធម��តេ�� ះែត ៦ គឺអ�ី
គឺ�យតនៈ�ងក�ុង ៦។ ធម��តេ�� ះែត ៧ គឺអ�ី គឺេ�ជ�ង� ៧។ ធម��តេ�� ះែត ៨ គឺអ�ី គឺអរយិមគ��បកបេ�យអង� ៨។
ធម��តេ�� ះែត ៩ គឺអ�ី គឺស�� �សៈ ៩។ ធម��តេ�� ះែត ១០ គឺអ�ី គឺបុគ�លែដលេ�� �ពះអរហន� �បកបេ�យអង� ១០។

ចប់ �មេណរប�� ។

មង�លសូ�ត
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(៥. មង�លសុត�ំ)

[៥] ខ�ុំ�ន�� ប់មក�៉ងេនះ។ សម័យមួយ �ពះ�ន�ពះ�គ �ទង់គង់េ�ក�ុងវត�េជតពន របស់អ�ថបិណ�ិ កេសដ�ី េទ�ប�ក�ង�វត�ី។
��េ�ះឯង េទវ� ១ អង� �ល��តីបឋម�មកន�ងេ�េហយ �នរស�ីដ៏ល� �ំុងវត�េជតពន�ំងមូលឲ�ភ�ឺ�� ង
េហយចូលេ��ល់�ពះ�ន�ពះ�គ លុះចូលេ�ដល់ ��ប�� យបង�ំ�ពះ�ន�ពះ�គ េហយឋិតេ�ក�ុងទីសមគួរ។ លុះេទវ�េ�ះ
ឋិតេ�ក�ុងទីសមគួរេហយ េទប��បទូល�ពះ�ន�ពះ�គ េ�យ��។

[៦] េទវ� និងមនុស��ំង�យ�េ�ចន ���� រកសួស�ី �នគិតរកមង�ល�ំង�យ សូម�ពះអង�សំែដង��ប់នូវមង�លដ៏ឧត�ម។
(�ពះ�ន�ពះ�គ �ទង់��ស់�) �រមិនេសពគប់�លជន�ំង�យ ១ �រេសពគប់បណ�ិ តជន�ំង�យ ១
�របូ�ចំេ�ះបុគ�លែដលគួរបូ��ំង�យ ១ េនះ�មង�លដ៏ឧត�ម។

�រេ�ក�ុង�បេទសដ៏សមគួរ ១ �វៈៃនបុគ�ល�នេធ�បុណ�ទុកេហយក�ុង�លមុន ១ �រដំកល់ខ�ួន�បៃព ១ េនះ�មង�លដ៏ឧត�ម។

�វៈៃនបុគ�ល�ន�� ប់ �នេរ�នេ�ចន ១ សិល�ៈ គឺេសចក�ីេឆ��វ�� ស ក�ុងហត�កម�របស់អ�កបួស និង�គហស� ១
វន័ិយែដលបុគ�លសិក��បៃព ១ ��ែដលបុគ�លេ�លល� ១ េនះ�មង�លដ៏ឧត�ម។

�របំេរ ��បិ� ១ េសចក�ីសេ��� ះដល់បុ�ត និងភរ�ិ ១ �រ�រ�ំង�យ ែដលមិន�ចបូក�ចបល់ ១ េនះ�មង�លដ៏ឧត�ម។

�របរ�ិ� គ�ន ១ �រ�ប�ពឹត�ិធម៌ ១ េសចក�ីសេ��� ះ�តិ�ំង�យ ១ �រ�រ�ំង�យ ែដលមិន�នេ�ស ១ េនះ�មង�លដ៏ឧត�ម។
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�រមិនេ�តកអរក�ុង�ប និង�រេវ�រ�ក�ប ១ េសចក�ីស�ង�ម�ក�រផឹកនូវទឹក�សវងឹ ១ េសចក�ីមិន�ប�ទ ក�ុងធម៌�ំង�យ ១
េនះ�មង�លដ៏ឧត�ម។

េសចក�ីេ�រព ១ េសចក�ីឱនលំេ�ន ១ េសចក�ីេ�តកអរ�ម�ន�ម�ន ១ �ព�អ�កដឹងនូវឧប�រៈ ែដលអ�កដៃទេធ�េហយ ១
�រ�� ប់នូវធម៌�ម�ល ១ េនះ�មង�លដ៏ឧត�ម។

េសចក�ីអត់ធន់ ១ �វៈៃនបុគ�លែដលេគ�បេ��នេ�យ�យ ១ �រជួប�បទះនូវសមណៈ�ំង�យ ១
�រសន��េ�វញិេ�មកនូវធម៌�ម�ល ១ េនះ�មង�លដ៏ឧត�ម។

េសចក�ីព��មដុតនូវ�បធម៌ ១ �រ�ប�ពឹត�ិនូវធម៌ដ៏�បេសរ ១ �រេឃញនូវអរយិសច��ំង�យ ១ �រេធ�ឲ��ក់ច�ស់នូវ�ពះនិ�� ន ១
េនះ�មង�លដ៏ឧត�ម។

ចិត�ៃនបុគ�ល�ែដលេ�កធម៌�ំង�យ�ល់�ត�វេហយ មិនរេម�ប�ប់ញ័រ ១ �រមិន�នេសចក�ីេ�ក ១ ធូលី
គឺ�គៈេ���សេហយ ១ ចិត�េក�មក�ន� ១ េនះ�មង�លដ៏ឧត�ម។

េទវ� និងមនុស��ំង�យ េធ�នូវមង�ល�ំង�យ ��កដដូេច�ះេហយ �អ�កមិន�ល�ញ់ ក�ុងទី�ំងពួង
ែតងដល់នូវសិរសួីស�ីក�ុងទី�ំងពួង េនះ�មង�លដ៏ឧត�មរបស់េទវ� និងមនុស��ំង�យេ�ះ។

ចប់ មង�លសូ�ត។

រតនសូ�ត
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(៦. រតនសុត�ំ )

[៧] ពួកភូត� ឋិតេ�េលែផនដីក�ី ពួកភូត� ឋិតេ�ឰដ៏��សក�ី ែដលមកជួបជំុក�ុងទីេនះ ពួកភូត�ំងអស់េ�ះ ចូរ�នចិត�ល�
មួយេទ�ត ចូរ�� ប់នូវ�សិតេ�យេ�រព េ��ះេហតុេ�ះ អ�ក�ំង�យ �ភូត�ំងអស់ ចូរ�� ប់ (នូវ�ពះបរតិ�) ចូរេធ�នូវេម�� ចិត�
ដល់ពពួកសត��មនុស��តិ មនុស��ំង�យ� ែតង�ំមកនូវពលី ក�ុងេពលៃថ� និងេពលយប់ េ��ះេហតុេ�ះ សូមអ�ក�ំង�យ
កំុ�បែហសេធ�ស រក�នូវមនុស��ំងេ�ះ។ �ទព��មួយ ក�ុងេ�កេនះក�ី ក�ុងេ�ក�ងមុខក�ី រតនវត�ុដ៏ឧត�ម� ក�ុង�នសួគ៌ក�ី �ទព�
និងរតនវត�ុ�ំងេ�ះឯង េស�េ�យ�ពះត�គត មិន�នេឡយ រតនៈ គឺ�ពះពុទ�េនះឯង �រតនៈដ៏ឧត�ម េ�យសច�ៈេនះ
សូម�នសិរសួីស�ី។

�ពះសក�មុនី �ទង់�ន�ពះទ័យដំកល់�ំ �ន��ស់ដឹងេហយ នូវ�ពះធម៌� �ទីក�័យេ�ៃនកិេលស �ទី��ស�ក�គៈ
�ធម៌មិន�� ប់ �ធម៌ឧត�ម រតនៈនីមួយេស�េ�យ�ពះធម៌េ�ះមិន�ន រតនៈ គឺ�ពះធម៌េនះឯង �រតនៈដ៏ឧត�ម េ�យ�ក�សច�ៈេនះ
សូម�នសិរសួីស�ី។

�ពះពុទ��បុគ�ល�បេសរ �ទង់សរេសរនូវស�ធិ� ��ធម៌ដ៏�� ត បណ�ិ ត�ំង�យ េ�លេហយនូវស�ធិ�
��ធម៌ឲ�ផលេ�យលំ�ប់ ស�ធិឯេទ�ត េស�េ�យស�ធិេ�ះ មិន�នេឡយ រតនៈ គឺ�ពះធម៌េនះឯង �រតនៈដ៏ឧត�ម
េ�យ�ក�សច�ៈេនះ សូម�នសិរសួីស�ី។

បុគ�ល�ំង�យ� ៨ ពួក ែដលពួកសប�ុរសសរេសរេហយ �ប់�គូ �ន ៤ គូ បុគ�ល�ំង�យេ�ះ ��វក័របស់�ពះសុគត
េ�កគួរដល់ទក�ិ��ន �ន�ំង�យ ែដលបុគ�លឲ�េហយ ចំេ�ះទក�ិេណយ�បុគ�ល�ំង�យេ�ះ ��ន�នផលេ�ចន រតនៈ
គឺ�ពះសង�េនះឯង �រតនៈដ៏ឧត�ម េ�យ�ក�សច�ៈេនះ សូម�នសិរសួីស�ី។

អរយិបុគ�ល�ំង�យ� ក�ុង�ស�ៃន�ពះសម�ុទ��ពះ�មេ�តម �បកប�ត�វល�េហយ �នចិត��� ប់ខ�ួន ឥត�នេសចក�ី���� េឡយ
អរយិបុគ�ល�ំង�យេ�ះ ដល់េហយនូវអរហត�ផល សេ�មចេហយនូវ�ពះនិ�� ន �ននូវ�ររលត់កិេលសេ�យទេទ
(ឥត�នទិញដូរេឡយ) េហយទទួលនូវផល រតនៈ គឺ�ពះសង�េនះឯង �រតនៈដ៏ឧត�ម េ�យ�ក�សច�ៈេនះ សូម�នសិរសួីស�ី។

សសរេ�ល ែដលេគេ�ះ�� ប់នឹងែផនដី �របស់មិនកំេរ ក�ប់ញ័រេ�យខ�ល់ព�ុះ ែដលបក់មកអំពីទិស�ំង ៤ �៉ង�មិញ
អ�ក�ពិ�រ�េឃញនូវអរយិសច��ំង�យ ត�គតេ�អ�កេ�ះ ��សប�ុរស (មិន�ប់ញ័រេ�យេ�កធម៌�ំង�យ)
ដូចសសរេ�លដូេ�� ះឯង រតនៈ គឺ�ពះសង�េនះឯង �រតនៈដ៏ឧត�ម េ�យ�ក�សច�ៈេនះ សូម�នសិរសួីស�ី។

អរយិបុគ�ល�ំង�យ� េធ�ឲ��ក់ច�ស់នូវអរយិសច��ំង�យ ែដល�ពះត�គត �ពះអង��ន���� ដ៏��លេ��
សំែដង�បៃពេហយ អរយិបុគ�ល�ំងេ�ះ ទុក��ប�ទដ៏េលសលប់ក៏េ�យ អរយិបុគ�ល�ំងេ�ះ គង់មិន�ន់យកភព�គំរប់ ៨
គឺមិនេកតេទ�តហួសពី ៧ �តិេឡយ រតនៈ គឺ�ពះសង�េនះឯង �រតនៈដ៏ឧត�ម េ�យ�ក�សច�ៈេនះ សូម�នសិរសួីស�ី។

(សំេ�ជនក�ិេលស ៣ �៉ងគឺ) ស�� យទិដ�ិ វចិិកិ��  និងសីលព�តប��សៈ�មួយ ធម៌�ំង�យ ៣ េ�ះ េ��បន�បុគ�លេ�ះ
�នលះបង់េហយ �មួយនឹងទស�នសម�� គឺេ��បត�ិមគ� មួយេទ�ត េ��បន�បុគ�ល រចួ�សឡះ�កអ�យ�ំង ៤ ផង
មិន�ចេធ�នូវអភិ�� ន1) �ំង�យ ៦ ផង រតនៈ គឺ�ពះសង�េនះឯង �រតនៈដ៏ឧត�ម េ�យ�ក�សច�ៈេនះ សូម�នសិរសួីស�ី។

�បសិនេបេ��បន�បុគ�លេ�ះ េធ�នូវ�បកម�េ�យ�យ �� ឬេ�យចិត�ក៏េ�យ (េ��ះេសចក�ី�� ំង�� ត់) េ��បន�បុគ�លេ�ះ
មិនែដលបិទ�ំងនូវ�បកម�េ�ះេឡយ �វៈៃនបុគ�ល�នផ�ូវៃន�ពះនិ�� នេឃញេហយ �បុគ�លមិនែដលបិទ�ំង�បកម�
�ពះពុទ��ំង�យ �ន��ស់សំែដងេហយ រតនៈ គឺ�ពះសង�េនះឯង �រតនៈដ៏ឧត�ម េ�យ�ក�សច�ៈេនះ សូម�នសិរសួីស�ី។

គុម�េឈក�ុងៃ�ព �ន�ត�យលូត�ស់ ក�ុង�ងេដមគិម�រដូវ គឺែខេ��  �៉ង�មិញ �ពះពុទ��ន��ស់សំែដងេហយនូវធម៌ដ៏�បេសរ
�ធម៌�ច�ុំងសត��ំង�យ ឲ�ដល់នូវ�ពះនិ�� ន េដម�ី�បេ�ជន៍ដ៏ឧត�ម ដូច�គុម�េឈ�នក�ុងៃ�ព ដូេ�� ះឯង រតនៈ
គឺ�ពះពុទ�េនះឯង �រតនៈដ៏ឧត�ម េ�យ�ក�សច�ៈេនះ សូម�នសិរសួីស�ី។

�ពះស�� សម�ុទ� �បុគ�ល�បេសរ �ទង់��បនូវធម៌ដ៏�បេសរ �ទង់�ប�ននូវធម៌ដ៏�បេសរ �ទង់�ំមកនូវធម៌ដ៏�បេសរ �ពះអង��បេសរ
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ឥត�នអ�ក�មួយេស� �ទង់��ស់សំែដងេហយនូវធម៌ដ៏�បេសរ រតនៈ គឺ�ពះពុទ�េនះឯង �រតនៈដ៏ឧត�ម េ�យ�ក�សច�ៈេនះ
សូម�នសិរសួីស�ី។

កម��ស់ (របស់អរយិបុគ�ល�) អស់េហយ កម�ថ�ី រែមងមិនេកត��កដ អរយិបុគ�ល�ំង�យ�
�នចិត�េន�យ�យេហយក�ុងភពតេ� អរយិបុគ�ល�ំង�យេ�ះ �នពូជអស់េហយ �នឆន�ៈ គឺេសចក�ីបុ៉នប៉ងក�ុងចិត�
មិនដុះចំេរ នេឡង �អ�ក�ន����  ែតងរលត់េ� ដូច�បទីប ែដលរលត់េ�េនះ រតនៈ គឺ�ពះសង�េនះឯង �រតនៈដ៏ឧត�ម
េ�យ�ក�សច�ៈេនះ សូម�នសិរសួីស�ី។

ពួកភូត� ឋិតេ�េលែផនដីក�ី ពួកភូត� ឋិតេ�ឰដ៏��សក�ី ែដលមក�បជំុ��  ក�ុងទីេនះ េយង�ំង�យ
សូមនម�� រនូវ�ពះពុទ���� ស់ �ទង់�ន��ស់មកេហយដូច��  ែដលេទវ� និងមនុស�ែតងបូ� សូម�នសិរសួីស�ី។

ពួកភូត� ឋិតេ�េលែផនដីក�ី ពួកភូត� ឋិតេ�ឰដ៏��សក�ី ែដលមក�បជំុ��  ក�ុងទីេនះ េយង�ំង�យ
សូមនម�� រនូវ�ពះធម៌ែដល�នមកេហយដូច��  ែដលមនុស� និងេទវ�ែតងបូ� សូម�នសិរសួីស�ី។

ពួកភូត� ឋិតេ�េលែផនដីក�ី ពួកភូត� ឋិតេ�ឰដ៏��សក�ី ែដលមក�បជំុ��  ក�ុងទីេនះ េយង�ំង�យ សូមនម�� រនូវ�ពះសង�
ែដល�នមកេហយដូច��  ែដលេទវ� និងមនុស�ែតងបូ� សូម�នសិរសួីស�ី។

ចប់ រតនសូ�ត។

តិេ�កុឌ�កណ�
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(៧. តិេ�កុដ�សុត�ំ)

[៨] េបបុគ�លេឃញសុខធំទូ�យ េ��ះលះសុខ�ន�ប�ណតិចេចញ អ�ក�ន����  �លេឃញច�ស់សុខធំទូ�យ
គប�ីលះសុខ�ន�ប�ណតិចេចញ។

េ�បត�ំង�យ មក�ន់ផ�ះៃន�តិ េ�យគិត� ផ�ះរបស់ខ�ួន េហយឈរេ�ជិត�ងេ��ជ�� ំង�ំង�យខ�ះ �ផ�ូវែបក� ៤
និងផ�ូវែបក� ៣ �ំង�យខ�ះ ជិត�� រ�ក�ង និង�� រផ�ះ�ំង�យខ�ះ។ �លេប�យ ទឹក បែង�ម និងចំ�ប �ន�គប់��ន់
ែដលពួក�តិ�ក់ែតងទុកេហយ មិន�ន�តិ�មួយ នឹកដល់េ�បត�ំង�យេ�ះ េ��ះកម�របស់សត��ំង�យ �បច�័យ។
�តិ�ំង�យ� �អ�កអនុេ��ះ �តិ�ំង�យេ�ះ រែមងឧទ�ិសឲ�នូវទឹក និងេ�ជនដ៏ម៉ត់ចត់ ដ៏�បេសរ �របស់គួរ�ម�ល
ដល់�តិ�ំង�យ �៉ងេនះ� �នេនះ ចូរ�នដល់�តិ�ំង�យ សូម�តិ�ំង�យ �នដល់នូវេសចក�ីសុខ។
ចំែណកេ�បត��តិ �អ�កមក�បជំុ�� �ំងេ�ះ មកជួបជំុ�� េហយ ក�ុងមន�ីរឲ��នេ�ះ �លេប�យ និងទឹក �នល�ម��ន់
ក៏អនុេ�ទ� េ�យេ�រព� េយង�ំង�យ �នសម�ត�ិេនះ េ��ះេហតុៃន�តិ�ំង�យ� សូមពួក�តិ
របស់េយង�ំង�យេ�ះ រស់េ�យឺនយូរ �របូ�ែដល�តិ�ំង�យេធ�េហយ ដល់េយង�ំង�យក�ី �តិ�ំង�យ
�អ�កឲ��នក�ី មិនែមន�ឥតផលេឡយ កសិកម� ក៏មិន�នក�ុងភូមិ ៃនេ�បតេ�ះ េ�រក�កម� ក៏មិន�នក�ុងភូមិៃនេ�បតេ�ះ �ណិជ�កម�
ែដល�េហតុ�នសម�ត�ិែបបដូេ�� ះ ក៏មិន�ន �រលក់ទិញ�� ស់ប�ូរេ�យ��ក់ ក៏មិន�ន បុគ�ល�ំង�យ េធ��លកិរ�ិ
លះេ�កេនះេ�េហយ រែមង�ុំងអត��ពឲ��ប�ពឹត�េ�ក�ុងេ�បតវស័ិយេ�ះ
េ�យផល�នែដល�តិ�ំង�យឧទ�ិសឲ�េហយអំពីេ�កេនះ។ ទឹក�� ក់ចុះេលទីទួល រែមងហូរេ��ន់ទី�ប ដូចេម�ចមិញ
�នែដលបុគ�លឲ�េហយ អំពីេ�កេនះ រែមងសេ�មចផល ដល់េ�បត�ំង�យ ដូេច�ះែដរ។ ផ�ូវទឹក �នទេន� និងស�ឹង�េដមដ៏េពញ
រែមង�ុំង�គរឲ�េពញេ�ប�ប ដូចេម�ចមិញ �នែដលបុគ�លឲ�េហយអំពីេ�កេនះ រែមងសេ�មចផល ដល់េ�បត�ំង�យ
ដូេ�� ះែដរ។ បុគ�ល�លរឭកេឃញនូវឧប�រគុណ ែដលេ�កេធ�ទុកដល់ខ�ួន ក�ុង�លមុន� អ�កេនះ�នឲ�របស់េនះដល់អញ
អ�កេនះ�នេធ�គុណេនះដល់អញ ជន�ំង�យេ�ះ ��តិមិ�ត �សំ�ញ់របស់អញដូេច�ះេហយ គួរឲ�ទក�ិ��ន
ចំេ�ះេ�បត�ំង�យ។ �រយំេ�កេ� និង�រខ�ឹកខ�ួលដៃទ� មិន�ន�បេ�ជន៍េឡយ �រយំ�េដមេ�ះ
មិនសេ�មច�បេ�ជន៍ ដល់េ�បត�ំង�យេទ �តិ�ំង�យ រែមងឋិតេ��៉ងេ�ះដែដល ឥត�នដឹង �នឮេឡយ។
លុះែតទក�ិ��នេនះ ែដលបុគ�ល�នឲ�េហយ ដំកល់ទុក�បៃពេហយ ក�ុងសង� េទបសេ�មចផលេ�យរសួ�ន់
េដម�ី�បេ�ជន៍ដល់េ�បតេ�ះ អស់�ល�អែង�ង។ �តិធម៌េ�ះ េ�� ះ� ម�បពិ�ត �នសំែដង�ែបប�៉ងេហយ
�របូ�ដ៏ៃថ���  ចំេ�ះេ�បត�ំង�យ េ�� ះ� �នេធ�េហយផង កំ�ំង�យៃនភិក�ុ�ំង�យ េ�� ះ� �នបំេពញឲ�េហយផង
បុណ� េ�� ះ� �នសន�ំទុក មិនែមនតិចេឡយផង។

ចប់ តិេ�កុឌ�កណ� ។

និធិកណ�
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(៨. និធិកណ� សុត�ំ )

[៩] បុរសកប់កំណប់�ទព�ទុកក�ុងទីេ�� �ទីបំផុតៃនទឹក េ�យគិត� �លេបកិច�ែដល�ត�វ�រ េកតេឡងេហយ �ទព�េនះ
នឹង�ន��បេ�ជន៍ ដល់��� អញ ែដល�ត�វពួកប�� មិ�តេ�លប�� ច់ នឹង�នេ�ះខ�ួនេចញពីេស�ច ឬ�ត�វេ�រេប�តេប�ន
នឹង�នេ�ះខ�ួនេចញពីេ�រ នឹង�នេ�ះបំណុល ឬក�ុងេពលទុរភិក� ឬក៏ក�ុង�លអន��យ�ំង�យ ធម��
កំណប់ែដលេគកប់ទុកក�ុងេ�ក េដម�ី�បេ�ជន៍េនះឯង។ កំណប់ ែដលបុគ�លកប់ក�ុងទីេ�� �នទីបំផុតទល់នឹងទឹកដល់េ�� ៉ ះ
កំណប់�ទព��ំងអស់េ�ះ ក៏មិនសេ�មចដល់បុគ�លេ�ះសព��លេទ ដ�ិត� កំណប់�ទព� រែមង�� តេ� �កទីខ�ះ
េសចក�ីចំ�ំរបស់បុគ�លេ�ះ រែមងវេង�ងេ�ខ�ះ �គ�ំង�យ រែមង�ំជ��ូ នេ�ខ�ះ ពំុេ�ះេ�ត ពួកយក��ំយក�ទព�េ�ះេ�ខ�ះ
អ�កទទួលមត៌ក ែដលមិន�ទី�ស�ញ់ រែមង�ស់យកនូវកំណប់�ទព�េ�ះ �លខ�ួនមិន�នេឃញខ�ះ ខ�ួនអស់បុណ�េ�េវ��
កំណប់�ទព��ំងអស់េ�ះ រែមងវ�ិស�ត់បង់េ�ក�ុងេវ�េ�ះ។ កំណប់�ទព� ែដល�ស�ី ឬបុរស� �នកប់ទុកល�េហយេ�យ�ន
សីល េ�យ�រស�ង�ម និងេ�យ�រទូ�� នខ�ួន ក�ុងេចតិយ ឬក�ុងសង� ឬក�ុងបុគ�ល ឬក�ុងពួកេភ��វ ឬមួយក�ុង�� ក�ុងបិ�
ឬ�ក�ុងបង�ប�ស-�សីែដល�ច�ង កំណប់�ទព�ន៎ុះ �ត់�កំណប់�ទព�ែដលកប់ទុក�បៃពេហយ នរ� ៗ មិនគប�ី�� ញ់�ន
�កំណប់�ទព� ែដល�ប់�មខ�ួនេ� �លេ�គៈ�ំង�យែដលខ�ួន�ត�វលះបង់េហយេ� ខ�ួនរែមង�ន់យកនូវកំណប់�ទព�
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�កំណប់�ទព� ែដល�ប់�មខ�ួនេ��លេ�គៈ�ំង�យែដលខ�ួន�ត�វលះបង់េហយេ� ខ�ួនរែមង�ន់យកនូវកំណប់�ទព�
គឺបុណ�ន៎ុះេ� កំណប់�ទព� គឺបុណ� មិនទួេ� ដល់ពួកជនដៃទ �របស់ែដលេ�រលួចេ�មិន�ន។ កំណប់�ទព� គឺបុណ��
�ប់�មខ�ួនេ��ន អ�ក��ជ� គួរេធ�នូវកំណប់�ទព� គឺបុណ�េ�ះ កំណប់�ទព� គឺបុណ�ន៎ុះ ឲ�នូវេសចក�ី���� �គប់�៉ងដល់េទវ�
និងមនុស��ំង�យ ពួកេទវ� និងមនុស��ំង�យ ���� �ស់ នូវផល� ៗ ផល�ំងពួងេ�ះៗ រែមង�នេ�យកំណប់�ទព�
គឺបុណ�ន៎ុះ។ �ព�អ�ក�នសម�ុរផូរផង់ �នសំេឡងពីេ�ះ �ទង់��យល� របូល� �អធិបតី �នយសបរ�ិរ ផល�ំងអស់
រែមង�នេ�យកំណប់�ទព� គឺបុណ�ន៎ុះ។ �ព�េស�ច�បេទស�ជ ឥស�រយិយស េសចក�ីសុខរបស់េស�ចច�កពត�ិ�ទី�ស�ញ់
�ព�េស�ចៃនេទវ� ក�ុងេទពនិ�យ�ំង�យ ផល�ំងអស់ រែមង�នេ�យកំណប់�ទព� គឺបុណ�ន៎ុះ។
សម�ត�ិ�របស់មនុស��ផង េសចក�ីេ�តកអរ ក�ុងេទវេ�ក�ផង សម�ត�ិ គឺ�ពះនិ�� ន�ផង សម�ត�ិ�ំងអស់
រែមង�នេ�យកំណប់�ទព� គឺបុណ�ន៎ុះ។ �ពៃនបុគ�ល�ល��ស័យមិត�សម�� េប�បកបេសចក�ីព��ម េ�យឧ�យ
ែដល�ត�វ�អ�ក�� ត់ក�ុងវ�ិ�  និងវមុិត�ិ ឥដ�ផល�ំងអស់ �នេ�យកំណប់�ទព� គឺបុណ�ន៎ុះ។ បដិសម�ិ� វេិ�ក� �វក�រមី�ណ
បេច�កេ�ធិ�ណ និងពុទ�ភូមិ� ៗ ឥដ�ផល�ំងអស់ រែមង�នេ�យកំណប់�ទព� គឺបុណ�ន៎ុះ។ បុ��សម��េនះ
ឲ�សំេរច�បេ�ជន៍ដ៏ធំ េ�យ�ប�រដូេច�ះ េ��ះេហតុេ�ះ អ�ក��ជ��ំង�យ �ធីរជន
េទបសរេសរនូវ�ពៃនបុគ�ល�អ�ក�នបុណ�េធ�ទុកេហយ។

ចប់ និធិកណ� សូ�ត។

ករណីយេមត�សូ�ត
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(៩. េមត�សុត�ំ )

[១០] កិច�� (ែដល�ពះអរយិៈ) �ន��ស់ដឹងនូវបទដ៏ស�ប់រ�� ប់ គឺ�ពះនិ�� ន (�នេធ�េហយ) កិច�េ�ះ
កុលបុ�តអ�ក�� សក�ុង�បេ�ជន៍គួរេធ� (កុលបុ�តេ�ះ) �អ�ក�ច�៊នផង �តង់េ�យ�យ និង��រផង �តង់ល�េ�យចិត�ផង
េគ�បេ��យផង �នសុ�ពទន់ភ�ន់ផង មិន�ន�នះដ៏ៃ�កែលងផង សេ�� សផង េគចិ�� ឹម�យផង �នកិច�ធុរៈតិចផង
�ប�ពឹត���ល�ពម (�នបរ�ិ� រតិច) ផង �នឥ�ន�ិយ�សគត់�សគំផង �ន���� �ស់ផង មិនេឃ�សឃ�ងផង
មិន�ប់ជំ�ក់ក�ុង�តកូល�ំង�យផង វ�ិ�ូជន�ំង�យ គួរតិះេដ�លជន�ំង�យដៃទ េ�យកម�� មិនគួរ�ប�ពឹត�េធ�នូវកម�េ�ះ
ែដល�កម��មក សូម�ីតិចតួច (េហយគួរផ�យេម�� ចិត� ចំេ�ះពពួកសត��) សត��ំង�យ�ំងពួង សូមឲ��នេសចក�ីសុខ
ឲ��នេសចក�ីេក�ម ឲ��នខ�ួនដល់នូវេសចក�ីសុខចុះ សត��នជីវតិ�ំង�យ�មួយ ឥត�នេសសសល់
េ�ះសត��នេសចក�ីតក់ស�ុត គឺេ��នត�� ក�ី �ំមួន គឺឥត�នត�� ក�ី សត��ំង�យ� �ន�យែវងក�ី ធំក�ី
�ន�យ�៉ងក�� លក�ី ខ�ីក�ី �ន�យស�ម ឬ�ត់ក�ី សត��ំង�យ� ែដលេយងេឃញេហយក�ី មិនេឃញេហយក�ី
សត��ំង�យ� េ�ក�ុងទី�� យក�ី ក�ុងទីជិតក�ី ែដលេកតរចួមកេហយក�ី ែដលកំពុងែស�ងរកទីេកតក�ី សត��ំងអស់ (េ�ះ)
ចូរ�នខ�ួន�សុខចុះ។ សត�ដៃទមិនគួរកំែហងេប�តេប�ននូវសត�ដៃទេឡយ មិនគួរេមល�យេគតិចតួចក�ុងទី�មួយេឡយ
មិនគួរ���� នូវេសចក�ីទុក� ដល់�� នឹង��  េ��ះេសចក�ីេ�កវេ��ធ និងេសចក�ីចេង��តចង�ល់ ក�ុងចិត�េឡយ។
��ថ�មរក�បុ�តែដលេកតអំពីខ�ួន �កូនែតមួយ េ�យ�យុ (េស�េ�យជីវតិ) �៉ង�មិញ បុគ�លគួរចំេរ នេម�� ចិត� មិន�ន�ប�ណ
ចំេ�ះសត��ំង�យ�ំងពួង �៉ងេ�ះឯង។ បុគ�លគួរចំេរ នេម�� ចិត� មិន�ន�ប�ណ �ធម៌មិនចេង��ត មិន�នេព�រ មិន�នស�ត�វ
េ�ក�ុងេ�ក�ំងអស់ គឺក�ុងទី�ងេលផង �ងេ��មផង �ងទទឹង គឺ�តង់ក�� លផង។ (បុគ�លអ�កចំេរ នេម�� ចិត�េ�ះ) េ�ះឈរក�ី
េដរក�ី អង�ុយក�ី េដកក�ី �អ�ក�នេសចក�ីេ�កងក់េ���សេហយ គឺ�អ�កមិនេដកលក់ អស់�ល�តឹម� គួរដំកល់នូវសតិេ�ះ
អស់�ល�តឹមេ�ះ បណ�ិ ត�ំង�យ េ�លនូវកិរ�ិន៎ុះ ���ពហ�វ�ិរ ក�ុង�ស�េនះ។ (បុគ�លែដល�នេម�� �ពហ�វ�ិរ)
មិនងប់នឹងទិដ�ិ �អ�ក�នសីល �បកបេ�យទស�នសម�ត�ិ គឺេ��បត�ិមគ� (តេ�េទ�ត) បេ�� បង់នូវេសចក�ី�ប់ជំ�ក់
ក�ុង�ម�ំង�យេហយរែមងមិនមក�ន់គព�េសយ�េទ�តេឡយ។

ចប់ េមត�សូ�ត។

ចប់ ខុទ�ក�ឋ។

 

េលខេ�ង

1)

សំេ�យកអនន�រយិកម� ៥ និង�រែបរចិត�េ��ន់�ស�ដៃទ។
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