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សុត្តន្តបិlក

សយុំត្តនិកាយ សឡាយតនវគ្គ

សត្តមភាគ

ភាគ៣៥

សូមព្រកាបថ្វា5 យបង្គ ំព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្តស v̀ សម្ពុ\្ធអង្គពោនាះ។

បឋមបណ្ណាz សកៈ

អនិច្ចវគ្គ

[១] ខ្ញុបំានស្តា្ត ប់មក យ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងវត្ត
ពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋ ីជតិព្រកុងស្តាវត[ី។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ�ស់ពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយមកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា 
នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចែភ្នកមិនពោ\]ង របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ
របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បុគ្គZព្រតូវយZ់ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@ 
�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ ន៎ុះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់
អញពោ\។ ព្រតពោច]កមនិពោ\]ង របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង។ពោប។ ព្រចមុះ មនិពោ\]ង របស់ណ្ណា មនិ
ពោ\]ង។ ពោប។ អណ្ណា្ត តមិនពោ\]ង របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ 
របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បុគ្គZព្រតូវយZ់ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@ 
�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួន របស់
អញពោ\។  កាយមិនពោ\]ង របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង។ពោប។ ចិត្តមនិពោ\]ង របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់
ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បុគ្គZ



ព្រតូវយZ់ពោ�យព្របាជា្ញ  lព៏្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជា
អញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជា
អ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ ក៏ពោន�យណ្ណាយនឹងចែភ្នកផង ពោន�យណ្ណាយនឹងព្រតពោច]កផង 
ពោន�យណ្ណាយនឹងព្រចមុះផង ពោន�យណ្ណាយនឹងអណ្ណា្ត តផង ពោន�យណ្ណាយនឹងកាយផង 
ពោន�យណ្ណាយនឹងចិត្តផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះចែតព្របាស
ចាកតពោព្រមក ចិត្តក៏ផុតព្រសឡះ (ចាកអាសវៈ)។ កាZពោប_ចិត្តផុតព្រសឡះពោហ_យ ញាណ ក៏ពោក_ត
ពោឡ_ងថ្វា ចិត្តផុតព្រសឡះពោហ_យ។ (អរយិស្តាវក័ពោនាះ) កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ (របស់អញ) 
អស់ពោហ_យ មគ្គព្រ@ហvចរយិធម៌ អា�v អញ បានព្របព្រ@ឹត្តព្រគប់ព្រ�ន់ពោហ_យ  ពោស្តាឡសកិច្ច 
អា�v អញ ក៏បានពោធ_5រួចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត 
មិន`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី១។ 

[២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចែភ្នកជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់
ណ្ណា ជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បុគ្គZព្រតូវយZ់ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@ �ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះ
មិនចែមនរបស់អញ ន៎ុះមិនចែមនជាអញ ន៎ុះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ ព្រតពោច]កជា\ុក្ខ ។ពោប
។ ព្រចមុះជា\ុក្ខ។ អណ្ណា្ត តជា\ុក្ខ។ កាយជា\ុក្ខ។ ចិត្តជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះ 
ជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បុគ្គZព្រតូវយZ់ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@ �ម@ិត 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ 
កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ (អរយិស្តាវក័ពោនាះ) ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។  ចប់សូព្រត \ី២។

[៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ  ចែភ្នកជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះបុគ្គZព្រតូវ
យZ់ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជា
អញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ ព្រតពោច]កជាអន�្ត ។ពោប។ ព្រចមុះជាអន�្ត ។ អណ្ណា្ត ត
ជាអន�្ត ។ កាយជាអន�្ត ។ ចតិ្តជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បុគ្គZព្រតូវយZ់



ពោ�យព្របាជា្ញ lព៏្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ  នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះ
មិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ (អរយិស្តាវក័ពោនាះ) ក៏lឹង
ច្បាស់ ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត  មិន`នពោឡ_យ។  
ចប់សូព្រត \ី៣។ 

[៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបទាងំឡាយមិនពោ\]ង របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់ពោនាះជា
\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បុគ្គZព្រតូវយZ់ 
ពោ�យព្របាជា្ញ lព៏្របនៃ@ �ម@ិតយ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះ
មិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ សពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និង ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ មិន
ពោ\]ង របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណា ជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់
ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បុគ្គZព្រតូវយZ់ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@�ម @ិតយ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះ
មិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជាអ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ ក៏ពោន�យណ្ណាយ នឹងរូប
ទាងំឡាយផង ពោន�យណ្ណាយនឹងសពំោឡងទាងំឡាយផង  ពោន�យណ្ណាយនឹងក្លនិទាងំឡាយ
ផង ពោន�យណ្ណាយនឹងរសទាងំឡាយផង ពោន�យណ្ណាយនឹងសម្ផ័ស្សទាងំឡាយផង 
ពោន�យណ្ណាយ នឹងធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាក
តពោព្រមក ពោព្រ=ះព្របាសចាកតពោព្រមក ចិត្តក៏ផុតព្រសឡះ (ចាកអាសវៈ)។ កាZពោប_ចិត្តផុតព្រសឡះ 
(ចាកអាសវៈ) ពោហ_យ ញាណ ក៏ពោក_តពោឡ_ងថ្វា ចិត្ត (របស់អញ) ផុតព្រសឡះពោហ_យ។ 
(អរយិស្តាវក័ពោនាះ) កl៏ឹងច្បាស់ថ្វាជាតិ អស់ពោហ_យ មគ្គព្រ@ហvចរយិធម៌ អា�v អញ បាន
ព្របព្រ@ឹត្តព្រគបព់្រ�នព់ោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច អា�v អញ កប៏ានពោធ_5រួចពោហ_យ  មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ច ពោនះពោ\]តមិន`នពោឡ_យ។ ចប់ សូព្រត\ី៤។

[៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបទាងំឡាយជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត
របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បុគ្គZព្រតូវយZ់ ពោ�យព្របាជា្ញ lព៏្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា



នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ សពំោឡង ក្លិន 
រស ពោ¢l្ឋឰៈ និងធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់
ណ្ណា ជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បុគ្គZព្រតូវយZ់ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះ
មិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ កាZពោប_ពោ�_ញ 
យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ។ពោប។ (អរយិស្តាវក័ពោនាះ) កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី៥។

[៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបទាងំឡាយជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ 
បុគ្គZព្រតូវយZ់�ម@ិត ពោ�យព្របាជា្ញ lព៏្របនៃ@ យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិន
ចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ សពំោឡង ក្លិន រស ពោ¢l្ធឰៈ និងធ v̀ រមvណ៍
ទាងំឡាយ ជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បុគ្គZព្រតូវយZ់�ម@ិត ពោ�យ
ព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@ យ៉ា� ងពោនះ ថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួន
របស់អញពោ\។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ (អរយិស្តាវក័ពោនាះ) កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គ
ភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី៦។

[៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចែភ្នកជាអតីត អនាគត មនិពោ\]ងពោ�ពោហ_យ ចាបំាច់ 
និយ៉ាយថ5ី lZ់ចែភ្នកជាបច្នុប្បន្ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជាអ្នកពោចះlឹង
ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ ជាអ្នកមនិអាពោឡាះអាZ័យនឹងចែភ្នកជាអតីត មិនពោព្រតកអរចពំោ=ះចែភ្នកជា
អនាគត ជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្បពី្របាសចាកតព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់ នូវចែភ្នក
ជាបច្នុប្បន្ន។ ព្រតពោច]ក មិនពោ\]ង។ ព្រចមុះមិនពោ\]ង។ អណ្ណា្ត តជាអតីត អនាគត មនិពោ\]ង
ពោ�ពោហ_យ ចាបំាច់និយ៉ាយថ5ី lZ់អណ្ណា្ត តជាបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_
អរយិស្តាវក័ ជាអ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ ជាអ្នកមនិអាពោឡាះអាZ័យនឹងអណ្ណា្ត តជា
អតីត មនិពោព្រតកអរចពំោ=ះអណ្ណា្ត ត ជាអនាគត ជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្ប ី
ព្របាសចាកតពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់នូវអណ្ណា្ត ត ជាបច្ចុប្បន្ន។ កាយមិនពោ\]ង។ពោប។ ចតិ្តជាអតីត 



អនាគត មនិពោ\]ងពោ�ពោហ_យ ចាបំាច់និយ៉ាយថ5ី lZ់ចិត្តជាបច្ចុប្បន្ន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជាអ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ ជាអ្នកមិនអាពោឡាះអាZ័យ នឹង
ចិត្តជាអតីត មិនពោព្រតកអរ ចពំោ=ះចិត្តជាអនាគត ជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្ប ី
ព្របាសចាកតពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់ នូវចិត្តជាបច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត\ី៧។

[៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចែភ្នកជាអតីត អនាគត ជា\ុក្ខពោ�ពោហ_យ ចាបំាចនិ់យ៉ាយថ5 ី
lZ់ចែភ្នកជាបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជាអ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ង
ពោនះ ជាអ្នកមិនអាពោឡាះអាZ័យ នឹងចែភ្នកជាអតតី មិនពោព្រតកអរ ចពំោ=ះចែភ្នកជាអនាគត ជា
អ្នកព្របតបិត្តិ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្បព្របាសចាកតពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់នូវចែភ្នក ជាបច្ចុប្បន្ន។
ពោប។ អណ្ណា្ត តជាអតីត អនាគត ជា\ុក្ខពោ�ពោហ_យ ចាបំាច់និយ៉ាយថ5ី lZ់អណ្ណា្ត តជា
បច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជាអ្នកពោចះlឹងពោ�_ញ យ៉ា� ងពោនះ ជា
អ្នកមិនអាពោឡាះអាZ័យនឹងអណ្ណា្ត ត ជាអតីត មនិពោព្រតកអរចពំោ=ះអណ្ណា្ត ត ជាអនាគត ជា
អ្នកព្របតបិត្តិ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់នូវអណ្ណា្ត តជា
បច្ចុប្បន្ន។ កាយជា\ុក្ខ។ពោប។ ចិត្តជាអតីត អនាគត ជា\ុក្ខពោ�ពោហ_យ ចាបំាច់និយ៉ាយថ5ី 
lZ់ចតិ្តជាបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាឡំាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជាអ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញ
យ៉ា� ងពោនះ ជាអ្នកមនិអាពោឡាះអាZ័យ ក្នុងចិត្តជាអតតី មិនពោព្រតកអរ ចពំោ=ះចិត្តជាអនាគត
ជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់ នូវចតិ្តជា
បច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត \ី៨។

[៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចែភ្នកជាអតីតអនាគត ជាអន�្ត ពោ�ពោហ_យ ចាបំាច់និយ៉ាយ
ថ5ី lZ់ចែភ្នកជាបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ជាអ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញ
យ៉ា� ងពោនះ ជាអ្នកមនិអាពោឡាះអាZ័យនឹងចែភ្នកជាអតីត  មនិពោព្រតកអរ ចពំោ=ះចែភ្នកជា
អនាគត  ជាអ្នកព្របតិបត្តពិោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់ នូវចែភ្នក
ជាបច្ចុប្បន្ន។ពោប។ អណ្ណា្ត តជាអតីតអនាគត ជាអន�្ត ពោ�ពោហ_យ ចាបំាច់និយ៉ាយថ5lីZ់ 



អណ្ណា្ត តជាបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ជាអ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ង
ពោនះ ជាអ្នកមនិអាពោឡាះអាZ័យនឹងអណ្ណា្ត តជាអតីត មិនពោព្រតកអរចពំោ=ះអណ្ណា្ត តជា
អនាគត ជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់ នូវ
អណ្ណា្ត តជាបច្ចុប្បន្ន។ កាយជាអន�្ត ។ពោប។ ចិត្តជាអតតីអនាគត ជាអន�្ត ពោ�ពោហ_យ ចា ំ
បាចនិ់យ៉ាយថ5ី lZ់ចិត្តជាបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជាអ្នកពោចះ
lឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ ជាអ្នកមនិអាពោឡាះអាZ័យ នឹងចិត្តជាអតីត មិនពោព្រតកអរ ចពំោ=ះចិត្ត
ជាអនាគត ជាអ្នកព្របតិបត្តិពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់ នូវចតិ្ត
ជាបច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត\ី៩។

[១០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ  រូបទាងំឡាយជាអតតីអនាគត មនិពោ\]ងពោ�ពោហ_យ ចា ំ
បាចនិ់យ៉ាយថ5ី lZ់រូបទាងំឡាយជាបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ 
ជាអ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ ជាអ្នកមិនអាពោឡាះអាZ័យ នឹងរូបទាងំឡាយជាអតីត 
មិនពោព្រតកអរ ចពំោ=ះរូបទាងំឡាយជាអនាគត ជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្ប ី
ព្របាសចាកតពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់នូវរូបទាងំឡាយជាបច្ចុប្បន្ន ។ សពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋឰៈ 
ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ជាអតីត អនាគត មនិពោ\]ងពោ�ពោហ_យ ចាបំាច់និយ៉ាយថ5ី lZ់
ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយជាបច្ចុប្បន្ន។ v̀ Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជាអ្នក
ពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ ជាអ្នកមនិអាពោឡាះអាZ័យនឹង ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយជាអតីត 
មិនពោព្រតកអរចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយជាអនាគត ជាអ្នកព្របតិបត្តពិោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ 
ពោl_ម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់ នូវធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយជា បច្ចុប្បន្ន។

  [១១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រូបទាងំឡាយជាអតីតអនាគត ជា\ុក្ខពោ�ពោហ_យ ចា ំ
បាចនិ់យ៉ាយថ5ី lZ់រូបទាងំឡាយជាបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ 
ជាអ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ ជាអ្នកមិនអាពោឡាះអាZ័យ នឹងរូបទាងំឡាយជាអតីត 



មិនពោព្រតកអរចពំោ=ះរូបទាងំឡាយជាអនាគត ជាអ្នកព្របតិបត្តិពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្ប ី
ព្របាសចាក តពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់ នូវរូបទាងំឡាយជាបច្ចុប្បន្ន។  

[១២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបទាងំឡាយជាអតីតអនាគត ជាអន�្ត ពោ�ពោហ_យ ចា ំ
បាចនិ់យ៉ាយថ5ី lZ់រូបទាងំឡាយជាបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ 
ជាអ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ ជាអ្នកមិនអាពោឡាះអាZ័យនឹងរូបទាងំឡាយជាអតីត មនិ
ពោព្រតកអរ ចពំោ=ះរូបទាងំឡាយជាអនាគត ជាអ្នកព្របតបិត្តិពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ  ពោl_ម្បពី្របាស
ចាកតពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់ នូវរូបទាងំឡាយជាបច្ចុប្បន្ន។ សពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋឰៈ 
ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ជាអតីតអនាគត ជាអន�្ត ពោ�ពោហ_យ ចាបំាច់និយ៉ាយអ5ី lZ់
ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយជាបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជាអ្នកពោចះ
lឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ  ជាអ្នកមិនអាពោឡាះអាZ័យ នឹងធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយជាអតីត មនិ
ពោព្រតកអរ ចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ជាអនាគត ជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ 
ពោl_ម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោl_ម្បរីZំត់នូវធ v̀ រមvណ៍ ទាងំឡាយជាបច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត 
\ី១០។

ចប់ អនិច្ចវគ្គ \ី១។

ឧទា¬ ននៃនអនិច្ចវគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ@ីំ (អាយតនៈ) មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ ជាអន�្ត  ទាងំខាងក្នុងនិងខាងពោព្រ® ៣ 
ពោZ_ក។ពោប។ និយ៉ាយអ@ីំ (អាយតនៈ) ទាងំពោនាះ ទាងំខាងក្នុងនិងខាងពោព្រ® (ជាអតីត 
អនាគត បច្ចុប្បន្ន) ចែlZពោeកពោ=Z ៣ពោZ_កពោ\]ត ពោ�យអណំ្ណាចអនិចា្ច \ិZក្ខណៈ។

យមកវគ្គ

[១៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងកាZមុន តថ្វាគត ពោbជាពោ=ធិសត5 មនិទានប់ាន
ព្រ�ស់lងឹសពោ ្̀ព ធិញ្ញា° ណពោbពោឡ_យ `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា អ5ីហ្ន៎  ជាអានិសង្ស 



របស់ចែភ្នក អ5ីហ្ន៎  ជាពោទាសរបស់ចែភ្នក អ5ីជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញនូវចែភ្នក អ5ីជាអានិសង្សរបស់
ព្រតពោច]ក។ពោប។ អ5ីជាអានិសង្សរបស់ព្រចមុះ។ អ5ីជាអានិសង្សរបស់អណ្ណា្ត ត។ អ5ីជាអានិសង្ស
របស់កាយ។ អ5ីជាអានិសង្សរបស់ចិត្ត អ5ីជាពោទាសរបស់ចិត្ត អ5ីជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញនូវ
ចិត្ត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា ពោសចក្តីសុខ និង
ពោស្តាមនស្សណ្ណា ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចែភ្នក ពោនះជាអានិសង្សរបស់ចែភ្នក ចែភ្នកណ្ណា មនិ
ពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជាធមv� ពោនះជាពោទាសរបស់ចែភ្នក ការកចំាត់បង់ នូវឆន¬
រាគៈ ការZះបង់ នូវឆន¬រាគៈ ក្នុងចែភ្នកណ្ណា ពោនះជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវចែភ្នក។ពោប។ 
ពោសចក្តីសុខ និងពោស្តាមនស្សណ្ណា ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យអណ្ណា្ត ត ពោនះជាអានិសង្ស
របស់អណ្ណា្ត ត អណ្ណា្ត តណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZជាធមv� ពោនះជាពោទាស
របស់អណ្ណា្ត ត ការកចំាត់បង់ នូវឆន¬រាគៈ ការZះបង់ នូវឆន¬រាគៈ ក្នុងអណ្ណា្ត តណ្ណា ពោនះ
ជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ពោសចក្តីសុខ និងពោស្តាមនស្សណ្ណា ពោក_តពោឡ_ង 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យចិត្ត ពោនះជាអានិសង្សរបស់ចតិ្ត ចិត្តណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តី
ចែព្របព្របZួជាធមv� ពោនះជាពោទាសរបស់ចិត្ត ការកចំាត់បង់ នូវឆន¬រាគៈ ការZះបង់ នូវឆន¬
រាគៈ ក្នុងចិត្តណ្ណា ពោនះជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញនូវចតិ្ត។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
មិនបានlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវអានិសង្ស ថ្វាជាអានិសង្ស នូវពោទាស ថ្វាជាពោទាស នូវពោព្រគ±ង
រeស់ពោចញ ថ្វាជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នៃនអាយតនៈខាងក្នុង ទាងំ៦ពោនះ យ៉ា� ងពោនះ អស់
កាZព្រតឹមណ្ណា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ក៏មិនទាន់ពោប្តជា្ញ ខ្លួនថ្វា ជាអ្នកព្រ�ស់lឹង នូវ
ស v̀ សពោ ្̀ព ធិញ្ញា° ណ ចែlZឥត`នពោសចក្តីlងឹឯពោ\]ង នៃព្រកចែZងជាង ក្នុងពោeក ព្រ@មទាងំ
ពោ\វពោeក `រពោeក ព្រ@ហvពោeក ក្នុង@@ួកសត5 ព្រ@មទាងំសមណព្រ=ហvណ៍ ព្រ@មទាងំ
មនុស្ស ជាសមvតិពោ\@ និងមនុស្សl៏ពោសស អស់កាZព្រតឹមពោណ្ណាះពោbពោឡ_យពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ Zុះចែតតថ្វាគត បានlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវអានិសង្ស ថ្វាជាអានិសង្ស នូវ
ពោទាស ថ្វាជាពោទាស នូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ ថ្វាជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នៃនអាយតនៈខាងក្នុង
ទាងំ៦ពោនះ យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោ\_បតថ្វាគត ពោប្តជា្ញ ខ្លួនថ្វា ជាអ្នកព្រ�ស់



lឹង នូវស v̀ សពោ ្̀ព ធិញ្ញា° ណ ឥត`នពោសចក្តីlឹងឯពោ\]តនៃព្រកចែZងជាង ក្នុងពោeក 
ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក `រពោeក ព្រ@ហvពោeក ក្នុង@@ួកសត5 ព្រ@មទាងំសមណព្រ=ហvណ៍ 
ព្រ@មទាងំមនុស្ស ជាសមvតិពោ\@ និងមនុស្សl៏ពោសស។ បញ្ញា° ចែlZlងឹច្បាស់ ពោ�_ញច្បាស់
របស់តថ្វាគត កព៏ោក_តពោឡ_ង lូពោច្នះថ្វា ពោសចក្តរួីចផុតវពិោសស របស់តថ្វាគត មនិចែព្របព្រតឡប់ 
កពោព្រម_កពោ\]តពោឡ_យ ជាតពិោនះ កជ៏ា\ីបផុំតព្រតឹមពោនះពោហ_យ ឥឡូវពោនះ ភ@ថvី គកឺារព្រតឡប់
ពោក_តពោ\]ត ក៏មិន`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី១។

[១៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងកាZមុន តថ្វាគតពោbជាពោ=ធិសត5 មិនទាន់បាន 
ព្រ�ស់lងឹស v̀ សពោ ្̀ព ធិញ្ញា° ណពោbពោឡ_យ `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា អ5ីហ្ន៎  ជាអានិសង្ស
របស់រូប អ5ីជាពោទាសរបស់រូប អ5ីជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវរូប អ5ីជាអានិសង្សរបស់សពំោឡង។
ពោប។ អ5ជីាអានិសង្សរបស់ក្លនិ។ពោប។ អ5ជីាអានិសង្សរបស់រស។ អ5ីជាអានិសង្សរបស់ពោ¢l្ឋឰៈ។ 
អ5ីជាអានិសង្សរបស់ធ v̀ រមvណ៍ អ5ជីាពោទាសរបស់ធ v̀ រមvណ៍ អ5ជីាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវ
ធ v̀ រមvណ៍។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា ពោសចក្តសុីខ និង
ពោស្តាមនស្សណ្ណា ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរូប ពោនះជាអានិសង្សរបស់រូប រូបណ្ណាមនិពោ\]ង 
ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZ ជាធមv� ពោនះជាពោទាសរបស់រូប ការកចំាត់បង់ នូវឆន¬រាគៈ 
ការZះបង់នូវឆន¬រាគៈ ក្នុងរូបណ្ណា ពោនះ ជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញនូវរូប។ ពោសចក្តសុីខ និង
ពោស្តាមនស្សណ្ណា ពោក_តពោឡ_យ ពោព្រ=ះអាព្រស័យសពំោឡង ក្លិន រស ពោ¢l្ឋឰៈ ធ v̀ រមvណ៍ ពោនះ 
ជាអានិសង្សរបស់ធ v̀ រមvណ៍ ធ v̀ រមvណ៍ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របZួជា
ធមv� ពោនះជាពោទាសរបស់ធ v̀ រមvណ៍ ការកចំាត់បង់ នូវឆន¬រាគៈ ការZះបង់ នូវឆន¬រាគៈ 
ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ណ្ណា ពោនះជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវធ v̀ រមvណ៍។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគត មិនបានlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវអានិសង្ស ថ្វាជាអានិសង្ស នូវពោទាស ថ្វាជាពោទាស 
នូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ ថ្វាជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នៃនអាយតនៈខាងពោព្រ® ទាងំ៦ពោនះ 
យ៉ា� ងពោនះ អស់កាZព្រតមឹណ្ណា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មិនទាន់ពោប្តជា្ញ ខ្លួនថ្វា ជាអ្នក



ព្រ�ស់lងឹ នូវស v̀ សពោ ្̀ព ធិញ្ញា° ណ ចែlZឥត`នពោសចក្តីlឹងឯពោ\]តនៃព្រកចែZងជាង ក្នុង
ពោeក ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក `រពោeក ព្រ@ហvពោeក ក្នុង@@ួកសត5 ព្រ@មទាងំសណម
ព្រ=ហvណ៍ ព្រ@មទាងំមនុស្ស ជាសមvតិពោ\@ និងមនុស្សl៏ពោសស អស់កាZព្រតឹមពោណ្ណាះ 
ពោbពោឡ_យពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Zុះចែតតថ្វាគត បានlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវអានិសង្ស 
ថ្វាជាអានិសង្ស នូវពោទាស ថ្វាជាពោទាស នូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ ថ្វាជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នៃន
អាយតនៈខាងពោព្រ® ទាងំ៦ពោនះ យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ\_បតថ្វាគត ពោប្តជា្ញ
ខ្លួនថ្វា ជាអ្នកព្រ�ស់lងឹ នូវស v̀ សពោ ្̀ព ធិញ្ញា° ណ ឥត`នពោសចក្តីlឹងឯពោ\]តនៃព្រកចែZងជាង
ក្នុងពោeក ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក `រពោeក ព្រ@ហvពោeក ក្នុង@@ួកសត5 ព្រ@មទាងំ
សមណព្រ=ហvណ៍ ព្រ@មទាងំមនុស្សជាសមvតិពោ\@ និងមនុស្សl៏ពោសស។ បញ្ញា° ចែlZlឹង
ច្បាស់ ពោ�_ញច្បាស់ របស់តថ្វាគត កព៏ោក_តពោឡ_ង lូពោច្នះថ្វា ពោសចក្តរួីចផុតវពិោសស របស់
តថ្វាគត មិនចែព្របព្រតឡបក់ពោព្រម_កពោ\]តពោឡ_យ ជាតិពោនះ ជា\ីបផុំតព្រតឹមពោនះពោហ_យ ឥឡូវពោនះ 
ភ@ថvី គឺការព្រតឡបព់ោក_តពោ\]ត កម៏ិន`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី២។

[១៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតបានព្របព្រ@ឹត្តចែស5ងរកនូវអានិសង្សនៃនចែភ្នក ក៏បាន
ជួប ព្រប\ះនឹងអានិសង្ស នៃនចែភ្នកពោនាះឯង តថ្វាគតបានពោ�_ញពោ�យងាយ នូវអានិសង្ស នៃន
ចែភ្នកនុ៎ះ ទាងំប�ុនាv ន ពោ�យបញ្ញា°  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតបានព្របព្រ@ឹត្តចែស5ងរក នូវ
ពោទាសនៃនចែភ្នក កប៏ានជួបព្រប\ះនូវពោទាសនៃនចែភ្នកពោនាះឯង តថ្វាគតបានពោ�_ញពោ�យងាយ 
នូវពោទាសនៃនចែភ្នកពោនាះ ទាងំប�ុនាv នពោ�យបញ្ញា°  ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតបានព្របព្រ@ឹត្ត 
ចែស5ងរក នូវពោព្រគ±ងរeស់ ពោចញនូវចែភ្នក ក៏បានជួបព្រប\ះ នូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវចែភ្នក
ពោនាះឯង តថ្វាគតបានពោ�_ញ ពោ�យងាយ នូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវចែភ្នកនុ៎ះទាងំប�ុនាv ន 
ពោ�យបញ្ញា° ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតបានព្របព្រ@ឹត្តចែស5ងរកនូវអានិសង្សនៃនព្រតពោច]ក។  

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតបានព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវអានិសង្សនៃនព្រចមុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាំំង
ឡាយ តថ្វាគត បានព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវ អានិសង្ស នៃនអណ្ណា្ត ត ក៏បានជួបព្រប\ះនូវ 



អានិសង្ស នៃនអណ្ណា្ត តពោនាះឯង តថ្វាគត បានពោ�_ញពោ�យងាយ នូវអានិសង្ស នៃនអណ្ណា្ត ត
នុ៎ះ ទាងំប�ុនាv ន ពោ�យបញ្ញា°  ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតបានព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវពោទាស 
នៃនអណ្ណា្ត ត ក៏បានជួបព្រប\ះ នូវពោទាសនៃនអណ្ណា្ត តពោនាះ តថ្វាគត បានពោ�_ញពោ�យងាយ 
នូវពោទាស នៃនអណ្ណា្ត តនុ៎ះទាងំប�ុនាv ន ពោ�យបញ្ញា°  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត បាន
ព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវអណ្ណា្ត ត ក៏បានជួបព្រប\ះ នូវពោព្រគ±ងរeស់
ពោចញ  នូវអណ្ណា្ត តពោនាះ តថ្វាគតបានពោ�_ញពោ�យងាយ នូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវ
អណ្ណា្ត តនុ៎ះ ទាងំប�ុនាv ន ពោ�យបញ្ញា° ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតបានព្របព្រ@ឹត្ត 
ចែស5ងរកនូវអានិសង្សនៃនចតិ្ត  កប៏ានជួបព្រប\ះនូវអានិសង្សនៃនចិត្តពោនាះ តថ្វាគត 
បានពោ�_ញពោ�យងាយ នូវអានិសង្សនៃនចិត្តនុ៎ះ ទាងំប�ុនាv នពោ�យបញ្ញា°  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំ
ឡាយ តថ្វាគត បានព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវពោទាសនៃនចិត្ត ក៏បានជួបព្រប\ះនូវពោទាសនៃន ចតិ្ត
ពោនាះឯង តថ្វាគត បានពោ�_ញពោ�យងាយ នូវពោទាសនៃនចិត្តនុ៎ះ ទាងំប�ុនាv នពោ�យបញ្ញា°  

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត បានព្របព្រ@ឹត្តចែស5ងរកនូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញនូវចិត្ត កប៏ានជួប
ព្រប\ះនូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញនូវចតិ្តពោនាះ តថ្វាគតបានពោ�_ញពោ�យងាយ នូវពោព្រគ±ងរeស់
ពោចញ នូវចិត្តនុ៎ះទាងំប�ុនាv ន ពោ�យបញ្ញា° ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មិនបានlឹង
ច្បាស់ នូវអានិសង្ស ថ្វាជាអានិសង្ស នូវពោទាស ថ្វាជាពោទាស នូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ ថ្វាជា
ពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នៃនអាយតនៈ ខាងក្នុងទាងំ ៦ ពោនះ អស់កាZព្រតឹមណ្ណា។ពោប។ បានlឹង
ច្បាស់។ បញ្ញា° ចែlZlឹងច្បាស់ ពោ�_ញច្បាស់ របស់តថ្វាគត កព៏ោក_តពោឡ_យពោហ_យ lូពោច្នះថ្វា 
ពោសចក្តរួីចផុតវពិោសសរបស់តថ្វាគត មនិចែព្របព្រតឡប់កពោព្រម_កពោ\]តពោឡ_យ ជាតពិោនះ ក៏
ជា\ីបផុំតព្រតឹមពោនះពោហ_យ ឥឡូវពោនះ ភ@ថvី គឺការព្រតឡប់ពោក_តពោ\]ត ក៏មិន`នពោឡ_យ។  ចប់
សូព្រត \ី៣។

[១៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតបានព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវអានិសង្សនៃនរូប កប៏ាន
ជួបព្រប\ះនូវអានិសង្សនៃនរូបពោនាះ តថ្វាគត បានពោ�_ញពោ�យងាយ នូវអានិសង្សនៃនរូបនុ៎ះ 



ទាងំប�ុនាv ន ពោ�យបញ្ញា°  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត បានព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវពោទាសនៃន
រូប កប៏ានជួបព្រប\ះ នូវពោទាសនៃនរូបពោនាះ តថ្វាគត បានពោ�_ញពោ�យងាយ នូវពោទាស នៃនរូប
នុ៎ះ ទាងំប�ុនាv ន ពោ�យបញ្ញា°  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត បានព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវពោព្រគ±ង
រeស់ពោចញ នូវរូប ក៏បានជួបព្រប\ះ នូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវរូបពោនាះ តថ្វាគត បាន
ពោ�_ញពោ�យងាយ នូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវរូបនុ៎ះទាងំប�ុនាv ន ពោ�យបញ្ញា° ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត បានព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវពោទាសនៃនសពំោឡង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគត បានព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវពោទាសនៃនក្លិន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត បានព្របព្រ@ឹត្ត
ចែស5ងរកនូវពោទាសនៃនរស។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត បានព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវពោទាស នៃន
ពោ¢l្ឋឰៈ។ ្̀ន កភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត បានព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវអានិសង្ស នៃនធ v̀ រមvណ៍ 
ក៏បានជួបព្រប\ះ នូវអានិសង្ស នៃនធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ តថ្វាគត បានពោ�_ញពោ�យងាយ នូវ
អានិសង្ស នៃនធ v̀ រមvណ៍នុ៎ះ ទាងំប�ុនាv ន ពោ�យបញ្ញា°  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត បាន
ព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវពោទាស នៃនធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ ក៏បានជួបព្រប\ះនូវពោទាសនៃនធ v̀ រមvណ៍
ពោនាះ តថ្វាគតបានពោ�_ញពោ�យងាយ នូវពោទាសនៃនធ v̀ រមvណ៍នុ៎ះ ទាងំប�ុនាv នពោ�យបញ្ញា°  

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតបានព្របព្រ@ឹត្ត ចែស5ងរកនូវធមជ៌ាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវ
ធ v̀ រមvណ៍ ក៏បានជួបព្រប\ះ នូវធម៌ជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ តថ្វាគត 
បានពោ�_ញពោ�យងាយ នូវធមជ៌ាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវធ v̀ រមvណ៍នុ៎ះ ទាងំប�ុនាv ន ពោ�យ
បញ្ញា° ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មនិបានlងឹច្បាស់�ម@ិត នូវអានិសង្ស ថ្វាជា
អានិសង្ស នូវពោទាស ថ្វាជាពោទាស នូវពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ ថ្វាជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នៃន
អាយតនៈខាងពោព្រ® ទាងំ ៦ ពោនះ អស់កាZព្រតឹមណ្ណា។ពោប។ បានlឹងច្បាស់។ បញ្ញា° ចែlZ
lឹងច្បាស់ ពោ�_ញច្បាស់របស់តថ្វាគត ក៏ពោក_តពោឡ_ង lូពោច្នះថ្វា ពោសចក្តរួីចផុតវពិោសស របស់
តថ្វាគត មិនចែព្របព្រតឡប ់កពោព្រម_កពោ\]តពោឡ_យ ជាតិពោនះ ក៏ជា\ីបផុំតព្រតឹមពោនះពោហ_យ 
ឥឡូវពោនះ  ភ@ថv ីគឺការព្រតឡប់ពោក_តពោ\]ត ក៏មិន`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី៤។ 



[១៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_អានិសង្សនៃនចែភ្នក មិន`នពោ\ សត5ទាងំឡាយ កម៏ិន
ពោព្រតកអរនឹងចែភ្នកពោឡ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អានិសង្សនៃនចែភ្នក `ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា 
ពោហតុពោនាះ បានជាសត5ទាងំឡាយ ពោព្រតកអនឹងចែភ្នក ្̀ន Zភិក្ខុទាងឡាយ ពោប_ពោទាសនៃនចែភ្នក 
មិន`នពោ\ សត5ទាងំឡាយ មនិពោន�យណ្ណាយនឹងចែភ្នកពោឡ_យ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោទាស
នៃនចែភ្នក `ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជាសត5ទាងំឡាយ ពោន�យណ្ណាយនឹងចែភ្នក 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_ពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវចែភ្នកមិន`នពោ\ សត5ទាងំឡាយ មនិ
រeស់ពោចញ ចាកចែភ្នកពោឡ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវចែភ្នក `ន  
ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជាសត5ទាងំឡាយ រeស់ពោចញចាកចែភ្នក។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោប_អានិសង្សនៃនព្រតពោច]ក មនិ`នពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោប_អានិសង្ស នៃន
ព្រចមុះមិន`នពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_អានិសង្សនៃនអណ្ណា្ត ត មិន`នពោ\ សត5
ទាងំឡាយ មនិពោព្រតកអរនឹងអណ្ណា្ត តពោឡ_យ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អានិសង្សនៃនអណ្ណា្ត ត 
`ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជាសត5ទាងំឡាយ ពោព្រតកអរ នឹងអណ្ណា្ត ត ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោប_ពោទាសនៃនអណ្ណា្ត ត មិន`នពោ\ សត5ទាងំឡាយ មិនពោន�យណ្ណាយ នឹងអណ្ណា្ត ត
ពោឡ_យ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោទាសនៃនអណ្ណា្ត ត`ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជា សត5
ទាងំឡាយ ពោន�យណ្ណាយនឹងអណ្ណា្ត ត  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_ការរeស់ពោចញនូវអណ្ណា្ត ត
មិន`នពោ\ សត5ទាងំឡាយ មនិរeស់ពោចញចាកអណ្ណា្ត តពោឡ_យ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការ
រeស់ពោចញ នូវអណ្ណា្ត ត`ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជាសត5ទាងំឡាយ រeស់
ពោចញចាកអណ្ណា្ត ត។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោប_អានិសង្សនៃនកាយមនិ`នពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោប_អានិសង្សនៃនចិត្ត មិន`នពោ\ សត5ទាងំឡាយ មនិពោព្រតកអរនឹងចិត្តពោឡ_យ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អានិសង្សនៃនចិត្ត `ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជាសត5
ទាងំឡាយ ពោព្រតកអរនឹងចិត្ត ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_ពោទាសនៃនចិត្ត មិន`នពោ\ សត5ទាងំឡាយ 
មិនពោន�យណ្ណាយនឹងចតិ្តពោឡ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោទាសនៃនចិត្ត `ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា 
ពោហតុពោនាះ បានជាសត5ទាងំឡាយ ពោន�យណ្ណាយនឹងចិត្ត ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_ការរeស់



ពោចញ នូវចិត្ត មិន`នពោ\ សត5ទាងំឡាយ មិនរeស់ពោចញ ចាកចិត្តពោឡ_យ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ការeស់ពោចញ នូវចិត្ត `ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជាសត5
ទាងំឡាយ រeស់ពោចញចាកចិត្ត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ មិនបានlឹង
ច្បាស់ �ម@ិត នូវអានិសង្ស ថ្វាជាអានិសង្ស នូវពោទាស ថ្វាជាពោទាស នូវពោព្រគ±ងរeស់
ពោចញ ថ្វាជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នៃនអាយតនៈ ខាងក្នុងទាងំ ៦ ពោនះ អស់កាZព្រតឹមណ្ណា។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សត5ពោeកទាងំឡាយ ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក `រពោeក ព្រ@ហvពោeក 
ព្រ@មទាងំ@@ួកសត5 និងសមណព្រ=ហv ព្រ@មទាងំមនុស្ស ជាសមv\ិពោ\@ និងមនុស្សl៏ពោសស
មិនបានរeស់ពោចញ មិនបានព្របាសពោចញ មិនបានរួចព្រសឡះ `នចិត្តមិនបានព្របព្រ@ឹត្តកន្លង 
នូវចែlន គឺកិពោZស និងវl្តៈ អស់កាZព្រតឹមពោណ្ណាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ ទាងំឡាយ Zុះចែតសត5ទាងំឡាយ 
បានlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវអានិសង្ស ថ្វាជាអានិសង្ស នូវពោទាស ថ្វា ជាពោទាស នូវពោព្រគ±ងរeស់
ពោចញ ថ្វាជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នៃនអយតនៈខាងក្នុង ទាងំ ៦ ពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ\_ប
សត5ពោeកទាងំឡាយ ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក រ̀ពោeក ព្រ@ហvពោeក ព្រ@មទាងំ@@ួកសត5 នឹង
សមណព្រ=ហvណ៍ ព្រ@មទាងំមនុស្ស ជាសមvតិពោ\@ នឹងមនុស្សl៏ពោសស រeស់ពោចញ ព្របាស
ពោចញ រួចព្រសឡះ `នចិត្តព្របព្រ@ឹត្តកន្លងនូវចែlន គឺកិពោZស និងវl្តៈបាន។ ចប់សូព្រត \ី ៥។

[១៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_អានិសង្សនៃនរូប មិន`នពោ\ សត5ទាងំឡាយ មិនពោព្រតកអរ
ក្នុងរូបពោឡ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អានិសង្សនៃនរូប `ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បាន
ជាសត5ទាងំឡាយ ពោព្រតកអរនឹងរូប ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_ពោទាសនៃនរូប មនិ`នពោ\ សត5
ទាងំឡាយ មនិពោន�យណ្ណាយនឹងរូបពោឡ_យ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោទាសនៃនរូប `ន ពោព្រ=ះ
ពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជាសត5ទាងំឡាយ ពោន�យណ្ណាយនឹងរូប ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោប_ពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវរូបមិន`នពោ\ សត5ទាងំឡាយ មនិរeស់ពោចញ ចាករូបពោឡ_យ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រគ±ងរeស់ពោចញនូវរូប`ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជា
សត5ទាងំឡាយ រeស់ពោចញចាករូប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោប_អានិសង្សរបស់សពំោឡង 



ក្លិន រស ពោ¢l្ឋឰៈ ធ v̀ រមvណ៍មិន`នពោ\ សត5ទាងំឡាយ មិនពោព្រតកអរ នឹងធ v̀ រមvណ៍
ពោឡ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អានិសង្សនៃនធ v̀ រមvណ៍`ន ពោព្រញ្ញាះពោហតុណ្ណា  ពោហតុពោនាះ   
បានជាសត5ទាងំឡាយ ពោព្រតកអរនឹងធ v̀ រមvណ៍  ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោប_ពោទាសនៃន
ធ v̀ រមvណ៍ មិន`នពោ\   សត5ទាងំឡាយ មិនពោន�យណ្ណាយនឹងធ v̀ រមvណ៍ពោឡ_យ  ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោទាសនៃនធ v̀ រមvណ៍`ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជា សត5
ទាងំឡាយ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងធ v̀ រមvណ៍ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ  ពោប_ពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ 
នូវធ v̀ រមvណ៍ មនិ`នពោ\ សត5ទាងំឡាយ មិនរeស់ពោចញ ចាកធ v̀ រមvណ៍ពោឡ_យ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រគ±ងរeស់ពោចញ នូវធ v̀ រណv៍ `ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជា
សត5ទាងំឡាយ រeស់ពោចញចាកធ v̀ រមvណ៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ  សត5ទាងំឡាយ បាន
lឹងច្បាស់ �ម@ិត នូវអានិសង្ស ថ្វាជាអានិសង្សផង នូវពោទាស ថ្វាជាពោទាសផង នូវពោព្រគ±ង
រeស់ពោចញ ថ្វាជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញផង នៃនអាយតនៈ ខាងពោព្រ®ទាងំ ៦ ពោនះ អស់កាZ
ព្រតឹមណ្ណា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សត5ពោeកទាងំឡាយ ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក `រពោeក 
ព្រ@ហvពោeក ព្រ@មទាងំ@@ួកសត5 និងសមណព្រ=ហvណ៍ ព្រ@មទាងំមនុស្ស ជាសមvតិពោ\@ 
និងមនុស្សl៏ពោសស  មនិបានរeស់ពោចញ មនិបានព្របាសពោចញ មិនបានរួចព្រសឡះ 
`នចិត្តមនិបាន ព្របព្រ@ឹត្តកន្លងនូវចែlន គឺកពិោZស និងវl្តៈ អស់កាZព្រតឹមពោណ្ណាះ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ Zុះចែត សត5ទាងំឡាយ បានlងឹច្បាស់�ម@ិត នូវអានិសង្ស ថ្វាជា
អានិសង្សផង នូវពោទាស ថ្វាជាពោទាសផង នៃនអាយតនៈ ខាងពោព្រ®ទាងំ ៦ ពោនះ។ប។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ\_បសត5ពោeកទាងំឡាយ ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក `រពោeក ព្រ@ហvពោeក 
ព្រ@មទាងំ@@ួកសត5 និងសមណព្រ=ហvណ៍ ព្រ@មទាងំមនុស្ស ជាសមvតិពោ\@ និងមនុស្សl៏
ពោសស រeស់ពោចញ ព្របាសពោចញ រួចព្រសឡះ `នចតិ្តព្របព្រ@ឹត្តកន្លងនូវចែlន គឺកិពោZស និង
វl្តៈបាន។ ចប់សូព្រត \ី ៦។



 [១៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណ្ណា ពោព្រតកអរចពំោ=ះចែភ្នក បុគ្គZពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា 
ពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ។ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បុគ្គណ្ណា ពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ បុគ្គZពោនាះ មិនផុត
ចាក\ុក្ខ។ពោប។ បុគ្គZណ្ណា ពោព្រតកអរចពំោ=ះអណ្ណា្ត ត បុគ្គZពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា ពោព្រតកអរចពំោ=ះ
\ុក្ខ។ តថ្វាគត ពោ=Zថ្វា បុគ្គZណ្ណា ពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ បុគ្គZពោនាះ មិនផុតចាក\ុក្ខ។
ពោប។ បុគ្គZណ្ណា ពោព្រតកអរចពំោ=ះចិត្ត បុគ្គZពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា ពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ។ តថ្វាគត
ពោ=Zថ្វា បុគ្គZណ្ណា ពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ បុគ្គZពោនាះ មិនផុតចាក\ុក្ខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ Zុះចែតបុគ្គZណ្ណា មិនពោព្រតកអរ ចពំោ=ះចែភ្នក បុគ្គZពោនាះ ពោ\_បពោ¶v ះថ្វា មិន
ពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បុគ្គZណ្ណា មិនពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ បុគ្គZពោនាះ 
រួចផុតចាក\ុក្ខ។ពោប។ បុគ្គZណ្ណា មិនពោព្រតកអរ ចពំោ=ះអណ្ណា្ត ត បុគ្គZពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា មិន
ពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ។ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បុគ្គZណ្ណា មិនពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ បុគ្គZពោនាះ 
រួចផុតចាក\ុក្ខ។ បុគ្គZណ្ណា មិនពោព្រតកអរចពំោ=ះចិត្ត បុគ្គZពោនាះ ពោ¶v ះថ្វាមិន ពោព្រតកអរ
ចពំោ=ះ\ុក្ខ។ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បុគ្គZណ្ណា មិនពោព្រតកអរ ចពំោ=ះ\ុក្ខ បុគ្គZពោនាះ រួចផុត
ចាក\ុក្ខ។ ចប់សូព្រត\ី៧។

  [២០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណ្ណា ពោព្រតកអរចពំោ=ះរូប បុគ្គZពោនាះពោ¶v ះថ្វា 
ពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ។ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បុគ្គZណ្ណា ពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ បុគ្គZពោនាះ មនិរួច
ផុតចាក\ុក្ខ។ពោប។ បុគ្គZណ្ណា ពោព្រតកអរចពំោ=ះសពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋឰៈ  ធ v̀ រមvណ៍ 
បុគ្គZពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា ពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ។ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បុគ្គZណ្ណា ពោព្រតកអរចពំោ=ះ
\ុក្ខ បុគ្គZពោនាះ មិនរួចផុតចាក\ុក្ខ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Zុះចែតបុគ្គZណ្ណា មិនពោព្រតកអរ
ចពំោ=ះរូប បុគ្គZពោនាះ ពោ\_បពោ¶v ះថ្វា មិនពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ។  តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បុគ្គZ
ណ្ណា មិនពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ បុគ្គZពោនាះ រួចផុតចាក\ុក្ខ។ បុគ្គZណ្ណា មិនពោព្រតកអរ ចពំោ=ះ
សពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋឰៈ ធ v̀ រមvណ៍ បុគ្គZពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា មិនពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ។ 



តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បុគ្គZណ្ណា មិនពោព្រតកអរចពំោ=ះ\ុក្ខ បុគ្គZពោនាះ រួចផុតចាក\ុក្ខ។ ចប់
សូព្រត \ី៨។

[២១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការពោក_តពោឡ_ង ការ�ងំនូវ ការពោក_តចពំោ=ះ ការពោក_ត
ព្របាកl នៃនចែភ្នកណ្ណា នុ៎ះ ពោ¶v ះថ្វា ការពោក_តពោឡ_ងនៃន\ុក្ខ ការ�ងំពោbនៃនពោរាគទាងំឡាយ 
ការពោក_តព្របាកl នៃនជរា និងមរណៈ (ការពោក_តពោឡ_ង ជាពោl_ម) នៃនព្រតពោច]កណ្ណា។ពោប។ នៃន
ព្រចមុះណ្ណា។ នៃនអណ្ណា្ត តណ្ណា។ នៃនកាយណ្ណា។ ការពោក_តពោឡ_ង ការ�ងំពោb ការពោក_តចពំោ=ះ 
ការពោក_តព្របាកl  នៃនចិត្តណ្ណា ន៎ុះ ពោ¶v ះថ្វា ការពោក_តពោឡ_ងនៃន\ុក្ខ ការ�ងំពោb នៃនពោរាគ
ទាងំឡាយ ការពោក_តព្របាកl នៃនជរា និងមរណៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ZុះចែតការរZត ់ការ
រ ្̀ល ប់ ការវនិាស នៃនចែភ្នកណ្ណា  នុ៎ះ ពោ\_បពោ¶v ះថ្វា ការរZត់នៃន\ុក្ខ ការរ ·̀ ប់ នៃនពោរាគ
ទាងំឡាយ  ការវនិាស នៃនជរា និងមរណៈបាន។ ( ការរZត់ ) នៃនព្រតពោច]កណ្ណា។ នៃនព្រចមុះ
ណ្ណា។ នៃនអណ្ណា្ត តណ្ណា។ នៃនកាយណ្ណា។ ការរZត ់ការរ ·̀ ប់ ការវនិាស នៃនចតិ្តណ្ណា នុ៎ះ 
ពោ¶v ះថ្វា ការរZត់នៃន\ុក្ខ ការរ ·̀ ប់ នៃនពោរាគទាងំឡាយ ការវនិាស នៃនជរា និងមរណៈ
បាន។ ចប់សូព្រត \ី៩។

[២២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការពោក_តពោឡ_ង ការ�ងំពោb ការពោក_តចពំោ=ះ ការពោក_ត
ព្របាកl នៃនរូបទាងំឡាយណ្ណា នុ៎ះ ពោ¶v ះថ្វា ការពោក_តពោឡ_ងនៃន\ុក្ខ ការ�ងំពោb នៃនពោរាគ
ទាងំឡាយ ការពោក_តព្របាកl នៃនជរា និងមរណៈ។ ( ការពោក_តពោឡ_ង ជាពោl_ម ) នៃនសពំោឡង 
ទាងំឡាយណ្ណា។ពោប។ ការពោក_តពោឡ_ង ការ�ងំពោb ការពោក_តចពំោ=ះ ការពោក_តព្របាកlនៃន 
ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយណ្ណា នុ៎ះ ពោ¶v ះថ្វា ការពោក_តពោឡ_ងនៃន\ុក្ខ ការ�ងំពោb នៃនពោរាគ
ទាងំឡាយ  ការពោក_តព្របាកl នៃនជរា និងមរណៈ។

[២៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ZុះចែតការរZត់ ការរ ·̀ ប់ ការវនិាស នៃនរូបទាងំឡាយ
ណ្ណា ន៎ុះ ពោ\_បពោ¶v ះថ្វា ការរZត់នៃន\ុក្ខ ការរ ·̀ ប់ នៃនពោរាគទាងំឡាយ ការវនិាស នៃនជរា និង
មរណៈបាន។ (ការរZត់ ជាពោl_ម ) នៃនសពំោឡងទាងំឡាយណ្ណា។ នៃនក្លនិទាងំឡាយណ្ណា។ នៃន



រសទាងំឡាយណ្ណា ។ នៃនពោ¢l្ឋឰៈទាងំឡាយណ្ណា។ ការរZត់ ការរ ·̀ ប់ ការវនិាស នៃន
ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយណ្ណា នុ៎ះ ពោ¶v ះថ្វា ការរZតន់ៃន\ុក្ខ ការរ ·̀ ប់ នៃនពោរាគទាងំឡាយ 
ការវនិាស នៃនជរា និងមរណៈបាន។ ចប់សូព្រត \ី១០។

ចប់យមកវគ្គ \ី២។

ឧទា¬ ននៃនយមកវគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយ អ@ីំការព្រ�ស់lឹង @ីរពោZ_ក អ@ីំអានិសង្ស @ីរពោZ_កlនៃ\ពោ\]ត អ@ីំចិត្ត
មិនបានព្របព្រ@ឹត្តកន្លងនូវចែlន គឺកិពោZស និងវl្តៈ @ីរពោZ_ក អ@ីំការពោព្រតកអរ @ីរពោZ_ក
lនៃ\ពោ\]ត អ@ីំការពោក_តពោឡ_ង @ីរពោZ_ក ពោហតុពោនាះ ពោ\_បពោ�ថ្វា វគ្គ។

ស@5វគ្គ

[២៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តងនូវអាយតនៈទាងំ@ួង lZ់អ្នក 
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចាសំ្តា្ត ប់នូវអាយតនៈពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អាយតនៈ
ទាងំ@ួង ពោត_lូចពោម្តច គចឺែភ្នក ១ រូប ១ ព្រតពោច]ក ១ សពំោឡង ១ ព្រចមុះ ១ ក្លនិ ១ អណ្ណា្ត ត ១ 
រស ១ កាយ ១ ពោ¢l្ឋឰៈ ១ ចតិ្ត ១ ធ v̀ រមvណ៍ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះ ពោ�ថ្វា 
អាយតនៈទាងំ@ួង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណ្ណា និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អញឃាតនូ់វ
អាយតនៈទាងំ@ួងនុ៎ះ ពោហ_យនឹងបi°ត្ត នូវវត[ុlនៃ\។ វាចារបស់បុគ្គZពោនាះ ព្រ�ន់ចែតឲ្យ 
ពោក_តពោ�ជាពោរ�ងប�ុពោណ្ណាz ះឯង។ បុគ្គZពោនាះ ពោប_̀ នពោគសួរមក ក៏មិនអាចញុាងំពោរ�ងពោនាះ ឲ្យ
សពោព្រមចបាន នាឲំ្យZបំាកពោ�ខាងមុខ។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5។ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
ពោព្រ=ះថ្វា (សត5ទាងំឡាយ ចែតងបាននូវពោសចក្តី\ុក្ខ) ក្នុង\ីមិនចែមនជាវស័ិយ ពោ�យ@ិត។ 
ចប ់សូព្រត \ី ១។

   [២៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តងធម៌ ពោl_ម្បកីារZះបង់ នូវ
អាយតនៈទាងំ@ួង lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចាសំ្តា្ត ប់ធម៌ពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ



ទាងំឡាយ ធម៌សព្រ`ប់ការZះបង់ នូវអាយតនៈទាងំ@ួង lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់ចក្ខុ  អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់រូប អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់

ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់ចក្ខុសម្ផ័ស្ស ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ
\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ  អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់ នូវ
ពោវ\នាពោនាះពោចញ។ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់ពោស្តាតៈ។ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់

ឃានៈ។ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់ជិវា»  អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់រស អ្នកទាងំឡាយ 
ព្រតូវZះបង់ជិវា» វញិ្ញា° ណ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់ជវិា» សម្ផ័ស្ស ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខ
ក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្សជាបច្ចយ័ អ្នកទាងំឡាយ 
ព្រតូវZះបង់ នូវពោវ\នាពោនាះពោចញ។ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់កាយ។ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវ
Zះបង់មពោនា អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់ធ v̀ រមvណ៍ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់

មពោនាវញិ្ញា° ណ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតវូZះបង់មពោនាសម្ផ័ស្ស ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា
\ុក្ខក្ត ីមនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវ
Zះបង់ នូវពោវ\នាពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ជាធម៌សព្រ ប់̀ការZះបង់ នូវ
អាយយតនៈទាងំ@ួង។ ចប់សូព្រត \ី ២។

  [២៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តងនូវធម៌ ចពំោ=ះអ្នកទាងំឡាយ ពោl_ម្ប ី
ការZះបង់ នូវអាយតនៈទាងំ@ួង ពោ�យអភិញ្ញា°  និងបរញិ្ញា°  អ្នកទាងំឡាយ ចាសំ្តា្ត បនូ់វ
ធមព៌ោនាះចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះធម៌សព្រ`បក់ារZះបង់ នូវអយតនៈទាងំ@ួងពោ�យ
អភិញ្ញា°  និងបរញិ្ញា°  ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់នូវចក្ខុ  
ពោ�យអភិញ្ញា°  និងបរញិ្ញា°  អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់នូវរូប ពោ�យអភញិ្ញា°  និងបរញិ្ញា°  អ្នក
ទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់ នូវចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ពោ�យអភញិ្ញា°  និងបរញិ្ញា°  អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវ
Zះបង់ នូវចក្ខុសម្ផ័ស្ស ពោ�យអភិញ្ញា°  និងបរញិ្ញា°  ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខ
មិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្ស ជាបច្ច័យ អ្នកទាងំឡាយព្រតូវZះបង់ នូវ



ពោវ\នាពោនាះ ពោ�យអភញិ្ញា°  និងបរញិ្ញា° ។ពោប។ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់នូវជវិា»  ពោ�យ
អភិញ្ញា°  និងបរញិ្ញា°  អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់នូវរស ពោ�យអភិញ្ញា°  និង បរញិ្ញា°  អ្នក
ទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់ នូវជិវា» វញិ្ញា° ណ ពោ�យអភញិ្ញា°  និងបរញិ្ញា°  អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវ
Zះបង់ នូវជិវា» សម្ផ័ស្ស ពោ�យអភញិ្ញា°  និងបរញិ្ញា°  ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខ
មិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្សជាបច្ចយ័ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់ នូវ
ពោវ\នាពោនាះ ពោ�យអភញិ្ញា°  និងបរញិ្ញា° ។ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបងនូ់វកាយ ពោ�យអភិញ្ញា°
និងបរញិ្ញា° ។ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់នូវមពោនា ពោ�យអភញិ្ញា°  និងបរញិ្ញា°   អ្នកទាងំឡាយ
ព្រតូវZះបង់ នូវធ v̀ រមvណ៍ ពោ�យអភិញ្ញា°  និងបរញិ្ញា°  អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវ  Zះបង់ នូវ
មពោនាវញិ្ញា° ណ ពោ�យអភិញ្ញា°  និងបរញិ្ញា°  អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់នូវមពោនាសម្ផ័ស្ស 
ពោ�យអភិញ្ញា°  និងបរញិ្ញា°  ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្តី ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផស័្សជាបច្ច័យ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវZះបង់នូវពោវ\នាពោនាះ ពោ�យ
អភិញ្ញា°  និងបរញិ្ញា° ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ�ថ្វា ធម៌សព្រ`បក់ារZះបង ់នូវ
អាយតនៈទាងំ@ួង ពោ�យអភញិ្ញា°  និងបរញិ្ញា° ។ ចប់សូព្រត \ី ៣។ 

[២៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  កាZមិនlងឹច្បាស់ មនិកណំត់lឹង មិនពោន�យ
ណ្ណាយ មិនZះបង់ នូវអាយតនៈទាងំ@ួង មិនគួរពោl_ម្បអីស់ពោ�នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុកាZមិនlឹងច្បាស់ មិនកណំតl់ឹង មិនពោន�យណ្ណាយ មិនZះបង ់ នូវ
អាយតនៈទាងំ@ួង មនិគួរពោl_ម្បអីស់ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ
កាZមនិlឹងច្បាស់ មិនកណំតl់ឹង មិនពោន�យណ្ណាយ មិនZះបង ់នូវចក្ខុ  មនិគួរពោl_ម្ប ី
អស់ពោ� នៃន\ុក្ខពោឡ_យ។ ភិក្ខុកាZមិនlឹងច្បាស់ មនិកណំត់lឹង   មិនពោន�យណ្ណាយ មិន
Zះបង់ នូវរូបទាងំឡាយ មិនគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ នូវចក្ខុវញិ្ញា° ណ។ពោប។ នូវ
ចក្ខុសម្ផ័ស្ស។ពោប។ ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យណ្ណា។ពោប។ ពោl_ម្បអីស់ពោ�នៃន\ុក្ខ បានពោឡ_យ។
ភិក្ខុកាZមិនlឹងច្បាស់ មនិកណំត់lឹង មនិពោន�យណ្ណាយ មនិZះបង់ នូវ ជវិា»  មិនគួរពោl_ម្ប ី



អស់ពោ� នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ នូវរសទាងំឡាយ។ពោប។ នូវជវិា» វញិ្ញា° ណ។ពោប។ នូវជវិា» សម្ផ័ស្ស។
ពោប។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា»
សម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ភិក្ខុកាZមិនlឹងច្បាស់ មនិកណំត់lឹង មនិពោន�យណ្ណាយ មនិZះបង់ 
នូវពោវ\នាពោនាះ មិនគួរពោl_ម្បអីស់ពោ�នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ ភិក្ខុ  កាZមិនlងឹច្បាស់ មនិ
កណំត់lឹង មនិពោន�យណ្ណាយ មនិZះបង់ នូវកាយ និងមពោនា មិនគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខ
បានពោឡ_យ នូវធ v̀ រមvណ៍។ពោប។ នូវមពោនាវញិ្ញា° ណ។ពោប។ នូវមពោនា សម្ផ័ស្ស។ពោប។ ពោទាះបី
ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជា
បច្ចយ័ ភិក្ខុកាZមិនlឹងច្បាស់ មនិកណំត់lឹង មនិពោន�យណ្ណាយ មនិZះបង់ នូវពោវ\នា
ពោនាះ មិនគួរពោl_ម្បអីស់ពោ�នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ  ភកិ្ខុកាZមនិlឹងច្បាស់
មិនកណំតl់ឹង មិនពោន�យណ្ណាយ មិនZះបង ់នូវអាយតនៈទាងំ@ួង ពោនះឯង មិនគួរពោl_ម្ប ី
អស់ពោ�នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ 

[២៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាំំងឡាយ ភកិ្ខុ  កាZlងឹច្បាស់ កណំតl់ឹង ពោន�យណ្ណាយ 
Zះបង់ នូវអាយតនៈទាងំ@ួង ពោ\_បគួរពោl_ម្បអីស់ពោ�នៃន\ុក្ខបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ
កាZlងឹច្បាស់ កណំតl់ឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ នូវអាយតនៈទាងំ@ួង ពោ\_បគួរពោl_ម្ប ី
អស់ពោ�នៃន\ុក្ខបាន ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  កាZlងឹច្បាស់ កណំតl់ឹង 
ពោន�យណ្ណាយ Zះបង ់នូវចក្ខុ  គួរពោl_ម្បអីស់ពោ�នៃន\ុក្ខបាន  ភកិ្ខុ  កាZlងឹច្បាស់ កណំត់
lឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ នូវរូប គួរពោl_ម្បអីស់ពោ�នៃន\ុក្ខបាន ភកិ្ខុកាZlឹងច្បាស់ កណំត់
lឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ នូវចក្ខុ វញិ្ញា° ណ គួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបាន ភកិ្ខុកាZ lងឹ
ច្បាស់ កណំតl់ឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ នូវចក្ខុសម្ផ័ស្ស គួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបាន 
ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនសុខមនិ\ុក្ខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្ស
ជាបច្ច័យ ភិក្ខុ  កាZlឹងច្បាស់ កណំត់lឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ នូវពោវ\នាពោនាះ គួរពោl_ម្ប ី
អស់ពោ� នៃន\ុក្ខបាន។ពោប។ ភិក្ខុ  កាZlឹងច្បាស់ កណំត់lឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ នូវជវិា»  



គួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបាន នូវរសទាងំឡាយ។ពោប។ នូវជិវា» វញិ្ញា° ណ។ ពោប។ នូវជិវា» សម្ផ័
ស្ស។ពោប។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
ជិវា»សម្ផស័្សជាបច្ចយ័ ភិក្ខុ  កាZlឹងច្បាស់ កណំត់lឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ នូវពោវ\នាពោនាះ 
គួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបាន។ ភកិ្ខុ  កាZlងឹច្បាស់ កណំតl់ឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ នូវ
កាយ និងមពោនា គួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបាន នូវធ v̀ រមvណ៍។ពោប។ នូវមពោនាវញិ្ញា° ណ។ពោប។ 
នូវមពោនាសម្ផ័ស្ស។ពោប។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផស័្សជាបច្ច័យ ភកិ្ខុ  កាZlងឹច្បាស់ កណំតl់ឹង ពោន�យណ្ណាយ 
Zះបង់ នូវពោវ\នាពោនាះ គួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុកាZlងឹ
ច្បាស់ កណំតl់ឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ នូវអាយតនៈទាងំ@ួង ពោនះឯង គួរពោl_ម្បអីស់ពោ�
នៃន\ុក្ខបាន។ ចប់សូព្រត \ី ៤។ 

 [២៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ  កាZមនិlឹងច្បាស់ មិនកណំតl់ឹង មិនពោន�យ
ណ្ណាយ មិនZះបង់ នូវអាយតនៈទាងំ@ួង មិនគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  កាZមិនlងឹច្បាស់ មនិកណំត់lឹង មនិពោន�យណ្ណាយ មនិZះបង់ នូវ
អាយតនៈទាងំ@ួង មនិគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបាន ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុ
ណ្ណាក្តី រូបណ្ណាក្តី ចក្ខុវញិ្ញា° ណណ្ណាក្តី ធ v̀ រមvណ៍ណ្ណា ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចក្ខុ វញិ្ញា° ណក្តី។ពោប។ 
ជិវា» ណ្ណាក្ត ីរសណ្ណាក្តី ជវិា» វញិ្ញា° ណណ្ណាក្តី ធ v̀ រមvណ៍ណ្ណា ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យជិវា» វញិ្ញា° ណ
ក្តី។ពោប។ មពោនាណ្ណាក្តី ធ v̀ រមvណ៍ណ្ណាក្តី មពោនាវញិ្ញា° ណណ្ណាក្តី ធ v̀ រមvណ៍ណ្ណា ចែlZព្រតវូ
lឹងពោ�យមពោនាវញិ្ញា° ណក្តី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  កាZមិនlងឹច្បាស់ មនិកណំត់lឹង 
មិនពោន�យណ្ណាយ មិនZះបង ់នូវអាយតនៈ ទាងំ@ួងពោនះឯង មិនគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខ
បានពោឡ_យ។

[៣០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ  កាZlងឹច្បាស់ កណំតl់ឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់

នូវអាយតនៈទាងំ@ួង គួរពោl_ម្បអីស់ពោ�នៃន\ុក្ខបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុកាZlឹង 



ច្បាស់ កណំតl់ឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់នូវអាយតនៈទាងំ@ួង គួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខ
បាន ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុណ្ណាក្តី រូបណ្ណាក្តី ចក្ខុ វញិ្ញា° ណណ្ណាក្តី 
ធ v̀ រមvណ៍ណ្ណា ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យចក្ខុ វញិ្ញា° ណក្តី។ពោប។ ជវិា» ណ្ណាក្តី រសណ្ណាក្តី ជិវា»
វញិ្ញា° ណណ្ណាក្តី ធ v̀ រមvណ៍ណ្ណា ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យជិវា» វញិ្ញា° ណក្តី។ពោប។ មពោនាណ្ណាក្តី 
ធ v̀ រមvណ៍ណ្ណាក្តី មពោនាវញិ្ញា° ណណ្ណាក្តី  ធ v̀ រមvណ៍ណ្ណា ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យមពោនា
វញិ្ញា° ណក្តី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ  កាZlងឹច្បាស់ កណំតl់ឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ 
នូវអាយតនៈទាងំ@ួង ពោនះឯង គួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបាន។ ចប់សូព្រត \ី ៥។ 

[៣១] ខ្ញុបំានស្តា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbជិត
ព្រសះ ក្នុងព្រសុកពោ¶v ះ គយ៉ាសីសៈ  ជាមួយនឹងភកិ្ខុ  ១.០០០ រូប។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយ មកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង ជារបស់ពោ®្ត ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង ជារបស់ពោ®្ត  គឺអ5ីខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុ  ជារបស់
ពោ®្ត  រូបជារបស់ពោ®្ត  ចក្ខុ វញិ្ញា° ណជារបស់ពោ®្ត  ចក្ខុសម្ផ័ស្ស ជារបស់ពោ®្ត  ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា 
ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិចែមន\ុក្ខមិនចែមនសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ
ពោវ\នាពោនាះ កជ៏ារបស់ពោ®្ត ចែlរ។ ពោ®្ត ពោ�យអ5ី។ តថ្វាគត ពោ=Zថ្វា ពោ®្ត ពោ�យពោភ្ល_ង គឺរាគៈ  
ពោ�យពោភ្ល_ង គពឺោទាសៈ  ពោ�យពោភ្ល_ង គឺពោ`ហៈ ពោ®្ត ពោ�យពោសចក្តីពោក_ត ពោ�យពោសចក្តីព្រ�ពំ្រ� 
ពោ�យពោសចក្តីស្តា្ល ប ់ពោ�យពោសចក្តីពោស្តាក ពោ�យពោសចក្តខី្សកឹខ្ួសZ ពោ�យពោសចក្តី\ុក្ខ ក្នុង
កាយ ពោ�យពោសចក្ត\ុីក្ខក្នុងចិត្ត ពោ�យពោសចក្តចីពោង¼½តចង¼Z់ចិត្តទាងំឡាយ។ពោប។ អណ្ណា្ត ត 
ជារបស់ពោ®្ត  រសជារបស់ពោ®្ត  ជិវា» វញិ្ញា° ណ ជារបស់ពោ®្ត  ជិវា» សម្ផ័ស្សជារបស់ពោ®្ត  ពោទាះបី
ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិចែមន\ុក្ខមិនចែមនសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជវិា» សម្ផ័
ស្សជាបច្ចយ័ ពោវ\នាពោនាះ កជ៏ារបស់ពោ®្ត ចែlរ។ ពោ®្ត ពោ�យអ5ី។ តថ្វាគត ពោ=Zថ្វា ពោ®្ត ពោ�យ
ពោភ្ល_ង គរឺាគៈ ពោ�យពោភ្ល_ង គឺពោទាសៈ ពោ�យពោភ្ល_ង គឺពោ`ហៈ ពោ®្ត ពោ�យពោសចក្តីពោក_ត ពោ�យ
ពោសចក្តពី្រ�ពំ្រ� ពោ�យពោសចក្តីស្តា្ល ប ់ពោ�យពោសចក្តីពោស្តាក ពោ�យពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោ�យ



ពោសចក្ត\ុីក្ខ ក្នុងកាយ ពោ�យពោសចក្តី\ុក្ខក្នុងចតិ្ត ពោ�យពោសចក្តីចពោង¼½តចង¼Z់ចតិ្តទាងំ
ឡាយ។ពោប។ មពោនាជារបស់ពោ®្ត  ធ v̀ រមvណ៍ជារបស់ពោ®្ត  មពោនាវញិ្ញា° ណ ជារបស់ពោ®្ត  មពោនា
សម្ផ័ស្ស ជារបស់ពោ®្ត  ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខ មនិចែមនសុខក្តី 
ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ កជ៏ារបស់ពោ®្ត ចែlរ។ ពោ®្ត ពោ�យ
អ5ី។ តថ្វាគត ពោ=Zថ្វា ពោ®្ត ពោ�យពោភ្ល_ង គឺរាគៈ ពោ�យពោភ្ល_ង គពឺោទាសៈ ពោ�យពោភ្ល_ង គឺពោ`ហៈ 
ពោ®្ត ពោ�យពោសចក្តីពោក_ត ពោ�យពោសចក្តីព្រ�ពំ្រ� ពោ�យពោសចក្តីស្តា្ល ប់ ពោ�យពោសចក្តពីោស្តាក 
ពោ�យពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោ�យពោសចក្តី\ុក្ខក្នុងកាយ ពោ�យពោសចក្តី\ុក្ខក្នុងចិត្ត ពោ�យ
ពោសចក្តចីពោង¼½តចង¼Z់ចិត្តទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជា
អ្នកពោចះlឹង បានយZ់ពោ�_ញ យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ក៏ពោន�យណ្ណាយ នឹងចក្ខុផង ពោន�យណ្ណាយ
នឹងរូបផង ពោន�យណ្ណាយ នឹងចក្ខុ វញិ្ញា° ណផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុសម្ផ័ស្សផង ពោទាះបី
ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិចែមន\ុក្ខ មិនចែមនសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័
ស្សជាបច្ចយ័ ក៏ពោន�យណ្ណាយ នឹងពោវ\នាពោនាះផង។ពោប។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា
\ុក្ខក្ត ីមនិចែមន\ុក្ខ មិនចែមនសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្ស ជាបច្ចយ័ ក៏
ពោន�យណ្ណាយ នឹងពោវ\នាពោនាះផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ កព៏្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះ
ព្របាសចាកតពោព្រមក ចិត្តកផុ៏តព្រសឡះ ( ចាកអាសវៈ )។ កាZពោប_ចិត្តផុតព្រសឡះពោហ_យ 
ញាណ ក៏ពោក_តពោឡ_ងថ្វា ចតិ្តផុតព្រសឡះពោហ_យ។ ( អរយិស្តាវក័ពោនាះ ) ក៏lឹងច្បាស់ ថ្វា ជាតិ
អស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិ៉ាធម៌ អញបានព្របព្រ@ឹត្តព្រគប់ព្រ�នព់ោហ_យ ពោស្តាឡសកចិ្ច អញក៏ បាន
ពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់ភាសិតពោនះពោហ_យ។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ក៏`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ 
រកីរាយ នឹងភាសិត នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ នាកាZពោវយ្យាករណ៍ ( ព្រ@ះសូព្រតឥត`ន�ថ្វា
) ពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក@ុំងព្រ�ស់ពោ\សនា ចតិ្តរបស់ភកិ្ខុទាងំ ១.០០០ រូបពោនាះ 
ក៏បានផុតព្រសឡះពោហ_យ ចាកអាសវៈ ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះការមនិព្របកាន់`។ំ ចប់សូព្រត \ី 
៦។ 



 [៣២] ខ្ញុបំានស្តា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ក្នុងវត្ដ
ពោវឡុវន័ ជាកZន¬កនិវាបស្តា[ ន ជិតព្រកុងរាជព្រគឹះ។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់

ព្រ�ស់ពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយ មកថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង ជារបស់ខា5 ក់។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង ជារបស់ខា5 ក់ ពោត_lូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជា
របស់ខា5 ក់ រូបជារបស់ខា5 ក់ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ជារបស់ខា5 ក់ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស ជារបស់ខា5 ក់ ពោទាះបី
ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិចែមន\ុក្ខមិនចែមនសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័
ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ក៏ជារបស់ខា5 ក់។ ជារបស់ខា5 កព់ោ�យអ5ី។ តថ្វាគត ពោ=Zថ្វា ជា
របស់ខា5 ក់ពោ�យពោសចក្តពីោក_ត ពោសចក្តពី្រ�ពំ្រ� ពោសចក្តីស្តា្ល ប់ ពោសចក្តីពោស្តាក  ពោសចក្តខី្សកឹខ្ួសZ
ពោសចក្ត\ុីក្ខក្នុងកាយ ពោសចក្ត\ុីក្ខក្នុងចិត្ត ពោសចក្តចីពោង¼½តចង¼Z់ចិត្តទាងំឡាយ។ពោប។ ជិវា» ជា
របស់ខា5 ក់ រសជារបស់ខា5 ក់ ជិវា» វញិ្ញា° ណ ជារបស់ខា5 ក ់ជវិា» សម្ផ័ស្ស ជារបស់ខា5 ក់ ពោវ\នា
ណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខមនិចែមនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា»សម្ផស័្សជា
បច្ចយ័ ពោវ\នាពោនាះ ជារបស់ខា5 ក់។ ជារបស់ខា5 ក់ ពោ�យអ5។ី តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ជារបស់ខា5 ក់ 
ពោ�យពោសចក្តីពោក_ត ពោសចក្តពី្រ�ពំ្រ� ពោសចក្តីស្តា្ល ប់ ពោសចក្តីពោស្តាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តី
\ុក្ខក្នុងកាយ ពោសចក្តី\ុក្ខក្នុងចិត្ត ពោសចក្តីចពោង¼½តចង¼Z់ចតិ្តទាងំឡាយ។ពោប។ មពោនាជារបស់
ខា5 ក ់ធ v̀ រមvណ៍ជារបស់ខា5 ក់ មពោនាវញិ្ញា° ណ ជារបស់ខា5 ក់ មពោនាសម្ផ័ស្ស ជារបស់ខា5 ក់ 
ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខ មនិចែមនសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
មពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ចយ័ ពោវ\នាពោនាះ កជ៏ារបស់ខា5 ក់។ ជារបស់ខា5 ក់ពោ�យអ5ី។ តថ្វាគត 
ពោ=Zថ្វា ជារបស់ខា5 ក់ ពោ�យពោសចក្តពីោក_ត ពោសចក្តីព្រ�ពំ្រ� ពោសចក្តីស្តា្ល ប ់ពោសចក្តីពោស្តាក 
ពោសចក្តខី្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្ត\ុីក្ខក្នុងកាយ ពោសចក្ត\ុីក្ខក្នុងចិត្ត ពោសចក្ំត ីចពោង¼½តចង¼Z់ចិត្ត
ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយីស្តាវក័ ជាអ្នកពោចះlងឹ យZ់ពោ�_ញ
យ៉ា� ងពោនះ ក៏ពោន�យណ្ណាយ នឹងចក្ខុផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ វញិ្ញា° ណផង ពោន�យណ្ណាយ
នឹងចក្ខុសម្ផ័ស្សផង។ពោប។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខមិនចែមនសុខក្តី
ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ក៏ពោន�យណ្ណាយ នឹងពោវ\នាពោនាះឯង 



កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ កព៏្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះចែតការព្របាសចាកតពោព្រមក ចិត្តក៏ផុត
ព្រសឡះ។ កាZពោប_ចិត្តផុតព្រសឡះ ញាណ ក៏ពោក_តពោឡ_ងថ្វា ចតិ្តផុតព្រសឡះពោហ_យ។ (
អរយិស្តាវក័ពោនាះ ) កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិធម៌ អញបានព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រគបព់្រ�ន់ពោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច អញបានពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្ប ី
ពោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត  មិន`នពោឡ_យ។  ចប ់សូព្រត \ី ៧។ 

[៣៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត នឹងសចំែlងនូវបlបិទា l៏សមគួរ lZ់ការlក
ពោឡ_ងព្រ@ម នូវពោសចក្តីស�ំZ់វត[ុទាងំ@ួង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ៗ ចូរស្តា្ដ ប់នូវបlិបទាពោនាះ 
ចូរពោធ5_\ុកក្នុងចតិ្ត ឲ្យព្របនៃ@ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះបlិបទាl៏សមគួរ
lZ់ការlកពោឡ_ងព្រ@ម នូវពោសចក្តសី�ំZ់វត[ុទាងំ@ួងពោនាះ ពោត_lូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំ
ឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ មិនស�ំZ់នូវចក្ខុ  មិនស�ំZ់ក្នុងចក្ខុ  មិនស�ំZ់ពោ�យចក្ខុ  
មិនស�ំZ់ថ្វា ចក្ខុជារបស់អញ។ មនិស�ំZ់នូវរូបទាងំឡាយ មនិស�ំZ់ក្នុងរូប
ទាងំឡាយ មនិស�ំZ់ពោ�យរូប មិនស�ំZ់ថ្វា រូបទាងំឡាយ ជារបស់អញ មនិស�ំZ់ 
នូវចក្ខុ វញិ្ញា° ណ មនិស�ំZ់ក្នុងចក្ខុ វញិ្ញា° ណ មិនស�ំZ់ពោ�យចក្ខុ វញិ្ញា° ណ មនិស�ំZ់
ថ្វា ចក្ខុ វញិ្ញា° ណជារបស់អញ មនិស�ំZ់នូវចក្ខុសម្ផ័ស្ស មនិស�ំZ់ក្នុងចក្ខុសម្ផ័ស្ស មនិ
ស�ំZ់ពោ�យចក្ខុសម្ផ័ស្ស មិនស�ំZ់ថ្វា ចក្ខុសម្ផ័ស្ស ជារបស់អញ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជា
សុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខ មនិចែមនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ក៏
មិនស�ំZ់នូវពោវ\នាពោនាះផង មិនស�ំZ់ក្នុងពោវ\នាពោនាះផង មនិស�ំZ់ពោ�យពោវ\នា
ពោនាះផង មនិស�ំZ់ថ្វា ពោវ\នាពោនាះ ជារបស់អញ។ពោប។ មិនស�ំZ់ នូវអណ្ណា្ត ត មិន
ស�ំZ់ក្នុងអណ្ណា្ត ត មំនិស�ំZ់ពោ�យអណ្ណា្ត ត មិនស�ំZ់ ថ្វាអណ្ណា្ត ត ជារបស់អញ 
មិនស�ំZ់នូវរសទាងំឡាយ មនិស�ំZ់ក្នុងរសទាងំឡាយ មិនស�ំZ់ពោ�យរស មិន
ស�ំZ់ថ្វា រសទាងំឡាយ ជារបស់អញ។ មនិស�ំZ់នូវជវិា»  វញិ្ញា° ណ មិនស�ំZ់ក្នុងជិវា»
វញិ្ញា° ណ  មិនស�ំZ់ពោ�យជិវា» វញិ្ញា° ណ មិនស�ំZ់ថ្វា ជវិា»  វញិ្ញា° ណជារបស់អញ មនិ



ស�ំZ់នូវជវិា» សម្ផ័ស្ស មិនស�ំZ់ ក្នុងជវិា» សម្ផ័ស្ស មិនស�ំZ់ ពោ�យជិវា» សម្ផស័្ស មនិ
ស�ំZ់ ថ្វា ជិវា» សម្ផ័ស្សជារបស់អញ។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខ
មិនចែមនសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង  ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្សជាបច្ចយ័ ក៏មិនស�ំZ់ នូវពោវ\នាពោនាះ
ផង មនិស�ំZ់ក្នុងពោវ\នាពោនាះផង មិនស�ំZ់ ពោ�យពោវ\នាពោនាះផង មិនស�ំZ់ថ្វា 
ពោវ\នាពោនាះ ជារបស់អញ។ពោប។ មិនស�ំZ់នូវមពោនា មិនស�ំZ់ក្នុងមពោនា មិនស�ំZ់
ពោ�យមពោនា មនិស�ំZ់ថ្វា មពោនាជារបស់អញ។ មនិស�ំZ់នូវធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ 
មិនស�ំZ់ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ មនិស�ំZ់ពោ�យធ v̀ រមvណ៍ មនិស�ំZ់ថ្វា 
ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ជារបស់អញ។ មិនស�ំZ់ នូវមពោនាវញិ្ញា° ណ មិនស�ំZ់ក្នុង
មពោនាវញិ្ញា° ណ មិនស�ំZ់ពោ�យមពោនាវញិ្ញា° ណ មិនស�ំZ់ថ្វា មពោនាវញិ្ញា° ណ ជារបស់
អញ។ មិនស�ំZ់ នូវមពោនាសម្ផ័ស្ស មិនស�ំZ់ក្នុងមពោនាសម្ផ័ស្ស មនិស�ំZ់ពោ�យ
មពោនាសម្ផ័ស្ស  មនិស�ំZ់ថ្វា មពោនាសម្ផស័្ស ជារបស់អញ។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី 
ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខ មនិចែមនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនា សម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ មនិ
ស�ំZ់នូវពោវ\នាពោនាះផង មិនស�ំZ់ក្នុងពោវ\នាពោនាះផង មនិស�ំZ់ ពោ�យពោវ\នាពោនាះ
ផង មនិស�ំZ់ថ្វា ពោវ\នាពោនាះ ជារបស់អញ។ មិនស�ំZ់ នូវវត[ុទាងំ@ួង មិនស�ំZ់ក្នុង
វត[ុទាងំ@ួង មនិស�ំZ់ពោ�យវត[ុទាងំ@ួង មិនស�ំZ់ថ្វា វត[ុទាងំ@ួង ជារបស់អញ។ Zុះ
ភិក្ខុ ពោនាះ មនិស�ំZ់យ៉ា� ងពោនះ កម៏ិនបានព្របកាន់ នូវវត[ុអ5ីតចិតួច ក្នុងពោeក កាZពោប_មិន
ព្របកាន់ ក៏មិនតក់ស្លុត កាZពោប_មនិតក់ស្លុត ករ៏Zត់ចពំោ=ះខ្លួនឯង បានlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ
របស់អញ អស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិធម៌ អញ បានព្របព្រ@ឹត្តព្រគប់ព្រ�នព់ោហ_យ ពោស្តាឡសកចិ្ច 
អញបានពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ
`នពោឡ_យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ�ថ្វា បlិបទា l៏សមគួរlZ់ការlកពោឡ_ង
ព្រ@ម នូវពោសចក្តសី�ំZ់វត[ុទាងំ@ួង។ ចប់សូព្រត \ី៨។ 



  [៣៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlង នូវបlិបទា ជា\ីសប្បាយ lZ់
ការlកពោឡ_ងព្រ@ម នូវពោសចក្តីស�ំZ់វត[ុទាងំ@ួង lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរ
ស្តា្ត ប់នូវបlិបទាពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បlិបទា ជា\ីសប្បាយlZ់ការlក ពោឡ_ង
ព្រ@ម នូវពោសចក្តីស�ំZ់វត[ុទាងំ@ួង ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង ស្តាសនា
ពោនះ មិនស�ំZ់នូវចក្ខុ  មិនស�ំZ់ក្នុងចក្ខុ  មិនស�ំZ់ពោ�យចក្ខុ  មនិស�ំZ់ថ្វា ចក្ខុជា
របស់អញ។  មនិស�ំZ់នូវរូបទាងំឡាយ។ មិនស�ំZ់ នូវចក្ខុ វញិ្ញា° ណ។ មិនស�ំZ់នូវ
ចក្ខុសម្ផ័ស្ស។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខ មនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង 
ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ កម៏ិនស�ំZ់ នូវពោវ\នាពោនាះផង មនិស�ំZ់ ក្នុងពោវ\នាពោនាះ
ផង មនិស�ំZ់ពោ�យពោវ\នាពោនាះផង មនិស�ំZ់ថ្វា ពោវ\នា ពោនាះជារបស់អញ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា ភិក្ខុស�ំZ់ នូវអារមvណ៍ណ្ណា ស�ំZ់ក្នុងអារមvណ៍ណ្ណា ស�ំZ់
ពោ�យអារមvណ៍ណ្ណា ស�ំZ់ថ្វា អារមvណ៍ណ្ណាជារបស់អញ អារមvណ៍ពោនាះ ពោក_តពោឡ_់ង
ពោព្រ=ះពោសចក្តីស�ំZ់ពោនាះ សត5ពោeក ចែlZជាបក់្នុងភ@ `ន ពោសចក្តចីែព្របព្របួZពោផ្សងៗ 
រចែមងពោព្រតកអរនឹងភ@ ប�ុពោណ្ណាz ះឯង។ ពោប។ មិនស�ំZ់នូវជិវា»  មនិស�ំZ់ក្នុងជវិា»  មិន
ស�ំZ់ពោ�យជវិា»  មិនស�ំZ់ថ្វា ជវិា» ជារបស់អញ។ មិនស�ំZ់ នូវរសទាងំឡាយ នូវ
ជិវា» វញិ្ញា° ណ នូវជវិា» សម្ផ័ស្ស។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខ មិនសុខក្តី 
ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ មនិស�ំZ់ នូវពោវ\នាពោនាះផង មិនស�ំZ់ 
ក្នុងពោវ\នាពោនាះផង មនិស�ំZ់ពោ�យពោវ\នាពោនាះផង មនិស�ំZ់ថ្វា ពោវ\នា ពោនាះជារបស់
អញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា ភិក្ខុស�ំZ់នូវអារមvណ៍ណ្ណា ស�ំZ់ក្នុងអារមvណ៍
ណ្ណា ស�ំZ់ពោ�យអារមvណ៍ណ្ណា ស�ំZ់ថ្វា អារមvណ៍ណ្ណា ជា របស់អញ អារមvណ៍
ពោនាះ ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះពោសចក្តីស�ំZ់ពោនាះ សត5ពោeកចែlZជាប់ក្នុងភ@ `នពោសចក្តចីែព្រប
ព្របួZពោផ្សងៗ រចែមងពោព្រតកអរនឹងភ@ប�ុពោណ្ណាz ះឯង។ពោប។ មិនស�ំZ់នូវមពោនា មិនស�ំZ់
ក្នុងមពោនា មិនស�ំZ់ពោ�យមពោនា មនិស�ំZ់ថ្វា មពោនាជារបស់អញ មនិស�ំZ់ នូវ
ធ v̀ រមvណ៍ នូវមពោនាវញិ្ញា° ណ នូវមពោនាសម្ផ័ស្ស។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន



\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ក៏មិនស�ំZ់ នូវពោវ\នាពោនាះ
ផង មនិស�ំZ់ ក្នុងពោវ\នាពោនាះផង មិនស�ំZ់ ពោ�យពោវ\នាពោនាះផង មនិស�ំZ់ថ្វា 
ពោវ\នាពោនាះ ជារបស់អញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា ភិក្ខុស�ំZ់ នូវអារមvណ៍ណ្ណា 
ស�ំZ់ក្នុងអារមvណ៍ណ្ណា ស�ំZ់ពោ�យអារមvណ៍ណ្ណា ស�ំZ់ថ្វា អារមvណ៍ណ្ណា ជា
របស់អញ អារមvណ៍ពោនាះ ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះពោសចក្តីស�ំZ់ពោនាះ សត5ពោeក ចែlZជាប់ក្នុង
ភ@ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZពោផ្សងៗ រចែមងពោព្រតកអរនឹងភ@ប�ុពោណ្ណាz ះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ
ខន្ធ ធាតុ អាយតនៈ ទាងំប�ុនាv ន   ភិក្ខុ  មនិស�ំZ់នូវ ខន្ធ ធាតុ អាយតនៈ ពោនាះផង មនិ
ស�ំZ់ក្នុង ខន្ធ ធាតុ អាយតនៈ  ពោនាះផង មិនស�ំZ់ពោ�យ ខន្ធ ធាតុ អាយតនៈពោនាះផង
មិនស�ំZ់ថ្វា ខន្ធ ធាតុ អាយតនៈ ពោនាះជារបស់អញ។ កាZពោប_ភិក្ខុ ពោនាះ មិនស�ំZ់
យ៉ា� ងពោនះ ក៏មិនព្របកាននូ់វ អារមvណ៍តិចតួចក្នុងពោeកពោឡ_យ កាZពោប_មនិព្របកាន់ ក៏មិន
តក់ស្លុត កាZពោប_មិនតក់ស្លុត ក៏រZត់ចពំោ=ះខ្លួនឯង រចែមងlងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ 
ព្រ@ហvចរយិធម៌ អញបានព្របព្រ@ឹត្តព្រគបព់្រ�នព់ោហ_យ  ពោស្តាឡសកចិ្ច អញបានពោធ5_រួចពោហ_យ 
មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ�ថ្វា បlិបទា ជា\ីសប្បាយ lZ់ការlកពោឡ_ងព្រ@ម នូវពោសចក្តី
ស�ំZ់វត[ុទាងំ@ួង។ ចប់សូព្រត\ី ៩។    

[៣៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlង នូវបlិបទា ជា\ីសប្បាយlZ់ការ 
lកពោឡ_ងព្រ@ម នូវពោសចក្តសី�ំZ់វត[ុទាងំ@ួង lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្តា្ត ប់  
នូវបlិបទាពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះបlបិទា ជា\ីសប្បាយ lZ់ការlកពោឡ_ង
ព្រ@ម នូវពោសចក្តីស�ំZ់វត[ុទាងំ@ួងពោនាះ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ

ស�ំZ់នូវពោសចក្តីពោនាះ lូចពោម្តច ចក្ខុ ពោ\]ង ឬមនិពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់
ណ្ណា មនិពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា



\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZពោ�ជាធមv� គួរនឹងយZ់ពោ�_ញ នូវរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ 
នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ ចែlរឬ។ មិនគួរយZ់ពោ�_ញ lូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ រូប។ពោប។ 
ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ។ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស ពោ\]ង ឬមនិពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ពោប។ ពោទាះបីពោវ\នា
ណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្ស ជាបច្ច័យ 
ពោវ\នាពោនាះ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះ 
ជា\ុក្ខឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZ
ជាធមv� គួរនឹងយZ់ពោ�_ញ នូវរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់
អញ  ចែlរឬ។ មនិគួរនឹងយZ់ពោ�_ញ lូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ ជិវា» ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិ
ពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ រស។ពោប។ ជិវា» វញិ្ញា° ណ។ ជវិា» សម្ផ័ស្ស។ ពោប។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខ
ក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្សជាបច្ចយ័ ពោវ\នាពោនាះ 
ពោ\]ង ឬមនិពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ពោប។ ធ v̀ រមvណ៍ មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនាសម្ផ័ស្ស 
ពោ\]ង ឬមនិពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខ
មិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ពោ\]ង ឬមនិពោ\]ង។ 
មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ 
ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZជាធមv� គួរនឹង
យZ់ពោ�_ញ នូវរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ ចែlរឬ។ មនិ
គួរយZ់ពោ�_ញ lូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជា
អ្នកពោចះlឹង បានពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ កព៏ោន�យណ្ណាយ នឹងចក្ខុផង នឹងរូបទាងំឡាយផង នឹង
ចក្ខុ វញិ្ញា° ណផង នឹងចក្ខុសម្ផ័ស្សផង ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខ
ក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្ស ជាបច្ចយ័ ក៏ពោន�យណ្ណាយនឹងពោវ\នាពោនាះផង។ពោប។ 
ក៏ពោន�យណ្ណាយនឹងជវិា» ផង នឹងរស ទាងំឡាយផង។ ពោប។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា
\ុក្ខក្ត ីមនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_ត ពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្សជាបច្ចយ័  កព៏ោន�យណ្ណាយ នឹង
ពោវ\នាពោនាះផង។ ពោប។ ពោន�យ ណ្ណាយនឹងមពោនាផង ពោន�យណ្ណាយនឹងធ v̀ រមvណ៍



ទាងំឡាយផង នឹងមពោនាវញិ្ញា° ណផង នឹងមពោនាសម្ផ័ស្សផង ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី 
ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_ត ពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ កព៏ោន�យណ្ណាយ
នឹងពោវ\នាពោនាះផង កាZពោប_ ពោន�យណ្ណាយ កព៏្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះការព្របាសចាក
តពោព្រមក ចិត្តកផុ៏តព្រសឡះ។ កាZពោប_ចតិ្តផុតព្រសឡះពោហ_យ ញាណ ក៏ពោក_តពោឡ_ងព្របាកlថ្វា 
ចិត្តផុតព្រសឡះពោហ_យ។
( អរយិស្តាវក័ពោនាះ ) កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិធម៌ អញបានព្របព្រ@ឹត្ត 
ព្រគបព់្រ�ន់ពោហ_យ។ ពោស្តាឡសកចិ្ច អញបានពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ�ថ្វា 
បlិបទា ជា\ីសប្បាយlZ់ការlកពោឡ_ងព្រ@ម នូវពោសចក្តីស�ំZ់វត[ុទាងំ@ួង។ ចប់សូព្រត \ី 
១០។

ចប់ ស@5វគ្គ \ី៣។

ឧទាននៃនស@5វគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ@ីំវត[ុទាងំ@ួង ១ អ@ីំការZះបង់ `ន@ីរពោZ_ក អ@ីំការកណំត់lងឹ `ន
@ីរពោZ_កlនៃ\ពោ\]ត អ@ីំរបស់ពោ®្ត  ១ អ@ីំរបស់ខា5 ក ់១ អ@ីំបlិបទាl៏សមគួរ ១ អ@ីំបlបិទា 
ជា\ីសប្បាយ `ន@ីរពោZ_ក ពោហតុពោនាះ ពោ\_បពោ�ថ្វាវគ្គ។

ជាតិធមvវគ្គ

[៣៦] ក្នុងព្រកុងស្តាវត[ី។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ( ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ) ្̀ន Z 
ភិក្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង `នជាតិ គឺការពោក_តជាធមv�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ 
@ួង`នជាតិជាធមv� ពោត_lូចពោម្តច។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុ`នជាតិជាធមv� រូប 
ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស `នជាតិជាធមv� ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខ
មិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ក៏`ន ជាតជិាធមv�។



ពោប។ ជិវា»  រស ជិវា» វញិ្ញា° ណ ជិវា» សម្ផ័ស្ស `នជាតិជាធមv� ពោទាះបី  ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី 
ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្សជា   បច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ `ន
ជាតិ ជាធមv�។ពោប។ មពោនា `នជាតិជាធមv� ធ v̀ រមvណ៍`ន ជាតជិាធមv� 
មពោនាវញិ្ញា° ណ `នជាតិជាធមv� មពោនាសម្ផ័ស្ស `នជាតជិាធមv� ពោទាះបី ពោវ\នាណ្ណា ជា
សុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ី  ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជា បច្ច័យ ពោវ\នា
ពោនាះ ក៏`នជាតិជាធមv�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ ជា  អ្នកពោចះlឹង 
បានពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ កព៏ោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុផង ពោន�យណ្ណាយនឹងរូបទាងំ ឡាយផង នឹង
ចក្ខុ វញិ្ញា° ណផង នឹងចក្ខុសម្ផ័ស្សផង។ ( អរយិស្តាវក័ពោនាះ ) ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ច
lនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។                         

[៣៧] ពោសចក្តីសពោង្ខប ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង `នជរាជាធមv�។ 

[៣៨] ពោសចក្តីសពោង្ខប ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង `ន@្យាធិជាធមv�។    
្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ បានពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។

[៣៩] ពោសចក្តីសពោង្ខប ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង `នមរណៈជាធមv�។

[៤០] ពោសចក្តីសពោង្ខប ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង `នពោសចក្តីពោស្តាកជា 
ធមv�។

[៤១] ពោសចក្តីសពោង្ខប ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង `នពោសចក្តីពោÃហvងជា 
ធមv�។

[៤២] ពោសចក្តីសពោង្ខប ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង `នកិរយិ៉ាអស់ពោ�ជា 
ធមv�។



[៤៣] ពោសចក្តីសពោង្ខប ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង `នកិរយិ៉ាសូន្យពោ�ជា 
ធមv�។ 

[៤៤] ពោសចក្តីសពោង្ខប ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង `នការព្របជុពំោក_តពោឡ_ងជា 
ធមv�។

[៤៥] ពោសចក្តីសពោង្ខប ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង `នការរZត់ជាធមv�។ 
្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វត[ុទាងំ@ួង `នការរZត់ជាធមv� ពោត_lូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ  

ចក្ខុ  `នការរZតជ់ាធមv� រូប `នការរZត់ជាធមv� ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ `នការរZត់ជា
ធមv� ចក្ខុសម្ផ័ស្ស `នការរZតជ់ាធមv� ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី  មិន\ុក្ខ
មិនសុខក្ត ី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ក៏̀ នការរZតជ់ា
ធមv�។ពោប។ ជវិា»  `នការរZត់ជាធមv� រស`នការរZត់ ជាធមv� ជិវា» វញិ្ញា° ណ 
`នការរZត់ជាធមv� ជវិា» សម្ផ័ស្ស `នការរZត់ជាធមv� ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី 
ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខ មិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា»   សម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ 
`នការរZត់ជាធមv�។ពោប។ មពោនា `នការរZតជ់ាធមv� ធ v̀ រមvណ៍ `នការរZត់ជា
ធមv� មពោនាវញិ្ញា° ណ `នការរZត់ជាធមv� មពោនាសម្ផ័ស្ស `នការរZតជ់ាធមv� 
ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ី ជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័
ស្សជាបច្ចយ័ ពោវ\នាពោនាះ ក៏`នការរZតជ់ាធមv�។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_
អរយិស្តាវក័ ជាអ្នកពោចះlឹង បានយZ់ពោ�_ញ យ៉ា� ងពោនះ ពោហ_យក៏ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ
ផង។ពោប។ ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន
`នពោឡ_យ។ 

ចប ់ជាតិធមvវគ្គ \ី ៤។

ឧទា¬ ននៃនជាតិធមvវគ្គពោនាះ គឺ



និយ៉ាយអ@ីំធម ៌១០ យ៉ា� ងពោនាះ គឺជាតិ ១ ជរា ១ @្យាធិ ១ មរណៈ ១ ពោស្តាក ១ 
សង្កិពោZស ១ ខយធម៌ ១ វយធម៌ ១ សមុ\យធម ៌១ និពោរាធធម៌ ១។

អនិច្ចវគ្គ

[៤៦] ព្រកុងស្តាវត[ី។ ក្នុង\ីពោនាះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ របស់ទាងំអស់ មនិពោ\]ង
ពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ទាងំអស់ មិនពោ\]ង ពោត_lូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ  ចក្ខុ
មិនពោ\]ង រូបមនិពោ\]ង ចក្ខុ វញិ្ញា° ណមនិពោ\]ង ចក្ខុសម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជា
សុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ  ពោវ\នា
ពោនាះ ក៏មិនពោ\]ង។ពោប។ ជវិា» មិនពោ\]ង រសមនិពោ\]ង ជិវា» វញិ្ញា° ណ មិនពោ\]ង ជិវា» សម្ផ័ស្ស មនិ
ពោ\]ង ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី  ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា»
សម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ កម៏ិនពោ\]ង។ពោប។ មពោនាមិនពោ\]ង ធម៌មិន ពោ\]ង 
មពោនាវញិ្ញា° ណ មិនពោ\]ង មពោនាសម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខ ក្តី មិន
\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ កម៏ិនពោ\]ង។ពោប។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័អ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយ
ក្នុងចក្ខុផង។ពោប។ រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ច
ពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ 

 [៤៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ របស់ទាងំអស់ជា\ុក្ខ។

[៤៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ទាងំអស់មិនចែមនជារបស់ខ្លួន។ 

[៤៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងឡាយ របស់ទាងំអស់ បុគ្គZព្រតូវlឹងជាក។់ 

[៥០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ទាងំអស់ បុគ្គZព្រតូវកណំត់lងឹ។ 

[៥១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ទាងំអស់ បុគ្គZព្រតូវចែតZះបង់។



[៥២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ទាងំអស់ បុគ្គZព្រតូវពោធ5_ឲ្យជាក់ច្បាស់។

[៥៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ទាងំអស់ បុគ្គZព្រតូវកណំត់lងឹ ពោ�យព្របាជា្ញ l ៏   
នៃព្រកចែZង។ 

[៥៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ  របស់ទាងំអស់ `នពោទាសជាពោព្រគ±ងពោប]តពោប]ន។

[៥៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ របស់ទាងំអស់ ជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
របស់ទាងំអស់ ជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ ពោត_lូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុ  ជាពោព្រគ±ង    
អន្តរាយ រូបជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស ជាពោព្រគ±ង
អន្តរាយ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
ចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ក៏ជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ។ពោប។ ជវិា»  ជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ រសជា 
ពោព្រគ±ងអន្តរាយ ជវិា» វញិ្ញា° ណ ជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ ជិវា» សម្ផ័ស្ស ជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ ពោទាះបី
ពោវ\នាណ្ណា ជា\ុក្ខក្តី ជាសុខក្ត ីមនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្ស ជា
បច្ចយ័ ពោវ\នាពោនាះ កជ៏ាពោព្រគ±ងអន្តរាយ។ ចិត្តជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ ធមជ៌ាពោព្រគ±ងអន្តរាយ 
មពោនាវញិ្ញា° ណ ជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ មពោនាសម្ផ័ស្ស ជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជា 
សុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នា 
ពោនាះ ក៏ជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័អ្នកពោចះlឹង  ពោ�_ញ
យ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុផង។ពោប។ ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ច    lនៃ\ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។

ចប់ អនិច្ចវគ្គ \ី ៥។

ឧទា¬ ននៃនអនិច្ចវគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ@ីំរបស់ មនិពោ\]ង ១ ជា\ុក្ខ ១ មិនចែមនជារបស់ខ្លួន ១ ព្រតូវlឹងជាក ់១ 
ព្រតូវកណំត់lឹង ១ ព្រតូវចែតZះបង់ ១ ព្រតូវពោធ5_ឲ្យជាក់ច្បាស់ ១ ព្រតូវកណំត់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ l៏



នៃព្រកចែZង ១ ជាពោព្រគ±ងពោប]តពោប]ន ១ ជាពោព្រគ±ងអន្តរាយ ១ ពោហតុពោនាះ ពោ\_បពោeកចាត់ជា១ 
វគ្គ។

ចប់បឋមបណ្ណាz សកៈក្នុងសឡាយតនវគ្គ។

ឧទា¬ ននៃនបឋមបណ្ណាz សកៈពោនាះ គឺ

សុ\្ធវគ្គ ១ យមកវគ្គ ១ ស@5វគ្គ ១ ជរាវគ្គ ១ អនិច្ចវគ្គជាគព្រមប់ព្របា ំ១ ពោeកចាត់ជា
មួយបណ្ណាz សកៈ �មសឡាយតនវគ្គពោនាះ។ 

\ុតិយបណ្ណាz សកៈ

អវជិាj វគ្គ

[៥៦] ព្រកុងស្តាវត[ី។ពោប។ ព្រ�ពោនាះ ភកិ្ខុ មួយរូប ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះ
ចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហ_យអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ
ភិក្ខុ ពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហ_យ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន កាZបុគ្គZlឹងlូចពោម្ដច ពោ�_ញlូចពោម្តច ពោ\_បZះបង់អវជិាj បាន វជិាj  ក៏
ពោក_តពោឡ_ង។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  បុគ្គZកាZlងឹ កាZពោ�_ញ នូវចែភ្នក ថ្វាមិនពោ\]ង ពោ\_បZះបង់អវជិាj
បាន វជិាj  ក៏ពោក_តពោឡ_ង កាZlឹង កាZពោ�_ញនូវរូប ថ្វាមិនពោ\]ង ពោ\_បZះបង់អវជិាj បាន 
វជិាj  កព៏ោក_តពោឡ_ង កាZlឹង កាZពោ�_ញនូវចក្ខុ វញិ្ញា° ណ  នូវចក្ខុសម្ផ័ស្ស នូវពោវ\នា ពោទាះជា
សុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ ថ្វាមិន
ពោ\]ង ពោ\_បZះបង់អវជិាj បាន វជិាj  កព៏ោក_តពោឡ_ង។ កាZlឹង កាZពោ�_ញនូវព្រតពោច]ក ព្រចមុះ 
អណ្ណា្ត ត កាយ ចិត្ត ថ្វាមិនពោ\]ង ពោ\_បZះអវជិាj បាន  វជិាj  កព៏ោក_តពោឡ_ង កាZlឹង កាZ
ពោ�_ញនូវធម៌ នូវមពោនាវញិ្ញា° ណ នូវមពោនាសម្ផ័ស្ស នូវពោវ\នា ពោទាះជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខ
មិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ថ្វាមិនពោ\]ង ពោ\_បZះបង់អវជិាj



បាន វជិាj  ក៏ពោក_តពោឡ_ង។ ្̀ន Zភិក្ខុ  បុគ្គZ កាZlឹងយ៉ា� ងពោនះ កាZពោ�_ញ យ៉ា� ងពោនះឯង 
ពោ\_បZះបង់អវជិាj បាន វជិាj  ក៏ពោក_តពោឡ_ង។ ចប់សូព្រត\ី១។  

        [៥៧]  ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន បុគ្គZ កាZlឹងlូចពោម្តច កាZពោ�_ញ lូចពោម្តច 
ពោ\_បZះបងស់ពោញ្ញា° ជនៈបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZlងឹ កាZពោ�_ញ នូវចែភ្នក
ថ្វា  មិនពោ\]ង ពោ\_បZះបងស់ពោញ្ញា° ជនៈបាន  កាZlឹង កាZពោ�_ញ នូវរូបថ្វាមិនពោ\]ង 
ពោ\_បZះបងស់ពោញ្ញា° ជនៈបាន កាZlឹង កាZពោ�_ញ នូវចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ថ្វាមិនពោ\]ង ពោ\_ប
Zះបង់សពោញ្ញា° ជនៈបាន កាZlឹង កាZពោ�_ញ នូវចក្ខុសម្ផ័ស្ស ថ្វាមិនពោ\]ង ពោ\_បZះបង់

សពោញ្ញា° ជនៈបាន។ពោប។ បុគ្គZកាZlឹង កាZពោ�_ញ នូវពោវ\នា ពោទាះជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ
\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_់ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ថ្វាមនិពោ\]ង ពោ\_បZះបង់

សពោញ្ញា° ជនៈបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZlឹង យ៉ា� ងពោនះ កាZពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ
ឯង ពោ\_បZះបង់សពោញ្ញា° ជនៈ បាន។ ចប់សូព្រត \ី២។ 

    [៥៨] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន បុគ្គZកាZlឹង lូចពោម្តច កាZពោ�_ញlូចពោម្តច 
ពោ\_បសពោញ្ញា° ជនៈរពោZ_ងពោ�បាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZlងឹ កាZពោ�_ញ នូវ 
ចែភ្នក ថ្វាមិនចែមនជារបស់ខ្លួន ពោ\_បសពោញ្ញា° ជនៈរពោZ_ងពោ�បាន កាZlឹង កាZពោ�_ញ នូវរូប
ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស នូវពោវ\នា ពោទាះ ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_ត 
ពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ចយ័ ថ្វាមនិចែមនជារបស់ខ្លួន ពោ\_បសពោញ្ញា° ជនៈរពោZ_ងពោ�
បាន។ បុគ្គZកាZlងឹ កាZពោ�_ញ នូវព្រតពោច]ក ព្រចមុះ អណ្ណា្ត ត កាយ ចិត្ត ធម៌ 
មពោនាវញិ្ញា° ណ  មពោនាសម្ផ័ស្ស នូវពោវ\នា ពោទាះជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ថ្វាមិនចែមនជារបស់ខ្លួន ពោ\_បសពោញ្ញា° ជនៈរពោZ_ង
ពោ�បាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ កាZlឹងយ៉ា� ងពោនះ កាZពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះឯង ពោ\_ប
សពោញ្ញា° ជនៈរពោZ_ងពោ�បាន។ ចប់សូព្រត \ី៣។ 



  [៥៩] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន បុគ្គZ កាZlឹងlូចពោម្តច កាZពោ�_ញlូចពោម្តច ពោ\_ប
Zះបង់អាសវៈបាន។ពោប។ ចប់សូព្រត \ី៤។ 

[៦០] ។ពោប។ ពោ\_បអាសវៈរពោZ_ងពោ�បាន។ពោប។ ចប់សូព្រត \ី៥។

[៦១] ។ពោប។ ពោ\_បZះបង់អនុស័យបាន។ពោប។ ចប់សូព្រត \ី៦។

[៦២] ។ពោប។ ពោ\_បអនុស័យរពោZ_ងពោ�បាន។ ្̀ន Zភិកក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZlឹង 
កាZពោ�_ញ នូវចែភ្នក ថ្វាមិនចែមនជារបស់ខ្លួន ពោ\_បអនុស័យរពោZ_ងពោ�បាន។ពោប។ កាZlឹង 
កាZពោ�_ញ នូវព្រតពោច]ក ព្រចមុះ អណ្ណា្ត ត កាយ ចិត្ត ធម៌ មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនាសម្ផ័ស្ស  នូវ
ពោវ\នា ពោទាះជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជា
បច្ចយ័ ថ្វាមនិចែមនរបស់ខ្លួន ពោ\_បអនុស័យរពោZ_ងពោ�បាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ  បុគ្គZ 
កាZlឹងយ៉ា� ងពោនះ កាZពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះឯង ពោ\_បអនុស័យ រពោZ_ងពោ�បាន។ ចប់សូព្រត 
\ី៧។

[៦៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត នឹងសចំែlងនូវធម៌ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្ប ី
កណំត់lឹង នូវឧបាទានទាងំ@ួង lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្តា្ត ប់នូវធម៌ពោនាះ
ចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌lូចពោម្តច ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បកីណំត់lឹង នូវឧបាទាន
ទាងំ@ួង។ ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ នឹងរូប ពោ\_បចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ព្របជុនំៃនធម៌ ទាងំ ៣ 
(ពោនះ) ពោ�ថ្វា ផស្សៈ  ពោវ\នាពោក_ត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អរយិ
ស្តាវយ័អ្នកពោចះlឹង  កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុផង 
ពោន�យណ្ណាយនឹងរូបផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ វញិ្ញា° ណផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុសម្ផ័ស្ស
ផង ពោន�យណ្ណាយនឹងពោវ\នាផង  កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះចែត
ព្របាសចាកតពោព្រមក ចិត្តពោ\_បរួចព្រសឡះ អរយិស្តាវក័ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា ឧបាទាន 
អា�v អញ បានកណំត់lឹងពោហ_យ ពោព្រ=ះការរួចព្រសឡះ។ ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្រតពោច]ក និង



សពំោឡង។ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ ព្រចមុះ និងក្លិន។ ពោព្រ=ះអាព្រស័យអណ្ណា្ត ត និងរស។ ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យកាយ និងពោ¢l្ឋឰៈ។ ពោព្រ=ះអាព្រស័យចិត្ត និងធម៌ ពោ\_បមពោនាវញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង 
ព្របជុនំៃនធម៌ទាងំ ៣ ពោ�ថ្វា ផស្សៈ    ពោវ\នាពោក_ត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈ ជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អរយិស្តាវក័អ្នកពោចះlឹង កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចិត្តផង
ពោន�យណ្ណាយនឹងធម៌ផង ពោន�យណ្ណាយនឹងមពោនាវញិ្ញា° ណផង ពោន�យណ្ណាយ នឹងមពោនាសម្ផ័
ស្សផង ពោន�យណ្ណាយ នឹងពោវ\នាផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក 
ពោព្រ=ះចែតការព្របាសចាកតពោព្រមក ចិត្តពោ\_បរួចព្រសឡះ អរយិស្តាវក័ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ ថ្វា 
ឧបាទាន អា�v អញ បានកណំត់lឹងពោហ_យ ពោព្រ=ះការរួចព្រសឡះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះឯង ពោ¶v ះថ្វា ធមព៌្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បកីណំត់lឹង នូវឧបាទានទាងំ@ួង។ ចប់សូព្រត \ី៨។

[៦៤]  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត នឹងសចំែlងនូវធម៌ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្រគប
សង្កត់ នូវឧបាទានទាងំ@ួង lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្តា្ត ប់នូវធម៌ពោនាះចុះ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌lូចពោម្តច ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្រគបសង្កត់ នូវឧបាទានទាងំ@ួង។
ពោព្រ=ះអាព្រស័យ ចក្ខុ នឹងរូប ពោ\_បចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ព្របជុនំៃនធម៌ ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា 
ផស្សៈ  ពោវ\នាពោក_ត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ។ ្̀ន កភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះ
lឹង កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុផង ពោន�យណ្ណាយនឹងរូប
ទាងំឡាយផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ វញិ្ញា° ណផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុសម្ផ័ស្សផង 
ពោន�យណ្ណាយនឹងពោវ\នាផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះចែត
ព្របាសចាកតពោព្រមក ចិត្តពោ\_បរួចព្រសឡះ អរយិស្តាវយ័ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ ឧបាទាន 
អា�v អញ បានព្រគបសង្កតព់ោហ_យ ពោព្រ=ះការរួចព្រសឡះ។ពោប។ ពោព្រ=ះអាព្រស័យអណ្ណា្ត ត និង
រស ពោ\_បជិវា» វញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង។ពោប។ ពោព្រ=ះអាព្រស័យចិត្ត និងធម៌ ពោ\_បមពោនាវញិ្ញា° ណ
ពោក_តពោឡ_ង ព្របជុនំៃនធម៌ ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នា ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈ ជាបច្ច័យ។

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមង



ពោន�យណ្ណាយនឹងចិត្តផង ពោន�យណ្ណាយនឹងធម៌ផង ពោន�យណ្ណាយនឹងមពោនាវញិ្ញា° ណផង 
ពោន�យណ្ណាយនឹងមពោនាសម្ផ័ស្សផង ពោន�យណ្ណាយនឹងពោវ\នាផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ 
រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះចែតព្របាសចាកតពោព្រមក ចិត្តពោ\_បរួចព្រសឡះ អរយិស្តាវក័ពោនាះ 
រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា ឧបាទាន អា�v អញ បានព្រគបសង្កតព់ោហ_យ ពោព្រ=ះការរួចព្រសឡះ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ជាធម៌ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្រគបសង្កត់ នូវឧបាទានទាងំ@ួង។ 
ចប់សូព្រត \ី៩។ 

[៦៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវធម៌ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្រគប
សង្កត់ នូវឧបាទានទាងំ@ួង lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្តា្ត ប់នូវធម៌ពោនាះចុះ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌lូចពោម្តច ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្រគបសង្កត់ នូវឧបាទានទាងំ@ួង។
្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស�ំZ់នូវពោសចក្តីពោនាះ lូចពោម្តច ចែភ្នកពោ\]ង ឬមិន

ពោ\]ង ។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ 
ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZជាធមv� គួរនឹង
យZ់ពោ�_ញរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះ ចែlរឬ។ 
មិនគួរនឹងយZ់lូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ រូប។ពោប។  ចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង   មនិពោ\]ង
ពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចក្ខុសម្ផ័ស្សពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។  មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះវ\នាណ្ណា 
ពោទាះជាសុខកី្ដ ជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ 
ពោវ\នាពោនាះ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ព្រតពោច]ក ព្រចមុះ អណ្ណា្ត ត កាយ ចិត្ត 
ធម ៌មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនាសម្ផ័ស្ស ពោវ\នាណ្ណា ពោទាះជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី 
ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។   មិនពោ\]ង
ពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ ចុះ
របស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជាធមv� គួរនឹងយZ់ពោ�_ញរបស់ពោនាះ
ថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ មិនគួរនឹងយZ់lូពោចា្ន ះពោ\ 



ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមង
ពោន�យណ្ណាយ នឹងចក្ខុផង ពោន�យណ្ណាយនឹងរូបផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ វញិ្ញា° ណផង 
ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុសម្ផស័្សផង  ពោទាះពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្តី 
ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ  ករ៏ចែមងពោន�យណ្ណាយ នឹងពោវ\នាពោនាះផង។
ពោប។  រចែមងពោន�យណ្ណាយ នឹងអណ្ណា្ត តផង ពោន�យណ្ណាយនឹងរសផង ពោន�យណ្ណាយនឹងជិវា»
វញិ្ញា° ណផង ពោន�យណ្ណាយ នឹងជវិា» សម្ផ័ស្សផង ពោវ\នាណ្ណា ពោក_តពោ\_្បង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្ស
ជាបច្ច័យ។ពោប។ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចិត្តផង ពោន�យណ្ណាយនឹងធម៌ផង ពោន�យណ្ណាយ
នឹងមពោនាវញិ្ញា° ណផង ពោន�យណ្ណាយនឹងមពោនាសម្ផ័ស្សផង ពោទាះពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា
\ុក្ខក្ត ីមនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោ\_្បង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ក៏រចែមង
ពោន�យណ្ណាយនឹងពោវ\នាពោនាះផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះចែត
ព្របាសចាកតពោព្រមក ចិត្តពោ\_បរួចព្រស\្បះ។ កាZពោប_ចតិ្ត រួចព្រស\្បះពោហ_យ ញាណ ក៏ពោក_ត
ពោ\_្បងថ្វា ចតិ្ត (របស់អា�v អញ) រួចព្រស\្បះពោហ_យ។ អរយិស្តាវក័ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា 
ជាត ិ(របស់អា�v អញ) អស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិធម៌ អា�v អញ បានពោbរួចពោហ_យ ពោស្តា\្ប
សកិច្ច អា�v អញ បានពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តា\្បសកិច្ច
ពោនះពោ\]ត មិន`នពោ\_្បយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំ\្បាយ ពោនះឯង ជាធម៌ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្រគប
សង្កត់ នូវឧបាទានទាងំ@ួង។ ចប់សូព្រត \ី ១០។

ចប ់អវជិាj វគ្គ \ី ១។

ឧទា¬ ននៃនអវជិាj វគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ@ីំអវជិាj  ១ សពោញ្ញា° ជនៈ@ីរពោZ_ក អាសវៈ@ីរពោZ_ក អនុស័យ@ីរពោZ_ក 
ការកណំត់lឹង ១ ធមព៌្រគបសង្កត@ី់រពោZ_ក ពោហតុពោនាះ ពោ\_បពោeកចាតជ់ាមួយវគ្គ។

មគិជាZវគ្គ



    [៦៦] និទានក្នុងព្រកងុស្តាវត[ី។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះមិគជាZៈ`នអាយុ ចូZពោ��Z់  
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ Zុះព្រ@ះមិគជាZៈ`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហ_យ   កព៏្រកាប 
បង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន =ក្យពោគចែតងនិយ៉ាយថ្វា 
បុគ្គZ`នព្របព្រកតពីោb ្̀ន ក់ឯង `នព្របព្រកតីពោb ្̀ន កឯ់ង lូពោច្នះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន 
ចុះបុគ្គZ`នព្របព្រកតីពោb ្̀ន កឯ់ង ពោត_ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច ចចំែណកបុគ្គZ   `នព្របព្រកតី
ពោbរួម�្ន ជាគព្រមប@ី់រ  ពោត_ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន ZមិគជាZៈ  `នរូបទាងំឡាយ 
ចែlZបុគ្គZគប្បlីឹងច្បាស់ ពោ�យចែភ្នកចែlZជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ី�បច់ិត្ត 
ជា\ីព្រសឡាញ់   ព្របកបពោ�យកាម ជា\ីពោព្រតកអរ ពោប_ភិក្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ជាប់ចិត្ត ចពំោ=ះ
រូបពោនាះ កាZភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ជាប់ចិត្តចពំោ=ះរូបពោនាះ ពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZ 
រចែមងពោក_តពោឡ_ង កាZពោប_`នពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ក៏`ន កាZពោប_`ន
ពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  សពំោយ៉ាជនៈក៏`ន។ ្̀ន ZមិគជាZៈ ភិក្ខុ ចែlZជាបច់=ំក់ ពោ�យចណំង គឺ
ពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZហ្នឹងឯង  ពោ�ថ្វា អ្នក`នព្របព្រកតី ពោbរួម�្ន  ជាគព្រមប@ី់រ។ពោប។  

្̀ន ZមិគជាZៈ `នរសចែlZព្រតូវlងឹពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ `នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតូវ lងឹ
ច្បាស់ពោ�យចតិ្ត ចែlZជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ី�ប់ចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ 
ព្របកបពោ�យកាម ជា\ីពោព្រតកអរ ពោប_ភកិ្ខុ ពោព្រតកអរ សពោស_រ ជាបច់ិត្តចពំោ=ះធមព៌ោនាះ កាZភិក្ខុ
ពោនាះពោព្រតកអរ សរពោស_រ ជាបច់ិត្តចពំោ=ះធមព៌ោនាះ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ  រចែមងពោក_តពោឡ_ង 
កាZពោប_`នពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZ ពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  ក៏`ន កាZពោប_ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន `ន 
សពំោយ៉ាជនៈក៏`ន។ ្̀ន ZមគិជាZៈ ភកិ្ខុ  ចែlZជាប់ច=ំក់ពោ�យចណំង គឺពោសចក្តី
ពោព្រតកព្រតអាZហ្នឹងឯង ពោ�ថ្វា អ្នក`នព្របព្រកតី ពោbរូម�្ន  ជាគព្រមប់@ីរ។ ្̀ន ZមិគជាZៈ 
ភិក្ខុ ចែlZ`នធម៌ ជាពោព្រគ±ងពោbយ៉ា� ងពោនះ \ុកជាពោbក្នុង\ីពោសនាសនៈស្តា· ត់ ចែlZ�ងំពោb
ក្នុងនៃព្រ@តូចនៃព្រ@ធ ំជាកចែន្លង`នសពំោឡងតិច `នសន្ធឹកគឹកកងតិច មនិ`នខ្យZ់គួរlZ់ 
អពំោ@_ស្តា· ត់កបំាងំរបស់មនុស្ស គួរlZ់ការ@ួនសម·កំ៏ពោ�យ កព៏ោbចែតពោ�ថ្វា អ្នក`ន 
ព្របព្រកតីពោbរួម�្ន  ជាគព្រមប់@ីរ។ lពំោណ_ រពោនាះពោព្រ=ះពោហតុអ5។ី ពោព្រ=ះថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ `ន



តណ្ណា»  ជាគព្រមប@ី់រ ឯតណ្ណា» ពោនាះឯង ភិក្ខុ ពោនាះ មិនបានZះបងព់ោហ_យ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ 
បានជាពោ�ថ្វា អ្នក`នព្របព្រកតីពោbរួម�្ន ជាគព្រមប@ី់រ។ 

[៦៧] ្̀ន ZមគិជាZៈ `នរូបចែlZព្រតូវlឹងច្បាស់ពោ�យចែភ្នក ចែlZជា\ីព្របាថ្វា្ន  
ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ី�ប់ចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជា\ីពោព្រតកអរ ពោប_ភិក្ខុមនិ
ពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិជាបច់ិត្តចពំោ=ះរូបពោនាះពោ\ កាZភិក្ខុ ពោនាះ មិនពោព្រតកអរ មនិ
សរពោស_រ មនិជាបច់ិត្ត ចពំោ=ះរូបពោនាះ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ ក៏រZតព់ោ� កាZពោប_មិន `ន
ពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZ ពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  ក៏មនិ`ន កាZពោប_មិន`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  
សពំោយ៉ាជនៈ ក៏មិន`ន។ ្̀ន ZមិគជាZៈ ភិក្ខុ ចែlZរួចចាកចណំង គពឺោសចក្តពីោព្រតក 
ព្រតអាZហ្នឹងឯង ពោ�ថ្វា អ្នក`នព្របព្រកតពីោb ្̀ន ក់ឯង។ពោប។ ្̀ន ZមគិជាZៈ `នរស 
ចែlZព្រតូវlឹងច្បាស់ ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន ZមិគជាZៈ `នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតូវ lឹង
ច្បាស់ពោ�យចតិ្ត ចែlZជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ី�បច់ិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ 
ព្របកបពោ�យកាម គួរជា\ីពោព្រតកអរ ពោប_ភិក្ខុមនិពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិជាបច់ិត្ត ចពំោ=ះ
ធមព៌ោនាះពោ\ កាZភិក្ខុ ពោនាះ មនិពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិជាបច់ិត្ត នឹងធម៌ពោនាះ ពោសចក្តី
ពោព្រតកព្រតអាZ ករ៏Zតព់ោ� កាZពោប_មិន`នពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ក៏មិន`ន 
កាZពោប_មិន`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  សពំោយ៉ាជនៈកម៏ិន`ន ។ ្̀ន ZមគិជាZៈ  ភិក្ខុ ចែlZ
រួចចាកចណំង គឺពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ ពោ�ថ្វា អ្នក`នព្របព្រកតីពោb ្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zមិគជា
Zៈ ភកិ្ខុ`នព្របព្រកតីពោbយ៉ា� ងពោនះ \ុកជាពោbក្នុងព្រសុក ព្រចឡូកព្រចឡ ំពោ�យ @ួកភិក្ខុ  ភកិ្ខុ នី 
ឧបាសក ឧបាសិកា @ួកពោស្តចនិងអា`ត្យធរំបស់ពោស្តច @ួកតិរ [យិ និង ស្តាវក័របស់តិរ [យិ
ក៏ពោ�យ ក៏ពោbចែតពោ�ថ្វា អ្នក`នព្របព្រកតីពោb ្̀ន កឯ់ង។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ 
ពោព្រ=ះថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ `នតណ្ណា»  ជាគព្រមប់@ីរចែមន ចែតតណ្ណា» ពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ បានZះបង់
ពោហ_យ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាពោ�ថ្វា អ្នក`នព្របព្រកតី ពោb ្̀ន ក់ឯង។ ចប់សូព្រត \ី ១។ 



    [៦៨] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះមិគជាZៈ`នអាយុ  ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។  
Zុះព្រ@ះមិគជាZៈ`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហ_យ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ  
lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន សូមព្រ\ងព់្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់

សចំែlងធម៌ពោ�យសពោង្ខប lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ពោប_បានស្តា្ត ប់ធម៌ របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគពោហ_យ នឹងជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង  ពោច]សពោចញអ@ីំ@ួក មិនបានព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជា
ពោព្រគ±ងlុតកពំោÅកិពោZស `នចិត្តបi្ចូ នពោ�កានព់្រ@ះនិi5 ន។ ្̀ន ZមគិជាZៈ `នរូប 
ចែlZព្រតូវlឹងច្បាស់ពោ�យចែភ្នក ចែlZជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ី�បច់ិត្ត ជា\ី
ព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជា\ីពោព្រតកអរ ពោប_ភិក្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ជាប់ចិត្តចពំោ=ះរូប 
ពោនាះ កាZភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ជាប់ចិត្តចពំោ=ះរូបពោនាះ ពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZក៏នឹង 
ពោក_តពោឡ_ង ្̀ន ZមិគជាZៈ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ការពោក_តពោឡ_ង នៃនកង\ុក្ខ មក@ីពោហតុពោក_ត
ពោឡ_ង នៃនពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ។ពោប។ ្̀ន ZមគិជាZៈ `នរសចែlZព្រតវូlឹងច្បាស់ពោ�យ 
អណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន ZមិគជាZៈ `នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតវូlឹងច្បាស់ពោ�យចិត្ត  ចែlZជា\ី
ព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ី�បច់ិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ព្របកបពោ�យកាម ជា\ីពោព្រតកអរ ពោប_ភកិ្ខុ
ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ជាបច់ិត្តចពំោ=ះធមព៌ោនាះ កាZភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រតកអរ  សរពោស_រ ជាបច់ិត្ត
ចពំោ=ះធមព៌ោនាះ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ ក៏ពោក_តពោឡ_ង ្̀ន ZមិគជាZៈ តថ្វាគត ពោ=Zថ្វា 
ការពោក_តពោឡ_ង នៃនកង\ុក្ខ មក@ីពោហតុពោក_តពោឡ_ង នៃនពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ។ 

[៦៩] ្̀ន ZមិគជាZៈ `នរូបចែlZព្រតូវlឹងច្បាស់ពោ�យចែភ្នក ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ី
ពោ@ញចិត្ត ជា\ី�បច់ិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជា\ីពោព្រតកអរ ពោប_ភកិ្ខុមិនពោព្រតកអរ
មិនសរពោស_រ មិនជាប់ចិត្តនឹងរូបពោនាះពោ\ កាZភិក្ខុ ពោនាះ មនិពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិជាប់
ចិត្តនឹងរូបពោនាះ  ពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZ រចែមងរZតព់ោ� ្̀ន ZមិគជាZៈ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
ការរZត់ពោ� នៃនកង\ុក្ខ មក@ីពោហតុរZតព់ោ� នៃនពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZ។ពោប។ ្̀ន Zមគិជា
Zៈ `នរសចែlZព្រតវូlឹងច្បាស់ ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន ZមគិជាZៈ `នធម៌ ចែlZព្រតវូ



lឹងច្បាស់ពោ�យចិត្ត ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ី�បច់ិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យ
កាម ជា\ីពោព្រតកអរ  ពោប_ភកិ្ខុ  មិនពោព្រតកអរ មិនសរពោស_រ មិនជាប់ចិត្ត នឹងធមព៌ោនាះពោ\ កាZ
ភិក្ខុ ពោនាះ មិនពោព្រតកអរ  មិនសរពោស_រ មិនជាប់ចិត្តនឹងធមព៌ោនាះ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ រចែមង
រZតព់ោ� ្̀ន ZមិគជាZៈ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ការរZត់ពោ� នៃនកង\ុក្ខ មក@ីពោហតុរZតព់ោ�
នៃនពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ។ 

[៧០] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះមិគជាZៈ`នអាយុ ពោព្រតកអរ អនុពោ`\នានូវភាសិត របស់ព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ ពោហ_យកព៏ោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោធ5_ព្រប\ក្សណិរួច 
ពោហ_យ  កព៏ោច]សពោចញពោ�។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះមិគជាZៈ`នអាយុ ជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង 
ពោច]សពោចញអ@ីំ@ួក ជាអ្នកមនិព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគ±ងlុតកពំោÅកិពោZស `នចតិ្ត 
បijូ នពោ�កាន់ព្រ@ះនិi5 ន  មនិយូរប�ុនាv ន កប៏ានពោធ5_ឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមចនូវ\ីបផុំតព្រ@ហv
ចរយិៈ មិន`នគុណជាតlនៃ\ ពោZ_សZុបជាង ចែlZជា\ីព្រតូវការ របស់@ួកកុZបុព្រត 
ចែlZពោចញចាកផ¬ះ បួសពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របាជា្ញ l៏នៃព្រកចែZង ពោ�យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន 
ពោហ_យសពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb ក៏បានlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ មគ្គព្រ@ហvចរយិៈ 
អា�v អញ បានពោbរួចពោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច អា�v អញ បានពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ច
lនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ បណ្ណា្ត ព្រ@ះអរហន្ត 
ទាងំឡាយ ព្រ@ះមិគជាZៈ`នអាយុ កប៏ានជាព្រ@ះអរហន្ត មួយអង្គចែlរ។ ចប់សូព្រត \ី២។

       [៧១] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ក្នុងវត្តពោវឡុវន័ ជាកZន¬កនិវាប
ស្តា[ ន ជិតព្រកុងរាជព្រគឹះ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះសមិ\ិ្̀ធ នអាយុ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។
ពោប។ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន =ក្យពោគចែតង
និយ៉ាយថ្វា `រ `រ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន `រ ឬពោសចក្តីបញ្ញា° ត្តិថ្វា`រ ពោ�យពោហតុ
lូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zសមិ\ិ្ធ \ីណ្ណា`នចក្ខុ  `នរូប `នចក្ខុ វញិ្ញា° ណ `នធម៌ចែlZព្រតូវlឹង
ពោ�យចក្ខុ វញិ្ញា° ណ \ីពោនាះក៏`ន`រ ឬពោសចក្តីបញ្ញា° ត្តិថ្វា`រ។ `នព្រតពោច]ក `នសពំោឡង 



`នពោស្តាតវញិ្ញា° ណ `នធម៌ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យពោស្តាតវញិ្ញា° ណ \ីពោនាះក៏`ន`រ ឬ
ពោសចក្តបីញ្ញា° ត្តថិ្វា`រ។ `នព្រចមុះ `នក្លនិ `នឃានវញិ្ញា° ណ `នធម៌ ចែlZព្រតវូlឹង
ពោ�យឃានវញិ្ញា° ណ \ីពោនាះក៏`ន`រ ឬពោសចក្តីបញ្ញា° ត្តិថ្វា`រ។ `នអណ្ណា្ត ត `នរស 
`នជិវា» វញិ្ញា° ណ `នធម៌ ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យជវិា» វញិ្ញា° ណ \ីពោនាះក៏`ន`រ ឬពោសចក្តី
បញ្ញា° ត្តិថ្វា `រ។ `នកាយ `នផ្ស@5 `នកាយវញិ្ញា° ណ `នធម៌ ចែlZព្រតវូlឹងពោ�យ
កាយវញិ្ញា° ណ \ីពោនាះក៏`ន`រ ឬពោសចក្តីបញ្ញា° ត្តិថ្វា`រ។ `នចតិ្ត `នធម ៌`ន
មពោនាវញិ្ញា° ណ `នធម៌ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យមពោនាវញិ្ញា° ណ \ីពោនាះក៏`ន`រ ឬពោសចក្តី
បញ្ញា° ត្តិថ្វា`រ។ 

  [៧២] ្̀ន Zសម\ិិ្ធ ចចំែណកខាង\ីណ្ណា មនិ`នចក្ខុ  មិន`នរូប មិន`នចក្ខុ
វញិ្ញា° ណ មនិ`នធម៌ ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យចក្ខុ វញិ្ញា° ណ \ីពោនាះក៏មិន`ន`រ ឬពោសចក្តី
បញ្ញា° ត្តិ ថ្វា`ពោ\។ពោប។ មនិ`នអណ្ណា្ត ត មនិ`នរស មិន`នជវិា» វញិ្ញា° ណ មនិ`នធម៌
ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យជវិា» វញិ្ញា° ណ \ីពោនាះក៏មិន`ន`រ ឬពោសចក្តីបញ្ញា° ត្តិ ថ្វា`រចែlរ។ ពោប។ 
មិន`នចតិ្ត មិន`នធម៌ មិន`នមពោនាវញិ្ញា° ណ មនិ`នធម៌ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យ
មពោនាវញិ្ញា° ណ \ីពោនាះ ក៏មិន`ន រ̀ ឬពោសចក្តបីញ្ញា° ត្ត ិថ្វា រ̀ចែlរ។ ចប់សូព្រត \ី ៣។ 

   [៧៣] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន =ក្យពោគចែតងនិយ៉ាយថ្វា សត5 សត5 ប@ិព្រតព្រ@ះ 
អង្គl៏ចពោព្រម_ន សត5 ឬពោសចក្តបីញ្ញា° ត្តថិ្វាសត5 ពោត_ពោ�យពោហតុlូចពោម្តចខ្លះ។ពោប។ ចប់សូព្រត \ី ៤។ 

   [៧៤] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន =ក្យពោគចែតងនិយ៉ាយថ្វា \ុក្ខ \ុក្ខ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ 
l៏ចពោព្រម_ន \ុក្ខ ឬពោសចក្តីបញ្ញា° ត្តិថ្វា\ុក្ខ ពោត_ពោ�យពោហតុlូចពោម្តចខ្លះ។ពោប។ ចប់សូព្រត \ី ៥។ 

   [៧៥] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន =ក្យពោគចែតងនិយ៉ាយថ្វា ពោeក ពោeក ប@ិព្រតព្រ@ះ
អង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោeក ឬពោសចក្តីបញ្ញា° ត្តិថ្វាពោeក ពោត_ពោ�យពោហតុlូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zសមិ\ិ្ធ  
\ីណ្ណា`នចក្ខុ  `នរូប `នចក្ខុ វញិ្ញា° ណ `នធម៌ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចក្ខុ វញិ្ញា° ណ \ីពោនាះ 



រចែមង`នពោeក ឬពោសចក្តីបញ្ញា° ត្តិថ្វាពោeក។ពោប។ `នអណ្ណា្ត ត។ពោប។ `នចិត្ត `នធម៌ 
`នមពោនាវញិ្ញា° ណ `នធម៌ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យមពោនាវញិ្ញា° ណ \ីពោនាះ រចែមង`នពោeក ឬ
ពោសចក្តបីញ្ញា° ត្តិ ថ្វាពោeកចែlរ។ 

  [៧៦] ្̀ន Zសមិ\ិ្ធ ចចំែណកខាង\ីណ្ណា មិន`នចក្ខុ  មនិ`នរូប មនិ`នចក្ខុ
វញិ្ញា° ណ មនិ`នធម៌ ចែlZគប្បlីឹង ពោ�យចក្ខុវញិ្ញា° ណ \ីពោនាះ ក៏មិន`នពោeក ឬ
ពោសចក្តបីញ្ញា° ត្តិ ថ្វាពោeកពោ\។ពោប។ មនិ`នអណ្ណា្ត ត។ពោប។ មិន`នចតិ្ត មិន`នធម៌ មិន
`នមពោនាវញិ្ញា° ណ មិន`នធម៌ ចែlZព្រតវូlឹងពោ�យមពោនាវញិ្ញា° ណ \ីពោនាះ ក៏មិន`ន
ពោeក ឬពោសចក្តីបញ្ញា° ត្តិ ថ្វាពោeកពោ\។ចប់សូព្រត \ី ៦។ 

[៧៧] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះស្តារបុីព្រត`នអាយុ នឹងព្រ@ះឧបពោសន 
`នអាយុ គង់ពោbក្នុងនៃព្រ@សvស្តាន  ពោ¶v ះសីតវន័ ពោ\]បញកភ្នពំោ¶v ះ សប្បពោស្តាណ្ឌិ ក ជិត
ព្រកុងរាជព្រគឹះ។ សម័យពោនាះឯង @ស់អាសី@ិស ធា្ល កម់កពោZ_កាយព្រ@ះឧបពោសន `នអាយុ។
ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះឧបពោសន `នអាយុ ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយមកថ្វា ចែនអាវុពោស្តាទាងំឡាយ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូZមកពោZ_កកាយខ្ញុ ពំោនះ �កព់ោZ_ចែព្រគ ពោហ_យចែសងពោ�ខាងពោព្រ® ពោព្រ=ះថ្វា 
កាយពោនះ ជារបស់ចាស់  គង់នឹងពោរាយរាយក្នុង\ីពោនះ lូចជាអងា្ក មមួយកា្ត ប។់ កាZពោប_
ព្រ@ះឧបពោសន`នអាយុ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ព្រ@ះស្តារបុីព្រត`នអាយុ ក៏និយ៉ាយនឹងព្រ@ះ
ឧបពោសន`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ពោយ_ងមិនពោ�_ញព្រ@ះឧបពោសន `នអាយុ `នកាយពោផ្សង ឬ
`នឥន្រន¬ិយចែព្របព្របZួពោ�ពោស្តាះ កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ ពោម្តចកព៏្រ@ះឧបពោសន`នអាយុ និយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនអាវុពោស្តា អ្នកទាងំឡាយ ចូZមកពោZ_កកាយខ្ញុពំោនះ �ក់ពោZ_ចែព្រគ ពោហ_យ
ចែសងពោ�ខាងពោព្រ® ពោព្រ=ះថ្វា កាយពោនះជារបស់ចាស់ គង់នឹងពោរាយរាយ ក្នុង\ីពោនះ lូចជា
អងា្ក មមួយកា្ត ប។់ ព្រ@ះឧបពោសនពោឆ្ល_យថ្វា ចែនអាវុពោស្តាស្តារបុីត្ត អ្នកណ្ណា`នពោសចក្តពី្របកាន់ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចក្ខុ  គឺអា�v អញ ឬថ្វា ចក្ខុរបស់អា�v អញ។ពោប។ ថ្វាជវីា»  គឺអា�v អញ ឬថ្វា ជវីា»
របស់អា�v អញ។ពោប។ ថ្វាមពោនា គឺ អ�v អញ ឬថ្វា មពោនា របស់អា�v អញ ចែនអាវុពោស្តា



ស្តារបុីត្ត អ្នកពោនាះ ពោ\_ប`នកាយពោផ្សង ឬ`នឥន្រន¬ិយ ចែព្របព្របួZ។ ចែនអាវុពោស្តាស្តារបុីត្ត 
ចចំែណកខ្ញុ  ំមិន`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះពោ\ ថ្វា ចក្ខុ  គអឺា�v អញ ឬថ្វា ចក្ខុ របស់
អា�v អញ។ពោប។ ថ្វាជីវា»  គអឺា�v អញ ឬថ្វា ជិវា» របស់ អា�v អញ។ពោប។ ថ្វាមពោនា គឺ
អា�v អញ ឬថ្វា មពោនារបស់អា�v អញ ចែនអាវុពោស្តាស្តារបុីត្ត ខ្ញុពំោនាះ នឹង`នកាយពោផ្សង ឬ
`នឥន្រន¬ិយចែព្របព្របួZ lូចពោម្តចពោក_ត។ ពោប_យ៉ា� ងពោនាះ `នចែតព្រ@ះឧបពោសន`នអាយុ  បាន
�ស់រពំោZ_ងអនុស័យ គពឺោសចក្តីព្របកាន់ថ្វាអញ ថ្វារបស់អញ មកយូរពោហ_យ ពោហតុពោនាះ 
បានជាព្រ@ះឧបពោសន`នអាយុ មិន`នពោសចក្តីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះពោ\ថ្វា ចក្ខុ  គអឺា�v អញ 
ឬថ្វាចក្ខុ របស់អា�v អញ។ពោប។ ជិវា»  គអឺា�v អញ ឬថ្វាជិវា» របស់អា�v អញ។ពោប។ ថ្វាមពោនា គឺ
អា�v អញ ឬថ្វា មពោនារបស់អា�v អញ។ ព្រ�ពោនាះ ភិក្ខុទាងំពោនាះ ពោZ_កកាយព្រ@ះឧបពោសន
`នអាយុ �ក់ពោZ_ចែព្រគ ពោហ_យចែសងពោចញពោ�ខាងពោព្រ®។ Z�ំប់ពោនាះ កាយរបស់ព្រ@ះឧប
ពោសន`នអាយុ ក៏ពោរាយរាយក្នុង\ីពោនាះ lូចជាអងា្ក មមួយកា្ត ប់។ ចប់សូព្រត \ី៧។

    [៧៨] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះឧបវាណ`នអាយុ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ 
Zុះព្រ@ះឧបវាណ`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហ_យ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ  
lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន =ក្យពោគចែតងនិយ៉ាយថ្វា ធម៌ បុគ្គZពោ�_ញច្បាស់ 
ពោ�យខ្លួនឯង ធម៌ បុគ្គZពោ�_ញច្បាស់ពោ�យខ្លួនឯង lូពោច្នះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ធម៌ 
ចែlZបុគ្គZពោ�_ញច្បាស់ ពោ�យខ្លួនឯង ឲ្យនូវផZ មិនរងច់ាកំាZ គួរនឹងពោ�បុគ្គZlនៃ\ 
ឲ្យចូZមកពោម_Zបាន គួរបពោងា¼ នចូZមក\ុកក្នុងខ្លួន ជាធម៌ចែlZ@ួកវiិ°ូ ជនគប្បlីឹង 
ចពំោ=ះខ្លួន ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច។ 

       [៧៩] ្̀ន Zឧបវាណ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ  ពោហ_យកត់ 
ស�ំZ់ នូវរូបផង កត់ស�ំZ់នូវតពោព្រមកក្នុងរូបផង lឹងច្បាស់នូវតពោព្រមក ចែlZ`នក្នុងរូប
ខាងក្នុង ថ្វា អា�v អញ `នតពោព្រមកក្នុងរូបខាងក្នុងផង។  ្̀ន Zឧបវាណ ព្រតង់ចែlZភិក្ខុ  
ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ  ពោហ_យកត់ស�ំZ់នូវរូបផង កត់ស�ំZ់នូវតពោព្រមក ក្នុងរូបផង lឹង



ច្បាស់នូវតពោព្រមក ចែlZ`នក្នុងរូបខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ `នតពោព្រមក ក្នុងរូបខាងក្នុងផង។
្̀ន Zឧបវាណ ធម៌ ចែlZបុគ្គZពោ�_ញច្បាស់ ពោ�យខ្លួនឯង ឲ្យនូវផZ មិនរង់ចាកំាZ គួរ

នឹងពោ�បុគ្គZlនៃ\ ឲ្យចូZមកពោម_Zបាន គប្បបីពោងា¼ នចូZ មក\ុកក្នុងខ្លួន ជាធម៌ចែlZ
@ួកវiិ°ូ ជន គប្បlីឹងចពំោ=ះខ្លួន យ៉ា� ងពោនះក៏`ន។ពោប។ 

[៨០] ្̀ន Zឧបវាណ មួយពោ\]ត ភិក្ខុZិ\្ធភ្លក្សរសពោ�យអណ្ណា្ត ត ពោហ_យកត់ស�ំZ់
នូវរសផង កត់ស�ំZ់នូវតពោព្រមកក្នុងរសផង lឹងច្បាស់នូវតពោព្រមក ចែlZ`នក្នុង រសខាង
ក្នុងថ្វា អា�v អញ `នតពោព្រមក ក្នុងរសខាងក្នុងផង។ ្̀ន Zឧបវាណ ភកិ្ខុZិ\្ធភ្លក្សរស 
ពោ�យអណ្ណា្ត ត ពោហ_យកត់ស�ំZ់នូវរសផង កត់ស�ំZ់នូវតពោព្រមក ក្នុងរសផង lងឹច្បាស់
នូវតពោព្រមក ចែlZ`នក្នុងរសខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ `នតពោព្រមក ក្នុងរសខាងក្នុងផង 
ពោ�យពោហតុណ្ណា។ ្̀ន Zឧបវាណ ធម៌ ចែlZបុគ្គZពោ�_ញច្បាស់ ពោ�យខ្លួនឯង ឲ្យនូវផZ 
មិនរង់ចាកំាZ គួរនឹងពោ�បុគ្គZlនៃ\ ឲ្យចូZមកពោម_Zបាន គួរបពោងា¼ នចូZមក\ុកក្នុងខ្លួន
ជាធម៌ចែlZ@ួកវiិ°ូ ជន គប្បlីងឹចពំោ=ះខ្លួន ពោ�យ ពោហតុយ៉ា� ងពោនះ ក៏`ន។ពោប។ 

[៨១] ្̀ន Zឧបវាណ មួយវញិពោ\]ត ភកិ្ខុlឹងច្បាស់នូវធម៌ពោ�យចិត្ត ពោហ_យកត់ 
ស�ំZ់ នូវធម៌ផង កត់ស�ំZ់នូវតពោព្រមកក្នុងធមផ៌ង lឹងច្បាស់នូវតពោព្រមកចែlZ`ន ក្នុង
ធមខ៌ាងក្នុងថ្វា អា�v អញ `នតពោព្រមកក្នុងធមខ៌ាងក្នុងផង។ ្̀ន Zឧបវាណ ភិក្ខុ  lងឹ
ច្បាស់ នូវធមព៌ោ�យចិត្ត ពោហ_យកត់ស�ំZ់នូវធម៌ផង កត់ស�ំZ់នូវតពោព្រមក ក្នុងធម៌ផង 
lឹងច្បាស់នូវតពោព្រមក ចែlZ`នក្នុងធម៌ខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ `នតពោព្រមកក្នុងធម៌ខាងក្នុង 
ពោ�យពោហតុណ្ណា។ ្̀ន Zឧបវាណ ធម៌ចែlZបុគ្គZពោ�_ញច្បាស់ ពោ�យខ្លួនឯង។ពោប។ ជាធម៌
ចែlZ@ួកវiិ°ូ ជន គប្បlីឹងចពំោ=ះខ្លួន ពោ�យពោហតុយ៉ា� ងពោនះ ក៏`ន។ 

[៨២] ្̀ន Zឧបវាណ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ  ពោហ_យព្រ�នច់ែតកត់ 
ស�ំZ់នូវរូប ចែតមិនកត់ស�ំZ់ នូវតពោព្រមកក្នុងរូប ទាងំlឹងច្បាស់នូវតពោព្រមក ចែlZមិន
`នក្នុងរូបខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ មនិ`នតពោព្រមក ក្នុងរូបខាងក្នុងពោ\។ ្̀ន Zឧបវាណ 



ព្រតងច់ែlZភិក្ខុ  ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ  ពោហ_យព្រ�ន់ចែតកត់ស�ំZ់នូវរូប ចែតមិនកត់ស�ំZ់នូវ
តពោព្រមកក្នុងរូប ទាងំlងឹច្បាស់នូវតពោព្រមក ចែlZមនិ`នក្នុងរូបខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ មិន
`នតព្រមកក្នុងរូបខាងក្នុងពោ\។  ្̀ន Zឧបវាណ ធមច៌ែlZបុគ្គZ ពោ�_ញច្បាស់
ពោ�យខ្លួនឯង ឲ្យនូវផZមិនរង់ចាកំាZ គួរនឹងពោ�បុគ្គZlនៃ\ ឲ្យចូZមកពោម_Zបាន គួរ
បពោងា¼ នចូZមក\ុកក្នុងខ្លួនបាន ជាធម៌ចែlZ@ួកវiិ°ូ ជន គប្បlីឹង ចពំោ=ះខ្លួន យ៉ា� ងពោនះក៏
`ន។ 

[ ៨៣] ្̀ន Zឧបវាណ មួយពោ\]ត ភិក្ខុឮសំពោឡង ពោ�យព្រតពោច]ក។ ធំុក្លនិពោ�យ ព្រចមុះ។  
Zិ\្ធភ្លក្សរស ពោ�យអណ្ណា្ត ត ពោហ_យព្រ�នច់ែតកត់ស�ំZ់រស ចែតមិនកត់ស�ំZ់ តពោព្រមក
ក្នុងរស ទាងំlឹងច្បាស់នូវតពោព្រមក ចែlZមិន`នក្នុងរសខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ មិន`ន
តពោព្រមកក្នុងរសខាងក្នុងពោ\។ពោប។ 

[៨៤] ្̀ន Zឧបវាណ មួយវញិពោ\]ត ភិក្ខុ  lងឹនូវធម៌ពោ�យចិត្ត ពោហ_យព្រ�នច់ែតកត ់
ស�ំZ់នូវធម ៌ចែតមិនកត់ស�ំZ់នូវតពោព្រមកក្នុងធម៌ ទាងំlឹងច្បាស់នូវតពោព្រមក ចែlZមនិ
`នក្នុងធម៌ខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ មិន`នតពោព្រមកក្នុងធមខ៌ាងក្នុង។ ្̀ន Zឧបវាណ ភិក្ខុ  
lឹងច្បាស់នូវធម៌ពោ�យចិត្ត ពោហ_យព្រ�ន់ចែតកត់ស�ំZ់នូវធម៌ ចែតមិនកត់ស�ំZ់នូវតពោព្រមក
ក្នុងធម៌ ទាងំlងឹច្បាស់នូវតពោព្រមក ចែlZមនិ`នក្នុងធម៌ខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ មិន`ន
តពោព្រមកក្នុងធម៌ខាងក្នុង ពោ�យពោហតុណ្ណា។ ្̀ន Zឧបវាណ ធម៌ចែlZបុគ្គZពោ�_ញច្បាស់ 
ពោ�យខ្លួនឯង ឲ្យនូវផZ មិនរង់ចាកំាZ គួរនឹងពោ�បុគ្គZlនៃ\ ឲ្យចូZមកពោម_Zបាន គួរ
បពោងា¼ នចូZមក\ុកក្នុងខ្លួនបាន ជាធម៌ចែlZ@ួកវiិ°ូ ជន គប្បlីឹងចពំោ=ះខ្លួន ពោ�យពោហតុ
យ៉ា� ងពោនះ ក៏`ន។ ចប់សូព្រត \ី៨។

[៨៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្ត@ិីតថ្វា ភកិ្ខុណ្ណាមួយ មិនlងឹច្បាស់�ម@ិត នូវ
ការពោក_ត ការរZត់ អានិសង្ស ពោទាស និងការរeស់ពោចញ នូវអាការរបស់ផស្សៈទាងំ ៦ ពោ\
ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា មិនបានព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈពោ\ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា ឆ្ងា· យអ@ីំ 



ធមvវនិ័យពោនះ។ កាZពោប_ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ភិក្ខុ មួយរូប កព៏្រកាប
បង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ វនិាសចាក ធម៌
វនិយ័ពោនះពោហ_យ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោព្រ=ះខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនទាន់lឹងច្បាស់ �ម@ិតនូវ
ការពោក_ត ការរZត ់អានិសង្ស ពោទាស និងការរeស់ពោចញ នូវអាការ របស់ផស្សៈ 
ទាងំ៦ពោឡ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  អ្នកស�ំZ់ពោសចក្តីពោនាះ lូចពោម្តច អ្នក@ិចារណ្ណាពោ�_ញចក្ខុថ្វា នុ៎ះ
របស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ មិនចែមនពោ�_ញlូពោចា្ន ះពោ\ 
ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ព្របនៃ@ពោហ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ក្នុងពោរ�ងពោនះ អ្នកនឹងបានពោ�_ញចក្ខុ នុ៎ះ ពោ�យ
ព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@ �ម@ិតយ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនអញ នុ៎ះមិនចែមន
ជាខ្លួនរបស់អញពោ\ នុ៎ះឯង ជា\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ។ អ្នក@ិចារណ្ណាពោ�_ញអណ្ណា្ត តថ្វា នុ៎ះរបស់
អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ មនិចែមនពោ�_ញlូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ 

្̀ន Zភិក្ខុ  ព្របនៃ@ពោហ_យ ្̀ន Zភិក្ខុ  ក្នុងពោរ�ងពោនះ អ្នកនឹងបានពោ�_ញអណ្ណា្ត តនុ៎ះ ពោ�យព្របាជា្ញ
l៏ព្របនៃ@ �ម@ិតយ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួន
របស់អញពោ\ នុ៎ះឯង ជា\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ។ពោប។ អ្នក@ិចារណ្ណាពោ�_ញចិត្តថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះ
ជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ មិនចែមនពោ�_ញlូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  
ព្របនៃ@ពោហ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ក្នុងពោរ�ងពោនះ អ្នកនឹងបានពោ�_ញចិត្តនុ៎ះ ពោ�យព្របាជា្ញ lព៏្របនៃ@ 
�ម@ិតយ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិន ចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់ 
អញពោ\ នុ៎ះឯង ជា\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ។ ចប់សូព្រត \ី ៩។

[៨៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណានីមួយ មិនlងឹច្បាស់�ម@ិត នូវការពោក_ត ការ
រZត ់អានិសង្ស ពោទាស និងការរeស់ពោចញ នូវអាការរបស់ផស្សៈ ទាងំ ៦ ពោ\ ភកិ្ខុ  ពោនាះ
មិនពោ¶v ះថ្វា ពោbចប់ព្រ@ហvចរយិៈពោឡ_យ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា ឆ្ងា· យអ@ីំធមvវនិ័យពោនះ។ 
កាZពោប_ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ភិក្ខុ មួយរូប ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`ន 
ព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ខូចព្របពោយ៉ាជន៍ ក្នុងធមvវនិ័យពោនះ



ពោហ_យ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោព្រ=ះខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនបានlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវការពោក_ត 
ការរZត ់ អានិសង្ស ពោទាស និងការរeស់ពោចញ នូវអាការរបស់ផស្សៈ ទាងំ ៦ ពោឡ_យ។ 

្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នកស�ំZ់នូវពោសចក្តីពោនាះ lូចពោម្តច អ្នក@ិចារណ្ណាពោ�_ញចក្ខុថ្វា នុ៎ះមិនចែមន
របស់អញ  នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ព្របនៃ@ពោហ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ក្នុងពោរ�ងពោនះ អ្នកនឹងបានពោ�_ញចក្ខុ នុ៎ះ ពោ�យ
ព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@ �ម@ិតយ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះ
មិនចែមនជាខ្លួនអញ កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ អ្នកនឹងបានZះបង់ ផស្សាយតនៈជាបឋមនុ៎ះ 
ពោl_ម្បមីិនឲ្យផស្សាយតនៈពោនាះ ពោក_តតពោ�ពោ\]តបាន។ពោប។ អ្នក@ិចារណ្ណា ពោ�_ញអណ្ណា្ត ត
ថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ ន៎ុះមិនចែមនជាអញ ន៎ុះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញ  lូពោច្នះចែlរឬ។ 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ព្របនៃ@ពោហ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ក្នុងពោរ�ងពោនះ អ្នកនឹងបានពោ�_ញ
អណ្ណា្ត តនុ៎ះពោ�យ ព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមន
ជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញ កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ អ្នកនឹងបានZះបង់ ផស្សា
យតនៈជាគព្រមប់ ៤ នុ៎ះ ពោl_ម្បមីិនឲ្យផស្សាយតនៈពោនាះ ពោក_តតពោ�ពោ\]តបាន។ពោប។ អ្នក
@ិចារណ្ណាពោ�_ញចិត្តថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួន
របស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ព្របនៃ@ពោហ_យ ្̀ន Zភិក្ខុ  ក្នុងពោរ�ង
ពោនះ អ្នកនឹងបានពោ�_ញចិត្តនុ៎ះ ពោ�យព្របាជា្ញ lព៏្របនៃ@ �ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមន
របស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញ កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ អ្នកនឹង
បានZះបង់ ផស្សាយតនៈ ជាគព្រមប ់៦ នុ៎ះ ពោl_ម្បមីិនឲ្យផស្សាយតនៈពោនាះពោក_ត
តពោ�ពោ\]តបាន។ ចប់សូព្រត \ី ១០។

[៨៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណានីមួយ មិនបានlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវការពោក_ត 
ការរZត ់អានិសង្ស ពោទាស និងការរeស់ពោចញ នូវអាការរបស់ផស្សៈ ទាងំ ៦ ពោ\ ភកិ្ខុ  
ពោនាះពោ¶v ះថ្វា មនិបានពោbចបព់្រ@ហvចរយិៈពោឡ_យ ភិក្ខុ ពោនាះពោ¶v ះថ្វា ឆ្ងា· យ អ@ីំធមvវនិយ័



ពោនះ។ កាZពោប_ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ភកិ្ខុ មួយរូប ព្រកាបបង្គ\ូំZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ខូចព្របពោយ៉ាជន៍ ក្នុង
ធមvវនិ័យពោនះពោហ_យ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោព្រ=ះខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវ
ការពោក_ត ការរZត់ អានិសង្ស ពោទាស និងការរeស់ពោចញ នូវអាការរបស់ផស្សៈ ទាងំ ៦។ 

្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នកស�ំZ់នូវពោសចក្តីពោនាះ lូចពោម្តច ចែភ្នកពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ 
ព្រ@ះអង្គ។  ចុះរបស់ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់
ណ្ណា ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជាធមv� គួរនឹងយZ់ពោ�_ញ របស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់
អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ មនិគួរនឹងយZ់ ពោ�_ញlូពោចា្ន ះពោ\ 
ព្រ@ះអង្គ។ ព្រតពោច]ក ព្រចមុះ អណ្ណា្ត ត កាយ ចតិ្ត ពោ\]ងឬមនិពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ 
ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិន
ពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជាធមv� គួរនឹងយZ់ពោ�_ញរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់
អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ មនិគួរនឹងយZ់ពោ�_ញ lូពោចា្ន ះពោ\ 
ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZពោប_អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយ
នឹងចែភ្នកផង ពោន�យណ្ណាយនឹងព្រតពោច]កផង នឹងព្រចមុះផង នឹងអណ្ណា្ត តផង នឹងកាយផង 
នឹងចតិ្តផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះចែតព្របាសចាកតពោព្រមក 
ពោ\_បចតិ្តរួចព្រសឡះបាន។ កាZពោប_ចតិ្តរួចព្រសឡះពោហ_យ ញាណក៏ពោក_តពោឡ_ង យ៉ា� ងពោនះថ្វា  
ចិត្តរួចព្រសឡះពោហ_យ។ អរយិស្តាវក័ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ មគ្គ
ព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ បានពោbរួចពោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច អា�v អញ បានពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ 
មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី 
១១។ 

ចប់ មគិជាZវគ្គ \ី២។

ឧទា¬ ននៃនមិគជាZវគ្គពោនាះ គឺ



និយ៉ាយ អ@ីំព្រ@ះមិគជាZៈ`នអាយុ `ន ២ ពោZ_ក អ@ីំព្រ@ះសមិ\ិ្̀ធ នអាយុ `ន ៤
ពោZ_ក អ@ីំព្រ@ះឧបពោសន`នអាយុ ១ អ@ីំព្រ@ះឧបវាណ`នអាយុ ១ អ@ីំអាការរបស់ 
ផស្សៈ ៦ `ន ៣ ពោZ_ក។ 

គិeនវគ្គ

[៨៨] ស្តាវត[ីនិទាន។ ព្រ�ពោនាះ ភកិ្ខុ មួយរូប ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ 
Zុះភិក្ខុ ពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហ_យ កព៏្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ក្នុងវត្តឯពោណ្ណាះ `នភកិ្ខុថvីមួយរូប មិនទាន់`នពោគស្តា្គ Z់ `នអា=ធ 
lZ់នូវពោសចក្ត\ុីក្ខ ឈឺធ·ន់ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន សូមព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស សូមព្រ@ះ 
`នព្រ@ះភាគអនុពោព្រ�ះ ពោស្តចពោ�ពោព្រស្តាចព្រសង់ភិក្ខុ ពោនាះផង។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះ 
ភាគ ព្រ\ង់ឮថ្វា ភកិ្ខុថvីណ្ណាស់ផង ឈឺធ·ន់ផង ព្រ\ងព់្រជាបច្បាស់ lូពោច្នះថ្វា ភិក្ខុមនិទាន ់`ន
ពោគស្តា្គ Z់ ក៏ពោស្តចចូZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ បានពោ�_ញព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោស្តចមក
អ@ីំច ·̀ យ Zុះពោ�_ញពោហ_យ ក៏ព្របពោវព្របវា ( ចង់ពោព្រកាក ) ពោZ_ចែព្រគ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគ ព្រ\ង់`នព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា នឹងភកិ្ខុ ពោនាះ lូពោច្នះថ្វា ពោណ»_ យភិក្ខុ  អ្នកកុពំ្របពោវព្របវា ពោZ_ចែព្រគ
ពោឡ_យ ពោព្រ=ះ`នអាសនៈ ពោគព្រកាZ\ុកពោនះពោហ_យ តថ្វាគត នឹងអង្គុយពោZ_អាសនៈពោនាះ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោZ_អាសនៈ ចែlZពោគព្រកាZថ្វា5 យ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គង់

ស៊បព់ោហ_យ ក៏ព្រ�ស់សួរភិក្ខុ ពោនាះ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុ  អ្នកZvមអតព់្រទាបំានចែlរឬ អ្នកZvម
ព្របព្រ@ឹត្តពោ�បានព្រសួZចែlរឬ \ុក្ខពោវ\នា ពោចះចែតថយពោ� មិនចពោព្រម_នពោឡ_ង `នចែតព្រស្តាកព្រស្តាន្ត
ពោ� មិនរតឹពោឡ_ងពោ\ឬ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ អតព់្រទាមំិនបានពោ\ ឲ្យ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ�មនិបានពោ\ ពោព្រ=ះ\ុក្ខពោវ\នា របស់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គធ·ន់ណ្ណាស់ ចែតងចពោព្រម_នពោឡ_ង មនិ
ធូរថយពោ\ `នចែតរតឹពោឡ_ង មនិព្រស្តាកព្រស្តាន្តពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នកមនិ`នពោសចក្តរីពោង្ក½ស
តិចតួច មិន`នវបិ្បlិស្តារៈ នីមួយពោ\ឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ ខ្ញុពំ្រ@ះអង្គ `នពោសចក្តរីពោង្ក½ស
ពោព្រច_ន `នវបិ្បlិស្តារៈពោព្រច_ន។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ចុះអ្នកមនិបានតិះពោl]Zខ្លួន ពោ�យសីZពោ\ឬ។ 



ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនបានតិះពោl]Zខ្លួន ពោ�យសីZពោ\ ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោប_
អ្នកមិនបានតិះពោl]Zខ្លួន ពោ�យសីZពោ\ ្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ អ្នក`នពោសចក្តី
រពោង្ក½សក្នុងអ5ី ទាងំ`នវបិ្បlិស្តារៈអ5ីពោ\]ត។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោព្រ=ះខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ 
មិនទាន់យZ់ច្បាស់នូវធម៌ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគសចំែlងថ្វា `នការស្តា¼ តសីZ ជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ពោប_អ្នកមិនទាន់យZ់ច្បាស់ នូវធម ៌ចែlZតថ្វាគត សចំែlងពោហ_យថ្វា
`នការស្តា¼ តសីZ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោ\ ្̀ន Zភិក្ខុ  កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ អ្នកយZ់ច្បាស់ នូវធម៌
ចែlZតថ្វាគតសចំែlងពោហ_យ ថ្វា`នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ 
យZ់ច្បាស់នូវធម៌ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហ_យថ្វា `នការកចំាត់បង់នូវ
រាគៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ព្របនៃ@ណ្ណាស់ពោហ_យ ព្របនៃ@ណ្ណាស់ពោហ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ព្របនៃ@
ណ្ណាស់ពោហ_យ ចែlZអ្នកយZ់ច្បាស់នូវធម៌ ចែlZតថ្វាគតសចំែlងពោហ_យ ថ្វា`នការកចំាត់
បង់ នូវរាគៈ ជាព្របពោយ៉ាជន ៍ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ពោព្រ=ះថ្វា ធមច៌ែlZតថ្វាគតបានសចែម្តងពោហ_យ  
សុ\្ធចែត`នការកចំាត់បង់ នូវរាគៈជាព្របពោយ៉ាជន៍ ។ 

[៨៩] ្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នកស�ំZ់នូវពោសចក្តីពោនាះ lូចពោម្តច ចែភ្នកពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិ
ពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ព្រតពោច]ក ព្រចមុះ អណ្ណា្ត ត កាយ ចិត្ត ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ង ពោ\ 
ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។  ចុះ
របស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZជាធមv� គួរនឹងយZ់ពោ�_ញរបស់ពោនាះ
ថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញចែlរឬ។ មិនគួរនឹងយZ់ពោ�_ញlូពោចា្ន ះពោ\ 
ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZពោប_អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយ
នឹងចែភ្នងផង។ពោប។ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចិត្តផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាក
តពោព្រមក  ពោព្រ=ះចែតព្របាសចាកតពោព្រមក ពោ\_បចិត្តរួចព្រសឡះបាន។ កាZពោប_ចិត្តរួចព្រសឡះ
ពោហ_យ ញណ ក៏ពោក_តពោឡ_ងថ្វា អា�v អញ រួចព្រសឡះពោហ_យ។ អរយិស្តាវក័ពោនាះ រចែមងlឹង
ច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ។ពោប។ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះ



ពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងសូព្រតពោនះចប់ពោហ_យ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏
`នចិត្តរកីរាយ ពោព្រតកអរ នឹងភាសិតរបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ កាZចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងពោវយ្យាករណ៍ពោនះចបព់ោហ_យ ធមvចក្ខុ  គឺពោស្តា�បត្តិផZ lព៏្របាស
ចាកធុZី ព្របាសចាកមន¬ិZ ក៏ពោក_តពោឡ_ង lZ់ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា ធមvជាតណ្ណានីមួយ `នកិរយិ៉ា
ពោក_តពោឡ_ងជាធមv� ធមvជាតទាងំអស់ពោនាះ `នកិរយិ៉ារZត់ពោ�វញិ ជាធមv�។ ចប ់សូព្រត
\ី១។ 

[៩០] ព្រ�ពោនាះ ភិក្ខុ មួយរូប។ពោប។ ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ក្នុងវត្តឯពោណ្ណាះ `នភកិ្ខុថvីមួយរូប  មនិទាន់`នពោគស្តា្គ Z់ `នអា=ធ 
lZ់នូវ\ុក្ខ ឈឺធ·ន់ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន សូមព្រ\ងព់្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគ ព្រ\ង់អនុពោព្រ�ះ ពោស្តចពោ�ជួបភកិ្ខុ ពោនាះផង។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងឮ់ថ្វា ភិក្ខុ
ថvីណ្ណាស់ផង ឈឺធ·ន់ណ្ណាស់ផង ព្រជាបច្បាស់lូពោច្នះថ្វា ភកិ្ខុមិនទាន់`នពោគស្តា្គ Z់ ពោហ_យក៏
ពោស្តចចូZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ។  ភិក្ខុ ពោនាះ បានពោ�_ញព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក@ុំងពោស្តចមកអ@ីំ
ច ·̀ យ Zុះពោ�_ញពោហ_យ កព៏្របពោវព្របវាពោZ_ចែព្រគ។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់`ន
ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា នឹងភកិ្ខុ ពោនាះ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោណ»_ យ អ្នកកុពំ្របពោវព្របវាពោZ_ចែព្រគពោឡ_យ ពោព្រ=ះ
`នអាសនៈ ចែlZពោគព្រកាZ\ុកពោនះពោហ_យ តថ្វាគតនឹងអង្គុយ ពោZ_អាសនៈពោនាះ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោZ_អាសនៈចែlZពោគព្រកាZថ្វា5 យ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់

គងព់ោហ_យ ក៏ព្រ\ង់ព្រ�ស់សួរពោ�ភិក្ខុ ពោនាះ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុ  អ្នកZvមអតព់្រទាបំានចែlរឬ  
អ្នកZvមព្របព្រ@ឹត្តពោ�បានព្រសួZចែlរឬ \ុក្ខពោវ\នាថយពោ� មិនចពោព្រម_នពោឡ_ង `នចែតព្រស្តាក
ព្រស្តាន្តពោ� មនិចពោព្រម_នពោឡ_ងពោ\ឬ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន  ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ អតព់្រទាមំិនបានពោ\ 
ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�មនិបានពោ\។ពោប។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនបានតិះពោl]Zខ្លួន 
ពោ�យសីZពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោប_អ្នកមិនបានតិះពោl]Zខ្លួន ពោ�យសីZពោ\ កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ 
អ្នក`នពោសចក្តរីពោង្ក½សក្នុងពោរ�ងអ5ី `នវបិ្បlិស្តារៈអ5ី។  ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោព្រ=ះខ្ញុ ំ



ព្រ@ះអង្គ មិនទាន់យZ់ច្បាស់ធម ៌ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហ_យថ្វា សីZ`ន
ពោសចក្តីស្តា¼ ត ជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោប_អ្នកមិនទាន់ យZ់ច្បាស់ធម៌ ចែlZតថ្វាគត
សចំែlងពោហ_យថ្វា សីZ`នពោសចក្តីស្តា¼ ត ជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោ\  ្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ 
អ្នកយZ់ច្បាស់ធម៌ ចែlZតថ្វាគតសចែម្តងពោហ_យ ថ្វា`នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ ។ ប@ិព្រតអង្គl៏
ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យZ់ច្បាស់ធម៌ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងស់ចែម្តងពោហ_យថ្វា `នអនុ
បាទាបរនិិ=5 ន ( បរនិិ=5 នកពិោZស ព្រ@មទាងំខន្ធ ) ជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ព្របនៃ@ពោហ_យ 
ព្របនៃ@ពោហ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ព្របនៃ@ណ្ណាស់ពោហ_យ ចែlZអ្នកយZ់ច្បាស់ធម៌ ចែlZតថ្វាគតសចែម្តង
ពោហ_យថ្វា `នអនុបាទា បរនិិ=5 ន ជាព្របពោយ៉ាជន៍ ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោព្រ=ះថ្វាធម៌ ចែlZតថ្វាគត
បានសចែម្តងពោហ_យ សុ\្ធចែត`ន អនុបាទាបរនិិ=5 ន ជាព្របពោយ៉ាជន៍។ 

       [៩១] ្̀ន Zភកិ្ខុ  អ្នកស�ំZ់នូវពោសចក្តីពោនាះ lូចពោម្តច ចែភ្នកពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ 
មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ ព្រតពោច]ក ព្រចមុះ អណ្ណា្ត ត កាយ ចតិ្ត មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនាសម្ផ័
ស្ស ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិជា\ុក្ខ មិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
មពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ចយ័ ពោវ\នាពោនាះ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់
ណ្ណា មនិពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា
\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZជាធមv� គួរនឹងយZ់ពោ�_ញ នូវរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះ
ជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ មិនគួរនឹងយZ់ពោ�_ញ lូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ 

្̀ន Zភិក្ខុ  កាZពោប_អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចែភ្នក
ផង។ពោប។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង 
ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ  ក៏ពោន�យណ្ណាយនឹងពោវ\នាពោនាះ កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមង
ព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះចែតព្របាសចាកតពោព្រមក ពោ\_បចិត្តរួចព្រសឡះ។ កាZពោប_ចិត្តរួចព្រសឡះ
ពោហ_យ ញណ ក៏ពោក_តពោឡ_ងថ្វា អា�v អញ រួចព្រសឡះពោហ_យ។ អរយិស្តាវក័ពោនាះ រចែមងlឹង
ច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ មគ្គព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ បានពោbរួចពោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច 



អា�v អញ បានពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះ
ពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងសូព្រតពោនះចបព់ោហ_យ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏
`នចិត្តពោព្រតកអរ រកីរាយ នឹងភាសិតរបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ កាZចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងពោវយ្យាករណ៍ពោនះចប់ពោហ_យ ចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ករួ៏ចព្រសឡះ
ចាកអាសវៈ ពោព្រ=ះមិនបានព្របកាន់`។ំ ចប់សូព្រត \ី២។ 

 [៩២] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះរាធៈ`នអាយុ។ពោប។ Zុះព្រ@ះរាធៈ`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ី
សមគួរពោហ_យ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន សូម
ព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងធមព៌ោ�យសពោង្ខប lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ  
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គស្តា្ត ប់ធម៌របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហ_យ នឹងជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង  ពោច]សពោចញពោ� 
មិនបានព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម lុតកពំោÅនូវកពិោZសស `នចិត្តបijូ នពោ�កានព់្រ@ះនិ=5 ន 
ព្របព្រ@ឹត្តពោbព្រគប់ឥរយិ៉ាបថ។ ្̀ន Zរាធៈ របស់ណ្ណា មិនពោ\]ង អ្នកព្រតូវZះបង់ពោសចក្តបី�ុងប�ង 
ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zរាធៈ ចុះរបស់lូចពោម្តច មិនពោ\]ង ្̀ន Zរាធៈ ចែភ្នកហ្នឹងឯង មិន
ពោ\]ងពោ\ អ្នកព្រតូវZះបង់ពោសចក្តីប�ុងប�ងក្នុងចែភ្នកពោនាះពោចញ។ រូប មិនពោ\]ងពោ\។ 
ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ី ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ មិនពោ\]ង អ្នកព្រតូវZះបង់ពោសចក្តបី�ុងប�ង 
ក្នុងពោវ\នាពោនាះពោចញ។ពោប។ អណ្ណា្ត ត កាយ ចិត្ត មិនពោ\]ងពោ\ អ្នកព្រតូវZះបង់ពោសចក្តបី�ុងប�ង 
ក្នុងចតិ្តពោនាះពោចញ។ ធម៌ មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនាសម្ផ័ស្ស ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខ
ក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ មិនពោ\]ង 
អ្នកព្រតូវZះបង់ពោសចក្តបី�ុងប�ង ក្នុងពោវ\នាពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zរាធៈ របស់ណ្ណា មិនពោ\]ង អ្នក 
ព្រតូវZះបង់ពោសចក្តីប�ុងប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ចប់សូព្រត \ី៣។ 

[៩៣] ្̀ន Zរាធៈ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ អ្នកព្រតូវZះបង់ពោសចក្តបី�ុងប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះ
ពោចញ។  ្̀ន Zរាធៈ ចុះរបស់អ5ី ជា\ុក្ខ ្̀ន Zរាធៈ ចែភ្នកហ្នឹងឯងជា\ុក្ខ អ្នកព្រតូវZះបង់



ពោសចក្តបី�ុងប�ង ក្នុងចែភ្នកពោនាះពោចញ។ រូប ចក្ខុវញិ្ញា° ណ ចក្ខុសម្ផស័្ស ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា មិនជា
\ុក្ខក្ត ីមិនជាសុខក្តី។ពោប។   ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះឯង ក៏ជា\ុក្ខ  អ្នកព្រតូវ
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុងប�ង ក្នុងពោវ\នាពោនាះពោចញ។ពោប។ ចិត្តជា\ុក្ខ ធម៌ មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនា
សម្ផ័ស្ស ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង 
ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ក៏ជា\ុក្ខ អ្នកព្រតូវZះបង់ពោសចក្តបី�ុងប�ង ក្នុង
ពោវ\នាពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zរាធៈ របស់ណ្ណា ជា\ុក្ខ អ្នកព្រតូវZះបង់ពោសចក្តបី�ុងប�ង ក្នុងរបស់
ពោនាះពោចញ។ ចប់សូព្រត \ី៤។ 

[៩៤] ្̀ន Zរាធៈ សភាវៈណ្ណាមិនចែមនជារបស់ខ្លួន អ្នកព្រតូវZះបង់ពោសចក្តបី�ុងប�ង 
ក្នុងសភាវៈពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zរាធៈ ចុះសភាវៈlូចពោម្តច មិនចែមនជារបស់ខ្លួន។ ្̀ន Zរាធៈ 
ចែភ្នកហ្នឹងឯង មនិចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\  អ្នកព្រតូវZះបង់ពោសចក្តបី�ុងប�ង ក្នុងចែភ្នកពោនាះពោចញ។
រូប ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា។ពោប។ ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ចិត្ត
មិនចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\ ធម៌ មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនាសម្ផ័ស្ស ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា
\ុក្ខក្ត ីមនិជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ក៏
មិនចែមនជារបស់ខ្លួនចែlរ អ្នកព្រតូវZះបង់ពោសចក្តីប�ុងប�ង ក្នុងពោវ\នាពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zរាធៈ 
សភាវៈណ្ណា មិនចែមនជារបស់ខ្លួន អ្នកព្រតូវZះបង់ពោសចក្តបី�ុងប�ង ក្នុងសភាវៈពោនាះពោចញ។ 
ចប់សូព្រត \ី៥។ 

[៩៥] ព្រ�ពោនាះ ភិក្ខុ មួយរូប ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហ_យ កព៏្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពោព្រម_ន ធមច៌ែតមួយ ចែlZភិក្ខុZះបងព់ោហ_យ អវជិាj  ក៏ពោ¶v ះថ្វា Zះបង់បានចែlរ វជិាj  ក៏
ពោក_តពោឡ_ង `នចែlរឬ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ធមច៌ែតមួយ ចែlZភិក្ខុZះបង់ពោហ_យ អវជិាj  ក៏ពោ¶v ះថ្វា 
Zះបង់បាន វជិាj  កព៏ោក_តពោឡ_ង ក៏`ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ចុះធម៌ចែតមួយ ចែlZភិក្ខុ
Zះបង់ពោហ_យ  អវជិាj  ក៏ពោ¶v ះថ្វា Zះបង់បាន វជិាj  កព៏ោក_តពោឡ_ង ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  



ធមច៌ែតមួយ គឺអវជិាj ហ្នឹងឯង ចែlZភិក្ខុZះបងព់ោហ_យ អវជិាj  ក៏ពោ¶v ះថ្វាZះបង់បាន វជិាj  ក៏
ពោក_តពោឡ_ង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ចុះភិក្ខុ  កាZlឹងlូចពោម្តច ពោ�_ញlូចពោម្តច ពោ\_ប
Zះបង់អវជិាj បាន វជិាj  កព៏ោក_តពោឡ_ង។ ្̀ន កភិក្ខុ  ភិក្ខុកាZlឹង កាZពោ�_ញនូវចែភ្នកថ្វា ជា
របស់មិនពោ\]ង ពោ\_បZះបង់អវជិាj បាន វជិាj  ក៏ពោក_តពោឡ_ង។ ភិក្ខុកាZlឹង កាZពោ�_ញនូវរូប។
ពោប។ ភិក្ខុកាZlឹង កាZពោ�_ញនូវពោវ\នា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ថ្វាមិនពោ\]ង ពោ\_បZះបង់អវជិាj បាន វជិាj  ក៏
ពោក_តពោឡ_ង។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZពោប_ភិក្ខុlងឹយ៉ា� ងពោនះ ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះឯង ពោ\_បZះបង់អវជិាj
បាន វជិាj  ក៏ពោក_តពោឡ_ង។ ចប់សូព្រត \ី៦។ 

 [៩៦] ព្រ�ពោនាះ ភិក្ខុ មួយរូប។ពោប។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ធមមួ៌យ ចែlZភិក្ខុZះ 
បងព់ោហ_យ អវជិាj  ក៏ពោ¶្ន ះថ្វា Zះបងប់ាន វជិាj  កព៏ោក_តពោឡ_ង `នចែlរឬ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ធមច៌ែត
មួយ ចែlរភិក្ខុZះបងព់ោហ_យ អវជិាj  ក៏ពោ¶្ន ះថ្វា Zះបង់បាន វជិាj  ក៏ពោក_តពោឡ_ង ក៏`ន។  
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន  ចុះធមច៌ែតមួយ ចែlZភិក្ខុZះបង់ពោហ_យ  អវជិាj  ក៏ពោ¶v ះថ្វា 
Zះបង់បាន វជិាj  ក៏ពោក_តពោឡ_ង ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ធម៌ចែតមួយ គឺអវជិាj ហ្នឹងឯង ចែlZ
ភិក្ខុZះបងព់ោហ_យ អវជិាj  ក៏ពោ¶v ះថ្វា Zះបង់បាន វជិាj  ក៏ពោក_តពោឡ_ង។  ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពោព្រម_ន ចុះភិក្ខុ  កាZlឹងlូចពោម្តច ពោ�_ញlូចពោម្តច ពោ\_បZះបង់អវជិាj បាន វជិាj  ក៏ពោក_ត
ពោឡ_ង។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ បានស្តា្ត ប់ពោហ_យថ្វា ធមទ៌ាងំ@ួង មិនគួរនឹងព្របកាន់
`ពំោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោប_ភិក្ខុបានស្តា្ត ប់@ុ\្ធវចនៈនុ៎ះថ្វា ធម៌ទាងំ@ួង មិនគួរនឹងព្របកាន់`ពំោឡ_យ
យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងlងឹច្បាស់ នូវធមទ៌ាងំ@ួង Zុះlឹងច្បាស់ នូវធម៌ទាងំ@ួង
ពោហ_យ រចែមងកណំត់lឹង នូវធមទ៌ាងំ@ួង Zុះកណំត់lងឹ នូវធមទ៌ាងំ@ួងពោហ_យ រចែមង
ពោ�_ញច្បាស់ នូវនិមិត្តទាងំ@ួង ថ្វាជារបស់lនៃ\ ពោ�_ញនូវចែភ្នក ថ្វាជារបស់lនៃ\ ពោ�_ញនូវ
រូប ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស នូវពោវ\នា ពោទាះជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិជា\ុក្ខមនិជាសុខក្តី 
ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ចយ័  ថ្វាជារបស់lនៃ\។ពោប។ ពោ�_ញនូវចិត្ត ថ្វាជា



របស់lនៃ\ ពោ�_ញនូវធម៌ មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនាសម្ផ័ស្ស នូវពោវ\នា ពោទាះជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី 
មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ថ្វាជារបស់lនៃ\។ 

្̀ន Zភិក្ខុ  ភកិ្ខុកាZlឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះឯង ពោ\_បZះបង់អវជិាj បាន វជិាj  ក៏
ពោក_តពោឡ_ង។ ចប់សូព្រត \ី៧។ 

[៩៧] ព្រ�ពោនាះ @ួកភិក្ខុ ពោព្រច_នរូប ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ Zុះភិក្ខុទាងំ
ពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហ_យ កព៏្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះ
អង្គl៏ចពោព្រម_ន @ួកអន្យតរិ [យិបរ=ិ5 ជក ក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ សួរ@ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែន
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រ@ហvចរយិៈ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ ចែlZ@ួកពោeកព្របព្រ@ឹត្ត ក្នុង
សណំ្ណាក់ព្រ@ះសមណៈពោ�តម ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន កាZពោប_@ួកអន្យតរិ [យិ បរ=ិ5 ជក 
សួរយ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ពោយ_ងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ កព៏ោ�ះព្រស្តាយ lZ់@ួកអន្យតរិ [យិបរ=ិ5 ជក ទាងំពោនាះ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រ@ហvចរយិៈ `នការកណំត់lឹង នូវ\ុក្ខហ្នឹងឯង ជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ ចែlZ@ួកពោយ_ងព្របព្រ@ឹត្ត ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពោព្រម_ន 
កាZពោប_@ួកអន្យតរិ [យិបរ=ិ5 ជក សួរយ៉ា� ងពោនះពោហ_យ @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ពោ�ះព្រស្តាយយ៉ា� ងពោនះ 
ពោ¶v ះថ្វា និយ៉ាយ�មព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងពោហ_យផង មិន
និយ៉ាយបងា្ក ចព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យ=ក្យមិន@ិតផង @្យាករនូវធម៌ សមគួរ�មធម៌
ផង ទាងំZអំាននៃន=ក្យនីមួយ ចែlZសម�មពោហតុ មនិlZ់ថ្វា្ន ក់គួរតិះពោl]Zពោ\ឬ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោអ_ កាZពោប_ពោគសួរយ៉ា� ងពោនះពោហ_យ អ្នកទាងំឡាយ ពោ�ះព្រស្តាយ
យ៉ា� ងពោនះ ពោ¶v ះថ្វា និយ៉ាយ�ម=ក្យ ចែlZតថ្វាគត សចែម្តងពោហ_យផង មនិនិយ៉ាយ
បងា្ក ចត់ថ្វាគត ពោ�យ=ក្យមិន@ិតផង @្យាករនូវធម៌ សមគួរ�មធម៌ផង ទាងំZំអាននៃន=ក្យ
នីមួយ ចែlZសម�មពោហតុ មិនlZ់ថ្វា្ន កគួ់រតិះពោl]Zពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា 
ព្រ@ហvចរយិៈ `នការកណំត់lងឹនូវ\ុក្ខ ជាព្របពោយ៉ាជន៍  គ@ួឺកអ្នកបានព្របព្រ@ឹត្ត ក្នុង
សណំ្ណាក់តថ្វាគត។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចែតព្របសិនពោប_@ួកអន្យតរិ [យិបរ=ិ5 ជក សួរអ្នក



ទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះវញិថ្វា ចែនអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះព្រ@ហvចរយិៈ គ@ួឺកពោeកបាន
ព្របព្រ@ឹត្ត ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះសមណពោ�តម ពោl_ម្បកីណំតl់ងឹនូវ\ុក្ខពោនាះ lូចពោម្តច ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ  កាZពោប_@ួកអន្យតរិ [យិបរ=ិ5 ជក សួរយ៉ា� ងពោនះ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវ
ពោ�ះព្រស្តាយlZ់@ួកអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជកទាងំពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា  ចែនអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
ចែភ្នកហ្នឹងឯង ជា\ុក្ខ ព្រ@ហvចរយិៈ គ@ួឺកពោយ_ងបានព្របព្រ@ឹត្ត ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ក៏ពោl_ម្បកីណំត់lឹងនូវ\ុក្ខពោនាះ។ រូបទាងំឡាយ។ពោប។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី
មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះឯង ក៏ជា
\ុក្ខ ព្រ@ហvចរយិៈ គឺ@ួកពោយ_ងបានព្របព្រ@ឹត្ត ក្នុងសំណ្ណាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោl_ម្បកីណំត់lឹងនូវ
\ុក្ខពោនាះ។ពោប។ ចិត្តជា\ុក្ខ។ពោប។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី 
ចែlZចែតងពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះឯង កជ៏ា\ុក្ខ ព្រ@ហvចរយិៈ គឺ
@ួកពោយ_ងបានព្របព្រ@ឹត្ត ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោl_ម្បកីណំត់lឹងនូវ\ុក្ខពោនាះ។ ចែន
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¶v ះថ្វា\ុក្ខ ព្រ@ហvចរយិៈ គ@ួឺកពោយ_ងបានព្របព្រ@ឹត្ត ក្នុង
សណំ្ណាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោl_ម្បកីណំត់lឹងនូវ\ុក្ខពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_@ួក
អន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជក សួរយ៉ា� ងពោនះពោហ_យ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវពោ�ះព្រស្តាយlZ់@ួកអន្យតិរ ិ[យបរ ិ
=5 ជកទាងំពោនាះ យ៉ា� ងពោនះចុះ។ ចប់សូព្រត \ី៨។ 

[៩៨] ព្រ�ពោនាះ ភិក្ខុ មួយរូប ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហ_យ កព៏្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពោព្រម_ន  =ក្យចែlZពោគចែតងនិយ៉ាយថ្វា ពោeក ពោeក lូពោច្នះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន 
ចែlZពោ�ថ្វាពោeក ពោត_ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ  សភាវៈណ្ណា ចែតងចែបកធា្ល យ ពោព្រ=ះ
ពោហតុពោនាះ  ពោ\_បពោ�ថ្វា ពោeក។ ចុះរបស់អ5ី ចែតងចែបកធា្ល យ ្̀ន Zភិក្ខុ  ចែភ្នកចែតងចែបកធា្ល យ
រូបទាងំឡាយ ចែតងចែបកធា្ល យ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ចែតងចែបកធា្ល យ ចក្ខុសម្ផ័ស្សចែតងចែបកធា្ល យ 
ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុ



សម្ផស័្សជាបច្ចយ័ ពោវ\នាពោនាះ ក៏ចែតងចែបកធា្ល យ។ពោប។ អណ្ណា្ត តចែតងចែបកធា្ល យ។ពោប។ ចិត្ត
ចែតងចែបកធា្ល យ ធមទ៌ាងំឡាយ ចែតងចែបងធា្ល យ មពោនាវញិ្ញា° ណ ចែតងចែបកធា្ល យ មពោនាសម្ផ័
ស្ស ចែតងចែបកធា្ល យ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផស័្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះឯង កច៏ែតងចែបកធា្ល យ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  
សភាវៈណ្ណា ចែតងចែបកធា្ល យ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ពោ\_បពោ�ថ្វា ពោeក។ ចប់សូព្រត \ី៩។

[៩៩] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះផគ្គុនៈ`នអាយុ។ពោប។ Zុះព្រ@ះផគ្គុនៈ`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ី 
សមគួរពោហ_យ កព៏្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន 
កាZចែlZព្រ@ះអតីត@ុ\្ធ ព្រ@ះអង្គ `នlពំោណ_ រយឺតយូរ គតឺណ្ណា»  កាតព់ោចាZពោហ_យ 
`នផ្លូ វ គឺតណ្ណា»  កាតព់ោចាZពោហ_យ `នវl្តៈ ព្រគបសង្កតប់ានពោហ_យ ព្រ\ង់កន្លងនូវ\ុក្ខ
ទាងំ@ួងបានពោហ_យ បរនិិ=5 នពោ�ពោហ_យ កាZពោប_ពោគបi°ត្ត គប្បបីi°ត្តពោ�យចែភ្នកណ្ណា 
ចែភ្នកពោនាះ `នចែlរឬ។ពោប។  ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន កាZចែlZព្រ@ះអតីត@ុ\្ធ បរនិិ=5 ន
ពោ�ពោហ_យ។ពោប។ គប្បបីi°ត្តពោ�យអណ្ណា្ត តណ្ណា អណ្ណា្ត តពោនាះ `នចែlរឬ។ពោប។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន កាZចែlZព្រ@ះអតីត@ុ\្ធ ព្រ@ះអង្̀គ នlពំោណ_ រយឺតយូរ គឺតណ្ណា»  
កាតព់ោចាZពោហ_យ `នផ្លូ វ គឺតណ្ណា» កាត់ពោចាZពោហ_យ `នវl្តៈ ព្រគបសង្កត់បានពោហ_យ ព្រ\ង់

កន្លងនូវ\ុក្ខទាងំ@ួងបានពោហ_យ បរនិិ=5 នពោ�ពោហ_យ កាZពោប_ពោគបi°ត្ត គប្បបីi°ត្ត 
ពោ�យចិត្តណ្ណា ចតិ្តពោនាះ`នចែlរឬ។ 

[១០០] ្̀ន Zផគ្គុនៈ កាZចែlZព្រ@ះអតីត@ុ\្ធ ព្រ@ះអង្̀គ នlពំោណ_ រយតឺយូរ គឺ
តណ្ណា»  កាត់ពោចាZពោហ_យ `នផ្លូវ គឺតណ្ណា» កាត់ពោចាZពោហ_យ `នវl្តៈ ព្រគបសង្កតប់ាន
ពោហ_យ ព្រ\ង់កន្លងនូវ\ុក្ខទាងំ@ួងបានពោហ_យ  បរនិិ=5 នពោ�ពោហ_យ កាZពោប_ពោគបi°ត្ត គប្ប ី
បi°ត្តពោ�យចែភ្នកណ្ណា ចែភ្នកពោនាះ មិន`នពោ\។ពោប។ ្̀ន Zផគ្គុនៈ កាZចែlZព្រ@ះអតីត@ុ\្ធ 
ព្រ@ះអង្̀គ នlពំោណ_ រយតឺយូរ គឺ តណ្ណា» កាតព់ោចាZពោហ_យ `នផ្លូ វ គឺតណ្ណា» កាត់ពោចាZ
ពោហ_យ `នវl្តៈ ព្រគបសង្កតប់ានពោហ_យ ព្រ\ង់កន្លងនូវ\ុក្ខទាងំ@ួងបានពោហ_យ បរនិិ=5 នពោ�



ពោហ_យ កាZពោប_ពោគបi°ត្ត គប្បបីi°ត្តពោ�យអណ្ណា្ត តណ្ណា អណ្ណា្ត តពោនាះ មិន`នពោ\។ពោប។ 
្̀ន Zផគ្គុនៈ កាZចែlZព្រ@ះអតីត@ុ\្ធ ព្រ@ះអង្̀គ នlពំោណ_ រយឺតយូរ គឺតណ្ណា» កាតព់ោចាZ

ពោហ_យ `នផ្លូ វ គឺតណ្ណា» កាត់ពោចាZពោហ_យ `នវl្តៈ ព្រគបសង្កត់បានពោហ_យ ព្រ\ង់កន្លងនូវ
\ុក្ខទាងំ@ួងបានពោហ_យ បរនិិ=5 នពោ�ពោហ_យ កាZពោប_ពោគបi°ត្ត គប្បបីi°ត្តពោ�យចិត្តណ្ណា 
ចិត្តពោនាះ មិន`នពោ\។ ចប់សូព្រត \ី១០។ 

ចប់គិeនវគ្គ \ី ៣។

ឧទា¬ ននៃនគិeនវគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ@ីំភិក្ខុឈឺ `ន ២ ពោZ_ក អ@ីំព្រ@ះរាធៈ`នអាយុ `ន ៣ ពោZ_ក  អ@ីំ
អវជិាj  `ន ២ ពោZ_ក អ@ីំ@ួកភកិ្ខុ  ១ អ@ីំពោeក ១ អ@ីំព្រ@ះផគ្គុនៈ`នអាយុ ១។

ឆន្នវគ្គ

[១០១] ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ 
Zុះព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ គង់ក្នុង\ីសមគួរពោហ_យ ពោ\_បព្រកាបបង្គ\ូំZសួរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
lូពោច្នះថ្វា សូមព្រ\ងព់្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស =ក្យចែlZពោគចែតងពោ�ថ្វា ពោeក ពោeក ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ចែlZពោគពោ�ថ្វា ពោeក ពោត_ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន¬ របស់ណ្ណា
`នពោសចក្តចីែបកធា្ល យ ជាធមv� ពោនះពោ�ថ្វាពោeក ក្នុងអរយិវនិ័យ។ ្̀ន Zអានន¬ របស់អ5ី 
ចែlZ`នពោសចក្តីចែបកធា្ល យ ជាធមv� ្̀ន Zអានន¬ ចក្ខុហ្នឹងឯង `នពោសចក្តីចែបកធា្ល យជា
ធមv� រូប `នពោសចក្តីចែបកធា្ល យ ជាធមv� ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ `នពោសចក្តីចែបកធា្ល យ ជាធមv� 
ចក្ខុសម្ផ័ស្ស `នពោសចក្តីចែបកធា្ល យ ជាធមv� ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា។ពោប។ ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្ស
ជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ក៏`នពោសចក្តីចែបកធា្ល យ ជាធមv�។ពោប។ ជិវា»  `នពោសចក្តីចែបកធា្ល យ
ជាធមv� រស `នពោសចក្តចីែបកធា្ល យ ជាធមv� ជិវា» វញិ្ញា° ណ `នពោសចក្តចីែបកធា្ល យ ជា
ធមv� ជិវា» សម្ផ័ស្ស `នពោសចក្តីចែបកធា្ល យ ជាធមv� ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា។ពោប។ ពោព្រ=ះជិវា»



សម្ផ័ស្ស ជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ក៏`នពោសចក្តីចែបកធា្ល យជាធមv�។ពោប។ មពោនា `នពោសចក្តី
ចែបកធា្ល យ ជាធមv� ធម៌ `នពោសចក្តីចែបកធា្ល យ ជាធមv� មពោនាវញិ្ញា° ណ `នពោសចក្តី
ចែបកធា្ល យ ជាធមv� មពោនាសម្ផ័ស្ស`នពោសចក្តីចែបកធា្ល យ ជាធមv� ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជា
សុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នា
ពោនាះ ក៏`នពោសចក្តីចែបកធា្ល យជាធមv�។ ្̀ន Zអានន¬ របស់ណ្ណា `នពោសចក្តចីែបកធា្ល យជា
ធមv� ពោនះពោ�ថ្វា ពោeក ក្នុងអរយិវនិ័យ។ ចប់សូព្រត \ី១។

[១០២] ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ។ពោប។ ព្រកាបបង្គ\ូំZសួរព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគ lូពោច្នះថ្វា សូមព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស =ក្យចែlZពោគចែតងពោ�ថ្វា ពោeកសូន្យ ៗ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ចែlZពោគពោ�ថ្វា ពោeកសូន្យ  ពោត_ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន¬ 
ពោព្រ=ះពោហតុចែត ( របស់ទាងំអស់ ) សូន្យចាកខ្លួន ឬចាកបរកិា្ខ ររបស់ខ្លួន ពោហតុពោនាះ បានជាពោគ
ពោ�ថ្វា ពោeកសូន្យ។ ្̀ន Zអានន¬ របស់អ5ី ចែlZសូន្យចាកខ្លួន ឬចាកបរកិា្ខ ររបស់ខ្លួន 

្̀ន Zអានន¬ ចក្ខុហ្នឹងឯង សូន្យចាកខ្លួន ឬចាកបរកិា្ខ ររបស់ខ្លួន រូប សូន្យចាកខ្លួន ឬចាក
បរកិា្ខ ររបស់ខ្លួន ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ សូន្យចាកខ្លួន ឬចាកបរកិា្ខ ររបស់ខ្លួន ចក្ខុសម្ផ័ស្ស សូន្យចាក
ខ្លួន ឬចាកបរកិា្ខ ររបស់ខ្លួន។ពោប។ ពោទាះបីពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ី
ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ កសូ៏ន្យចាកខ្លួន ឬចាកបរកិា្ខ រ
របស់ខ្លួន។ ្̀ន Zអានន¬ ពោព្រ=ះពោហតុចែត (ខន្ធប=្ច កៈ) សូន្យចាកខ្លួន ឬចាកបរកិា្ខ ររបស់ខ្លួន 
ពោហតុពោនាះ បានជាពោ�ថ្វា ពោeកសូន្យ។ ចប់សូព្រត \ី២។ 

[១០៣] Zុះព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ គង់ក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ។ពោប។ ពោ\_បព្រកាបបង្គំ

\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ស្តា្ត បធ់ម៌ណ្ណា របស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហ_យ នឹងជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង ពោគចពោចញអ@ីំ@ួក ជាអ្នកមនិព្រប`\ `ន
@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគ±ងlុតបង់ នូវកិពោZស `នចតិ្តបijូ នពោ�កាន់ព្រ@ះនិ=5 ន សូម
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងធមព៌ោនាះ ពោ�យសពោង្ខប ពោព្របាសខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គឲ្យទាន។ ្̀ន Zអានន¬ 



អ្នកស�ំZ់ពោសចក្តីពោនាះ lូចពោម្តច ចក្ខុពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់
ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា
\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របZួជាធមv� គួរនឹងយZ់ពោ�_ញរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជា
អញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ មិនគួរនឹងយZ់ពោ�_ញ យ៉ា� ងពោនាះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ 
រូបពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស ពោវ\នាណ្ណា ជា
សុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខ ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ ពោវ\នា
ពោនាះ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ
ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជា
ធមv� គួរនឹងយZ់ពោ�_ញរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ 
lូចពោច្នះ ចែlរឬ។ មិនគួរនឹងយZ់ពោ�_ញ យ៉ា� ងពោនាះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ ជិវា» ពោ\]ង ឬមិន
ពោ\]ង។ មិន ពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ ជវិា» វញិ្ញា° ណ ជវិា» សម្ផ័ស្ស។ពោប។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី 
ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ 
ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មនិពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជា
សុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZជាធមv� គួរ
នឹងយZ់ពោ�_ញរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូចពោច្នះចែlរ
ឬ។ មនិគួរនឹងយZ់ពោ�_ញ យ៉ា� ងពោនាះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zអានន¬ អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង 
កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយ នឹងចែភ្នកផង ពោន�យណ្ណាយនឹងរូបផង 
ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ វញិ្ញា° ណផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុសម្ផ័ស្សផង។ពោប។ ពោវ\នាណ្ណា ជា
សុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្ស ជាបច្ច័យ ករ៏ចែមង
ពោន�យណ្ណាយ នឹងពោវ\នាពោនាះផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក 
ពោព្រ=ះចែតការព្របាសចាកតពោព្រមក ចិត្តក៏ផុតព្រសឡះ (ចាកអាសវៈ)។ កាZពោប_ចតិ្តផុតព្រសឡះ
ពោហ_យ ញណ ក៏ពោក_តពោឡ_ងថ្វា ចតិ្តរួចព្រសឡះពោហ_យ។ អរយិស្តាវក័ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា 
ជាតិអស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិធម៌ អា�v អញ បានព្របព្រ@ឹត្តព្រគបព់្រ�នព់ោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច 



អា�v អញ បានពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ  មគ្គភាវកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត
មិន`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី៣។ 

 [១០៤] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គង់ពោbក្នុងវត្តពោវឡុវន័ ជាកZន¬កនិវាប
ស្តា[ ន ជិតព្រកុងរាជព្រគឹះ។ ក៏សមយ័ពោនាះឯង ព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត នអាយុ ១ ព្រ@ះមហាចុន¬̀ ន
អាយុ ១ ព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ ១ គងព់ោZ_ភ្នគំិជ្ឈកូl។ សម័យពោនាះឯង ព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ 
`នអា=ធ ព្របកបពោ�យ\ុក្ខ ឈឺធ·ន់។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត នអាយុ ពោចញអ@ីំ\ី
@ួនសម· ំក្នុងស្តាយណ» សមយ័ ពោហ_យចូZពោ�រកព្រ@ះមហាចុន¬̀ នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់
ពោហ_យ ក៏បបួZព្រ@ះមហាចុន¬̀ នអាយុ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនអាវុពោស្តាចុន¬ មក ពោយ_ងនឹងពោ�សួរ
ជម· ឺព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ។ ព្រ@ះមហាចុន¬̀ នអាយុ បាន\\ួZតប=ក្យព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត ន
អាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោស្តា។ ពោ\_បព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត នអាយុ និងព្រ@ះមហាចុន¬̀ នអាយុ ចូZ
ពោ�រកព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ក៏គងព់ោZ_អាសនៈ ចែlZពោគព្រកាZ\ុក។ 
Zុះព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត នអាយុគង់ពោហ_យ ពោ\_បសួរព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ឆន្នៈ សររីយន្តរបស់អ្នក Zvមអតព់្រទាបំានចែlរឬ Zvមឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�បានចែlរឬ \ុក្ខពោវ\នា ធូរ
ថយពោ� មិនចពោព្រម_នពោឡ_ង `នចែតព្រស្តាកព្រស្តាន្តពោ� មិនចពោព្រម_នពោឡ_ងពោ\ឬ។ 

[១០៥] ព្រ@ះឆន្នពោត[រតបថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាស្តារបុីត្ត សររីយន្តរបស់ខ្ញុ  ំមនិZvមអតព់្រទា ំ
បានពោ\ មិនZvមព្របព្រ@ឹត្តពោ�បានពោ\ ( ពោព្រ=ះ ) \ុក្ខពោវ\នា របស់ខ្ញុlំព៏ោភ្ល½វកា្ល  ចែតង
ចពោព្រម_នពោឡ_ង មនិធូរថយពោ\ `នចែតរតឹពោឡ_ង មិនពោស្ប _យពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា បុរស`ន
ក ្̀ល ងំ យកចែlកព្រសួចl៏មុត មកចាក់Zelក៏្បាZ lូចពោម្តចមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ខ្យZ់l៏
នៃព្រកចែZង ចាកព់ោ�តក្បាZរបស់ខ្ញុ  ំកlូ៏ពោចា្ន ះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ខ្ញុមំិនZvមអត់ព្រទាបំានពោ\ 
មិនZvមឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�បានព្រសួZពោ\។ពោប។ មិនធូរថយពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា បុរស`នក ្̀ល ងំ
យកចងា5 យព្រ@័ព្រតl៏` ំមកព្រតចែបងក្បាZ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ខ្យZ់ខា្ល ងំ
ហួសព្រប`ណ សីសពោវ\នា ពោក_តក្នុងសីសៈ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ខ្ញុមំិនZvម



អត់ព្រទាបំានពោ\ មនិZvមឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�បានពោ\។ពោប។ មិនធូរថយពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា បុរស
អ្នកស ្̀ល ប់ពោ� ឬកូនឈ្នួZអ្នកស ្̀ល ប់ពោ� ចែlZ¶្ល សនៃវ អារ@ន្លះពោ=ះ (ពោ�) ពោ�យ
ពោព្រគ±ងសព្រ`ប@់ន្លះពោ�l៏មុត lូចពោម្តចមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ខ្យZ់l៏នៃព្រកចែZង អារពោ=ះខ្ញុ  ំក៏
lូពោចា្ន ះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ខ្ញុមំិនZvមអត់ព្រទាបំានពោ\ មិនZvមឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�បានពោ\។ពោប។ 
មិនបានព្រស្តាកព្រស្តាន្តពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា បុរស`នក ្̀ល ងំ ២ នាក់ ចាបបុ់រសចែlZ`ន
ក ្̀ល ងំពោខ្សាយ ព្រតង់ពោl_មនៃl ្̀ខ ង ្̀ន ក់ ពោឆ¼_រពោរាZពោZ_រពោÍ្ត រពោង_កពោភ្ល_ង lូចពោម្តចមិញ ការពោ®្ត
ព្រកហាយក្នុងកាយ របស់ខ្ញុlំន៏ៃព្រកចែZង កlូ៏ពោចា្ន ះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ខ្ញុមំិនZvមអត់ព្រទាបំាន
ពោ\ មិនZvមឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�បានពោ\ (ពោព្រ=ះ) \ុក្ខពោវ\នា l៏ពោក្ល½វកា្ល របស់ខ្ញុ  ំចែតងចែត
ចពោព្រម_នពោឡ_ង មនិធូរថយពោ\ `នចែតរតឹពោឡ_ង មិនព្រស្តាកព្រស្តាន្តពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាស្តារបុីត្ត 
ខ្ញុ នឹំងយកពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត  (មកស ្̀ល ប់ខ្លួន) ខ្ញុមំិនចង់ពោbរស់ពោ\ Zុះព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ 
ពោ=Zlូពោច្នះពោហ_យ កន៏ាយំកពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត មក។

[១០៦] ព្រ@ះស្តារបុីត្តអង5រថ្វា សូមព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ រស់ពោbសិន ពោយ_ងចង់ឲ្យព្រ@ះ
ឆន្នៈ `នអាយុ ពោbរស់ ពោប_ព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ មិន`នពោភាជនជា\ីសប្បាយពោ\ ខ្ញុ នឹំង
ចែស5ងរកពោភាជន ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្បពី្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ ពោប_ព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ មិន`ន
ពោភសជjៈ ជា\ីសប្បាយពោ\ ខ្ញុ នឹំងចែស5ងរកពោភសជjៈ ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្បពី្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ 
ពោប_ព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ មនិ`នឧប�្ឋ ក l៏សមគួរពោ\ ខ្ញុ នឹំងបពោព្រម_ព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ កុំ
ឲ្យចែតព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ នាយំកពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត មក សូមព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ រស់ពោbសិន  (
ពោព្រ=ះ ) ពោយ_ងចង់ឲ្យព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ ពោbរស់។ ព្រ@ះឆន្នពោត[រតបថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ស្តារបុីត្ត ខ្ញុមំិនចែមន�v នពោភាជន ជា\ីសប្បាយពោ\ ខ្ញុ ំ̀ នពោភាជន ជា\ីសប្បាយ មួយពោ\]ត 
ខ្ញុមំិនចែមន�v នពោភសជjៈ ជា\ីសប្បាយពោ\ ខ្ញុ ំ̀ នពោភសជjៈ ជា\ីសប្បាយ មួយវញិពោ\]ត ខ្ញុ ំ
មិនចែមន�v នឧប�្ឋ ក l៏សមគួរពោ\ ខ្ញុ ំ̀ នឧប�្ឋ ក l៏សមគួរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ទាងំព្រ@ះ
ស្តាស្តា្ត ពោស្តាត ខ្ញុកំ៏បានបពោព្រម_ពោ�យពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត មកយូរពោហ_យ មិនចែមនពោ�យការមនិ



ពោ@ញចិត្តពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ស្តាវក័ព្រតូវចែតបពោព្រម_ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ពោ�យពោសចក្ត�ីប់ចតិ្ត មិនព្រតូវ
បពោព្រម_ពោ�យពោសចក្តីមិន�ប់ចិត្តពោ\ អពំោ@_ពោនាះ ពោ\_បជាការសមគួរlZ់ស្តាវក័ ចែនអាវុពោស្តា
ស្តារបុីត្ត អ្នកចូរចា\ុំកlពំោណ_ រនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ការនុ៎ះមិនពោbទាកទ់ាមពោ\ ឆន្នភិក្ខុ  មុខជា
នឹងនាយំកពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត  មក¢្ត ចប់ង់ជីវតិ។ 

[១០៧] ព្រ@ះស្តារបុីត្តនិយ៉ាយថ្វា ពោយ_ងនឹងសួរនូវពោហតុនីមួយ នឹងព្រ@ះឆន្នៈ`ន
អាយុ ពោប_ព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ ពោប_កឱកាសឲ្យ ពោl_ម្បពីោ�ះព្រស្តាយនូវព្របស្តា្ន ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ស្តារបុីត្ត អ្នកចូរសួរចុះ ពោយ_ងស្តា្ត បព់ោហ_យ គងនឹ់ងlឹងបាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាឆន្នៈ អ្នកយZ់ 
នូវចក្ខុ  ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ធមច៌ែlZព្រតូវlឹង ពោ�យចក្ខុ វញិ្ញា° ណថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះ
ជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះឬ។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាឆន្នៈ អ្នកយZ់នូវជិវា»  ជវិា» វញិ្ញា° ណ ធម៌ចែlZ
ព្រតូវlឹង ពោ�យជិវា» វញិ្ញា° ណថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះឬ។
ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាឆន្នៈ អ្នកយZ់មពោនា មពោនាវញិ្ញា° ណ ធមច៌ែlZព្រតូវlឹង ពោ�យ
មពោនាវញិ្ញា° ណថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ស្តារបុីត្ត ខ្ញុយំZ់ចក្ខុ  ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ធម៌ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យចក្ខុវញិ្ញា° ណថ្វា នុ៎ះមិនចែមន
របស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ស្តារបុីត្ត ខ្ញុយំZ់ជិវា»  ជវិា» វញិ្ញា° ណ ធម៌ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យជវិា» វញិ្ញា° ណថ្វា នុ៎ះមិនចែមន
របស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ស្តារបុីត្ត ខ្ញុយំZ់មពោនា មពោនាវញិ្ញា° ណ 
ធមច៌ែlZព្រតូវlឹង ពោ�យមពោនាវញិ្ញា° ណថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះ
មិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ 

[១០៨] ្̀ន Zអាវុពោស្តាឆន្នៈ អ្នកពោ�_ញlូចពោម្តច lឹងlូចពោម្តច ក្នុងចក្ខុ  ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ 
ធមច៌ែlZព្រតូវlឹង ពោ�យចក្ខុ វញិ្ញា° ណ បានជាយZ់ចក្ខុ  ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ធម៌ចែlZព្រតូវlឹង 
ពោ�យចក្ខុ វញិ្ញា° ណថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់
អញ។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាឆន្នៈ អ្នកពោ�_ញlូចពោម្តច lឹងlូចពោម្តច ក្នុងជវិា»  ជិវា» វញិ្ញា° ណ ធម៌



ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យជវិា» វញិ្ញា° ណថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ ន៎ុះ
មិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញ។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាឆន្នៈ អ្នកពោ�_ញlូចពោម្តច lឹងlូចពោម្តច ក្នុង
មពោនា មពោនាវញិ្ញា° ណ ធម៌ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យមពោនាវញិ្ញា° ណ បានជាយZ់មពោនា 
មពោនាវញិ្ញា° ណ ធមច៌ែlZព្រតូវlឹង ពោ�យមពោនាវញិ្ញា° ណថ្វា  នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះ
មិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\ lូពោច្នះ។ 

[១០៩] ្̀ន Zអាវុពោស្តាស្តារបុីត្ត ខ្ញុ ពំោ�_ញនូវពោសចក្តីរZត់ lឹងនូវពោសចក្តរីZត ់ក្នុងចក្ខុ
ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ធមច៌ែlZព្រតូវlឹង ពោ�យចក្ខុ វញិ្ញា° ណ បានជាយZ់ចក្ខុ  ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ធម៌ចែlZ
ព្រតូវlឹង ពោ�យចក្ខុ វញិ្ញា° ណថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជា
ខ្លួនរបស់អញពោ\។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាស្តារបុីត្ត ខ្ញុ ពំោ�_ញនូវពោសចក្តរីZត ់lងឹនូវពោសចក្តី
រZត ់ក្នុងជិវា»  ជវិា» វញិ្ញា° ណ ធម៌ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យជវិា» វញិ្ញា° ណ បានជាយZ់ជិវា»  ជវិា»
វញិ្ញា° ណ ធម៌ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យជវិា» វញិ្ញា° ណថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជា
អញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាស្តារបុីត្ត ខ្ញុ ពំោ�_ញនូវពោសចក្តរីZត់
lឹងនូវពោសចក្តរីZត ់ក្នុងមពោនា មពោនាវញិ្ញា° ណ ធម៌ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យមពោនាវញិ្ញា° ណ បាន
ជាយZ់មពោនា មពោនាវញិ្ញា° ណ ធម៌ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យមពោនាវញិ្ញា° ណថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់
អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\ lូពោច្នះ។ 

[១១០] កាZព្រ@ះឆន្នៈនិយ៉ាយ យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ព្រ@ះមហាចុន¬̀ នអាយុ បាន
និយ៉ាយនឹងព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាឆន្នៈ ពោប_lូពោចា្ន ះ អ្នកគួរយកចិត្ត\ុក
�ក់ ឲ្យព្របនៃ@ ចពំោ=ះស្តាសនា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោនាះ អស់កាZជានិច្ចចុះ បុគ្គZ 
ចែlZតណ្ណា»   `នះ \ិl្ឋិ អាព្រស័យពោbពោហ_យ រចែមង`នពោសចក្តកីពោព្រម_ក បុគ្គZចែlZមិន`ន
តណ្ណា»  `នះ \ិl្ឋិ អាព្រស័យពោb រចែមងមិន`នពោសចក្តកីពោព្រម_កពោ\ កាZពោប_មនិ`នពោសចក្តី
កពោព្រម_ក ពោ\_ប`នពោសចក្តីស·ប់ កាZពោប_`នពោសចក្តីស·ប់ ពោ\_បមនិ`នពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZ 
កាZពោប_មិន`នពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZ lពំោណ_ រមក និងlពំោណ_ រពោ� ក៏មិន`ន កាZពោប_មិន`ន



lពំោណ_ រមក និងlពំោណ_ រពោ� ចុតិ និងបlិសន្ធិ កម៏ិន`ន កាZពោប_ចុតិ និងបlិសន្ធិ មនិ`ន 
ពោ\_បមនិ`នកិច្ចអ5ី ក្នុងពោeកពោនះ មនិ`នក្នុងពោeកខាងមុខ មិន`នក្នុងចពោនា្ល ះនៃនពោeក
ទាងំ@ីរ ពោនះឯង ជា\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត នអាយុ និងព្រ@ះមហាចុន¬
`នអាយុ Zុះ\ូនាv នព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ ពោ�យឱវា\ពោនះពោហ_យ ពោ\_បពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ
ពោច]សពោចញពោ�។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ កាZចែlZព្រ@ះពោថរៈ`នអាយុទាងំពោនាះ
និមន្តពោចញពោ� មិនយូរប�ុនាv ន ក៏នាយំកពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត មក។   

[១១១] ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត នអាយុ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះ
ចូZពោ�lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហ_យគង់ក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះព្រ@ះ
ស្តារបុីត្̀ត នអាយុ គង់ក្នុង\ីសមគួរពោហ_យ ពោ\_បព្រកាបបង្គ\ូំZសួរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះ
ថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ បាននាយំកពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត មកពោហ_យ ពោត_
ព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុពោនាះ `នគតិ lូចពោម្តច `នបរពោeកlូចពោម្តច។ ព្រ@ះសម្ពុ\្ធ ជា ្̀ច ស់ 
ព្រ\ងព់្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zស្តារបុីត្ត ចែព្រកងឆន្នភិក្ខុ  បានពោ�ះព្រស្តាយ ការចែlZមនិពោbទាក់ទាម 
ក្នុង\ីចពំោ=ះមុខ របស់អ្នករួចពោហ_យឬ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន `នព្រសុកក្នុងចែlនវជjី
ពោ¶v ះ បុ@5វជិjនៈ ក្នុងព្រសុកពោនាះឯង ព្រ@ះឆន្នៈ`នអាយុ `នព្រតកូZជាមិត្ត ព្រតកូZជា
សឡំាញ់ ព្រតកូZចែlZពោbជាប់ទាក់ទាម ( គួរចូZពោ�រក )។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់
តបថ្វា ្̀ន Zស្តារបុីត្ត ឆន្នភិក្ខុ  `នព្រតកូZជាមិត្ត ព្រតកូZជាសឡំាញ់ ព្រតកូZចែlZពោb
ជាបទ់ាក់ទាមនុ៎ះ @ិតចែមន។ ្̀ន Zស្តារបុីត្ត ចែតតថ្វាគត មិនឲ្យពោ¶v ះថ្វា ជាអ្នកព្របកប
ពោ�យការទាកទ់ាម ពោព្រ=ះពោហតុប�ុពោណzះពោឡ_យ។ ្̀ន Zស្តារបុីត្ត Zុះចែតអ្នកណ្ណាមួយ �ក់
ចុះនូវកាយពោនះផង កានយ់កនូវកាយlនៃ\ផង ពោ\_បតថ្វាគត ពោ�អ្នកពោនាះថ្វា ជាអ្នក
ព្របកបពោ�យការទាក់ទាម។ ការណ៍ពោនាះ មិន`នlZ់ឆន្នភកិ្ខុ ពោ\ ឆន្នភកិ្ខុ  បាននាយំក
ពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត មក មិន`នការទាកទ់ាម គឺមិន`នបlិសន្ធិពោ\ ្̀ន Zស្តារបុីត្ត ពោហតុពោនាះ 
អ្នកចូZចា\ុំក នូវlពំោណ_ រនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះចុះ។ ចប់សូព្រត \ី៤។ 



[១១២] ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះបុណzៈ`នអាយុ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ 
Zុះព្រ@ះបុណzៈ`នអាយុ គង់ក្នុង\ីlស៏មគួរពោហ_យ ពោ\_បព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គសូមអង5រ សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចំែlងធម៌ 
ពោ�យសពោង្ខប ពោព្របាសខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានស្តា្ត ប់ធម៌របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហ_យ 
នឹងជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង ពោគចពោចញអ@ីំ@ួក ជាអ្នកមិនព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគ±ងlុតកំ
ពោÅកពិោZស បijូ នចិត្តពោ�រកព្រ@ះនិi5 ន។ ព្រ@ះសម្ពុ\្ធព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zបុណzៈ រូបចែlZព្រតូវ
lឹងបាន ពោ�យចក្ខុ  ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីរកីរាយ ជា\ីពោ@ញចិត្ត `នសភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ 
ព្របកបពោ�យកាម ជា\ីពោព្រតកអរ `ន@ិត ពោប_ភិក្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ជាប់ចិត្ត នឹងរូបពោនាះ 
កាZភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ជាប់ចិត្តនឹងរូបពោនាះ ពោសចក្តីរកីរាយ រចែមងពោក_តពោឡ_ង 

្̀ន Zបុណzៈ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោព្រ=ះចែតពោក_តពោសចក្តីរកីរាយ ពោ\_បពោក_ត\ុក្ខ។ពោប។ ្̀ន Zបុ
ណzៈ រស ចែlZព្រតូវlងឹ ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zបុណzៈ ធម៌ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យមពោនា 
ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីរកីរាយ ជា\ីពោ@ញចិត្ត `នសភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជា\ី
ពោព្រតកអរ `ន@ិត ពោប_ភកិ្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ជាបច់ិត្តនឹងធម៌ពោនាះ កាZភិក្ខុ ពោនាះ  ពោព្រតកអរ 
សរពោស_រ ជាប់ចិត្តនឹងធមព៌ោនាះ ពោសចក្តីរកីរាយ រចែមងពោក_តពោឡ_ង ្̀ន Zបុណzៈ តថ្វាគត
ពោ=Zថ្វា ពោព្រ=ះចែតពោក_តពោសចក្តីរកីរាយ ពោ\_បពោក_ត\ុក្ខ។ 

[១១៣] ្̀ន Zបុណzៈ រូបចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចក្ខុ  ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីរកីរាយ ជា\ី
ពោ@ញចិត្ត `នសភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជា\ីពោព្រតកអរ `ន@ិត ពោប_ភិក្ខុមនិ 
ពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិជាបច់ិត្តនឹងរូបពោនាះពោ\ កាZភិក្ខុ ពោនាះ មិនពោព្រតកអរ មិនសរពោស_រ 
មិនជាប់ចិត្ត នឹងរូបពោនាះ ពោសចក្តរីកីរាយ រចែមងរZត ់ ្̀ន Zបុណzៈ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
ZុះចែតរZត់ពោសចក្តពីោព្រតកអរ ពោ\_ប\ុក្ខរZត។់ពោប។ ្̀ន Zបុណzៈ ធមច៌ែlZព្រតូវlឹង ពោ�យ
មពោនា ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីរកីរាយ ជា\ីពោ@ញចិត្ត `នសភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យ
កាម ជា\ីពោព្រតកអរ `ន@ិត ពោប_ភិក្ខុមិនពោព្រតកអរ មិនសរពោស_រ មិនជាប់ចិត្តនឹងធមព៌ោនាះពោ\ 



កាZភិក្ខុ ពោនាះ មិនពោព្រតកអរ មិនសរពោស_រ មិនជាប់ចិត្តនឹងធមព៌ោនាះ ពោសចក្តីរកីរាយ រចែមង
រZត ់ ្̀ន កបុណzៈ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ទាZ់ចែតរZត់ពោសចក្តីរកីរាយ  ពោ\_ប\ុក្ខរZត់។ ្̀ន Z
បុណzៈ អ្នកឯង តថ្វាគត បាន\ូនាv ន ពោ�យឱវា\ សពោង្ខបពោនះពោហ_យ  ពោត_នឹងពោbក្នុងជនប\
ណ្ណា។ ព្រ@ះបុណzពោត[រព្រកាបបង្គ\ូំZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន `នជនប\ ១ ពោ¶v ះ សុ
នាបរន្តៈ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹងពោbក្នុងសុនាបរន្តជនប\ពោនាះ។

[១១៤] ព្រ@ះ`នបុណ្យព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zបុណzៈ @ួកមនុស្សពោbក្នុងសុនាបរន្តជនប\ 
កាចៗណ្ណាស់ ្̀ន Zបុណzៈ @ួកមនុស្សក្នុងសុនាបរន្តជនប\ រងឹរូសណ្ណាស់ ្̀ន Zបុណzៈ 
ពោប_@ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្តជនប\ នឹងពោជរព្របពោ\ចអ្នក ្̀ន Zបុណzៈ ពោត_អ្នកនឹង`នគនិំត 
lូចពោម្តច ក្នុងlពំោណ_ រពោនាះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោប_@ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្តជនប\ នឹង
ពោជរព្របពោ\ច ខ្ញុពំ្រ@ះអង្គ ៗ នឹង`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួកមនុស្ស ក្នុងសុនា
បរន្តជនប\ពោនះ ព្រសួZចែlរ @ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្តជនប\ពោនះ ព្រសួZZ¼ចែlរ ពោព្រ=ះថ្វា 
មនុស្សទាងំអម្បាZពោនះ មនិព្របហារខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ពោ�យនៃlពោ\ ប@ិព្រតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំតក្នុងlពំោណ_ រនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះឯង ប@ិព្រតព្រ@ះសុគត ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង
`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រពោនាះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zបុណzៈ ពោប_@ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្ត
ជនប\ នឹងព្របហារអ្នកពោ�យនៃl ពោត_អ្នកនឹង`នគនិំតlូចពោម្តចវញិ ក្នុងlពំោណ_ រពោនាះ។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោប_@ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្តជនប\ នឹងព្របហារខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ 
ពោ�យនៃl ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា  @ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្ត
ជនប\ពោនះ ព្រសួZចែlរ @ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្តជនប\ពោនះ ព្រសួZZ¼ចែlរ ពោព្រ=ះថ្វា 
មនុស្សទាងំអម្បាZពោនះ មនិព្របហារខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ពោ�យlុlំីពោ\ ប@ិព្រតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះឯង ប@ិព្រតព្រ@ះសុគត ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង
`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zបុណzៈ ពោប_@ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្ត
ជនប\ នឹងព្របហារអ្នក ពោ�យlុlំ ីពោត_អ្នកនឹង`នគនិំត lូចពោម្តចវញិ ក្នុងlពំោណ_ រពោនាះ។ 



ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោប_@ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្តជនប\ នឹងព្របហារខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ពោ�យ
lុlំ ី ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួកមនុស្សក្នុង សុនាបរន្ត
ជនប\ពោនះ ព្រសួZចែlរ @ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្តជនប\ពោនះ ព្រសួZZ¼ចែlរ ពោព្រ=ះថ្វា 
មនុស្សទាងំអម្បាZពោនះ មិនព្របហារខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ពោ�យlបំងពោ\ ប@ិព្រតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះឯង ប@ិព្រតព្រ@ះសុគត ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង
`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zបុណzៈ ពោប_@ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្ត
ជនប\ នឹងព្របហារអ្នក ពោ�យlបំង ្̀ន Zបុណzៈ ពោត_អ្នកនឹង`នគនិំត lូចពោម្តចក្នុង 
lពំោណ_ រពោនាះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោប_@ួកមនុស្ស ក្នុង សុនាបរន្តជនប\ នឹងព្របហារខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គ ពោ�យlបំង ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួកមនុស្ស 
ក្នុងសុនាបរន្តជនប\ពោនះ ព្រសួZចែlរ @ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរពោន្តជនប\ពោនះ ព្រសួZZ¼ចែlរ 
ពោព្រ=ះថ្វា មនុស្សទាងំអម្បាZពោនះ មនិព្របហារខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ពោ�យពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត ពោ\ ប@ិព្រត
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត ក្នុង lពំោណ_ រនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះឯង ប@ិព្រតព្រ@ះ
សុគត ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zបុណzៈ ពោប_@ួកមនុស្ស
ក្នុងសុនាបរន្តជនប\ នឹងព្របហារអ្នក ពោ�យពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត  ្̀ន Zបុណzៈ ពោត_អ្នកនឹង
`នគនិំត lូចពោម្តច ក្នុងlពំោណ_ រពោនាះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោប_@ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរ
ន្តជនប នឹងព្របហារខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ពោ�យពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត  ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រ
ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្តជនប\ពោនះ ព្រសួZចែlរ @ួកមនុស្ស ក្នុងសុនា
បរន្តជនប\ពោនះ ព្រសួZZ¼ចែlរ ពោព្រ=ះថ្វា មនុស្សទាងំអម្បាZពោនះ មិនព្របហារជវិតិខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គ ពោ�យពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត  l៏មុតពោ\ ប@ិព្រតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត 
ក្នុងlពំោណ_ រនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះឯង ប@ិព្រតព្រ@ះសុគត ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រនុ៎ះ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ 



[១១៥] ្̀ន Zបុណzៈ ពោប_@ួកមនុស្សក្នុងសុនាបរន្តជនប\ នឹងយកពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត l៏
មុត មក¢្ត ចជ់ិវតិរបស់អ្នក ្̀ន Zបុណzៈ ពោត_អ្នកនឹង`នគនិំត lូចពោម្តច ក្នុងlពំោណ_ រពោនាះ។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោប_@ួកមនុស្ស ក្នុងសុនាបរន្តជនប\ នឹងយកពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត l៏មុត 
មក¢្ត ច់ជិវតិ របស់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួក
ស្តាវក័របស់ព្រ@ះ`នបុណ្យពោនាះ ចែlZពោន�យណ្ណាយ ធុញព្រទាន ់ពោខ្ព_មពោឆ¼_ម ចពំោ=ះកាយ 
និងជវីតិ ពោហ_យចែស5ងរកបុគ្គZអ្នកស ្̀ល ប់ ពោ�យពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត  ក៏`ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បាន
អ្នកស ្̀ល ប់ ពោ�យពោព្រគ±ងសន្រស្តា្ត ពោនាះ ចែlZមនិបាច់ចែស5ងរកពោស្តាះពោ\ ប@ិព្រត
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ  ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះឯង ប@ិព្រតព្រ@ះ
សុគត ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹង`នគនិំត ក្នុងlពំោណ_ រនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zបុណzៈ ព្របនៃ@ពោហ_យ 
ព្របនៃ@ពោហ_យ ្̀ន Zបុណzៈ អ្នកព្របកបពោ�យពោសចក្តីស·ប់រ ·̀ ប់ គឺពោសចក្តីអត់ធនព់ោនះ អាច
នឹងពោbក្នុងសុនាបរន្តជនប\បាន ្̀ន Zបុណzៈ ចូរអ្នកស�ំZ់នូវកាZlគួ៏រ ( នឹងពោ� ) ក្នុង
កាZឥឡូវពោនះចុះ។ 

    [១១៦] ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះបុណzៈ`នអាយុ ពោព្រតកអរ រកីរាយ ចពំោ=ះភាសិតរបស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហ_យពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោធ5_ព្រប\ក្សណិ រួច
ពោរ]បចពំោសនាសនៈ ពោហ_យព្រប�ប់ពោ�យបាព្រត និងចីវរ ពោចញពោ�កាន់ចារកិ ក្នុងសុនាបរន្ត
ជនប\ កាZពោeកពោចញពោ�កានច់ារកិ �មZ�ំប ់កប៏ានពោ�lZ់សុនាបរន្តជនប\។ 
បានឮថ្វា ព្រ@ះបុណzៈ`នអាយុ គងព់ោbក្នុងសុនាបរន្តជនប\ពោនាះ។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះបុ
ណzៈ`នអាយុ ពោព្របាស@ួកឧបាសក បានព្រប`ណ ៥០០ នាក់ ខាងក្នុងវស្សាពោនាះឯង 
ទាងំបានពោធ5_ឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវវជិាj  ៣ ខាងក្នុងវស្សាពោនាះចែlរ ពោហ_យបរនិិi5 ន ខាងក្នុង
វស្សាពោនាះចែតម្តង។ ពោវeពោនាះ @ួកភិក្ខុ ពោព្រច_នរូប នា�ំ្ន ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នបុណ្យ Zុះ
ភិក្ខុទាងំពោនាះ គង់ក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ពោ\_បព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នបុណ្យ lូពោច្នះថ្វា សូម
ព្រ\ងព់្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស កុZបុត្តពោ¶v ះ បុណzៈ ចែlZព្រ@ះអង្គ បាន\ូនាv ន ពោ�យឱវា\



សពោង្ខប ឥឡូវពោនះ ពោeកពោធ5_មរណកាZពោហ_យ ពោeក`នគតlូិចពោម្តច `នបរពោeក 
lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ  កុZបុត្តពោ¶v ះ បុណzៈ ជាបណ្ឌិ ត ជាអ្នកនិយ៉ាយ@ិត មនិ
ពោប]តពោប]ន នូវធម៌ �មសមគួរlZ់ធម៌ផង មិនពោប]តពោប]ន នូវធ v̀ ធិករណ៍ផង ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ កុZបុត្តពោ¶v ះ បុណzៈ បរនិិi5 នពោហ_យ។ ចប់សូព្រត\ី៥។ 

[១១៧] ព្រ�ពោនាះ ឯង ព្រ@ះ=ហិយៈ`នអាយុ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។
Zុះព្រ@ះ=ហិយៈ`នអាយុ គង់ក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ពោ\_បព្រកាបបង្គ\ូំZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចំែlងធម៌
ពោ�យសពោង្ខប lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានស្តា្ត ប់ធម៌ របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហ_យ 
នឹងជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង ពោគចពោចញអ@ីំ@ួក ជាអ្នកមិនព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគ±ងlុតកំ
ពោÅកពិោZស `នចិត្តបijូ នពោ�កានព់្រ@ះនិi5 ន។ ព្រ@ះសម្ពុ\្ធព្រ�ស់សួរថ្វា ្̀ន Z=ហិយៈ 
អ្នកស�ំZ់ពោសចក្តីពោនាះ lូចពោម្តច ចក្ខុ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់
ណ្ណា មនិពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។  ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា
\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របZួជាធមv� ពោត_គួរនឹងយZ់ពោ�_ញ របស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះ
ជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ មិនគួរនឹងយZ់ពោ�_ញ យ៉ា� ងពោនាះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។
រូបពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស។ពោប។ ពោវ\នាណ្ណា 
ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោត_
ពោវ\នាពោនាះ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ របស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ
ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ របស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជាធមv� គួរនឹង
យZ់របស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ មិនគួរនឹង
យZ់ពោ�_ញ យ៉ា� ងនុ៎ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Z=ហិយៈ អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង កាZពោប_
ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ វញិ្ញា° ណផង 
ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុសម្ផស័្សផង។ពោប។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ី



ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ រចែមងពោន�យណ្ណាយ នឹងពោវ\នាពោនាះ 
កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះចែតព្របាសចាកតពោព្រមក ពោ\_បចិត្តរួច
ព្រសឡះ។ កាZពោប_ចតិ្តផុតព្រសឡះពោហ_យ ញាណ ក៏ពោក_តពោឡ_ងថ្វា ចតិ្តផុតព្រសឡះពោហ_យ។ 
អរយិស្តាវក័ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិធម៌ អា�v អញ បាន
ព្របព្រ@ឹត្តព្រគបព់្រ�ន់ពោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច អា�v អញ បានពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[១១៨] ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះ=ហិយៈ`នអាយុ ពោព្រតកអររកីរាយ ចពំោ=ះភាសិត របស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហ_យពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោធ5_
ព្រប\ក្សណិ ពោហ_យពោច]សពោចញពោ�។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ=ហិយៈ`នអាយុ ជាបុគ្គZ

្̀ន ក់ឯង ពោគចពោចញអ@ីំ@ួក ជាអ្នកមនិព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគ±ងlុតកពំោÅកពិោZស 
`នចិត្តបijូ នពោ�កានព់្រ@ះនិi5 ន មនិយូរប�ុនាv ន កប៏ានពោធ5_ឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមច ពោ�យ
ព្របាជា្ញ l៏ព្របពោស_រខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន នូវ\ីបផុំត នៃនព្រ@ហvចរយិធម៌ l៏ព្របពោស_រ ចែlZជា\ី
ព្រតូវការ របស់@ួកកុZបុត្ត អ្នកពោចញចាកផ¬ះ ពោហ_យបួសពោ�យព្របនៃ@ ក៏បានlឹងច្បាស់ថ្វា 
ជាតិអស់ពោហ_យ មគ្គព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ បានព្របព្រ@ឹត្តព្រគប់ព្រ�ន់ពោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច 
អា�v អញ បានពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកចិ្ចពោនះពោ\]ត
មិន`នពោឡ_យ។  បណ្ណា្ត ព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ ព្រ@ះ=ហិយៈ `នអាយុ កប៏ានជា
ព្រ@ះអរហន្តមួយអង្គចែlរ។ ចប់សូព្រត \ី៦។

[១១៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តណ្ណា»  ( ជាពោព្រគ±ងញាប់ញ័រ ) ជាពោរាគ តណ្ណា»  ជាបូស 
តណ្ណា»  ជាសរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ក្នុងពោeកពោនះ តថ្វាគត មិន`ន
តណ្ណា»  ជាពោព្រគ±ងញាប់ញ័រ ព្របាសចាកសរ គឺតណ្ណា» ពោហ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះ
ពោហតុlូពោចា្ន ះ ក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោប_ភកិ្ខុ ព្របាថ្វា្ន ថ្វា សូមឲ្យអា�v អញ មិន`នតណ្ណា»  ជាពោព្រគ±ង
ញាប់ញ័រ  ព្របាសចាកសរ គឺ តណ្ណា» ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនព្រតូវព្របកាន់ចក្ខុ  មនិព្រតូវព្របកាន់ក្នុងចក្ខុ  



មិនព្រតូវព្របកាន់អ@ីំចក្ខុ  មនិព្រតូវព្របកានថ់្វា ចក្ខុ របស់អញពោឡ_យ មនិព្រតូវព្របកាន់រូប មិនព្រតូវ
ព្របកាន់ក្នុងរូប មិនព្រតូវព្របកាន់អ@ីំរូប មនិព្រតូវព្របកានថ់្វា រូបរបស់អញពោឡ_យ មនិព្រតូវព្របកាន់
ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ មិនព្រតូវព្របកាន់ក្នុងចក្ខុ វញិ្ញា° ណ មនិព្រតូវព្របកាន់អ@ីំចក្ខុ វញិ្ញា° ណ មនិព្រតូវ
ព្របកាន់ថ្វា ចក្ខុ វញិ្ញា° ណរបស់អញពោឡ_យ មនិព្រតូវព្របកាន់ចក្ខុសម្ផ័ស្ស មិនព្រតូវព្របកាន់ ក្នុង
ចក្ខុសម្ផ័ស្ស មនិព្រតូវព្របកាន់អ@ីំចក្ខុសម្ផ័ស្ស មនិព្រតូវព្របកានថ់្វា ចក្ខុសម្ផ័ស្សរបស់អញពោឡ_យ
ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជា
បច្ចយ័ ក៏មិនព្រតូវព្របកាន់ពោវ\នាពោនាះ មនិព្រតូវព្របកាន់ ក្នុងពោវ\នាពោនាះ មនិព្រតូវព្របកាន់អ@ីំ
ពោវ\នាពោនាះ មនិព្រតូវព្របកានថ់្វា ពោវ\នាពោនាះ របស់អញពោឡ_យ។ មិនព្រតូវព្របកាន់ ពោស្តាតៈ។ 
មិនព្រតូវព្របកាន់ឃានៈ។ មិនព្រតូវព្របកានជ់ិវា»  មនិព្រតូវព្របកាន់ក្នុងជិវា»  មនិព្រតូវព្របកាន់ អ@ីំជិវា»  
មិនព្រតូវព្របកាន់ថ្វា ជវិា» របស់អញពោឡ_យ មនិព្រតូវព្របកាន់រស មិនព្រតូវព្របកាន់ជិវា» វញិ្ញា° ណ មិន
ព្រតូវព្របកាន់ជវិា» សម្ផ័ស្ស ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិចែមន\ុក្ខមិនចែមនសុខក្តី ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ កម៏ិនព្រតវូព្របកាន់ពោវ\នាពោនាះ មិនព្រតូវព្របកាន់ ក្នុង
ពោវ\នាពោនាះ មនិព្រតូវព្របកាន់អ@ីំពោវ\នាពោនាះ មនិព្រតូវព្របកាន់ថ្វា ពោវ\នាពោនាះ របស់អញ
ពោឡ_យ។ មិនព្រតូវព្របកាន់កាយ។ មិនព្រតូវព្របកាន់មពោនា មនិព្រតូវព្របកាន់ក្នុងមពោនា មិនព្រតូវ
ព្របកាន់អ@ីំមពោនា មិនព្រតូវព្របកាន់ថ្វា មពោនារបស់អញពោឡ_យ មិនព្រតូវព្របកាន់ធម៌ មពោនាវញិ្ញា° ណ 
មពោនាសម្ផ័ស្ស ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
មពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ខយ័ ក៏មិនព្រតូវព្របកាន់ពោវ\នាពោនាះ មនិព្រតូវព្របកាន់ ក្នុងពោវ\នាពោនាះ មិន
ព្រតូវព្របកាន់អ@ីំរពោវ\នាពោនាះ មនិព្រតូវព្របកាន់ថ្វា ពោវ\នាពោនាះ របស់អញពោឡ_យ។ មិនព្រតូវ
ព្របកាន់វត[ុទាងំ@ួង មនិព្រតូវព្របកាន់ក្នុងវត[ុ  ទាងំ@ួង មនិព្រតូវព្របកាន់អ@ីំវត[ុទាងំ@ួង មនិព្រតូវ
ព្របកាន់ថ្វា វត[ុទាងំ@ួង របស់អញពោឡ_យ។ កាZភិក្ខុ ពោនាះ មិនព្របកាន់យ៉ា� ងពោនះ រចែមងមនិ
កួចកាន់ នូវរបស់បន្តិចបន្តួចក្នុងពោeក កាZពោប_មិនកួចកាន ់រចែមងមនិតក់ស្លុត កាZពោប_
មិនតក់ស្លុត រចែមងរZតក់ិពោZស ចពំោ=ះខ្លួនឯង ពោហ_យlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ មគ្គ
ព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ បានព្របព្រ@ឹត្តព្រគប់ព្រ�ន់ពោហ_យ ពោស្តាឡសកចិ្ច អា�v អញ បានពោធ5_



ពោព្រសចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។
ចប់សូព្រត \ី៧។ 

[១២០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តណ្ណា» ជាពោរាគ តណ្ណា» ជាបូស តណ្ណា» ជាសរ។ ្̀ន Z 
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ក្នុងពោeកពោនះ តថ្វាគត មិន`នតណ្ណា»  ជាពោព្រគ±ងញាប់
ញ័រ ព្របាសចាកសរ គឺតណ្ណា» ពោហ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុlូពោចា្ន ះ ក្នុងស្តាសនា
ពោនះ ព្របសិនពោប_ភិក្ខុ ព្របាថ្វា្ន ថ្វា សូមឲ្យអា�v អញ មិន`នតណ្ណា»  ជាពោព្រគ±ងញាប់ញ័រ 
ព្របាសចាកសរ គឺតណ្ណា» ។ ភិក្ខុមនិព្រតូវព្របកាន់ចក្ខុ  មិនព្រតូវព្របកាន់ក្នុងចក្ខុ  មិនព្រតូវព្របកាន់
អ@ីំចក្ខុ  មិនព្រតូវព្របកានថ់្វា ចក្ខុ របស់អញពោឡ_យ មិនព្រតូវព្របកាន់រូប ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ចក្ខុសម្ផ័
ស្ស ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជា
បច្ចយ័ ក៏មិនព្រតូវព្របកាន់ពោវ\នាពោនាះ មនិព្រតូវព្របកាន់ ក្នុងពោវ\នាពោនាះ មនិព្រតូវព្របកាន់អ@ីំ
ពោវ\នាពោនាះ  មិនព្រតូវព្របកាន់ថ្វា ពោវ\នាពោនាះ របស់អញពោឡ_យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោព្រ=ះថ្វា ភិក្ខុ ព្របកាន់របស់ណ្ណា ព្របកាន់ក្នុងរបស់ណ្ណា ព្របកាន់អ@ីំរបស់ណ្ណា ព្របកាន់ថ្វា 
របស់ណ្ណារបស់អញ របស់ពោនាះ រចែមងចែព្របព្របួZ ចាករបស់ពោនាះ ពោព្រ=ះសត5ក្នុងភ@ ចែតង
ចែព្របព្របZួជានិច្ច ចែតសត5ពោeក ពោbចែតពោព្រតកអរនឹងភ@lចែlZ។ពោប។ មនិព្រតូវព្របកាន់ជវិា»  មិន
ព្រតូវព្របកាន់ក្នុងជិវា»  មនិព្រតូវព្របកាន់អ@ីំជិវា»  មនិព្រតូវព្របកានថ់្វា ជិវា» របស់អញពោឡ_យ មិនព្រតូវ
ព្របកាន់រស ជិវា» វញិ្ញា° ណ ជិវា» សម្ផ័ស្ស ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខ
ក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ កម៏ិនព្រតវូព្របកានព់ោវ\នាពោនាះ មនិព្រតូវព្របកាន់
ក្នុងពោវ\នាពោនាះ មិនព្រតូវព្របកាន់អ@ីំពោវ\នាពោនាះ មិនព្រតូវព្របកាន់ថ្វា ពោវ\នាពោនាះរបស់អញ
ពោឡ_យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា ភិក្ខុ ព្របកាន់របស់ណ្ណា ព្របកាន់ក្នុងរបស់ណ្ណា 
ព្របកាន់អ@ីំរបស់ណ្ណា ព្របកាន់ថ្វា របស់ណ្ណារបស់អញ របស់ពោនាះ ក៏ចែតងចែព្របព្របZួ ចាក
របស់ពោនាះ ពោព្រ=ះសត5ក្នុងភ@ រចែមងចែព្របព្របZួជាព្របព្រកតី ចែតសត5ពោeក ពោbចែតពោព្រតកអរនឹង
ភ@lចែlZ។ពោប។ មិនព្រតូវព្របកាន់មពោនា មនិព្រតូវព្របកាន់ក្នុងមពោនា មនិព្រតូវព្របកាន់អ@ីំមពោនា 



មិនព្រតូវព្របកាន់ថ្វា មពោនារបស់អញពោឡ_យ មនិព្រតូវព្របកាន់ធម៌ មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនាសម្ផ័ស្ស 
ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជា
បច្ចយ័  កម៏ិនព្រតវូព្របកាន់ពោវ\នាពោនាះ មិនព្រតូវព្របកាន់ក្នុងពោវ\នាពោនាះ មិនព្រតូវព្របកាន់អ@ីំ
ពោវ\នាពោនាះ មនិព្រតូវព្របកានថ់្វា ពោវ\នាពោនាះ របស់អញពោឡ_យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោព្រ=ះថ្វា ភិក្ខុ ព្របកាន់របស់ណ្ណា ព្របកាន់ក្នុងរបស់ណ្ណា ព្របកាន់អ@ីំរបស់ណ្ណា ព្របកាន់ថ្វា 
របស់ណ្ណារបស់អញ របស់ពោនាះ ក៏រចែមងចែព្របព្របួZចាករបស់ពោនាះ ពោព្រ=ះសត5ក្នុងភ@ ចែតង
ចែព្របព្របZួជាព្របព្រកតី ចែតសត5ពោeក ពោbចែតពោព្រតកអរនឹងភ@lចែlZ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ខន្ធ ធាតុ អាយតនៈ ទាងំប�ុនាv ន ភិក្ខុមនិព្រតូវព្របកាន់ខន្ធ ធាតុ អាយតនៈពោនាះ មិនព្រតូវ
ព្របកាន់ក្នុងខន្ធ ធាតុ អាយតនៈពោនាះ មិនព្រតូវព្របកាន់អ@ីំខន្ធ ធាតុ អាយតនៈពោនាះ មិនព្រតូវ
ព្របកាន់ថ្វា ខន្ធ ធាតុ អយតនៈពោនាះ របស់អញពោឡ_យ។ ភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោប_មិនព្របកាន់
យ៉ា� ងពោនះ រចែមងមិនកួចកាន់អ5ីបន្តិចបន្តួច ក្នុងពោeក កាZពោប_មិនកួចកាន់ រចែមងមិន
តក់ស្លុត កាZពោប_មិនតក់ស្លុត រចែមងរZតក់ិពោZស ចពំោ=ះខ្លួនឯង lងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិ
អស់ពោហ_យ មគ្គព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ បានព្របព្រ@ឹត្តព្រគប់ព្រ�នព់ោហ_យ ពោស្តាឡសកចិ្ច 
អា�v អញ បានពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ច ពោនះ
ពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី៨។  

[១២១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តងធមvជាតជាគូៗ lZ់អ្នកទាងំឡាយ
អ្នកទាងំឡាយ ចូរចាសំ្តា្ត ប់ធមvជាតពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ធមvជាត ជាគូៗ ពោត_
lូចពោម្តចខ្លះ គចឺែភ្នក និងរូប ព្រតពោច]ក និងសពំោឡង ព្រចមុះ និងក្លិន អណ្ណា្ត ត និងរស កាយ និង
ផ្ស@5  ចិត្ត និងធម ៌ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ�ថ្វា ធមvជាត ជាគូៗ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZណ្ណា និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ខ្ញុ នឹំងបlិពោសធ នូវធមvជាតជាគូៗ នុ៎ះពោចញ 
ពោហ_យបi°ត្តធមvជាត ជាគូៗ ឯពោ\]តវញិបាន។ =ក្យរបស់បុគ្គZពោនាះ ព្រ�ន់ចែតជាពោហតុ
ប�ុពោណ្ណាz ះឯង ចែតបុគ្គZពោនាះ កាZពោប_ពោគសួរពោហ_យ មុខជាពោ�ះព្រស្តាយមិនរួចផង lZ់នូវ



ពោសចក្តចីពោង¼½តចង¼Z់ចិត្តផង។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោព្រ=ះការណ៍ពោនាះ ហួសវស័ិយ។ ចប់សូព្រត\ី៩។ 

 [១២២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វញិ្ញា° ណអាព្រស័យអារមvណ៍ជាគូៗ ពោ\_បពោក_តបាន។ 
្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វញិ្ញា° ណអាព្រស័យអារមvណ៍ជាគូៗ ពោ\_បពោក_តបាន ពោត_lូចពោម្តចខ្លះ។ គឺ 

ចក្ខុវញិ្ញា° ណ ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប ចក្ខុមិនពោ\]ង `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZ `ន
វបិត្តិពោផ្សងៗ រូបមនិពោ\]ង `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ 
ធមvជាតជាគូៗនុ៎ះ ជាវត[ុញាប់ញ័រផង ឈឺចាបផ់ង មិនពោ\]ង `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZ `នវបិ
ត្តិពោផ្សងៗ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ មនិពោ\]ង `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ។ \ុកជាពោហតុណ្ណា
បច្ចយ័ណ្ណា នាឲំ្យពោក_តចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ពោហតុពោនាះ បច្ច័យពោនាះ ក៏មិនពោ\]ង `នពោសចក្តី
ចែព្របព្របZួ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ គួរចាបភ់្លឹកថ្វា ចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យបច្ច័យ ចែlZមិនពោ\]ងពោ�ពោហ_យ ពោត_នឹងបាន ពោ\]ងទាត់មក@ីណ្ណា។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ការជួបជុ ំសន្និបាត ស`គម នៃនធម៌ទាងំ ៣ ពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះ
ពោ�ថ្វាចក្ខុសម្ផ័ស្ស។ 

[១២៣] សូម្បចីក្ខុសម្ផ័ស្ស ក៏មិនពោ\]ង `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ។ 
\ុកជាពោហតុណ្ណា បច្ចយ័ណ្ណា ចែlZនាឲំ្យពោក_តចក្ខុសម្ផ័ស្ស ពោហតុពោនាះ បច្ចយ័ពោនាះ កម៏ិន
ពោ\]ង `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ គួរកតស់�ំZ់ថ្វា ចក្ខុ
សម្ផ័ស្សពោក_តពោឡ_ង  ពោព្រ=ះអាព្រស័យបច្ចយ័ មិនពោ\]ងពោ�ពោហ_យ ពោត_នឹងបានពោ\]ងទាត់មក
@ីណ្ណា។  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZចែlZអារមvណ៍=Z់ព្រតូវពោហ_យ រចែមងlងឹច្បាស់ 
ចែlZអារមvណ៍=Z់ព្រតូវពោហ_យ រចែមងគិត ចែlZអារមvណ៍=Z់ព្រតូវពោហ_យ រចែមងចាបំាន 
កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ ធមទ៌ាងំពោនាះឯង ជាវត[ុញាប់ញ័រផង ឈឺចាប់ផង មិនពោ\]ង `ន
ពោសចក្តចីែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ។ពោប។ ជិវា» វញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យជិវា»  និង
រស ជវិា» មិនពោ\]ង `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ រសក៏មិនពោ\]ង `នពោសចក្តី



ចែព្របព្របZួ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ ធមvជាតជាគូៗនុ៎ះ ជាវត[ុញាប់ញ័រផង 
ឈឺចាប់ផង មិនពោ\]ង `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ ជវិា» វញិ្ញា° ណ មនិពោ\]ង `ន
ពោសចក្តចីែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ។ \ុកជាពោហតុណ្ណា បច្ចយ័ណ្ណា ចែlZនាឲំ្យពោក_តជិវា»
វញិ្ញា° ណ ពោហតុពោនាះ បច្ចយ័ពោនាះ កម៏ិនពោ\]ង `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គួរឲ្យយZ់ថ្វា ជវិា» វញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យបច្ចយ័ មិនពោ\]ង
ពោ�ពោហ_យ ពោត_នឹងបានពោ\]ងទាតម់ក@ីណ្ណា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ  ការជួបជុ ំសន្និបាត 
ស`គម នៃនធម៌ទាងំ ៣ ពោនះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា ជិវា» សម្ផ័ស្ស។  

[១២៤] ជិវា» សម្ផ័ស្ស មិនពោ\]ង `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ។ \ុកជា 
ពោហតុណ្ណា បច្ចយ័ណ្ណា ចែlZនាឲំ្យពោក_តជិវា» សម្ផ័ស្ស ពោហតុពោនាះ បច្ចយ័ពោនាះ កម៏ិនពោ\]ង  
`នពោសចក្តចីែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ គួរចា\ុំកថ្វា ជិវា» សម្ផ័ស្ស
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យបច្ច័យ មនិពោ\]ងពោ�ពោហ_យ ពោត_នឹងបានពោ\]ងទាត់ មក@ីណ្ណា។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZចែlZអារមvណ៍=Z់ព្រតវូពោហ_យ រចែមងlងឹច្បាស់ ចែlZ
អារមvណ៍=Z់ព្រតូវពោហ_យ រចែមងគតិ ចែlZអារមvណ៍=Z់ព្រតូវពោហ_យ រចែមងចាបំាន កាZពោប_
យ៉ា� ងពោនះ ធមទ៌ាងំពោនាះឯង ជាវត[ុញាប់ញ័រផង ឈឺចាប់ផង មិនពោ\]ង `នពោសចក្តី
ចែព្របព្របZួ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ។ពោប។ មពោនាវញិ្ញា° ណ ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យមពោនា និងធម៌ 
មពោនាមិនពោ\]ង `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ ធម៌មនិពោ\]ង `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZ 
`នវបិត្តិពោផ្សងៗ កាZពោប_យ៉ា� ពោនះ ធមvជាតជាគូៗ នុ៎ះ ជាវត[ុញាប់ញ័រផង ឈឺចាប់ផង មនិ
ពោ\]ង `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ មពោនាវញិ្ញា° ណមិនពោ\]ង `នពោសចក្តី
ចែព្របព្របZួ `នវបិត្តិពោផ្សងៗ។ \ុកជាពោហតុណ្ណា បច្ច័យណ្ណា ចែlZនាឲំ្យពោក_តមពោនាវញិ្ញា° ណ 
ពោហតុពោនាះ បច្ច័យពោនាះ ក៏មិនពោ\]ង `នពោសចក្តី ចែព្របព្របួZ `នវបិត្តិពោផ្សងៗចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ គួរចូZចតិ្តថ្វា  មពោនាវញិ្ញា° ណ ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យបច្ច័យ មនិពោ\]ងពោ�



ពោហ_យ ពោត_នឹងបានពោ\]ងទាត់មក@ីណ្ណា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការជួបជុ ំសន្និបាត 
ស`គម នៃនធម៌ទាងំ ៣ ពោនះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា មពោនាសម្ផ័ស្ស។ 

[១២៥] មពោនាសម្ផស័្សមិនពោ\]ង `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZ `នវបិត្តចិែផ្សងៗ។ \ុកជាពោហតុ
ណ្ណា បច្ច័យណ្ណា ចែlZនាឲំ្យពោក_តមពោនាសម្ផ័ស្ស ពោហតុពោនាះ បច្ច័យពោនាះ ក៏មិនពោ\]ង `ន
ពោសចក្តចីែព្របព្របួZ `នវបិត្តពិោផ្សងៗចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវសពោង្កតថ្វា ពោប_មពោនាសម្ផស័្ស 
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យបច្ច័យ មនិពោ\]ងពោ�ពោហ_យ ពោត_នឹងបានពោ\]ងទាត់ មក@ីណ្ណា។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZចែlZអារមvណ៍=Z់ព្រតវូពោហ_យ រចែមងlងឹច្បាស់ ចែlZ
អារមvណ៍=Z់ព្រតូវពោហ_យ រចែមងគតិ ចែlZអារមvណ៍=Z់ព្រតូវពោហ_យ រចែមងចាបំាន កាZពោប_
យ៉ា� ងពោនះ ធមទ៌ាងំពោនាះឯង ជាវត[ុញាប់ញ័រផង ឈឺចាប់ផង មិនពោ\]ង `នពោសចក្តី
ចែព្របព្របZួ `នវបិត្តិពោផ្សងៗចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មពោនាវញិ្ញា° ណ អាព្រស័យអារមvណ៍ ជា
គូៗ ពោ\_បពោក_តបាន យ៉ា� ងពោនះឯង។ ចប់សូព្រត \ី១០។ 

ចប់ ឆន្នវគ្គ \ី៤។

ឧទា¬ ននៃនឆន្នវគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ@ីំពោeកចែបកធា្ល យ ១ ពោeកសូន្យ ១ ធម៌សពោង្ខប ១ ឆន្នពោត[រ ១ បុណzពោត[រ 
១ =ហិយពោត[រ ១ តណ្ណា»  ជាពោព្រគ±ងញាប់ញ័រ `ន ២ ពោZ_ក ធមvជាតជាគូៗ `ន ២ ពោZ_ក។

ឆឡវគ្គ

[១២៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ  ពោហតុឲ្យពោក_តផស្សៈទាងំ ៦ ពោនះ ចែlZបុគ្គZមនិ
\ូនាv ន មនិព្រគបព់្រគង មិនរក្សា មនិសព្រងួមពោហ_យ ចែតងនាមំកនូវ\ុក្ខ l៏នៃព្រកចែZង។ ពោហតុឲ្យ
ពោក_តផស្សៈ ទាងំ ៦ ពោត_lូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុ  ជាពោហតុឲ្យពោក_តផស្សៈ ចែlZ
បុគ្គZមិនបាន\ូនាv ន មនិបានព្រគប់ព្រគង មនិបានរក្សា មនិបានសព្រងួមពោហ_យ ចែតងនាមំក 
នូវ\ុក្ខl៏នៃព្រកចែZង។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ជវិា»  ជាពោហតុឲ្យពោក_តផស្សៈ ចែlZបុគ្គZ



មិនបាន\ូនាv ន មនិបានព្រគប់ព្រគង មនិបានរក្សា មិនបានសព្រងមួពោហ_យ ចែតងនាមំក នូវ\ុក្ខ
l៏នៃព្រកចែZង។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មពោនា ជាពោហតុឲ្យពោក_តផស្សៈ ចែlZបុគ្គZមិនបាន
\ូនាv ន មនិបានព្រគប់ព្រគង មិនបានរក្សា មនិបានសព្រងួមពោហ_យ ចែតងនាមំក នូវ\ុក្ខl៏
នៃព្រកចែZង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ជាពោហតុឲ្យពោក_តផស្សៈ ទាងំ ៦ ចែlZបុគ្គZ
មិនបាន\ូនាv ន មិនបានព្រគប់ព្រគង មិនបានរក្សា មនិបានសព្រងួមពោហ_យ ចែតងនាមំក នូវ\ុក្ខ
l៏នៃព្រកចែZង។  

[១២៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុឲ្យពោក_តផស្សៈ ទាងំ ៦ ពោនះ ចែlZបុគ្គZ\ូនាv នZ¼
ព្រគបព់្រគងZ¼ រក្សាZ¼ សព្រងួមZ¼ពោហ_យ ចែតងនាមំក នូវពោសចក្តីសុខ l៏នៃព្រកចែZង។ ពោហតុឲ្យ
ពោក_ត ផស្សៈទាងំ ៦ ពោត_lូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាពោហតុឲ្យពោក_តផស្សៈ ចែlZ
បុគ្គZ\ូនាv នZ¼ ព្រគប់ព្រគងZ¼ រក្សាZ¼ សព្រងួមZ¼ពោហ_យ ចែតងនាមំកនូវពោសចក្តីសុខ l៏នៃព្រក
ចែZង។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ជិវា»  ជាពោហតុឲ្យពោក_តផស្សៈ ចែlZបុគ្គZ\ូនាv នZ¼ 
ព្រគបព់្រគងZ¼ រក្សាZ¼ សព្រងមួZ¼ពោហ_យ ចែតងនាមំក នូវពោសចក្តីសុខ l៏នៃព្រកចែZង។ពោប។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ មពោនាជា ពោហតុឲ្យពោក_តផស្សៈ ចែlZបុគ្គZ\ូនាv នZ¼ ព្រគប់ព្រគងZ¼ រក្សាZ¼ 
សព្រងួមZ¼ពោហ_យ ចែតងនាមំក នូវពោសចក្តីសុខ lន៏ៃព្រកចែZង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង
ជាពោហតុឲ្យពោក_តផស្សៈ ទាងំ ៦ ចែlZបុគ្គZ\ូនាv នZ¼ ព្រគប់ព្រគងZ¼ រក្សាZ¼ សព្រងួមZ¼ពោហ_យ
ចែតងនាមំក នូវពោសចក្តីសុខ l៏នៃព្រកចែZង។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ពោសចក្តីពោនះ
ចបព់ោហ_យ។ពោប។ ពោ\_បព្រ@ះស្តាន្រស្តា្ត  ព្រ�ស់ពោសចក្តីពោនះថ្វា 

[១២៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ មិនសព្រងួមក្នុងផស្សាយតនៈ ទាងំ ៦ ណ្ណា 
រចែមងlZ់នូវពោសចក្តី\ុក្ខ @ួកបុគ្គZណ្ណា បានសព្រងួមនូវផស្សាយតនៈ ទាងំ ៦ ពោនាះពោហ_យ 
@ួកបុគ្គZពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា `នសទា្ធ ជាគព្រមប់@ីរ កចំាត់បង់នូវកិពោZស `នចតិ្ត មិនបាន
\\ឹកពោ�យរាគៈ។ បុគ្គZ ពោ�_ញរូបជា\ីពោ@ញចិត្ត ឬពោ�_ញរូប ចែlZមនិជា\ីពោ@ញចិត្ត 
ពោហ_យព្រតូវបពោនា¬ បង់ នូវផ្លូ វតពោព្រមក ក្នុងរូបចែlZជា\ីពោ@ញចិត្ត ទាងំមិនព្រតូវពោទាមនស្សថ្វា 



អារមvណ៍ពោនះ អញមិនព្រសeញ់ lូពោច្នះពោឡ_យ។ ឮនូវអារមvណ៍\ី ២ គឺ សពំោឡងចែlZគួរ 
ព្រសeញ់ និងគួរស¼ប ់ពោហ_យមនិព្រតូវងប់ចិត្ត ក្នុងសពំោឡង ចែlZគួរព្រសeញ់  បពោនា¬ បង់នូវ
ពោទាស ក្នុងសពំោឡង ចែlZគួរព្រសeញ់ ទាងំមិនព្រតូវពោទាមនស្សថ្វា អារមvណ៍ពោនះ អញមិន
ព្រសeញ់ពោឡ_យ។ ធុកំ្លិនព្រកអូប គួរពោ@ញចិត្ត ឬធុកំ្លិនស¼ុយ មិនគួរពោព្រតកអរពោហ_យ ព្រតូវ
បពោនា¬ បង់ នូវការចពោង¼½តចង¼Z់ចតិ្ត ក្នុងក្លនិចែlZមនិគួរពោព្រតកអរ ទាងំមិនព្រតូវបពោណ្ណា្ត យ 
ពោ��មពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត ក្នុងក្លនិចែlZគួរពោព្រតកអរពោឡ_យ។ បរពិោភាគរសឆ្ងា· ញ់បន្តិច ៗក្ត ីឬ
បរពិោភាគរស ចែlZមិនឆ្ងា· ញ់ពោស្តាះក្តី ក្នុងកាZម្តង ៗ ពោហ_យ មិនព្រតូវជាបច់ិត្តបរពិោភាគចែតរស
ចែlZឆ្ងា· ញ់ ទាងំមិនព្រតូវពោទាមនស្ស នឹងរសចែlZស¼ប់ ចែlZមិនឆ្ងា· ញ់ពោឡ_យ។  បុគ្គZចែlZ
ព្រតូវផស្សៈជាសុខ ប�ះ=Z់ពោហ_យ មិនព្រតូវព្រសវងឹពោ\ ពោទាះព្រតូវផស្សៈជា\ុក្ខ ប�ះ=Z់ពោហ_យ 
ក៏មិនព្រតូវរពំោភ_បចែlរ ព្រតូវចែតព្រ@ពោង_យកពោន្ត_យ នឹងផស្សៈទាងំ ២ គឺសុខ និង\ុក្ខ ទាងំមិនព្រតូវ
ព្រសeញ់ មនិព្រតូវស¼ប់ផស្សៈណ្ណាមួយពោឡ_យ។ @ួកសត5 ពោថ្វាកទាប ចែតង`នពោសចក្តី
ស�ំZ់ ក្នុងធម៌lយ៏ឺតយូរ @ួកសត5̀ នសញ្ញា°  ពោព្រតកអរ នឹងធម៌យឺតយូរ រចែមងងាកពោ�រក
( វl្តៈ ) បុគ្គZ បានបពោនា¬ បងច់ិត្តទាងំអស់ ចែlZអាព្រស័យពោbផ¬ះ គឺ បi្ច កាមគុណ ចែlZ
សពោព្រមចអ@ីំចិត្ត ចែតងព្របព្រ@ឹត្តនូវចិត្ត ចែlZអាព្រស័យនឹងពោនក្ខមvៈ។ កាZណ្ណាបុគ្គZ បាន
ចពោព្រម_នចិត្ត ក្នុងអារមvណ៍ ទាងំ ៦ ពោ�យព្របនៃ@ យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ បុគ្គZពោនាះឯង ពោទាះបីសុ
ខសម្ផ័ស្ស=Z់ព្រតវូ ចិត្តកម៏ិនរន្ធត់ ក្នុងកាZម្តងពោឡ_យ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ
ចូរព្រគបសង្កតនូ់វរាគៈ ពោទាសៈពោនាះ ចូរពោ�ឲ្យlZ់ពោព្រត_យ នៃនជាតិ និងមរណៈ គឺព្រ@ះនិi5 ន
ចុះ។ ចប់សូព្រត \ី១។ 

[១២៩] Z�ំប់ពោនាះឯង ព្រ@ះ`Zុក្យបុត្̀ត នអាយុ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគ±ងlុតកំ
ពោÅកពិោZស `នចិត្តបi្ចូ នពោ�កានព់្រ@ះនិi5 ន បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ 
Zុះព្រ@ះ`Zុក្យបុត្̀ត នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ពោ\_បព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងធម៌ 



ពោ�យសពោង្ខប lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានស្តា្ត បធ់ម៌ របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហ_យ 
នឹងជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង ពោគចពោចញអ@ីំ@ួក ជាអ្នកមិនព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគ±ងlុតកំ
ពោÅកពិោZស  `នចតិ្តបijូ នពោ�កាន់ព្រ@ះនិi5 នបាន។ ្̀ន Z`Zុក្យបុត្ត អម្បាZព្របចែហZ
អ្នក ជាមនុស្សជរា `នអាយុចពោព្រម_នពោហ_យ ចាស់កន្លងបឋមវយ័ ចូZស៊ប់ក្នុងបច្ឆិមវយ័
ពោហ_យ ពោ\_បនឹងសូមឱវា\ពោ�យសពោង្ខប ក្នុងកាZឥឡូវពោនះ ពោត_នឹងឲ្យ តថ្វាគត និយ៉ាយ
នឹង@ួកភិក្ខុកពោ ្̀ល ះ lូចពោម្តច ក្នុងការសូមឱវា\នុ៎ះ។ 

[១៣០] សូមព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ជាមនុស្សព្រ�ពំ្រ� `នអាយុចពោព្រម_ន
ពោហ_យ ចាស់កន្លងបមវយ័ពោហ_យ ចូZស៊ប់ក្នុងបច្ឆិមវយ័ កច៏ែមន@ិត។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពោព្រម_ន ចែតសូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងធម៌ពោ�យសពោង្ខប សូមព្រ@ះសុគត សចែម្តងធម៌ 
ពោ�យសពោង្ខប lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គឲ្យទាន ពោធ5_lូចពោម្តច ឲ្យចែតខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានយZ់ពោសចក្តភីាសិត 
របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោធ5_lូចពោម្តច ឲ្យចែតខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានជាទាយ៉ា\ ( អ្នក\\ួZមតក៌ ) 
នៃនភាសិត របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ឲ្យទាន។ ្̀ន Z`Zុក្យបុត្ត អ្នកស�ំZ់ពោសចក្តីពោនាះ 
lូចពោម្តច រូបព្រតវូlឹងពោ�យចក្ខុ  ចែlZបុគ្គZមិនចែlZពោ�_ញ មនិធា្ល បព់ោ�_ញ អ្នកក៏មិនបាន
ពោ�_ញ ទាងំមិនចែlZ`នគនិំតថ្វា អា�v អញ ព្រតវូចែតពោ�_ញ lូពោច្នះពោឡ_យ ពោត_អ្នក`ន
ពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត ឬ`នតពោព្រមក ឬក៏`នពោសចក្តីព្រសeញ់ ក្នុងរូបពោនាះចែlរឬ។ មនិ`នពោ\ 
ព្រ@ះអង្គ។ សពំោឡង ព្រតូវlងឹពោ�យព្រតពោច]ក ចែlZបុគ្គZមិនចែlZឮ មនិធា្ល បឮ់ អ្នកក៏
មិនបានឮ ទាងំមិនចែlZ`នគនិំតថ្វា អា�v អញ ព្រតូវចែតឮlូពោច្នះពោឡ_យ ពោត_អ្នក`ន 
ពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត ឬ`នតពោព្រមក ឬក៏`នពោសចក្តីព្រសeញ់ ក្នុងសពំោឡងពោនាះ ចែlរឬ។ មនិ 
`នពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ក្លនិ ព្រតូវlងឹពោ�យព្រចមុះ ចែlZបុគ្គZ មិនចែlZធុ ំមិនធា្ល ប់ធុ ំអ្នកក៏
មិនបានធុ ំទាងំមិនចែlZ`នគនិំតថ្វា អា�v អញ ព្រតូវចែតធុlូំពោច្នះពោឡ_យ ពោត_អ្នក`ន។ពោប។ ក្នុង
ក្លនិពោនាះចែlរឬ។ រស ព្រតូវlឹងពោ�យអណ្ណា្ត ត ចែlZបុគ្គZមនិចែlZZិ\្ធភ្លក្ស មិនធា្ល ប់Zិ\្ធ
ភ្លក្ស អ្នកក៏មនិបានZិ\្ធភ្លក្ស ទាងំមិនចែlZ`នគនិំតថ្វា អា�v អញ ព្រតវូចែតZិ\្ធភ្លក្សlូពោច្នះ



ពោឡ_យ ពោត_អ្នក`ន។ពោប។ ក្នុងរសពោនាះចែlរឬ។ ផ្ស@5 ព្រតូវlឹងពោ�យកាយ ចែlZបុគ្គZ
មិនចែlZ=Z់ មនិធា្ល ប=់Z់ អ្នកក៏មិនបាន=Z់ ទាងំមិនចែlZ`នគនិំតថ្វា អា�v អញ 
ព្រតូវចែត=Z់lូពោច្នះពោឡ_យ ពោត_អ្នក`ន។ ពោប។ ក្នុងផ្ស@5ពោនាះចែlរឬ។ ធមច៌ែlZព្រតូវlឹង
ពោ�យចិត្ត ចែlZបុគ្គZមនិចែlZlងឹ មិនធា្ល ប់lឹង អ្នកក៏មិនបានlឹង ទាងំមិនចែlZ
`នគនិំតថ្វា អា�v អញ ព្រតូវចែតlឹងlូពោច្នះពោឡ_យ ពោត_អ្នក`នពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ឬ
`នតពោព្រមក ឬក៏`នពោសចក្តីព្រសeញ់ ក្នុងធមព៌ោនាះចែlរឬ។ មនិ`នពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ 

[១៣១] ្̀ន Z`Zុក្យបុត្ត បណ្ណា្ត ធមច៌ែlZព្រតវូពោ�_ញ ព្រតូវឮ ព្រតូវហិត ព្រតូវlឹងច្បាស់
ក្នុងពោរ�ងនុ៎ះ អ្នកនឹង`នព្រតឹមចែតការពោ�_ញ ចពំោ=ះរូបចែlZពោ�_ញពោហ_យ ព្រតឹមចែតការឮ 
ចពំោ=ះសពំោឡងចែlZឮពោហ_យ ព្រតឹមចែតការហិត ចពំោ=ះក្លិនចែlZហិតពោហ_យ ព្រតឹមចែតការlងឹ
ច្បាស់ ចពំោ=ះធម៌ ចែlZlងឹច្បាស់ពោហ_យ។ ្̀ន Z`Zុក្យបុត្ត បណ្ណា្ត ធម៌ ចែlZព្រតូវពោ�_ញ 
ព្រតូវឮ ព្រតូវហិត ព្រតូវlឹងច្បាស់ កាZណ្ណាអ្នកនឹង`ន ព្រតឹមចែតការពោ�_ញ ចពំោ=ះរូប ចែlZ
ពោ�_ញពោហ_យ ព្រតឹមចែតការឮ ចពំោ=ះសពំោឡងចែlZឮពោហ_យ ព្រតឹមចែតការប�ះ=Z់ចពំោ=ះ
អារមvណ៍ ចែlZប�ះ=Z់ ពោហ_យ ព្រតឹមចែតការlងឹច្បាស់ ចពំោ=ះធម៌ ចែlZlងឹច្បាស់ពោហ_យ 

្̀ន Z`Zុក្យបុត្ត អ្នកនឹងមិន`នរវZ់ ពោ�យរាគៈ ពោទាសៈ ឬពោ`ហៈពោនាះ ក្នុងកាZពោនាះ 
្̀ន Z`Zុក្យបុត្ត កាZណ្ណាអ្នកមិន`នរវZ់ ពោ�យរាគៈ ពោទាសៈ ឬ ពោ`ហៈពោនាះពោ\ ្̀ន Z

`Zុក្យបុត្ត អ្នកមុខជានឹងមនិជាប់ជ=ំក់ចិត្ត ក្នុង រូបារមvណ៍ ជាពោl_មពោនាះ ក្នុងកាZពោនាះ 
្̀ន Z`Zុក្យបុត្ត កាZណ្ណាអ្នកមិនបានជាបច់=ំក់ចិត្ត ក្នុងរូបារមvណ៍ ជាពោl_ម ពោនាះពោ\ 
្̀ន Z`Zុក្យបុត្ត អ្នកនឹងមិន`នកិច្ចក្នុងពោeកពោនះ មិន`នក្នុងពោeកខាងមុខ មនិ`ន

ក្នុងចពោនា្ល ះ នៃនពោeកទាងំ@ីរ ក្នុងកាZពោនាះ ពោនះឯង ជា\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យZ់ពោសចក្តី នៃនធម៌ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងពោហ_យ 
ពោ�យសពោង្ខបពោនះឯង ពោ�យ@ិស្តា្ត របាន។



[១៣២] កាZពោប_បុគ្គZពោ�_ញរូប ពោហ_យភាន់ស្តាv រតី ពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវនិមតិ្តឲ្យជា\ី 
ព្រសឡាញ់ពោហ_យ រចែមង`នចិត្តពោព្រតកព្រតអាZផង ពោbឳបព្រកពោស្តាបអារមvណ៍ពោនាះផង។ 
ពោវ\នាពោព្រច_នព្របការ ចែlZពោក_តអ@ីំរូបារមvណ៍ រចែមងចពោព្រម_ន lZ់បុគ្គZពោនាះ ចិត្តរបស់
បុគ្គZពោនាះ រចែមងខា¬ ងំខ¬ប់ ពោព្រ=ះអភិជ្ឈា និងវពិោហស្តា កាZចែlZបុគ្គZសន្សចំែត\ុក្ខយ៉ា� ង
ពោនះ ពោ�ថ្វា ឆ្ងា· យ អ@ីំព្រ@ះនិ=5 ន។ បុគ្គZ កាZឮសពំោឡង ពោហ_យភាន់ស្តាv រតី ពោធ5_\ុក
ក្នុងចតិ្ត នូវនិមិត្ត ឲ្យជា\ីព្រសឡាញ់ពោហ_យ រចែមង`នចិត្តពោព្រតកព្រតអាZផង ពោbឳប
ព្រកពោស្តាបចែតនឹងអារមvណ៍ពោនាះផង។ ពោវ\នាពោព្រច_នព្របការ ចែlZពោក_តអ@ីំសទា¬ រមvណ៍ រចែមង
ចពោព្រម_នlZ់បុគ្គZពោនាះ ចិត្តរបស់បុគ្គZពោនាះ រចែមងខា¬ ងំខ¬ប់ ពោព្រ=ះអភិជ្ឈា និងវពិោហស្តា 
កាZបុគ្គZ សន្សចំែត\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ ពោ�ថ្វា ឆ្ងា· យអ@ីំព្រ@ះនិ=5 ន។ បុគ្គZ កាZធុកំ្លនិ 
ពោហ_យភាន់ស្តាv រត ីពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវនិមិត្ត ឲ្យជា\ីព្រសឡាញ់ពោហ_យ រចែមង`នចិត្ត
ពោព្រតកព្រតអាZផង ពោbឳបព្រកពោស្តាប ចែតនឹងអារមvណ៍ ពោនាះផង។ ពោវ\នាពោព្រច_នព្របការ ចែlZ
ពោក_តអ@ីំគនា្ធ រមvណ៍ រចែមងចពោព្រម_នlZ់បុគ្គZពោនាះ ចតិ្តរបស់ បុគ្គZពោនាះ រចែមងខា¬ ងំខ¬ប់ 
ពោព្រ=ះអភិជ្ឈា និងវពិោហស្តា កាZពោប_បុគ្គZសន្ស ំចែត\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ ពោ�ថ្វា ឆ្ងា· យអ@ីំ
ព្រ@ះនិ=5 ន។ បុគ្គZ កាZបរពិោភាគរស ពោហ_យភាន់ស្តាv រត ីពោធ5_\ុក្ខក្នុងចិត្ត នូវនិមិត្ត ឲ្យ
ជា\ីព្រសឡាញ់ពោហ_យ រចែមង`នចិត្តពោព្រតកព្រតអាZផង ពោbឳបព្រកពោស្តាបចែតនឹងអារមvណ៍ 
ពោនាះផង។ ពោវ\នាពោព្រច_នព្របការ ចែlZពោក_តអ@ីំរស្តារមvណ៍ កច៏ពោព្រម_ន lZ់បុគ្គZពោនាះ។ពោប។ 
ពោ�ថ្វា ឆ្ងា· យអ@ីំព្រ@ះនិ=5 ន។ បុគ្គZ កាZ=Z់ព្រតូវ នូវពោ¢l្ឋ@5ៈ ពោហ_យភាន់ស្តាv រត ីពោធ5_\ុក
ក្នុងចតិ្ត នូវនិមិត្ត ឲ្យជា\ីព្រសឡាញ់ពោហ_យ រចែមង`នចិត្តពោព្រតកព្រតអាZផង ពោbឳបព្រក
ពោស្តាបចែតនឹងអារមvណ៍ ពោនាះផង។ ពោវ\នាពោព្រច_នព្របការ ចែlZពោក_តអ@ីំពោ¢l្ឋ=5 រមvណ៍ ចែតង
ចពោព្រម_នlZ់បុគ្គZពោនាះ។ពោប។ ពោ�ថ្វា ឆ្ងា· យអ@ីំព្រ@ះនិ=5 ន។ បុគ្គZ កាZlឹងធ v̀ រមvណ៍ 
ពោហ_យភាន់ស្តាv រត ីពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវនិមិត្ត ឲ្យជា\ីព្រសឡាញ់ពោហ_យ រចែមង`នចិត្ត
ពោព្រតកព្រតអាZផង ពោbឳបព្រកពោស្តាបចែតនឹង អារមvណ៍ពោនាះផង។ ពោវ\នាពោព្រច_នព្របការ ចែlZ
ពោក_តអ@ីំធ v̀ រមvណ៍ រចែមងចពោព្រម_នlZ់បុគ្គZពោនាះ ចិត្តរបស់បុគ្គZពោនាះ រចែមងខា¬ ងំខ¬ប់ 



ពោព្រ=ះអភិជ្ឈា និងវពិោហស្តា កាZពោប_បុគ្គZ សន្សចំែត\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ ពោ�ថ្វា ឆ្ងា· យអ@ីំ
ព្រ@ះនិ=5 ន។ 

[១៣៣] បុគ្គZពោនាះពោ�_ញរូបពោហ_យ ព្របុងស្តាv រត ីមនិពោព្រតកអរនឹងរូប រចែមង`នចិត្ត 
ព្របាសចាកតពោព្រមកផង មនិពោbឳបព្រកពោស្តាបចែតនឹងអារមvណ៍ពោនាះផង។ កាZបុគ្គZពោនាះ 
ពោ�_ញ រូប ពោហ_យ\\ួZនូវពោeកុត្តរពោវ\នា \ុក្ខរចែមងអស់ពោ� មិនសន្ស\ុំក្ខយ៉ា� ងណ្ណា 
បុគ្គZពោនាះ ក៏`នស្តាv រតពី្របព្រ@ឹត្តយ៉ា� ងពោនាះ កាZពោប_បុគ្គZ មនិសន្ស\ុំក្ខយ៉ា� ងពោនះ ពោ�ថ្វា
បានជិតព្រ@ះនិ=5 ន។ បុគ្គZពោនាះ ឮសពំោឡង ពោហ_យព្របុងស្តាv រត ីមនិពោព្រតកអរនឹងសពំោឡង 
រចែមង`នចិត្តព្របាសចាកតពោព្រមកផង មនិពោbឳបព្រកពោស្តាបចែតនឹងអារមvណ៍ពោនាះផង។ កាZ
បុគ្គZពោនាះ ឮសពំោឡង ពោហ_យ\\ួZនូវពោeកុត្តរពោវ\នា \ុក្ខរចែមងអស់ពោ� មិនសន្ស\ុំក្ខ
យ៉ា� ងណ្ណា បុគ្គZពោនាះ ក៏`នស្តាv រតី ព្របព្រ@ឹត្តយ៉ា� ងពោនាះ កាZបុគ្គZ មិនសន្ស\ុំក្ខ
យ៉ា� ងពោនះ ពោ�ថ្វា បានជិតព្រ@ះនិ=5 ន។ បុគ្គZពោនាះ ធុកំ្លិន ពោហ_យព្របុងស្តាv រត ីមនិពោព្រតកអរ
នឹងក្លនិ រចែមង`នចិត្តព្របាសចាកតពោព្រមកផង មនិពោbឳបព្រកពោស្តាបចែតនឹងអារមvណ៍ពោនាះ
ផង។ កាZបុគ្គZពោនាះ ធុកំ្លិន ពោហ_យ\\ួZនូវពោeកុត្តរពោវ\នា \ុក្ខ រចែមងអស់ពោ� មនិសន្ស ំ
\ុក្ខយ៉ា� ងណ្ណា បុគ្គZពោនាះ ក៏`នស្តាv រតី ព្របព្រ@ឹត្តយ៉ា� ងពោនាះ កាZពោប_បុគ្គZ មិនសន្សនូំវ
\ុក្ខ យ៉ា� ងពោនះ ពោ�ថ្វា បានជិតព្រ@ះនិ=5 ន។ បុគ្គZពោនាះ បរពិោភាគរស ពោហ_យព្របងុស្តាv រតី 
មិនពោព្រតកអរនឹងរស រចែមង`នចិត្តព្របាសចាកតពោព្រមកផង មនិពោbឳបព្រកពោស្តាបចែតនឹង
អារមvណ៍ពោនាះផង។ កាZបុគ្គZពោនាះ Zិ\្ធភ្លក្សរស ពោហ_យ\\ួZនូវពោeកុត្តរពោវ\នា។ពោប។ 
ពោ�ថ្វា បានជិតព្រ@ះនិ=5 ន។ បុគ្គZពោនាះ =Z់ព្រតូវនូវផស្សៈ ពោហ_យព្របងុស្តាv រតី មិន
ពោព្រតកអរ ក្នុងផស្សៈ រចែមង`នចិត្តព្របាសចាកតពោព្រមកផង មិនពោbឳបព្រកពោស្តាបចែតនឹង
អារមvណ៍ពោនាះផង។ កាZបុគ្គZពោនាះ =Z់ព្រតូវនូវផស្សៈ ពោហ_យ\\ួZនូវពោeកុត្តរ
ពោវ\នា។ពោប។ ពោ�ថ្វា បានជិតព្រ@ះនិ=5 ន។ បុគ្គZពោនាះ lងឹធម ៌ពោហ_យព្របងុស្តាv រតី មិន
ពោព្រតកអរក្នុងធម ៌រចែមង`នចិត្តព្របាសចាកតពោព្រមកផង មិនពោbឳបព្រកពោស្តាបចែតនឹងអារមvណ៍



ពោនាះផង។ កាZ បុគ្គZពោនាះ lឹងធម៌ ពោហ_យ\\ួZនូវពោeកុត្តរពោវ\នា \ុក្ខរចែមងអស់ពោ� 
មិនសន្ស\ុំក យ៉ា� ងណ្ណា បុគ្គZពោនាះ ក៏`នស្តាv រតី ព្របព្រ@ឹត្តយ៉ា� ពោនាះ កាZបុគ្គZ មិនសន្ស ំ
\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ ពោ�ថ្វា បានជិតព្រ@ះនិ=5 ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZ
ព្រ@ះអង្គសចែម្តង ពោ�យសពោង្ខបពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យZ់ពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត របាន យ៉ា� ងពោនះ
ឯង។ 

[១៣៤] ្̀ន Z`Zុក្យបុត្ត ព្រតូវពោហ_យ ព្រតូវពោហ_យ ្̀ន Z`Zុក្យបុត្ត =ក្យចែlZ 
តថ្វាគត សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប អ្នកយZ់ពោសចក្តី ពោ�យ@ិស្តា្ត របាននុ៎ះ ជាការព្របនៃ@ពោហ_យ។

[១៣៥] កាZបុគ្គZពោ�_ញរូប ពោហ_យភាន់ស្តាv រតី ពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវនិមតិ្ត ឲ្យជា\ី
ព្រសឡាញ់ ចែតង`នចិត្តពោព្រតកព្រតអាZផង ពោbឳបព្រកពោស្តាប ចែតនឹងអារមvណ៍ពោនាះផង។ 
ពោវ\នាពោព្រច_នព្របការ ចែlZពោក_តអ@ីំរូបារមvណ៍ រចែមងចពោព្រម_នlZ់បុគ្គZពោនាះ ចិត្តរបស់បុគ្គZ
ពោនាះ រចែមងខា¬ ងំខ¬ប់ ពោព្រ=ះអភិជ្ឈា និងវពិោហស្តា កាZបុគ្គZសន្ស ំចែត\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ ពោ�ថ្វា 
ឆ្ងា· យអ@ីំព្រ@ះនិ=5 ន។ពោប។ 

[១៣៦] បុគ្គZពោនាះlឹងធម៌ [ធម៌ គធឺ v̀ រមvណ៍។] ពោហ_យព្របងុស្តាv រតី មិនពោព្រតកអរ
នឹងធម៌ រចែមង`នចិត្តព្របាសចាកតពោព្រមកផង មនិពោbឳបព្រកពោស្តាប ចែតនឹងអារមvណ៍ពោនាះ
ផង។ បុគ្គZពោនាះ កាZlឹងនូវធម ៌ពោហ_យ\\ួZនូវពោeកុត្តរពោវ\នា \ុក្ខរចែមងអស់ពោ� មនិ
សន្ស\ុំក្ខ យ៉ា� ងណ្ណា បុគ្គZពោនាះ ក៏`នស្តាv រតី ព្របព្រ@ឹត្តយ៉ា� ងពោនាះ កាZបុគ្គZ មិនសន្ស ំ
\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ ពោ�ថ្វា បានជិតព្រ@ះនិ=5 ន។ ្̀ន Z`Zុក្យបុត្ត =ក្យចែlZតថ្វាគត សចែម្តង
ពោ�យសពោង្ខបពោនះឯង អ្នកព្រតូវយZ់ពោសចក្តី ពោ�យ@ិស្តា្ត រ យ៉ា� ងពោនះ។ 

[១៣៧] ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះ`Zុក្យបុត្̀ត នអាយុ ពោព្រតកអររកីរាយ ចពំោ=ះភាសិត 
របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោធ5_ព្រប\ក្សណិរួច
ពោចញពោ�។ ពោវeពោនាះ ព្រ@ះ`Zុក្យបុត្̀ត នអាយុ ជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង ពោគចពោចញអ@ីំ@ួក ជា



អ្នកមិនព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគ±ងlុតកពំោÅកពិោZស `នចិត្តបijូ ពោ�កានព់្រ@ះនិ=5 ន
មិនយូរប�ុនាv ន ក៏បានពោធ5_ឲ្យជាកច់្បាស់ សពោព្រមចពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ព្របពោស_រខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន 
នូវបរពិោយ៉ាស្តាន នៃនព្រ@ហvចរយិៈ l៏ព្របពោស_របផុំត ចែlZជា\ីព្រតូវការ នៃន@ួកកុZបុត្តពោចញ
ចាកផ¬ះ ពោហ_យបួសពោ�យព្របនៃ@ ក៏បានlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតអិស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិធម៌ 
អា�v អញ បានព្របព្រ@ឹត្តព្រគប់ព្រ�ន់ពោហ_យ ពោស្តាឡសកចិ្ច អា�v អញ បានពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គ
ភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ បណ្ណា្ត Z
ព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ ព្រ@ះ`Zុក្យបុត្ត ក៏ជាព្រ@ះអរហន្តមួយ អង្គចែlរ។ ចប់សូព្រត \ី២។ 

[១៣៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តងនូវបរហិានធម ៌(ធម៌ជាពោហតុស្តាប
សូន្យ) ផង នូវអបរហិានធម៌ (ធមជ៌ាពោហតុមិនស្តាបសូន្យ) ផង នូវអភិភាយតនៈ 
(អាយតនៈlច៏ពោព្រម_ននៃព្រកពោ@ក) ៦ ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ចាសំ្តា្ត ប់ធម៌
ពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បរហិានធម៌ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
អកុសZធម៌l៏eមក ចែlZ`នពោសចក្តពី្រតិះរះិ ជា\ីស¬ុះពោ� ជាបច្ច័យ នៃនការជាប់ច=ំក់ 
ពោក_តពោឡ_ង lZ់ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោព្រ=ះពោ�_ញរូបពោ�យចែភ្នក ពោប_ភិក្ខុ ពោbអតព់្រទានឹំង 
អារមvណ៍ពោនាះ មនិZះបង់ មិនបពោនា¬ បង ់មនិពោធ5_ឲ្យវនិាស មិនកចំាត់បង់ពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ lពំោណ_ រនុ៎ះ ភកិ្ខុ ព្រតូវlឹងថ្វា អា�v អញ ស្តាបសូន្យ ចាកកុសZធម៌ទាងំឡាយ 
ពោព្រ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់នូវlពំោណ_ រនុ៎ះ ថ្វាជាពោហតុស្តាបសូន្យ ពោហ_យ។ពោប។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\]ត។ពោប។ ពោក_តពោឡ_ងlZ់ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះZិ\្ធភ្លក្ស រសពោ�យ
អណ្ណា្ត ត ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\]ត អកុសZធម៌eមក ចែlZ`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 
ជា\ីស¬ុះពោ� ជាបច្ច័យ នៃនការជាប់ច=ំក់ ពោក_តពោឡ_ងlZ់ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះlឹងធម៌ ពោ�យចិត្ត ពោប_
ភិក្ខុ ពោbអត់ព្រទានឹំងអារមvណ៍ពោនាះ មិនZះបង ់មនិបពោនា¬ បង់ មិនពោធ5_ឲ្យវនិាស មនិកចំាត់បង់

ពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lពំោណ_ រនុ៎ះ ភិក្ខុ ព្រតូវlឹងថ្វាអា�v អញ ស្តាបសូន្យចាកកុសZធម ៌



ពោព្រ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់នូវlពំោណ_ រនុ៎ះ ថ្វាជាពោហតុស្តាបសូន្យពោហ_យ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បរហិានធម៌ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[១៣៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកខាងអបរហិានធម៌ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អកុសZធម៌l៏eមក ចែlZ`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ ជា\ីស¬ុះពោ� ជាបច្ច័យ នៃនការ
ជាបច់=ំក ់ពោក_តពោឡ_ង lZ់ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោព្រ=ះពោ�_ញរូបពោ�យចែភ្នក ពោប_ភកិ្ខុមិន
\\ួZអារមvណ៍ពោនាះពោ\ បានZះបង់ បពោនា¬ បង់ ពោធ5_ឲ្យវនិាស កចំាត់បង់ពោចញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ lពំោណ_ រនុ៎ះ ភកិ្ខុ ព្រតូវlងឹថ្វា អា�v អញ មិនស្តាបសូន្យ ចាកកុសZធម៌ពោ\ ពោព្រ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់នូវlពំោណ_ រនុ៎ះ ថ្វាជាពោហតុមិនស្តាបសូន្យពោ\។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ\]ត។ពោប។ ពោក_តពោឡ_ងlZ់ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះZិ\្ធភ្លក្សរស ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\]ត អកុសZធម៌l៏eមក ចែlZ`នពោសចក្តពី្រតិះរះិ ជា\ីស¬ុះពោ� ជា
បច្ចយ័ នៃនការជាប់ច=ំក់ ពោក_តពោឡ_ងlZ់ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះlឹងធម៌ពោ�យចិត្ត ពោប_ភកិ្ខុមិន
\\ួZអារមvណ៍ពោនាះពោ\ បានZះបង់ បពោនា¬ បង់ ពោធ5_ឲ្យវនិាស កចំាត់បង់ពោចញ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lពំោណ_ រនុ៎ះ ភកិ្ខុ ព្រតូវlឹងថ្វា អា�v អញ មិនស្តាបសូន្យ ចាកកុសZធម៌ពោឡ_យ 
ពោព្រ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវlពំោណ_ រនុ៎ះ ថ្វា ជាពោហតុមិនស្តាបសូន្យពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អបរហិានធម៌ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[១៤០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯ អភភិាយតនៈ ទាងំ ៦ ពោត_lូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំ ឡាយ អកុសZធម៌l៏eមក ចែlZ`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ ជា\ីស¬ុះពោ� ជាបច្ច័យ នៃនការ
ជាបច់=ំក ់មនិពោក_តពោឡ_ង lZ់ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោព្រ=ះពោ�_ញរូបពោ�យចែភ្នក ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ lពំោណ_ រនុ៎ះ ភកិ្ខុ ព្រតូវlងឹថ្វា ពោនះជាអាយតនៈl៏ចពោព្រម_ននៃព្រកពោ@ក ពោព្រ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់ នូវlពំោណ_ រនុ៎ះ ថ្វាជាអាយតៈl៏ចពោព្រម_ននៃព្រកពោ@ក។ពោប។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\]ត អកុសZធមl៌៏eមក ចែlZ`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ ជា\ីស¬ុះពោ� ជា
បច្ចយ័នៃនការជាប់ច=ំក់ មិនពោក_តពោឡ_ងlZ់ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះlឹងធមព៌ោ�យចិត្ត ្̀ន Zភកិ្ខុ



ទាងំឡាយ lពំោណ_ រនុ៎ះ ភកិ្ខុ ព្រតូវlងឹថ្វា ពោនះជាអាយតនៈl៏ចពោព្រម_ននៃព្រកពោ@ក ពោព្រ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់នូវlពំោណ_ រនុ៎ះ ថ្វាជាអាយតនៈ lច៏ពោព្រម_ននៃព្រកពោ@ក។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា អភិភាយតនៈ ទាងំ ៦។ ចប់សូព្រត \ី៣។

[១៤១] ស្តាវត[ីនិទាន។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តង នូវបុគ្គZ 
ចែlZ`នព្របព្រកតីពោb ពោ�យពោសចក្តីព្របចែហសផង នូវបុគ្គZចែlZ`នព្របព្រកតីពោb ពោ�យ
ការមិនព្របចែហសផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ស្តា្ត ប់ធម៌ពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZចែlZ`នព្របព្រកតី ពោbពោ�យពោសចក្តីព្របចែហស ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZពោប_ភកិ្ខុមិនសព្រងួមចក្ខុ ន្រន¬ិយ ចិត្តកព៏ោជាកជា ំ(ពោ�យកពិោZស) ក្នុងរូប ចែlZ
ព្រតូវlឹងពោ�យចែភ្នក កាZពោប_ភកិ្ខុ ពោនាះ `នចតិ្តពោជាកជា ំ(ពោ�យកិពោZស) បាមុជjៈ កម៏ិន`ន
កាZពោប_បាមុជjៈមិន`ន បតីិ ក៏មិន`ន កាZពោប_បតីិមិន`ន បស្ស\្ធិ កម៏ិន`ន កា
Zពោប_បស្ស\្ធិមិន`ន រចែមងពោbជា\ុក្ខ ចិត្តរបស់ភិក្ខុអ្នក`ន\ុក្ខ ចែតងមនិតកំZ់ពោbនឹង 
កាZពោប_ចិត្ត មិនតកំZ់ពោbនឹង ធម៌ក៏មិនពោក_តព្របាកl ពោព្រ=ះចែតធមម៌និពោក_តព្របាកl ភកិ្ខុ
ពោនាះ ក៏រាប់ថ្វា អ្នកពោbពោ�យពោសចក្តីព្របចែហសពោធ5ស។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ភកិ្ខុ
មិនសព្រងួមជិវ ិ»ន្រន¬ិយ ចតិ្តក៏ពោជាកជា ំ(ពោ�យកិពោZស) ក្នុងរស ចែlZព្រតូវlងឹ ពោ�យអណ្ណា្ត ត 
កាZពោប_ភិក្ខុ ពោនាះ `នចិត្តពោជាកជា ំ(ពោ�យកិពោZស)។ពោប។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏រាប់ថ្វា អ្នកពោb
ពោ�យពោសចក្តីព្របចែហសពោធ5ស។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ភិក្ខុមនិសព្រងួមមនិព្រនិ¬យ 
ចិត្តកព៏ោជាកជា ំ(ពោ�យកពិោZស) ក្នុងធម៌ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចតិ្ត កាZពោប_ភិក្ខុ ពោនាះ `នចិត្ត
ពោជាកជា ំ(ពោ�យកិពោZស) បាមុជjៈ កម៏ិន`ន កាZពោប_បាមុជjៈមិន`ន បតីិ ក៏មិន`ន 
កាZពោប_បីតិមនិ`ន បស្ស\្ធិ ក៏មិន`ន កាZពោប_បស្ស\្ធិមិន`ន ក៏រចែមងពោbជា\ុក្ខ ចិត្ត
របស់ភិក្ខុអ្នក`ន\ុក្ខ រចែមងមនិតកំZ់ពោbនឹង កាZពោប_ចតិ្ត មិនតកំZ់ពោbនឹង ធម៌
ទាងំឡាយ រចែមងមនិពោក_តព្របាកl ពោព្រ=ះធម៌មិនបានពោក_តព្របាកl ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏រាបថ់្វា អ្នក



ពោbពោ�យពោសចក្តពី្របចែហសពោធ5ស។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`នព្របព្រកតីពោb ពោ�យពោសចក្តី
ព្របចែហសពោធ5ស យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[១៤២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកខាងបុគ្គZអ្នកពោbពោ�យពោសចក្តីមនិព្របចែហស 
ពោធ5ស ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_បុគ្គZសព្រងួមចក្ខុ ន្រន¬ិយ ចតិ្តក៏មិនពោជាកជាំ
(ពោ�យកិពោZស) ក្នុងរូបចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចក្ខុ  កាZបុគ្គZពោនាះ `នចតិ្តមិនពោជាកជា ំ
(ពោ�យកិពោZស) បាមុជjៈ កព៏ោក_តពោឡ_ង កាZពោប_បុគ្គZពោនាះ `នបាមុជjៈ បីតិ កព៏ោក_តពោឡ_ង 
កាZបុគ្គZពោនាះ `នចិត្តព្របកបពោ�យបីតិ កាយក៏ស·បរ់ ·̀ ប់ បុគ្គZ ចែlZ`នកាយស·ប់
រ ·̀ ប់ពោហ_យ រចែមងពោbជាសុខ ចិត្តរបស់បុគ្គZ អ្នក`នពោសចក្តីសុខ ចែតតកំZ់ពោbនឹង 
កាZពោប_ចិត្តតកំZ់ពោbនឹង ធមទ៌ាងំឡាយ ចែតងពោក_តព្របាកl ពោព្រ=ះធម៌ពោក_តព្របាកl បុគ្គZ
ពោនាះ ក៏រាបថ់្វា `នព្របព្រកតពីោb ពោ�យពោសចក្តីមិនព្របចែហសពោធ5ស។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ
កាZពោប_បុគ្គZ សព្រងួមជិវ ិ»ន្រន¬ិយ ចតិ្ត ក៏មិនពោជាកជា ំ(ពោ�យកពិោZស)។ពោប។ បុគ្គZពោនាះ ក៏
រាបថ់្វា `នព្របព្រកតពីោb ពោ�យពោសចក្តីមិនព្របចែហសពោធ5ស។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
កាZពោប_បុគ្គZ សព្រងួមមនិន្រន¬ិយ ចតិ្តក៏មិនពោជាកជា ំ (ពោ�យកិពោZស) ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ចែlZ
ព្រតូវlឹងពោ�យមពោនា កាZបុគ្គZពោនាះ `នចតិ្តមិនពោជាកជា ំ(ពោ�យកពិោZស) បាមុជjៈ ក៏
ពោក_តពោឡ_ង កាZពោប_បុគ្គZពោនាះ `នពោបាមុជjៈ បតីិក៏ពោក_តពោឡ_ង កាZពោប_`នចិត្ត 
ព្របកបពោ�យបីតិ កាយក៏ស·ប់រ ·̀ ប់ បុគ្គZ ចែlZ`នកាយស·ប់រ ·̀ ប ់រចែមង
ពោស្តាយអារមvណ៍ជាសុខ ចតិ្តរបស់បុគ្គZ ចែlZ`នពោសចក្តីសុខ ចែតងតកំZ់ពោbនឹង 
កាZពោប_ចិត្តតកំZ់ពោbនឹង ធមទ៌ាងំឡាយ ចែតងពោក_តព្របាកl ពោព្រ=ះចែតធមព៌ោក_តព្របាកl 
បុគ្គZពោនាះ ករ៏ាប់ថ្វា `នព្របព្រកតីពោb ពោ�យពោសចក្តីមិនព្របចែហសពោធ5ស។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZ`នព្របព្រកតីពោb ពោ�យពោសចក្តមីិនព្របចែហសពោធ5ស យ៉ា� ងពោនះឯង។ ចប់
សូព្រត \ី ៤។ 



[១៤៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តងនូវការសព្រងមួ និងការមិនសព្រងួម 
lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ស្តា្ត ប់ធមព៌ោនាះចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការមិន
សព្រងួម ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចែភ្នក គួរព្របាថ្វា្ន  គួរ
ពោព្រតកអរ គួរពោ@ញចិត្ត គួរព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម គួរពោព្រតកព្រតអាZ រចែមង`ន ពោប_ភកិ្ខុ
ពោព្រតកអរ ពោព្រស_បព្រស្តាZ ព្រជុZព្រជប់ ចពំោ=ះរូបពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lពំោណ_ រនុ៎ះ ភិក្ខុ
ព្រតូវlឹងថ្វា អា�v អញ ស្តាបសូន្យ ចាកកុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះការស្តាបសូន្យនុ៎ះ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់\ុកពោហ_យ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រសចែlZព្រតូវlងឹ 
ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចិត្ត គួរព្របាថ្វា្ន  គួរ
ពោព្រតកអរ គួរពោ@ញចិត្ត គួរព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម គួរពោព្រតកព្រតអាZ រចែមង`ន ពោប_ភកិ្ខុ
ពោព្រតកអរ ពោព្រស_បព្រស្តាZ ព្រជុZព្រជប់ ចពំោ=ះធមព៌ោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lពំោណ_ រនុ៎ះ ភិក្ខុ
ព្រតូវlឹងថ្វា អា�v អញ ស្តាបសូន្យចាកកុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះការស្តាបសូន្យនុ៎ះ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់\ុកពោហ_យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការមិនសព្រងួម យ៉ា� ងពោនះ 
ឯង។ 

[១៤៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកការសព្រងមួ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
រូបចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចែភ្នក គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ គួរពោ@ញចិត្ត គួរព្រសឡាញ់ ព្របកពោ�យ
កាម គួរពោព្រតកព្រតអាZ រចែមង`ន ពោប_ភកិ្ខុមិនពោព្រតកអរ មិនពោព្រស_បព្រស្តាZ មិនព្រជុZព្រជប ់
ចពំោ=ះរូបពោនាះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lពំោណ_ រនុ៎ះ ភិក្ខុ ព្រតូវlឹងថ្វា អា�v អញ មិន
ស្តាបសូន្យចាកកុសZធមទ៌ាងំឡាយពោឡ_យ ពោព្រ=ះការមនិស្តាបសូន្យនុ៎ះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
បានព្រ�ស់\ុកពោហ_យ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រសចែlZព្រតូវlងឹ ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធមច៌ែlZព្រតូវlឹងពោ�យចិត្ត គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ គួរពោ@ញចិត្ត គួរ
ព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម គួរពោព្រតកព្រតអាZ រចែមង`ន ពោប_ភកិ្ខុមិនពោព្រតកអរ មិន
ពោព្រស_បព្រស្តាZ មនិព្រជុZព្រជប់ ចពំោ=ះធមព៌ោនាះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lពំោណ_ រនុ៎ះ ភិក្ខុ ព្រតូវ



lឹងថ្វា  អា�v អញ មនិស្តាបសូន្យចាកកុសZធម៌ ទាងំឡាយពោឡ_យ ពោព្រ=ះការមិន
ស្តាបសូន្យនុ៎ះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់\ុកពោហ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការសព្រងួម 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ចប់សូព្រត \ី ៥។ 

[១៤៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរចពោព្រម_ននូវស`ធិ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំ 
ឡាយ ភិក្ខុ  ចែlZ`នចិត្តតកំZ់ពោbនឹងនួន ចែតងlឹងច្បាស់�ម@ិត។ lឹងច្បាស់�ម@ិត 
នូវអ5ី។  lងឹច្បាស់�ម@ិតថ្វា ចក្ខុមនិពោ\]ង lងឹច្បាស់�ម@ិតថ្វា រូបមនិពោ\]ង lងឹច្បាស់
�ម@ិតថ្វា ចក្ខុ វញិ្ញា° ណមនិពោ\]ង lងឹច្បាស់�ម@ិតថ្វា ចក្ខុសម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ពោវ\នាណ្ណា 
ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ក៏lឹង
ច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោវ\នាពោនាះឯង មិនពោ\]ង។ពោប។ lងឹច្បាស់�ម@ិតថ្វា មពោនាមិនពោ\]ង 
ធ v̀ រមvណ៍ មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនាសម្ផ័ស្ស ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនជា\ុក្ខមិនជា 
សុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ក៏lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោវ\នាពោនាះ
ឯង មនិពោ\]ង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំ ឡាយ ចូZអ្នកទាងំឡាយ ចពោព្រម_នស`ធិចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះភិក្ខុ  ចែlZ`នចិត្តតកំZ់ពោbនឹងនួន រចែមងlឹងច្បាស់�ម@ិត lូពោច្នះ។ 
ចប់សូព្រត \ី ៦។ 

[១៤៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ស·ប់ស្តា· ត់ ពោហ_យព្របកប@្យាយ៉ាម
ពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នពោសចក្តីស·ប់ស្តា· ត ់ចែតងlឹងច្បាស់�ម@ិត។ lឹងច្បាស់ 
�ម@ិតនូវអ5ី។ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ចក្ខុមិនពោ\]ង lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា រូបមិនពោ\]ង lឹង
ច្បាស់�ម@ិតថ្វា ចក្ខុ វញិ្ញា° ណមិនពោ\]ង lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ចក្ខុសម្ផ័ស្ស មិនពោ\]ង។ពោប។
ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជា
បច្ចយ័ ក៏lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោវ\នាពោនាះឯង មិនពោ\]ង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរស·ប់ស្តា· ត់ ពោហ_យព្របកប@្យាយ៉ាមចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នពោសចក្តី
ស·ប់ស្តា· ត់ ចែតងlឹងច្បាស់�ម@ិត lូពោច្នះ។ ចប់សូព្រត \ី ៧។ 



[១៤៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណាចែlZមិនចែមនជារបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរZះបង់ នូវរបស់ពោនាះពោចញ របស់ពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបងប់ានពោហ_យ 
គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ5ីមនិចែមនរបស់@ួកអ្នក។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុមនិចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់ចក្ខុ ពោនាះពោចញ ចក្ខុ
ពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ រូបមនិចែមន
របស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់រូបពោនាះពោចញ រូបពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បាន
ពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណមនិចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរZះបង់ចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោនាះពោចញ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបងប់ាន
ពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស មិនចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរZះបង់ចក្ខុសម្ផ័ស្សពោនាះពោចញ ចក្ខុសម្ផ័ស្សពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បាន
ពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខ
មិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ សូម្បពីោវ\នាពោនាះ ក៏មិនចែមនរបស់
@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់នូវពោវ\នាពោនាះពោចញ ពោវ\នាពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់

បានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ពោប។ ជិវា»  មនិចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរZះបង់នូវជិវា» ពោនាះពោចញ ជិវា» ពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបងប់ានពោហ_យ គង់`ន
ព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ រស មិនចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបងរ់ស
ពោនាះពោចញ រសពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ 
ជិវា» វញិ្ញា° ណ មិនចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់ជិវា» វញិ្ញា° ណពោនាះពោចញ 
ជិវា» វញិ្ញា° ណពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ជិវា»
សម្ផ័ស្ស មិនចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់ជិវា» សម្ផ័ស្សពោនាះពោចញ ជវិា»
សម្ផ័ស្សពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ពោវ\នា
ណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្ស ជា
បច្ចយ័ សូម្បពីោវ\នាពោនាះ កម៏ិនចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់ពោវ\នាពោនាះ



ពោចញ ពោវ\នាពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ពោប។
មពោនា មនិចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់មពោនាពោនាះពោចញ មពោនាពោនាះ ពោប_
@ួកអ្នកZះបង់បានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ធ v̀ រមvណ៍ មិនចែមន
របស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់ធ v̀ រមvណ៍ពោនាះពោចញ ធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ ពោប_@ួក
អ្នកZះបង់ ់ ់ ់ ់

់ ់ ់ ់ ់
់ ់ ់ ់

បានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ មពោនាវញិ្ញា° ណ មិនចែមនរបស់
@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបងនូ់វមពោនាវញិ្ញា° ណពោនាះពោចញ មពោនាវញិ្ញា° ណពោនាះ ពោប_
@ួកអ្នកZះបង់បានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ មពោនាសម្ផ័ស្ស មនិចែមន
របស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបងនូ់វមពោនាសម្ផ័ស្សពោនាះពោចញ មពោនាសម្ផ័ស្សពោនាះ 
ពោប_@ួកអ្នកZះបងប់ានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី 
ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ សូម្បពីោវ\នាពោនាះ
ក៏មិនចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់ពោវ\នាពោនាះពោចញ ពោវ\នាពោនាះ ពោប_@ួក
អ្នកZះបង់បានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូច
ពោÃv  កណំ្ណាតព់ោឈ_ ចែមកពោឈ_ ស្លឹកពោឈ_ណ្ណា ចែlZ`នក្នុងវត្តពោជត@នពោនះ ពោគក៏ជijូ នយក
ពោÃv  ជាពោl_មពោនាះ ឬlុត ឬកព៏ោធ5_ឲ្យសមគួរ�មពោហតុ អ្នកទាងំឡាយ នឹង`នពោយ៉ាបZ់ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោគចែតងនាយំកពោយ_ង ឬlុត ឬក៏ពោធ5_�មសមគួរlZ់ពោហតុ lូពោច្នះចែlរឬ។ 
មិនចែមនlូពោច្នះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោព្រ=ះ
ពោÃv  ជាពោl_មនុ៎ះ មិនចែមនជាខ្លួន ឬជាវត[ុអាព្រស័យពោbខ្លួន របស់ពោយ_ងខ្ញុ ពំោ\ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុមនិចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់ចក្ខុ ពោនាះពោចញ
ចក្ខុ ពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបងប់ានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ រូបមិនចែមន
របស់@ួកអ្នកពោ\។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស។ពោប។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខ
មិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ងពោព្រ=ះ មពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ សូម្បពីោវ\នាពោនាះ មិនចែមនរបស់
@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់ពោវ\នាពោនាះពោចញ ពោវ\នាពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បាន
ពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ចប់សូព្រត \ី៨។ 



[១៤៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណា ចែlZមិនចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរZះបង់របស់ពោនាះពោចញ របស់ពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បានពោហ_យ គង់`ន
ព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ របស់អ5ី ចែlZមិនចែមនរបស់@ួកអ្នក។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុមនិចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបងច់ក្ខុ ពោនាះពោចញ
ចក្ខុ ពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបងប់ានពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ រូប មិនចែមន
របស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់រូបពោនាះពោចញ រូបពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបងប់ាន
ពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ មិនចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរZះបង់ចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោនាះពោចញ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បាន
ពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស មិនចែមនរបស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរZះបង់ចក្ខុសម្ផ័ស្សពោនាះពោចញ ចក្ខុសម្ផ័ស្សពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បាន
ពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្ដីសុខ។ពោប។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខ
មិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ សូម្បពីោវ\នាពោនាះ ក៏មិនចែមនរបស់
@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់ពោវ\នាពោនាះពោចញ ពោវ\នាពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បាន
ពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណា មនិចែមន
របស់@ួកអ្នកពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់របស់ពោនាះពោចញ របស់ពោនាះ ពោប_@ួកអ្នកZះបង់បាន
ពោហ_យ គង់`នព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ចប់សូព្រត \ី៩។ 

[១៤៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បានឮថ្វា ឧ\ករាមបុត្ត និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ខ្ញុជំាអ្នក
សពោព្រមចពោវ\@ិត ខ្ញុជំាអ្នកព្រគបសង្កត់នូវវl្ដៈ@ិត ខ្ញុបំានជីកឫសគZ់នៃន\ុក្ខ ចែlZមនិទាន់
ជីកពោហ_យ@ិត។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯឧ\ករាមបុត្ត មិនចែមនសពោព្រមចពោវ\ពោ\ ចែតព្របកាស
ពោសចក្តពីោនាះថ្វា ខ្ញុជំាអ្នកសពោព្រមចពោវ\ មនិព្រគបសង្កត់នូវវl្ដៈពោ\ ចែតព្របកាសថ្វា ខ្ញុជំាអ្នកព្រគប
សង្កតនូ់វវl្ដៈ មិនទាន់ជីកឫសគZ់ នៃន\ុក្ខបានពោ\ ចែតព្របកាសថ្វា ឫសគZ់នៃន\ុក្ខ ខ្ញុ ំ
ជីករពំោZ_ងបានពោហ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ  នឹងនិយ៉ាយឲ្យសមពោហតុ ព្រតូវ



និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុជំាអ្នកសពោព្រមចពោវ\@ិត ខ្ញុជំាអ្នកព្រគបសង្កត់នូវវl្ដៈ@ិត ខ្ញុជំាអ្នកជីករពំោZ_ង នូវ
ឫសគZ់នៃន\ុក្ខ ចែlZមិនទាន់បានជីក@ិត។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុសពោព្រមចពោវ\ ពោត_
lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ភកិ្ខុlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវការពោក_តពោឡ_ង ការរZត់ 
អានិសង្ស ពោទាស និងការរeស់ពោចញ នូវពោហតុពោក_តពោឡ_ង នៃនផស្សៈទាងំ ៦។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នកlZ់នូវពោវ\ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកព្រគប
សង្កតនូ់វវl្ដៈ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ភកិ្ខុlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវការ
ពោក_តពោឡ_ង ការរZត ់អានិសង្ស ពោទាស និងការរeស់ពោចញ នូវពោហតុពោក_តពោឡ_ង នៃនផស្សៈ
ទាងំ ៦ ពោហ_យ ជាអ្នករួចព្រសឡះ (ចាក\ុក្ខ) ពោព្រ=ះមិនបានព្របកាន់`។ំ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ
ភិក្ខុអ្នកព្រគបសង្កតនូ់វវl្ដៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឫសគZ់នៃន\ុក្ខ ចែlZមិន
ទាន់ជីករពំោZ_ង ភិក្ខុបានជីករពំោZ_ងពោហ_យ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា\ុក្ខ ៗ 
lូពោច្នះពោនះ ជាពោ¶v ះរបស់កាយ ចែlZព្របកបពោ�យមហាភូតរូប ទាងំ ៤ ពោក_តអ@ីំ\ឹកសុក្កៈ 
ជារបស់`� និងប�ិ ចែlZកសន្សពំោឡ_ង ពោ�យបាយ និងនំ `នពោសចក្តមីិនពោ\]ង ព្រតូវ
ព្របស់ព្រ@ំ គក់ព្រចបាច់ ចែបកធា្ល យខា្ច ត់ខា្ច យ ជាធមv�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា 
ឫសគZ់នៃន\ុក្ខពោនះ ជាពោ¶v ះ របស់តណ្ណា» ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ភកិ្ខុZះបង់

តណ្ណា»  ¢្ត ច់ផ្តិZឫសគZ់ ពោធ5_មិនឲ្យ`ន\ីពោក_ត lូចជាពោ�្ន តកបុំតក ពោធ5_មនិឲ្យ`នកពំោណ_ ត
មិនឲ្យពោក_តតពោ�ពោ\]ត ជាធមv�។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឫសគZ់នៃន\ុក្ខ ចែlZមនិទាន់
ជីករពំោZ_ង ពោ¶v ះថ្វា ភិក្ខុបាន�ស់រពំោZ_ងពោហ_យ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ឧ\ករាមបុត្ត ព្របកាសវាចា យ៉ា� ងពោនះថ្វា ខ្ញុជំាអ្នកសពោព្រមចនូវពោវ\@ិត ខ្ញុជំាអ្នកព្រគបសង្កត់នូវ
វl្ដៈ@ិត ខ្ញុជំាអ្នកជកីឫសគZ់នៃន\ុក្ខ ចែlZពោគមនិទាន់ជកី@ិត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧ\ក
រាមបុត្ត ជាអ្នកមនិទានស់ពោព្រមចនូវពោវ\ពោ\ ចែតព្របកាសពោសចក្តពីោនាះថ្វា ខ្ញុជំាអ្នកសពោព្រមចនូវ
ពោវ\ មនិចែមនជាអ្នកព្រគបសង្កត់នូវវl្ដៈពោ\ ចែតព្របកាសថ្វា ខ្ញុជំាអ្នកព្រគបសង្កតនូ់វវl្ដៈ មិនទាន់
ជីករពំោZ_ងឫសគZ់នៃន\ុក្ខពោ\ ចែតព្របកាសថ្វា ខ្ញុបំានជីកឫសគZ់នៃន\ុក្ខពោហ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ កាZពោប_ភកិ្ខុ  នឹងនិយ៉ាយឲ្យសម �មពោហតុ ព្រតវូនិយ៉ាយថ្វា ខ្ញុជំាអ្នកសពោព្រមចនូវ



ពោវ\@ិត ខ្ញុជំាអ្នកព្រគបសង្កត់នូវវl្ដៈ@ិត ខ្ញុជំាអ្នកជីករពំោZ_ង នូវឫសគZ់នៃន\ុក្ខ ចែlZ
មិនទាន់ជីករពំោZ_ង@ិត។ ចប់សូព្រត \ី១០។

ចប ់ឆឡវគ្គ \ី៥។

ឧទាននៃនធឡវគ្គពោនាះគឺ 

និយ៉ាយអ@ីំការរួបរួម ២ សូព្រត ការស្តាបសូន្យ ១ ភកិ្ខុអ្នកពោbពោ�យពោសចក្តីព្របចែហស
១ ការសព្រងួម ១ ស`ធិ ១ ការស·ប់ស្តា· ត់ ១ របស់មិនចែមនរបស់អ្នកទាងំឡាយ ២ សូព្រត ឧ\ក
រាមបុត្ត ១។ 

ចប ់\ុតិយបណ្ណាz សកៈ ក្នុងសឡាយតនវគ្គ។

ឧទាននៃន\ុតិយបណ្ណាz សកៈពោនាះគឺ

អវជិាj វគ្គ ១ មិគជាZវគ្គ ១ គិeនវគ្គ ១ ឆន្នវគ្គ ជាគព្រមប់បួន ១ ឆឡវគ្គ ១ ហាសិប
សូព្រត ពោនះ ជា\ុតយិបណ្ណាz សកៈ។ 

តតយិបណ្ណាz សកៈ

ពោយ៉ាគពោក្ខមិវគ្គ

[១៥០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តងនូវធមvបរយិ៉ាយ [ធមជ៌ាពោហតុ។] ជា
ពោហតុរបស់បុគ្គZ អ្នក`នពោសចក្តីពោក្សម ចាកពោយ៉ាគៈ lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ 
ចូរព្របុងស្តា្ត ប់ នូវ=ក្យពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះធមvបរយិ៉ាយ ជាពោហតុរបស់
បុគ្គZ អ្នក`នពោសចក្តីពោក្សម ចាកពោយ៉ាគៈ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូប ចែlZ
បុគ្គZគប្បlីឹងបានពោ�យចែភ្នក ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ 
ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ រូបទាងំពោនាះ តថ្វាគតបានZះបង់ បាន
�ស់រពំោZ_ងឫសគZ់ បានពោធ5_ឲ្យពោbសZ់ចែត\ីពោb lូចជា\ីពោbនៃនពោl_មពោ�្ន ត បានពោធ5_ឲ្យ



ចែZង`នចែបបភា@ `នសភា@មិនពោក_តពោឡ_ងតពោ� មួយពោ\]ត តថ្វាគត ក៏បានព្របាប់នូវ
ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោl_ម្បZីះបង់ នូវរូបទាងំពោនាះពោចញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាពោគពោ�
តថ្វាគតថ្វា ជាបុគ្គZ `នពោសចក្តីពោក្សម ចាកពោយ៉ាគៈ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រស ចែlZ
បុគ្គZគប្បlីឹងបាន ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធ v̀ រមvណ៍ ចែlZបុគ្គZ
គប្បlីឹងបានពោ�យចិត្ត ជាធ v̀ រមvណ៍គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ 
ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ធ v̀ រមvណ៍ទាងំពោនាះ តថ្វាគត បានZះបង់ 
បាន�ស់រពំោZ_ងឫសគZ់ បានពោធ5_ឲ្យពោbសZ់ចែត\ីពោb lូចជា\ីពោbនៃនពោl_មពោ�្ន ត បានពោធ5_ឲ្យ
ចែZង`នចែបបភា@ `នសភា@មិនពោក_តពោឡ_ងតពោ� មួយពោ\]ត តថ្វាគត បានព្របាប់នូវ
ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោl_ម្បZីះបង់ នូវធ v̀ រមvណ៍ទាងំពោនាះពោចញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាពោគ
ពោ�តថ្វាគតថ្វា ជាបុគ្គZ`ន ពោសចក្តីពោក្សម ចាកពោយ៉ាគៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង 
ពោ¶v ះថ្វា ធម៌បរយិ៉ាយ ជាពោហតុនៃនបុគ្គZ`នពោសចក្តីពោក្សម ចាកពោយ៉ាគៈ។ ចប ់សូព្រត \ី 
១។ 

[១៥១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ពោហតុអ5ី`ន អាព្រស័យពោហតុអ5ី ពោ\_បពោសចក្តី
សុខ \ុក្ខខាងក្នុង ពោក_តពោឡ_ងបាន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ធម៌របស់ពោយ_ងខ្ញុទំាងំឡាយ 
`នព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាមូZ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ចក្ខុ`ន អាព្រស័យចក្ខុ  ពោ\_ប
ពោសចក្តីសុខ \ុក្ខខាងក្នុង ពោក_តពោឡ_ងបាន។ពោប។ កាZពោប_អណ្ណា្ត ត`ន អាព្រស័យអណ្ណា្ត ត 
ពោ\_បពោសចក្តីសុខ \ុក្ខខាងក្នុង ពោក_តពោឡ_ងបាន។ពោប។ កាZពោប_ចតិ្̀ត ន អាព្រស័យចិត្ត ពោ\_ប
ពោសចក្តីសុខ \ុក្ខខាងក្នុង ពោក_តពោឡ_ងបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស ្̀គ Z់
ពោសចក្តពីោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច ចក្ខុ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មនិ
ពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `ន
ពោសចក្តចីែព្របព្របួZជាធមv� ពោប_មនិអាព្រស័យនូវរបស់ពោនាះ ពោត_នឹង`នពោសចក្តីសុខ\ុក្ខ 
ខាងក្នុងពោក_តពោឡ_ងបាន ចែlរឬ។ មិនចែមនlូពោច្នះពោ\  ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ អណ្ណា្ត ត ពោ\]ង ឬមនិ



ពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ
ព្រ@ះអង្គ។ របស់ណ្ណា មនិពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តី ចែព្របព្របួជាធមv� ពោប_មិនអាព្រស័យនូវ
របស់ពោនាះ ពោត_នឹង`នពោសចក្តីសុខ\ុក្ខខាងក្នុង ពោក_តពោឡ_ងបានចែlរឬ។ មិនចែមនlូពោច្នះពោ\ 
ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ ចតិ្តពោ\]ងឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់
ពោនាះ ជា\ុក្ខឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខព្រ@ះអង្គ។ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZ
ជាធមv� ពោប_មនិអាព្រស័យនូវរបស់ពោនាះ ពោត_នឹង`នពោសចក្តីសុខ\ុក្ខខាងក្នុងពោក_តពោឡ_ងបាន 
ចែlរឬ។ មនិចែមនlូពោច្នះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អារយិស្តាវក័ 
អ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុផង។ពោប។ ពោន�យណ្ណាយ នឹង
អណ្ណា្ត តផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចិត្តផង ការពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក 
ពោព្រ=ះព្របាសចាកតពោព្រមក ចិត្តករួ៏ចព្រសឡះ (ចាកអាស្តាវៈ)។ កាZពោប_ចតិ្តរួចព្រសឡះពោហ_យ 
ពោសចក្តlីឹងថ្វា ចតិ្តរួចព្រសឡះពោហ_យ ក៏ពោក_ត`ន។ អរយិស្តាវក័ពោនាះ ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ
អស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិធម៌ អា�v អញ បានព្របព្រ@ឹត្តព្រគបព់្រ�នព់ោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច 
អា�v អញ បានពោធ5_ពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន
`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី២។ 

[១៥២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តងនូវពោសចក្តីពោក_តពោឡ_ង និងពោសចក្តី
អស់ពោ�នៃន\ុក្ខ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្តា្ត ប់នូវ=ក្យពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះ
ពោសចក្តពីោក_តពោឡ_ងនៃន\ុក្ខ ពោត_lូចពោម្តច។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប 
ការព្របជុនំៃនធម៌ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះផស្សៈ ជាបច្ច័យ តណ្ណា»
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ចយ័ ពោនះជាពោសចក្តពីោក_តពោឡ_ងនៃន\ុក្ខ។ពោប។ ជិវា» វញិ្ញា° ណ 
ពោក_តពោឡ_ងពោព្រ=ះ អាព្រស័យអណ្ណា្ត ត និងរស ការព្របជុនំៃនធម៌ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ 
ពោវ\នាពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័ តណ្ណា» ពោក_ងពោឡ_ងពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ពោនះជា
ពោសចក្តពីោក_តពោឡ_ង នៃន\ុក្ខ។ពោប។ មពោនាវញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចិត្ត និងធម៌ 



ការព្របជុនំៃនធម៌ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ តណ្ណា»
ពោក_ត ពោឡ_ងពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯងជាពោសចក្តីពោក_តពោឡ_ង នៃន
\ុក្ខ។ 

[១៥៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសចក្តីអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោត_lូចពោម្តច។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ 
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប ការព្របជុនំៃនធម៌ ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោក_ត
ពោឡ_ង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ តណ្ណា» ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ចយ័ ពោសចក្តរីZត់ នៃន
ឧបាទាន ពោព្រ=ះវនិាស និងរZត់មិនសZ់ នៃនតណ្ណា» ពោនាះឯង ពោសចក្តរីZត់ នៃនភ@ ពោព្រ=ះ
រZតន់ៃនឧបាទាន ពោសចក្តីរZត់នៃនជាតិ ពោព្រ=ះរZត់នៃនភ@ ជរាមរណៈរZត់ពោ� ពោព្រ=ះ
រZតន់ៃនជាត ិពោសចក្តីពោស្តាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចិត្ត ចពោង¼½តចិត្ត ក៏រZត់ពោ�ចែlរ។ ពោសចក្តី
រZត់ នៃន\ុក្ខទាងំអស់ពោនះ យ៉ា� ងពោនះ។ ពោនះជាពោសចក្តីអស់ពោ� នៃន\ុក្ខ។ពោប។ ជិវា» វញិ្ញា° ណ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យអណ្ណា្ត ត និងរស ការព្របជុនំៃនធម៌ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ 
ពោវ\នាពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័ តណ្ណា្ត ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ចយ័ ពោសចក្តី
រZត់ នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះវនិាស និងរZត់មិនសZ់ នៃនតណ្ណា» ពោនាះឯង ពោព្រ=ះរZតន់ៃន
ឧបាទាន។ពោប។ ពោនះជាពោសចក្តីអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ។ពោប។ មពោនាវញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យចិត្ត និងធម៌ ការព្របជុនំៃនធម៌ ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
ផស្សៈជាបច្ច័យ តណ្ណា» ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ចយ័ ពោសចក្តរីZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះ
វនិាស និងរZតម់ិនសZ់ នៃនតណ្ណា» ពោនាះឯង ពោសចក្តីរZត់នៃនភ@ ពោព្រ=ះរZតន់ៃនឧបាទាន 
ពោសចក្តរីZត់ នៃនជាតិ ពោព្រ=ះរZតន់ៃនភ@ ជរាមរណៈរZត់ពោ� ពោព្រ=ះរZត់នៃនជាតិ ពោសចក្តី
ពោស្តាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចតិ្ត ចពោង¼½តចិត្ត ក៏រZត់ពោ�ចែlរ។ ពោសចក្តីរZត់ នៃនកង\ុក្ខ
ទាងំអស់ពោនះ យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ជាពោសចក្តីអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ។ ចប់
សូព្រត \ី ៣។ 



[១៥៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវពោសចក្តីពោក_តពោឡ_ង និងពោសចក្តី
អស់ពោ�នៃនពោeក [សពំោÅយកសងា្ខ រពោeក។] ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្តា្ត បនូ់វ=ក្យពោនាះ
ចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីពោក_តពោឡ_ងនៃនពោeក ពោត_lូចពោម្តច។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង
ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប ការព្របជុនំៃនធម៌ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោក_ត`ន ពោព្រ=ះ
ផស្សៈជាបច្ច័យ តណ្ណា» ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ឧបាទានពោក_ត`ន ពោព្រ=ះតណ្ណា» ជា
បច្ចយ័ ភ@ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក_ត`ន ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ 
ជរាមរណៈពោក_ត`ន ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ចយ័ ពោសចក្តីពោស្តាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចិត្ត 
ចពោង¼½តចិត្ត ក៏ពោក_ត`នចែlរ។ ពោនះឯង ជាពោសចក្តីពោក_តពោឡ_ង នៃនពោeក។ពោប។ រចែមងពោក_តពោឡ_ង
ពោព្រ=ះអាព្រស័យអណ្ណា្ត ត និងរស។ពោប។ មពោនាវញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចិត្ត និងធម៌
ការព្របជុនំៃនធម៌ ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោក_ត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័ តណ្ណា»
ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ឧបាទានពោក_ត`ន ពោព្រ=ះតណ្ណា» ជាបច្ច័យ ភ@ពោក_ត`ន 
ពោព្រ=ះឧបាទាន ជាបច្ច័យ ជាតិពោក_ត`ន ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ ជរាមរណៈពោក_ត`ន ពោព្រ=ះ
ជាតជិាបច្ច័យ ពោសចក្តី ពោស្តាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចតិ្ត ចពោង¼½តចិត្ត ក៏ពោក_ត`នចែlរ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ជាពោសចក្តីពោក_តពោឡ_ងនៃនពោeក។ 

[១៥៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសចក្តីអស់ពោ�នៃនពោeក ពោត_lូចពោម្តច។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប ការព្របជុនំៃនធម៌ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោក_ត
`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ តណ្ណា» ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ចយ័ ពោសចក្តរីZត់ នៃន
ឧបាទាន ពោព្រ=ះវនិាស និងរZត់មិនសZ់ នៃនតណ្ណា» ពោនាះឯង ពោសចក្តរីZត់នៃនភ@ ពោព្រ=ះ
រZតន់ៃនឧបាទាន ពោសចក្តីរZត់នៃនជាតិ ពោព្រ=ះរZត់នៃនភ@ ជរាមរណៈរZត់ពោ� ពោព្រ=ះ
រZតន់ៃនជាត ិពោសចក្តីពោស្តាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចិត្ត ចពោង¼½តចិត្ត ក៏រZត់ពោ�ចែlរ។ ពោសចក្តី
រZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់ពោនះ យ៉ា� ងពោនះ។ ពោនះឯង ជាពោសចក្តីអស់ពោ� នៃនពោeក។ពោប។ 
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យអណ្ណា្ត ត និងរស។ពោប។ មពោនាវញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យ



ចិត្ត និងធម ៌ការព្របជុនំៃនធមទ៌ាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នា ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជា
បច្ចយ័ តណ្ណា» ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ចយ័ ពោសចក្តរីZតព់ោ�នៃន ឧបាទាន ពោព្រ=ះវនិាស 
និងរZត់មិនសZ់ នៃនតណ្ណា» ពោនាះឯង។ពោប។ ពោសចក្តរីZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់ពោនះ 
យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯងជាពោសចក្តីអស់ពោ� នៃនពោeក។ ចប់សូព្រត \ី ៤។ 

[១៥៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ពោហតុអ5ី`ន អាព្រស័យពោហតុអ5ី ពោធ5_អ5ីឲ្យជាពោហតុ
ពោ\_ប`នការព្របកាន់ថ្វា អា�v អញ ព្របពោស_រ (ជាងពោគ) ឬថ្វា អា�v អញ ពោសv_ (នឹងពោគ) ឬកថ៏្វា 
អា�v អញ ពោថ្វាកទាប (ជាងពោគ)។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ធម៌របស់ពោយ_ងខ្ញុទំាងំឡាយ 
`នព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាមូZ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ភកិ្ខុ`ន អាព្រស័យនូវចក្ខុ  ពោធ5_
ចក្ខុឲ្យជាពោហតុ ពោ\_ប`នការព្របកាន់ថ្វា អា�v អញ ព្របពោស_រ (ជាងពោគ) ឬថ្វា អា�v អញ ពោសv_ 
(នឹងពោគ) ឬកថ៏្វា អា�v អញ ពោថ្វាកទាប (ជាងពោគ)។ពោប។ កាZពោប_អណ្ណា្ត ត`ន។ពោប។ កាZពោប_
ចិត្̀ត ន អាព្រស័យនូវចតិ្ត ពោធ5_ចិត្តឲ្យជាពោហតុ ពោ\_ប`នការព្របកាន់ថ្វា អា�v អញ ព្របពោស_រ 
(ជាងពោគ) ឬថ្វា អា�v អញ ពោសv_ (នឹងពោគ) ឬក៏ថ្វា អា�v អញ ពោថ្វាកទាប (ជាងពោគ)។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស ្̀គ Z់ពោសចក្តពីោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច ចក្ខុ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មិន
ពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ 
របស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZជាធមv� ពោប_មនិអាព្រស័យនូវរបស់ពោនាះ 
ពោត_នឹង`នពោសចក្តីព្របកាន់ថ្វា អា�v អញ ព្របពោស_រ (ជាងពោគ) ឬថ្វា អា�v អញ ពោសv_ (នឹងពោគ) 
ឬកថ៏្វា អា�v អញ ពោថ្វាកទាប (ជាងពោគ) បានចែlរឬ។ មិនចែមនlូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ 
អណ្ណា្ត ត ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ ចិត្ត ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ង
ពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មនិពោ\]ង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ របស់
ណ្ណា មនិពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជាធមv� ពោប_មិនអាព្រស័យ នូវរបស់ពោនាះ ពោត_
នឹង`នពោសចក្តីព្របកាន់ថ្វា អា�v អញ ព្របពោស_រ (ជាងពោគ) ឬថ្វា អា�v អញ ពោសv_(នឹងពោគ) ឬក៏
ថ្វា អា�v អញ ពោថ្វាកទាប (ជាងពោគ) បានចែlរឬ។ មនិចែមនlូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ



ទាងំឡាយ អរយិស្តាវក័អ្នកពោចះlឹង កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ
ផង។ពោប។ ពោន�យណ្ណាយនឹង អណ្ណា្ត តផង។ពោប។ ពោន�យណ្ណាយនឹងចតិ្តផង កាZពោប_
ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះព្របាសចាកតពោព្រមក ចតិ្តក៏រួចព្រសឡះ។ 
កាZពោប_ចិត្តរួចព្រសឡះពោហ_យ ពោសចក្តីlឹងថ្វា ចិត្តរួចព្រសឡះពោហ_យ កព៏ោក_ត`ន។ 
អរយិស្តាវក័ពោនាះ lងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិធម៌ អា�v អញ បានព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រគបព់្រ�ន់ពោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ចអា�v អញ ពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី៥។ 

[១៥៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តងនូវធម៌ ជាពោហតុនៃនសពំោយ៉ាជនៈ 
និងសពំោយ៉ាជនៈ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្តា្ត ប់នូវធម៌ពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌
ជាពោហតុ នៃនសពំោយ៉ាជនៈ ពោត_lូចពោម្តច សពំោយ៉ាជនៈ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុ  
ពោ¶v ះថ្វា ធម៌ជាពោហតុ នៃនសពំោយ៉ាជនៈ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZណ្ណា ក្នុងចក្ខុ ពោនាះ ពោសចក្តី
ពោព្រតកព្រតអាZពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ ក្នុងចក្ខុ ពោនាះ។ពោប។ អណ្ណា្ត ត ពោ¶v ះថ្វា ធម៌
ជាពោហតុ នៃនសពំោយ៉ាជនៈ។ ពោប។ ចតិ្ត ពោ¶v ះថ្វា ធម៌ជាពោហតុនៃនសពំោយ៉ាជនៈ ពោសចក្តី
ពោព្រតកព្រតអាZណ្ណា ក្នុងចតិ្តពោនាះ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ ក្នុងចតិ្ត
ពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា ធម៌ជាពោហតុនៃនសពំោយ៉ាជនៈ ពោនះពោ�ថ្វា 
សពំោយ៉ាជនៈ។ ចប់ សូព្រត \ី ៦។ 

[១៥៨]  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវធម៌ ជាពោហតុនៃនឧបាទាន និង
ឧបាទាន ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្តា្ត ប់នូវធម៌ពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធមជ៌ាពោហតុ
នៃនឧបាទាន ពោត_lូចពោម្តច ឧបាទាន ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុ ពោ¶v ះថ្វា ធម៌
ជាពោហតុ នៃនឧបាទានពោសចក្តី ពោព្រតកព្រតអាZណ្ណា ក្នុងចក្ខុ ពោនាះ ពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZពោនាះ 
ពោ¶v ះថ្វា ឧបាទាន ក្នុងចក្ខុ ពោនាះ។ពោប។ អណ្ណា្ត ត ពោ¶v ះថ្វា ធម៌ជាពោហតុ នៃនឧបាទាន។ពោប។ 
ចិត្តពោ¶v ះថ្វា ធមជ៌ាពោហតុនៃនឧបាទាន ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZណ្ណា ក្នុងចិត្តពោនាះ ពោសចក្តី



ពោព្រតកព្រតអាZពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា ឧបាទានក្នុងចិត្តពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា 
ធមជ៌ាពោហតុនៃនឧបាទាន ពោនះពោ�ថ្វា ឧបាទាន។ ចប់សូព្រត \ី ៧។ 

[១៥៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZចែlZមិនបានlងឹច្បាស់ មនិបានកណំតl់ឹង 
មិនបានពោន�យណ្ណាយ មនិបានZះបង់ នូវចក្ខុ ពោ\ មិនគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។
ពោប។ នូវអណ្ណា្ត ត។ ពោប។ បុគ្គZចែlZមនិបានlងឹច្បាស់ មនិបានកណំត់lងឹ មិនបាន
ពោន�យណ្ណាយ មិនបានZះបង់ នូវចិត្តពោ\ មនិគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ Zុះចែតបុគ្គZ ចែlZlឹងច្បាស់ កណំត់lងឹ ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ នូវចក្ខុ
ពោនាះឯង ពោ\_បគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបាន។ពោប។ បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់ កណំត់lឹង 
ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ នូវអណ្ណា្ត ត កាយ ចិត្ត ពោ\_បគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបាន។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ ចែlZមិនបានlឹងច្បាស់ មិនបានកណំត់lឹង មិនបានពោន�យណ្ណាយ 
មិនបានZះបង់ នូវរូបពោ\ មិនគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ បុគ្គZចែlZមិនបានlឹង
ច្បាស់ មនិបានកណំត់lឹង មិនបានពោន�យណ្ណាយ មនិបានZះបង់ នូវសពំោឡង ក្លិន រស 
ផ្ស@5 ធ v̀ រមvណ៍ពោ\ មនិគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Zុះចែត
បុគ្គZ ចែlZlឹងច្បាស់ កណំត់lងឹ ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់នូវរូប ពោ\_បគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន
\ុក្ខបាន។ បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់ កណំត់lឹង ពោន�យណ្ណាយ Zះបង់ នូវសពំោឡង ក្លនិ រស 
ផ្ស@5 ធ v̀ រមvណ៍ ពោ\_បគួរពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃន\ុក្ខបាន។ ចប់សូព្រត \ី ៨។ 

[១៦០] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងផ¬ះសណំ្ណាក់ ចែlZពោធ5_ពោ�យ
ឥl្ឋ ជតិព្រសុកមួយពោ¶v ះ ញាតិកៈ។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ចូZពោ�សម· ំ
ពោbក្នុង\ីស្តា· ត់ ពោហ_យសចំែlង នូវធមvបរយិ៉ាយពោនះថ្វា ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ រចែមងពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប ការព្របជុនំៃនធម៌ ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោក_ត`ន ពោព្រ=ះ
ផស្សៈជាបច្ច័យ តណ្ណា» ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ឧបាទានពោក_ត`ន ពោព្រ=ះតណ្ណា» ជា
បច្ចយ័ ភ@ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក_ត`ន ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ 



ជរាមរណៈពោក_ត`ន ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ចយ័ ពោសចក្តីពោស្តាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចិត្ត 
ចពោង¼½តចិត្ត ក៏ពោក_ត`នចែlរ។ ពោសចក្តពីោក_តពោឡ_ង នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់ពោនះ យ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ 
រចែមងពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យអណ្ណា្ត ត និងរស។ពោប។ មពោនាវញិ្ញា° ណ រចែមងពោក_តពោឡ_ង 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យចិត្ត និងធ v̀ រមvណ៍ ការព្របជុនំៃនធម៌ ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោក_ត 
`នពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ តណ្ណា» ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ចយ័ ឧបាទានពោក_ត`ន 
ពោព្រ=ះតណ្ណា»  ជាបច្ច័យ ភ@ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតពិោក_ត`ន ពោព្រ=ះភ@ជា
បច្ចយ័ ជរាមរណៈពោក_ត`ន ពោព្រ=ះជាតជិាបច្ច័យ ពោសចក្តីពោស្តាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចិត្ត 
ចពោង¼½តចិត្ត ក៏ពោក_ត`នចែlរ។ ពោសចក្តពីោក_តពោឡ_ង នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់ពោនះ យ៉ា� ងពោនះ។ 

[១៦១] ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ រចែមងពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប ការព្របជុនំៃនធម៌ 
ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោក_ត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ តណ្ណា» ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះ
ពោវ\នាជាបច្ចយ័ ពោសចក្តីរZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះវនិាស និងរZតម់ិនសZ់ នៃនតណ្ណា» ពោនាះ
ឯង ពោសចក្តីរZតន់ៃនភ@ ពោព្រ=ះរZត់នៃនឧបាទាន ពោសចក្តរីZតន់ៃនជាតិ ពោព្រ=ះរZត់នៃនភ@ 
ជរាមរណៈ រZត់ ពោព្រ=ះរZត់ នៃនជាតិ ពោសចក្តីពោស្តាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចិត្ត ចពោង¼½តចិត្ត 
ក៏រZត់ពោ�ចែlរ។ ពោសចក្តីរZត់ នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់ពោនះ យ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ រចែមងពោក_តពោឡ_ង 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យអណ្ណា្ត ត និងរស។ពោប។ មពោនាវញិ្ញា° ណ រចែមងពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចិត្ត 
និងធ v̀ រមvណ៍ ការព្របជុនំៃនធម៌ ទាងំ ៣ ពោ¶v ះថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោក_ត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជា
បច្ចយ័ តណ្ណា» ពោក_ត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ពោសចក្តីរZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះវនិាស និង
រZតម់ិនសZ់ នៃនតណ្ណា» ពោនាះឯង ពោសចក្តីរZត់នៃនភ@ ពោព្រ=ះរZតន់ៃនឧបាទាន។ពោប។ 
ពោសចក្តរីZត់នៃន កង\ុក្ខទាងំអស់ពោនះ យ៉ា� ងពោនះ។ ចប់ សូព្រត \ី៩។ 

[១៦២] សម័យពោនាះឯង ភិក្ខុ មួយរូប ឈរចែអបស្តា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlកីារ នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ កព៏្រ\ង់\តពោ�_ញភកិ្ខុ ពោនាះ ក@ុំងឈរចែអបស្តា្ត ប់ Zុះពោ�_ញពោហ_យ 
ក៏ព្រ�ស់សួរភិក្ខុ ពោនាះ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុ  អ្នកបានឮធមvបរយិ៉ាយពោនះឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា 



ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ចូរអ្នកពោរ]ននូវធមvបរយិ៉ាយពោនះចុះ ្̀ន Zភិក្ខុ  ចូរអ្នក\ពោន¬ញ នូវ
ធមvបរយិ៉ាយពោនះចុះ ្̀ន Zភិក្ខុ  ចូរអ្នកចា\ុំក នូវធមvបរយិ៉ាយពោនះចុះ ្̀ន Zភកិ្ខុ  
ធមvបរយិ៉ាយពោនះឯង ព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ ជាខាងពោl_ម នៃនព្រ@ហvចរយិធម៌។ ចប់សូព្រត 
\ី១០។ 

ចប់ ពោយ៉ាគពោក្ខមិវគ្គ \ី១។

ឧទា¬ ននៃនពោយ៉ាគពោក្ខមវិគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ@ីំបុគ្គZ`នពោសចក្តីពោក្សម ចាកពោយ៉ាគៈ ១ អ@ីំសុខ\ុក្ខពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យ (ចក្ខុជាពោl_ម) ១ អ@ីំពោសចក្តីពោក_ត និងរZតន់ៃន\ុក្ខ ១ អ@ីំពោសចក្តីពោក_ត និងរZតន់ៃន
ពោeក ១ អ@ីំពោសចក្តីព្របកាន់ថ្វា ព្របពោស_រ ជាពោl_ម ១ អ@ីំសពំោយ៉ាជនៈ ១ អ@ីំឧបាទាន ១ អ@ីំ
បុគ្គZកណំត់lឹង `ន ២ ពោZ_ក អ@ីំភិក្ខុឈរចែអបស្តា្ត ប់ធម៌ ១។ 

ពោeកកាមគុណវគ្គ

[១៦៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នរូបចែlZគប្បlីឹងបានពោ�យចក្ខុ  ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  
គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ 
ពោប_ភកិ្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោbពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំ[ជាពោ¶v ះរបស់តណ្ណា» ។] ចពំោ=ះ
រូបពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះពោ�ថ្វា ពោ�កាន់Zពំោbនៃន`រ ពោ�កាន់អណំ្ណាច នៃន
`រ អនា¬ ក់នៃន`រ ក៏ចងអវយវៈភិក្ខុ ពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះពោ¶v ះថ្វា ជាបព់ោ�យចណំងនៃន`រ គួរ
`រពោធ5_�មព្របាថ្វា្ន បាន។ ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នរស ចែlZគប្បlឹីងបាន ពោ�យ
អណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្បlីឹងបាន ពោ�យចិត្ត ជា
ធ v̀ រមvណ៍គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុ
នៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_ភិក្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោbពោ�យពោសចក្តីចូZចតិ្̀ត  ំចពំោ=ះ
អារមvណ៍ពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះពោ�ថ្វា ពោ�កានZ់ពំោb នៃន`រ ពោ�កាន់



អណំ្ណាចនៃន`រ អនា¬ ក់របស់`រ កច៏ងអវយវៈភិក្ខុ ពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះពោ¶v ះថ្វា ជាបព់ោ�យ
ចណំងនៃន`រ គួរ`ពោធ5_�មព្របាថ្វា្ន បាន។ 

[១៦៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `នរូបចែlZគប្បlីឹងបានពោ�យចក្ខុ  ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  
គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ 
ពោប_ភកិ្ខុមិនពោព្រតកអរ មិនសរពោស_រ មិនឋតិពោbពោ�យពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរូបពោនាះពោ\។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះពោ�ថ្វា មិនពោ�កាន់Zពំោbនៃន`រ មិនពោ�កាន់អណំ្ណាច នៃន`រ
អនា¬ ក់របស់`រ ក៏របូតពោចញអ@ីំអវយវៈភិក្ខុ ពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា រួចចាកចណំងនៃន
`រ មិនគួរ`រពោធ5_�មព្របាថ្វា្ន បានពោឡ_យ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នរស ចែlZគប្បlីឹង
បានពោ�យអណ្ណា្ត ត ជារស គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ 
ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុ នៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_ភិក្ខុមនិពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិឋិតពោb
ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរសពោនាះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះពោ�ថ្វា  
មិនពោ�កាន់Zពំោbនៃន`រ មិនពោ�កាន់អណំ្ណាច នៃន`រ អនា¬ ក់របស់`រ ក៏របូតពោចញអ@ីំ
អវយវៈភិក្ខុ ពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះពោ¶v ះថ្វា រួចចាកចណំងនៃន`រ មិនគួរ`រពោធ5_�មព្របាថ្វា្ន បាន
ពោឡ_យ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្បlីងឹបានពោ�យចិត្ត ជា
ធ v̀ រមvណ៍ គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម 
ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_ភិក្ខុមនិពោព្រតកអរ មិនសរពោស_រ មិនឋិតពោb ពោ�យពោសចក្តី
ចូZចតិ្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះពោ�ថ្វា មិនពោ�កាន់
Zពំោbនៃន`រ មិនពោ�កាន់អណំ្ណាចនៃន`រ អនា¬ ក់នៃន`រ ក៏របូតពោចញអ@ីំអវយវៈភកិ្ខុ ពោនាះ 
ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា រួចចាកចណំងនៃន`រ មិនគួរ`រពោធ5_�មព្របាថ្វា្ន បានពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត 
\ី១។ 

[១៦៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `នរូបចែlZគប្បlីឹងបានពោ�យចក្ខុ  ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  
គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ 



ពោប_ភកិ្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោbពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរូបពោនាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះ ពោ�ថ្វា ជាប់ក្នុងរូប ចែlZគប្បlីងឹពោ�យចក្ខុ  ពោ�កាន់Zពំោbនៃន`រ 
ពោ�កាន់អណំ្ណាចនៃន`រ គួរ`រពោធ5_�មព្របាថ្វា្ន បាន។ ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `នរស 
ចែlZគប្បlីឹងបានពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំeយ `ន`នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ
គប្បlីឹងបានពោ�យចិត្ត ជាធ v̀ រមvណ៍គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ 
ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_ភិក្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោbពោ�យ
ពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះ ពោ�ថ្វា ជាប់
ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្បlីឹងបានពោ�យចិត្ត ពោ�កាន់Zពំោbនៃន`រ ពោ�កាន់អណំ្ណាចនៃន
`រ គួរ`រពោធ5_�មព្របាថ្វា្ន បាន។ 

[១៦៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `នរូបចែlZគប្បlីឹងបានពោ�យចក្ខុ  ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  
គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ 
ពោប_ភកិ្ខុមិនពោព្រតកអរ មិនសរពោស_រ មិនឋតិពោb ពោ�យពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរូបពោនាះពោ\។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ ពោ�ថ្វា រួចចាករូប ចែlZគប្បlីឹងបានពោ�យចក្ខុ   មិនពោ�
កានZ់ពំោbនៃន`រ មិនពោ�កាន់អណំ្ណាចនៃន`រ មនិគួរ`រពោធ5_�មព្របាថ្វា្ន បានពោឡ_យ។ពោប។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នរស ចែlZគប្បlីឹងពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
`នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្បlីឹងបានពោ�យចតិ្ត ជាធ v̀ រមvណ៍គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ី
ពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_ភិក្ខុមនិពោព្រតកអរ
មិនសរពោស_រ មិនឋិតពោbពោ�យពោសចក្តីចូZចតិ្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះ ពោ�ថ្វា រួចចាកធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្បlីឹងបានពោ�យចិត្ត មនិពោ�កាន់
Zពំោbនៃន`រ មិនពោ�កាន់អណំ្ណាចនៃន`រ មិនគួរ`រពោធ5_�មព្របាថ្វា្ន បានពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត 
\ី២។ 



[១៦៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតមនិពោ=Zនូវ\ីបផុំតនៃនពោeក [សពំោÅយក
ចព្រកវាZ។] ថ្វា បុគ្គZគប្បlីឹង គប្បពីោ�_ញ គប្បlីZ់ ពោ�យlពំោណ_ រពោ�បានពោឡ_យ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\]ត តថ្វាគត មិនពោ=Zនូវlពំោណ_ រសត5 ចែlZមនិទាន់lZ់ នូវ
\ីបផុំតនៃនពោeក [សពំោÅយកសងា្ខ រ។] ពោហ_យពោធ5_នូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ Zុះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ=Z=ក្យពោនះពោហ_យ ក៏ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោស្តចចូZពោ�កានវ់ហិារ។ 
កាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោច]សពោចញពោ� មនិយូរប�ុនាv ន ពោ\_បភកិ្ខុទាងំពោនាះ `ន
ពោសចក្តពី្របឹក្សា lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងនូវឧពោ\¬ស
ពោនះឯង ពោ�យសពោង្ខប lZ់ពោយ_ងទាងំឡាយ @ុបំានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រ រួច
ក៏ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោស្តចចូZពោ�កាន់វហិារវញិពោ� (ពោសចក្តចីែlZព្រ@ះអង្គសចែម្តងពោនាះ
ថ្វា) ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មនិពោ=Zនូវ\ីបផុំត នៃនពោeកថ្វា បុគ្គZគប្បlីឹង គប្ប ី
ពោ�_ញ គប្បlីZ់ ពោ�យlពំោណ_ រពោ�បានពោឡ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\]ត តថ្វាគត 
មិនពោ=Zនូវ lពំោណ_ រសត5 ចែlZមនិទាន់lZ់នូវ\ីបផុំតនៃនពោeក ពោហ_យពោធ5_នូវ\ីបផុំតនៃន
\ុក្ខបានពោឡ_យ។ ឧពោ\¬ស ពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប @ុបំាន
ចែចករចំែZក នូវពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រ នរណ្ណាហ្ន៎ នឹងគប្បចីែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រ
បាន។ Z�ំប់ពោនាះឯង ភិក្ខុទាងំពោនាះ `នពោសចក្តីព្របកឹ្សា lូពោច្នះថ្វា ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ
ពោនះឯង ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  កព៏្រ\ង់បានសរពោស_រ @ួកអ្នកព្របាជ្ញ ជាសព្រ@ហvចារបុីគ្គZ ក៏បាន
ពោZ_កតពោម្ក_ង ឧពោ\¬ស ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប @ុបំានចែចករចំែZក 
នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រពោនះ ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ អាចនឹងចែចករចំែZក នូវពោសចក្តពីោ�យ
@ិស្តា្ត របាន ពោប_lូពោចា្ន ះ @ួកពោយ_ងគួរចូZពោ�រកព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់
ពោហ_យ គប្បសី្តាកសួរពោសចក្តនុី៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ។ 

[១៦៨] ព្រ�ពោនាះ ភិក្ខុទាងំពោនាះ ចូZពោ�រកព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់
ពោហ_យ ក៏ពោធ5_ពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យ ចែlZគួរ



រកីរាយ គួររឭកពោហ_យ ក៏អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះភិក្ខុទាងំពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីlស៏មគួរ
ពោហ_យ ក៏lណំ្ណាZពោសចក្តនុី៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាអានន¬ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងនូវឧពោ\¬សពោនះឯង ពោ�យពោសចក្តីសពោង្ខប lZ់ពោយ_ងទាងំឡាយ @ុំ
បានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រ រួចកព៏ោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោស្តចចូZពោ�កានវ់ហិារ 
(ពោសចក្តចីែlZព្រ@ះអង្គសចែម្តងពោនាះថ្វា) ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មិនពោ=Zនូវ\ីបផុំត 
នៃនពោeកថ្វា បុគ្គZគប្បlីឹង គប្បពីោ�_ញ គប្បlីZ់ ពោ�យlពំោណ_ រពោ�បានពោឡ_យ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ\]ត តថ្វាគតមនិពោ=Z នូវlពំោណ_ រសត5 ចែlZមិនបានlZ់នូវ\ីបផុំតនៃន
ពោeក ពោហ_យពោធ5_នូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា កាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ពោស្តចពោចញពោ�មិនយូរប�ុនាv ន ពោយ_ងទាងំឡាយ ក៏`នពោសចក្តីព្របកឹ្សា lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងនូវឧពោ\¬សពោនះឯង ពោ�យពោសចក្តីសពោង្ខប 
lZ់ពោយ_ងទាងំឡាយ @ំុបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រ រួចកព៏ោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ 
ពោស្តចចូZពោ�កាន់វហិារ (ពោសចក្តីចែlZព្រ@ះអង្គសចែម្តងពោនាះថ្វា) ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតមិនពោ=Z នូវ\ីបផុំតនៃនពោeកថ្វា បុគ្គZគប្បlីឹង គប្បពីោ�_ញ គប្បlីZ់ 
ពោ�យlពំោណ_ រពោ�បានពោឡ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\]ត តថ្វាគត មិនពោ=Zនូវ
lពំោណ_ រសត5 ចែlZមិនបានlZ់ នូវ\ីបផុំតនៃនពោeក ពោហ_យពោធ5_នូវ\ីបផុំត នៃន\ុក្ខបាន
ពោឡ_យ។ ឧពោ\¬សពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប @ុំបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តី
ពោ�យ@ិស្តា្ត រ នរណ្ណាហ្ន៎ នឹងគប្បចីែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត របាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា 
ពោយ_ងទាងំឡាយ ក៏`នពោសចក្តីព្របឹក្សា lូពោច្នះថ្វា ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុពោនះឯង ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  
ក៏ព្រ\ងស់រពោស_រ @ួកអ្នកព្របាជ្ញ ជាសព្រ@ហvចារបុីគ្គZ ក៏ពោZ_កតពោម្ក_ង ឧពោ\¬សពោនះ ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប មនិបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រ 
ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ អាចនឹងចែចករចំែZក នូវពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត របាន ពោប_lូពោចា្ន ះ គួរពោយ_ង
ទាងំឡាយ ចូZពោ�រកព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ គួរស្តាកសួរពោសចក្តី
នុ៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ។ សូមព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ចែចករចំែZកនូវពោសចក្តពីោនាះ។ 



ព្រ@ះអានន¬តបថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ lូចបុរសអ្នកព្រតវូការខ្លឹមពោឈ_ ចែស5ងរកខ្លឹមពោឈ_ 
ព្រ�ចព់ោ�កាន\ី់ចែស5ងរកខ្លឹមពោឈ_ កាZពោប_ពោឈ_ធំ̀ នខ្លឹមពោb`ន រZំងគZ់ រZំងពោl_ម 
ពោហ_យស ្̀គ Z់នូវចែមក និងសន្លឹក ថ្វាជាខ្លឹម ចែlZព្រតូវចែស5ងរក `នឧប` យ៉ា� ងណ្ណាមិញ 
ពោសចក្តពីោនះ ក៏`នឧបពោមយ្យ យ៉ា� ងពោនាះឯង គឺថ្វា ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ព្រ\ង់គងក់្នុង\ីចពំោ=ះមុខ នៃន
ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ រZំងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហ_យស ្̀គ Z់នូវ
ពោយ_ង ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តាកសួរចពំោ=ះពោសចក្តីពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោនាះ ចែតងព្រជាបនូវពោហតុចែlZគប្បពី្រជាប ចែតងពោ�_ញនូវពោហតុ ចែlZគប្ប ី
ពោ�_ញ ព្រ@ះអង្គ `នចក្ខុ  `នញាណ `នធម៌ `នសភា@ជាបុគ្គZព្របពោស_រ ជា
អ្នកព្របតបិត្តិធម៌ ព្របព្រ@ឹត្តធម៌ ចែណនានូំវព្របពោយ៉ាជន៍ ឲ្យនូវព្រ@ះនិ=5 ន ជា ្̀ច ស់នៃនធម៌ ព្រ\ង់

មកពោហ_យ ពោ�យព្របការlូពោចា្ន ះ ឯកាZl៏សមគួរ lZ់ព្របស្តា្ន នុ៎ះ គឺ កាZពោវeចែlZ អ្នក
ទាងំឡាយ គួរចែតស្តាកសួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ពោ�ះព្រស្តាយនឹងអ្នកទាងំឡាយយ៉ា� ងណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ គប្បចីា\ុំកនូវពោសចក្តពីោនាះ 
យ៉ា� ងពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាអានន¬ @ិត lូពោចា្ន ះចែមន ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រជាបនូវពោហតុ 
ចែlZគប្បពី្រជាប ព្រ\ងព់ោ�_ញនូវពោហតុ ចែlZគប្បពីោ�_ញពោ�យ@ិត ព្រ@ះអង្̀គ នចក្ខុ  `ន
ញាណ `នធម៌ `នសភា@ជាបុគ្គZព្របពោស_រ ជាអ្នកព្របតបិត្តិធម៌ ព្របព្រ@ឹត្តធម៌ ចែណនានូំវ
ព្របពោយ៉ាជន៍ ឲ្យនូវព្រ@ះនិ=5 ន ជា ្̀ច ស់នៃនធម៌ ព្រ\ង់មកពោហ_យ ពោ�យព្របការ lូពោចា្ន ះ ឯកាZ
l៏សមគួរ lZ់ព្របស្តា្ន នុ៎ះ គឺ កាZពោវe ចែlZ@ួកពោយ_ង គួរចែតស្តាកសួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោ�ះព្រស្តាយ lZ់ពោយ_ងទាងំឡាយ យ៉ា� ងណ្ណា 
ពោយ_ងទាងំឡាយ គប្បចីា\ុំក នូវពោសចក្តីពោនាះ យ៉ា� ងពោនាះ ចចំែណកខាងព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ
ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ក៏ព្រ\ង់សរពោស_រ @ួកអ្នកព្របាជ្ញ ជាសព្រ@ហvចារបុីគ្គZ កព៏ោZ_កតពោម្ក_ង ឧពោ\¬សពោនះ 
ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប @ុំបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រ 
ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ អាចនឹងចែចក រចំែZកនូវពោសចក្តី ពោ�យ@ិស្តា្ត របាន សូមព្រ@ះអានន¬
`នអាយុ ពោធ5_នូវពោសចក្តីមិនធ·ន់ [អ្នកសចំែlងធម៌ ពោធ5_ឲ្យពោគអារាធនាពោរ�យៗ ពោ¶v ះថ្វា ពោធ5_ឲ្យ



ធ·ន់ មួយពោ\]ត កាZចែlZសចំែlងធម៌ ក៏សចំែlងឲ្យ@ិបាកស្តា្ត ប់ @ិបាកចូZចិត្តពោសចក្តី ព្រក
@ិបាកព្របចែហZពោគកកាយយកlីខ្សាច់ អ@ីំបាតភ្នសិំពោនរុ ពោ¶v ះថ្វា ពោធ5_ឲ្យធ·ន់។ អ្នក
សចំែlងធម៌មិនពោធ5_lូពោច្នះ ពោ¶v ះថ្វា ពោធ5_មិនឲ្យធ·ន់។ អl្ឋកថ្វា។] ពោហ_យ ចែចករចំែZកឲ្យទាន។ 

[១៦៩] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោប_lូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្តា្ត ប់ ពោធ5_\ុកក្នុង
ចិត្តពោ�យព្របនៃ@ចុះ ខ្ញុ នឹំងសចែម្តងឲ្យស្តា្ត ប់។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ក\៏\ួZ=ក្យព្រ@ះអានន¬̀ ន
អាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោស្តា។ ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ បានសចែម្តងពោសចក្តីនុ៎ះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងនូវឧពោ\¬សណ្ណា ពោ�យសពោង្ខប lZ់អ្នក
ទាងំឡាយ @ំុបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រ រួចកព៏ោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោស្តចចូZ
ពោ�កាន់វហិារ ឯឧពោ\¬សពោនាះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មនិពោ=Zនូវ\ីបផុំតនៃន
ពោeក ថ្វាបុគ្គZគប្បlីឹង គប្បពីោ�_ញ គប្បlីZ់ ពោ�យlពំោណ_ រពោ�បានពោឡ_យ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំ ឡាយ មួយពោ\]ត តថ្វាគតមិនពោ=Z នូវlពំោណ_ រសត5 ចែlZមិនបានlZ់ នូវ\ីបផុំត
នៃនពោeក ពោហ_យពោធ5_នូវ\ីបផុំត នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ឧពោ\¬សពោនះ 
ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប @ុបំានចែចករចំែZកនូវពោសចក្តីពោ�យ
@ិស្តា្ត រ ខ្ញុអំាចlឹងពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត របាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZជាអ្នក`ន
ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ថ្វាពោeក `នពោសចក្តរីាប់អាន ថ្វាពោeក ក្នុងពោeក ពោ�យសភាវៈណ្ណា 
សភាវៈពោនះ ពោ�ថ្វា ពោeក ក្នុងអរយិវនិយ័។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ ជាអ្នក`ន
ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ថ្វាពោeក `នពោសចក្តរីាប់អានថ្វាពោeក ក្នុងពោeក ពោត_ពោ�យវត[ុ lូចពោម្តច។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZជាអ្នក`នពោសចក្តសី ្̀គ Z់ថ្វាពោeក `នពោសចក្តរីាប់អាន
ថ្វាពោeក ក្នុងពោeក ពោ�យចែភ្នកហ្នឹងឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោ�យព្រតពោច]ក
ហ្នឹងឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោ�យព្រចមុះហ្នឹងឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
បុគ្គZ ជាអ្នក`នពោសចក្តីស ្̀គ Z់ថ្វាពោeក `នពោសចក្តរីាប់អានថ្វា ពោeក ក្នុងពោeក 
ពោ�យអណ្ណា្ត តហ្នឹងឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោ�យកាយហ្នឹងឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា



ទាងំឡាយ បុគ្គZជាអ្នក`នពោសចក្តីស ្̀គ Z់ថ្វាពោeក `នពោសចក្តីរាបអ់ានថ្វាពោeក ក្នុង
ពោeក ពោ�យចិត្តហ្នឹងឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZជាអ្នក`នពោសចក្តីស ្̀គ Z់ ថ្វា
ពោeក `នពោសចក្តរីាប់អានថ្វាពោeក ក្នុងពោeក ពោ�យសភាវៈណ្ណា សភាវៈពោនះ ពោ�ថ្វា 
ពោeក ក្នុងអរយិវនិ័យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងនូវឧពោ\¬ស
ណ្ណា ពោ�យសពោង្ខប មិនចែចករចំែZកនូវពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រ រួចកព៏ោព្រកាកអ@ីំសនៈ ពោស្តចចូZ
ពោ�កាន់វហិារ ឯឧពោ\¬សពោនាះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មិនពោ=Z នូវ\ីបផុំតនៃន
ពោeកថ្វា បុគ្គZគប្បlីឹង គប្បពីោ�_ញ គប្បlីZ់ ពោ�យlពំោណ_ រពោ�បានពោឡ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ\]ត តថ្វាគត មិនពោ=Zនូវlពំោណ_ រសត5 ចែlZមិនបានlZ់ នូវ\ីបផុំតនៃន
ពោeក ពោហ_យពោធ5_នូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ឧពោ\¬សពោនះ ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប @ំុបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រ ខ្ញុ ំ
អាចlឹងពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zពោeក`នអាយុទាងំឡាយ ពោប_អ្នក
ទាងំឡាយ ព្របាថ្វា្ន ចងl់ឹង គប្បចូីZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហ_យព្រកាប\ូZសួរ
ពោសចក្តនុី៎ះពោ\]តចុះ ពោប_ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង@់្យាករយ៉ា� ងណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ គប្បចីា\ុំក
នូវពោសចក្តីពោនាះ យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ 

[១៧០] ភកិ្ខុទាងំពោនាះ បាន\\ួZ=ក្យព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោស្តា 
lូពោច្នះពោហ_យ ក៏ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ
ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះភិក្ខុទាងំពោនាះ អង្គុយក្នុង
\ីl៏សមគួរពោហ_យ បានព្រកាប\ូZសួរពោសចក្ដីនុ៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងនូវឧពោ\¬សណ្ណា ពោ�យសពោង្ខប lZ់ខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គទាងំឡាយ @ំុបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រ រួចពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោស្ដច
ចូZពោ�កាន់វហិារ ឯឧពោ\¬សពោនាះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មិនពោ=Zនូវ\ីបផុំត 
នៃនពោeកថ្វា បុគ្គZគប្បlីឹង គប្បពីោ�_ញ គប្បlីZ់ ពោ�យlពំោណ_ រពោ�បានពោឡ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុ



ទាងំឡាយ មួយពោ\]ត តថ្វាគត មនិពោ=Zនូវlពំោណ_ រសត5 ចែlZមិនបានlZ់ នូវ\ីបផុំតនៃន
ពោeក ពោហ_យពោធ5_នូវ\ីបផុំត នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន កាZចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោច]សពោចញពោ� @ំុយូរប�ុនាv ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ `នពោសចក្តី
ព្របឹក្សា lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ព្រ@ះអង្គព្រ\ង់សចែម្តង នូវឧពោ\¬សពោនះឯង ពោ�យសពោង្ខប lZ់
ពោយ_ងទាងំឡាយ @ុបំានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រ រួចក៏ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោស្តច
ចូZពោ�កាន់វហិារ ឯឧពោ\¬សពោនាះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មនិពោ=Zនូវ\ីបផុំត 
នៃនពោeក ថ្វា បុគ្គZគប្បlីងឹ គប្បពីោ�_ញ គប្បlីZ់ ពោ�យlពំោណ_ រពោ�បានពោឡ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ\]ត តថ្វាគត មិនពោ=Zនូវlពំោណ_ រសត5 ចែlZមិនបានlZ់ នូវ\ីបផុំតនៃន
ពោeក ពោហ_យពោធ5_នូវ\ីបផុំត នៃន\ុក្ខបានពោឡ_យ។ ឧពោ\¬ស ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់

សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប @ុំបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រពោនះ នរណ្ណាហ្ន៎ នឹងគប្ប ី
ចែចករចំែZកនូវពោសចក្តី ពោ�យ@ិស្តា្ត របាន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ 
`នពោសចក្តពី្របឹក្សា lូពោច្នះថ្វា ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុពោនះឯង ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ព្រ\ង់សរពោស_រ @ួក
អ្នកព្របាជ្ញ ជាសព្រ@ហvចារបុីគ្គZ ក៏ពោZ_កតពោម្ក_ង ឧពោ\¬សចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តង
ពោ�យសពោង្ខប @ុបំានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រពោនះ ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ អាច
ចែចករចំែZកនូវពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត របាន ពោប_lូពោចា្ន ះ @ួកពោយ_ងព្រតូវចូZពោ�រកព្រ@ះអានន¬̀ ន
អាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ព្រតវូស្តាកសួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន Z�ំប់ពោនាះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ បាននា�ំ្ន ចូZពោ� រកព្រ@ះ
អានន¬̀ នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ បានស្តាកសួរពោសចក្តនុី៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះអានន¬̀ ន
អាយុ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ កប៏ានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តពីោ�យ
អាការពោនះ ពោ�យប\ពោនះ ពោ�យ@្ប=j នៈពោនះ lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អានន¬ជាបណ្ឌិ ត ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អានន¬ ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ ពោព្រច_ន ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_\ុកជាអ្នកទាងំឡាយ ស្តាកសួរពោសចក្តនុី៎ះ នឹងតថ្វាគត តថ្វាគត កនឹ៏ង
ពោ�ះព្រស្តាយពោសចក្តពីោនាះ lូពោចា្ន ះចែlរ =ក្យពោនាះ អានន¬ពោ�ះព្រស្តាយ យ៉ា� ងណ្ណានុ៎ះ ជា



ពោសចក្តរីបស់=ក្យពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរចា\ុំក នូវពោសចក្តីពោនាះ យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ ចប់
សូព្រត \ី ៣។ 

[១៧១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZមុនអ@ីំការព្រ�ស់lងឹ តថ្វាគត ពោbជាពោ=ធិសត5 
មិនទាន់ព្រ�ស់lឹងពោbពោឡ_យ `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាមគុណទាងំ ៥ ណ្ណា ចែlZ
អា�v អញ ធា្ល ប់=Z់ព្រតូវពោ�យចិត្ត ជាកាមគុណកន្លងពោ� រZត់ពោ� ចែព្របព្របួZពោ�ពោហ_យ 
ចិត្តរបស់អា�v អញ ពោព្រច_នព្រ�ច់ពោ� ក្នុងកាមគុណពោនាះ ក្នុងបច្ចុប្បន្នកាZ ឬចិត្ត ព្រ�ច់ពោ�
បន្តិចបន្តួច ក្នុងកាមគុណជាអនាគត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ `នពោសចក្តី
ព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាមគុណ ទាងំ ៥ ណ្ណា ចែlZអា�v អញ ធា្ល ប់=Z់ព្រតូវពោ�យចិត្ត ជា
កាមគុណកន្លងពោ� រZត់ពោ� ចែព្របព្របួZពោ�ពោហ_យ ពោសចក្តីមិនពោធ5សព្របចែហស ការនឹករឭក 
ការរក្សានូវចិត្ត អា�v អញ គួរពោធ5_ពោ�យសមគួរlZ់ខ្លួន ក្នុងកាមគុណទាងំ ៥ ពោនាះ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ កាមគុណទាងំ ៥ ណ្ណា ចែlZអ្នកទាងំឡាយ ធា្ល ប់=Z់
ព្រតូវពោ�យចតិ្ត ជាកាមគុណកន្លងពោ� រZត់ពោ� ចែព្របព្របួZពោ�ពោហ_យ ចិត្តរបស់អ្នក
ទាងំឡាយ ពោព្រច_នព្រ�ច់ពោ�ក្នុងកាមគុណពោនាះ ក្នុងបច្ចុប្បន្នកាZ ឬ ចិត្តព្រ�ចព់ោ�
បន្តិចបន្តួច ក្នុងកាមគុណជាអនាគត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ កាមគុណ 
ទាងំ ៥ ណ្ណា ចែlZអ្នកទាងំឡាយ ធា្ល ប់=Z់ព្រតូវពោ�យចិត្ត ជាកាមគុណកន្លងពោ� រZត់
ពោ� ចែព្របព្របួZពោ�ពោហ_យ ពោសចក្តីមិនពោធ5សព្របចែហស ការនឹករឭក ការរក្សានូវចតិ្ត អ្នក
ទាងំឡាយ គួរពោធ5_ពោ�យសមគួរlZ់ខ្លួន ក្នុងកាមគុណ ទាងំ ៥ ពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
ពោព្រ=ះlពំោណ_ រពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ ចក្ខុ រចែមងរZត់ពោ� ក្នុង\ីណ្ណា 
ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរូប ករ៏ចែមងស្តាបរeបពោ� ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុ
ពោនាះ។ពោប។ អណ្ណា្ត ត រចែមងរZត់ពោ� ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរស ក៏រចែមង
ស្តាបរeបពោ� ក្នុង\ីពោនាះ។ពោប។ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ ចតិ្ត រចែមងរZតព់ោ�
ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ក៏រចែមងស្តាបរeបពោ�ក្នុង\ីពោនាះ អ្នក



ទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់=ក្យពោនះពោហ_យ កព៏ោព្រកាក
អ@ីំអាសនៈ ពោស្តចចូZពោ�កាន់វហិារ។ កាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោច]សពោចញពោ� 
មិនយូរប�ុនាv ន ពោ\_បភិក្ខុទាងំពោនាះ `នពោសចក្តពី្របឹក្សា lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងនូវឧពោ\¬សពោនះឯង ពោ�យសពោង្ខប @ុំបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តី
ពោ�យ@ិស្តា្ត រ រួចកព៏ោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោស្តចចូZពោ�កាន់វហិារ ឯឧពោ\¬សពោនាះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះlពំោណ_ រពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ ចក្ខុ  រZត់ពោ�ក្នុង\ីណ្ណា
ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរូប ក៏ស្តាបរeបពោ�ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។
ពោប។ អណ្ណា្ត តរZត់ពោ� ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរស ក៏ស្តាបរeបពោ� ក្នុង\ីពោនាះ 
អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ពោប។ ចិត្តរZតព់ោ�ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុង
ធ v̀ រមvណ៍ ក៏ស្តាបរeបពោ�ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ ឧពោ\¬សចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប @ុបំានចែចករចំែZកនូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រពោនះ 
នរណ្ណាហ្ន៎ នឹងគប្បចីែចករចំែZកពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត របាន។ Z�ំប់ពោនាះ ភិក្ខុទាងំពោនាះ `ន
ពោសចក្តពី្របឹក្សា lូពោច្នះថ្វា ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុពោនះឯង ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ព្រ\ង់សរពោស_រ @ួក
អ្នកព្របាជ្ញ ជាសព្រ@ហvចារបុីគ្គZ ក៏ពោZ_កតពោម្ក_ង ឧពោ\¬ស ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគសចែម្តង 
ពោ�យសពោង្ខប @ុបំានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រពោនះ ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ អាច
ចែចករចំែZកនូវពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត របាន ពោប_lូពោចា្ន ះ @ួកពោយ_ងគួរចូZពោ�រកព្រ@ះអានន¬ `ន
អាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ គួរស្តាកសួរពោសចក្តនុី៎ះ នឹងព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ។ 

[១៧២] ព្រ�ពោនាះឯង ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ចូZពោ�រកព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ZុះចូZ
ពោ�lZ់ពោហ_យ កព៏ោធ5_ពោសចក្តរីកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យ 
ចែlZគួររកីរាយ គួររឭកពោហ_យ ក៏អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះភិក្ខុទាងំពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីl៏
សមគួរពោហ_យ កl៏ណំ្ណាZពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាអានន¬ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តង នូវឧពោ\¬សពោនះឯង ពោ�យសពោង្ខប @ំុបានចែចករចំែZក នូវ



ពោសចក្តី ពោ�យ@ិស្តា្ត រ រួចក៏ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោស្តចចូZពោ�កាន់វហិារ ឯឧពោ\¬សពោនាះថ្វា 
្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះlពំោណ_ រពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ ចក្ខុ រZត់ពោ� 

ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរូប ក៏ស្តាបរeបពោ�ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹង
ពោហតុពោនាះ។ពោប។ អណ្ណា្ត តរZត់ពោ�ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តសី ្̀គ Z់ក្នុងរស ក៏ស្តាបរeបពោ�
ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ពោប។ ចិត្តរZត់ ពោ�ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តី
ស ្̀គ Z់ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ក៏ស្តាបរeបពោ� ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តា កាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោច]សពោចញពោ� មនិយូរប�ុនាv ន  @ួកពោយ_ង
ក៏`នពោសចក្តីព្របឹក្សា lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងនូវឧពោ\¬ស
ពោនះឯង ពោ�យសពោង្ខប @ុំបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រ រួចក៏ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ 
ពោស្តចចូZពោ�កាន់វហិារ ឯឧពោ\¬សពោនាះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះlពំោណ_ រពោនាះ អ្នក
ទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ ចក្ខុ រZតព់ោ�ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរូប ក៏
ស្តាបរeបពោ�ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ពោប។ អណ្ណា្ត តរZត់ពោ�ក្នុង
\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរស ក៏ស្តាបរeបពោ�ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុ
ពោនាះ។ពោប។ ចតិ្តរZតព់ោ�ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ក៏ស្តាបរeបពោ�ក្នុង
\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ ឧពោ\¬ស ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តង
ពោ�យសពោង្ខប @ំុបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រពោនះ នរណ្ណាហ្ន៎ នឹងចែចករចំែZកនូវ
ពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត របាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា @ួកពោយ_ង ក៏`នពោសចក្តីព្របឹក្សា lូពោច្នះថ្វា ព្រ@ះ
អានន¬̀ នអាយុពោនះឯង ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ព្រ\ង់សរពោស_រ @ួកអ្នកព្របាជ្ញ ជាសព្រ@ហvចារបុីគ្គZ ក៏
ពោZ_កតពោម្ក_ង ឧពោ\¬ស ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប @ំុបានចែចករចំែZក 
នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រពោនះ ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ អាចនឹងចែចករចំែZក នូវពោសចក្តពីោ�យ
@ិស្តា្ត របាន  ពោប_lូពោចា្ន ះ @ួកពោយ_ងគប្បចូីZពោ�រកព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់
ពោហ_យ គប្បសី្តាកសួរពោសចក្តនុី៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ។ សូមព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ 
ចែចករចំែZកពោសចក្តីឲ្យទាន។ ព្រ@ះអានន¬សចែម្តងថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ lូចបុរស អ្នក



ព្រតូវការពោ�យខ្លឹមពោឈ_ ចែស5ងរកខ្លឹមពោឈ_ ព្រ�ច់ពោ�កាន់\ីចែស5ងរកខ្លឹមពោឈ_។ពោប។ សូមព្រ@ះ
អានន¬̀ នអាយុ ពោធ5_ពោសចក្តីមិនធ·ន់ ពោហ_យចែចករចំែZកពោសចក្តីឲ្យទាន។ 

[១៧៣] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោប_lូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្តា្ត ប់ ចូរពោធ5_\ុក
ក្នុងចតិ្ត ពោ�យព្របនៃ@ចុះ ខ្ញុ នឹំងសចែម្តងឲ្យស្តា្ត ប់។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ក\៏\ួZ=ក្យព្រ@ះអានន¬
`នអាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោស្តា។ ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ក៏សចែម្តងពោសចក្តនុី៎ះថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងនូវឧពោ\¬សណ្ណា ពោ�យសពោង្ខប @ុំបាន
ចែចករចំែZក នូវពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រ រួចក៏ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោស្តចចូZពោ�កាន់វហិារ ឯ
ឧពោ\¬សពោនាះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះlពំោណ_ រពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីងឹពោហតុពោនាះ
ចក្ខុ រZត់ពោ�ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរូប ក៏ស្តាបរeបពោ�ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ
គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ពោប។ ចតិ្តរZតព់ោ�ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ក៏
ស្តាបរeបពោ�ក្នុងពោ�ពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹង ពោហតុពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ឧពោ\¬សចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប @ុំបានចែចករចំែZកនូវ
ពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រពោនះ ខ្ញុអំាចlឹងនូវពោសចក្តី ពោ�យ@ិស្តា្ត របាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងច់ែផ¼កពោ�ពោZ_ពោសចក្តរីZត់ នៃនសឡាយតនៈ 
ពោ\_បព្រ\ង់សចែម្តងថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះlពំោណ_ រពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុ
ពោនាះ ចក្ខុ រZត់ពោ�ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរូប ក៏ស្តាបរeបពោ� ក្នុងពោ�ពោនាះ អ្នក
ទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ពោប។ ចិត្តរZត់ពោ� ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុង
ធ v̀ រមvណ៍ ក៏ស្តាបរeបពោ� ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងនូវឧពោ\¬សណ្ណា ពោ�យសពោង្ខប @ុំបាន
ចែចករចំែZក នូវពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រ រួចក៏ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោស្តចចូZពោ�កាន់វហិារ ឯ
ឧពោ\¬សពោនាះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះlពំោណ_ រពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ
ចក្ខុ រZត់ពោ�ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរូប ក៏ស្តាបរeបពោ�ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ



គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ពោប។ ចិត្តរZត់ពោ�ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ក៏
ស្តាបរeបពោ� ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
ឧពោ\¬ស ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់សចែម្តង ពោ�យសពោង្ខប @ំុបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តី
ពោ�យ@ិស្តា្ត រពោនះ ខ្ញុអំាចlងឹពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zពោeក`នអាយុ
ទាងំឡាយ ពោប_អ្នកទាងំឡាយ ចង់lឹង គប្បចូីZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហ_យ
ព្រកាប\ូZសួរពោសចក្តីនុ៎ះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@្យាករlZ់អ្នកទាងំឡាយ យ៉ា� ងណ្ណា អ្នក
ទាងំឡាយ គប្បចីា\ុំកនូវពោសចក្តពីោនាះ យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ 

[១៧៤] ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ក\៏\ួZ=ក្យ នៃនព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោស្តា 
រួចកព៏ោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ នា�ំ្ន ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ក៏
ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហ_យអង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះភិក្ខុទាងំពោនាះ អង្គុយ
ក្នុង\ីសមគួរពោហ_យ កព៏្រកាប\ូZពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពោព្រម_ន ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងនូវឧពោ\¬សណ្ណា ពោ�យសពោង្ខប @ំុបានចែចករចំែZក នូវ
ពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រ រួចក៏ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោស្តចចូZពោ�កាន់វហិារ ឯឧពោ\¬សពោនាះថ្វា 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះlពំោណ_ រពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ ចក្ខុ រZត់ពោ� 
ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរូប ក៏ស្តាបរeបពោ� ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹង
ពោហតុពោនាះ។ពោប។ អណ្ណា្ត តរZត់ពោ� ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរស ក៏ស្តាបរeបពោ� 
ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ពោប។ ចិត្តរZត់ពោ�ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តី
ស ្̀គ Z់ ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ក៏ស្តាបរeបពោ� ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន កាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោច]សពោចញពោ�មនិ យូរប�ុនាv ន 
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ ក៏`នពោសចក្តីព្របកឹ្សា lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់ សចំែlងនូវឧពោ\¬សពោនះឯង ពោ�យសពោង្ខប @ំុបានចែចករចំែZក នូវ
ពោសចក្តពីោ�យ@ិស្តា្ត រ lZ់ពោយ_ងទាងំឡាយ រួចក៏ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោស្តចចូZពោ�កាន់



វហិារ ឯឧពោ\¬សពោនាះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះlពំោណ_ រពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹង
ពោហតុពោនាះ ចក្ខុ រZតព់ោ�ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុងរូប ក៏ស្តាបរeបពោ� ក្នុង\ីពោនាះ 
អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ពោប។ ចតិ្តរZតព់ោ� ក្នុង\ីណ្ណា ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ក្នុង
ធ v̀ រមvណ៍ ក៏ស្តាបរeបពោ� ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងពោហតុពោនាះ។ ឧពោ\¬ស 
ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប @ំុបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ
@ិស្តា្ត រពោនះ នរណ្ណាហ្ន៎ នឹងចែចក រចំែZកនូវពោសចក្តី ពោ�យ@ិស្តា្ត របាន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
សពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ ក៏`នពោសចក្តីព្របឹក្សា lូពោច្នះថ្វា ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុពោនះឯង
ព្រ@ះស្តាស្តា្ត រ ព្រ\ង់សរពោស_រ @ួកអ្នកព្របាជ្ញ ជាសព្រ@ហvចារបុីគ្គZ កព៏ោZ_កតពោម្ក_ង ឧពោ\¬ស ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងពោ�យសពោង្ខប @ំុបានចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត រ
ពោនះ ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ អាចនឹងចែចករចំែZក នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្តា្ត របាន ពោប_lូពោចា្ន ះ @ួក
ពោយ_ងគួរចូZពោ�រក ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ព្រតូវស្តាកសួរពោសចក្តីនុ៎ះ 
ចពំោ=ះព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន Z�ំប់ពោនាះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ ក៏
ចូZពោ�រកព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ ក៏ស្តាកសួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះ
អានន¬̀ នអាយុ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ បានចែចករចំែZកពោសចក្តី 
ពោ�យអាការពោនះ ពោ�យZិង្គពោនះ ពោ�យ@្យ=j នៈពោនះ lZ់ពោយ_ងខ្ញុទំាងំឡាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អានន¬ ជាបណ្ឌិ ត ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អានន¬ `នព្របាជា្ញ ពោព្រច_ន ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោប_\ុកជាអ្នកទាងំឡាយ ស្តាកសួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះតថ្វាគត តថ្វាគត ក៏
ពោ�ះព្រស្តាយពោសចក្តនុី៎ះ យ៉ា� ងហ្នឹងចែlរ =ក្យពោនាះ អានន¬ ពោ�ះព្រស្តាយយ៉ា� ងណ្ណា ន៎ុះជា
ពោសចក្តរីបស់=ក្យពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បចីា\ុំក នូវពោសចក្តពីោនាះ យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ ចប់ 
សូព្រត \ី៤។ 

[១៧៥] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbពោZ_ភ្នគំិជ្ឈកូl ពោ\]បព្រកុង
រាជព្រគឹះ។ ព្រ�ពោនាះឯង សក្កពោ\វានមិន¬ ចូZមក�Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZមកlZ់



ពោហ_យ ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចឋិតពោbក្នុង\ីlស៏មគួរ។ Zុះសក្កពោ\វានមិន¬ 
ឋិតពោbក្នុង\ីlស៏មគួរពោហ_យ ក\ូ៏Zសួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោហតុlូចពោម្តច បច្ច័យlូចពោម្តច ចែlZនាឲំ្យសត5@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ មិន
បរនិិ=5 នក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោហតុlូចពោម្តច បច្ច័យlូចពោម្តច ចែlZនាឲំ្យ
សត5@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ បរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។

[១៧៦] ្̀ន Zពោ\វានមនិ¬ `នរូបចែlZគប្បlីឹងពោ�យចក្ខុ  ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  គួរព្រតកអរ
ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_ភិក្ខុ
ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោbពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរូបពោនាះ កាZចែlZភកិ្ខុ ពោនាះ 
ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោbពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរូបពោនាះ វញិ្ញា° ណ ចែlZ
អាព្រស័យនូវរូបពោនាះក៏`ន ពោសចក្តពី្របកាន់`នូំវរូបពោនាះក៏`ន។ ្̀ន Zពោ\វានមនិ¬ ភិក្ខុ ចែlZ
ព្របកបពោ�យពោសចក្តីព្របកាន់` ំរចែមងមនិបរនិិ=5 នពោឡ_យ។ពោប។ ្̀ន Zពោ\វានមិន¬ `នរស 
ចែlZគប្បlីឹងពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zពោ\វានមិន¬ `នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្បlីងឹ
ពោ�យចិត្ត ជាធ v̀ រមvណ៍ គួរព្របាថ្វា្ន  គួរព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យ
កាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តពីោព្រតកអរ ពោប_ភកិ្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោbពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត ំ
ចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ កាZចែlZភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋតិពោbពោ�យពោសចក្តី
ចូZចតិ្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ វញិ្ញា° ណចែlZអាព្រស័យ នូវធ v̀ រមvណ៍ពោនាះក៏`ន 
ពោសចក្តពី្របកាន់`នូំវធ v̀ រមvណ៍ពោនាះក៏`ន។ ្̀ន Zពោ\វានមិន¬ ភកិ្ខុ ចែlZព្របកបពោ�យ
ពោសចក្តពី្របកាន់` ំរចែមងមិនបរនិិ=5 នពោឡ_យ។ ្̀ន Zពោ\វានមនិ¬ ពោហតុពោនះឯង បច្ច័យ
ពោនះឯង ចែlZនាឲំ្យសត5@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ មនិបរនិិ=5 នក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ 

[១៧៧] ្̀ន Zពោ\វានមិន¬ `នរូបចែlZគប្បlីឹងពោ�យចក្ខុ  ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  គួរ
ពោព្រតកអ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តពីោព្រតកអរ ពោប_
ភិក្ខុមនិពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិឋិតពោb ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរូបពោនាះ 



កាZចែlZភិក្ខុ ពោនាះ មនិពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិឋិតពោb ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំ
ចពំោ=ះរូបពោនាះ វញិ្ញា° ណចែlZអាព្រស័យនូវរូបពោនាះ មិន`ន ពោសចក្តីព្របកាន់` ំនូវរូបពោនាះក៏
មិន`ន។ ្̀ន Zពោ\វានមិន¬ ភកិ្ខុ ចែlZមិន`នពោសចក្តពី្របកាន់` ំរចែមងបរនិិ=5 ន។ពោប។ ្̀ន Z
ពោ\វានមិន¬ `នរស ចែlZគប្បlីងឹពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zពោ\វានមនិ¬ `នធ v̀ រមvណ៍ 
ចែlZគប្បlីឹងពោ�យចិត្ត ជាធ v̀ រមvណ៍ គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត 
ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_ភកិ្ខុមិនពោព្រតកអរ មិន
សរពោស_រ មនិឋិតពោb ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ កាZចែlZភិក្ខុ ពោនាះ
មិនពោព្រតកអរ មិនសរពោស_រ មិនឋតិពោb ពោ�យពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ 
វញិ្ញា° ណចែlZអាព្រស័យនូវធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ មិន`ន ពោសចក្តីព្របកាន់` ំនូវធ v̀ រមvណ៍ 
ពោនាះក៏មិន`ន។ ្̀ន Zពោ\វានមិន¬ ភកិ្ខុ ចែlZមិន`នពោសចក្តពី្របកាន់` ំរចែមងបរនិិ=5 ន។ 

្̀ន Zពោ\វានមិន¬ ពោហតុពោនះឯង បច្ច័យពោនះឯង ចែlZនាឲំ្យសត5@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ 
បរនិិ=5 នក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត \ី ៥។ 

[១៧៨] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbពោZ_ភ្នគំិជ្ឈកូl ពោ\]បព្រកុង
រាជព្រគឹះ។ ព្រ�ពោនាះឯង បi្ច សិខគន្ធ@5បុត្ត ចូZមក�Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZ
មកlZ់ពោហ_យ ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចឋិតពោbក្នុង\ីlស៏មគួរ។ Zុះបi្ច សិ
ខគន្ធ@5បុត្ត ឋិតពោbក្នុង\ីlស៏មគួរពោហ_យ ក\ូ៏Zសួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោហតុlូចពោម្តច បច្ច័យlូចពោម្តច ចែlZនាឲំ្យសត5@ួកខ្លះ ក្នុងពោeក
ពោនះ មិនបរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ចុះពោហតុlូចពោម្តច បច្ច័យ
lូចពោម្តច ចែlZនាឲំ្យសត5@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ បរនិិ=5 នក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ 

[១៧៩] ្̀ន Zបi្ច សិខៈ `នរូបចែlZគប្បlីឹងពោ�យចក្ខុ។ពោប។ ្̀ន Zបi្ច សិខៈ 
`នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្បlីឹងពោ�យចិត្ត ជាធ v̀ រមvណ៍ គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ី
ពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តពីោព្រតកអរ ពោប_ភិក្ខុ ពោព្រតកអរ 



សរពោស_រ ឋតិពោbពោ�យពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ កាZចែlZភកិ្ខុ ពោនាះ 
ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោbពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ វញិ្ញា° ណ ចែlZ
អាព្រស័យនូវធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ ក៏`នពោសចក្តពី្របកាន់` ំនូវធ v̀ រមvណ៍ពោនាះក៏`ន។ ្̀ន Zប
i្ច សិខៈ ភកិ្ខុ ចែlZព្របកបពោ�យ ពោសចក្តពី្របកាន់` ំមិនបរនិិ=5 នពោឡ_យ។ ្̀ន Zបi្ច សិខៈ 
ពោហតុពោនះឯង បច្ចយ័ពោនះឯង ចែlZនាឲំ្យសត5@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ មនិបរនិិ=5 ន ក្នុង
បច្ចុប្បន្ន។ 

[១៨០] ្̀ន Zបi្ច សិខៈ `នរូបចែlZគប្បlីឹងពោ�យចក្ខុ  ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  គួរ
ពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត។ពោប។ ្̀ន Zបi្ច សិខៈ `នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្បlីឹងពោ�យចិត្ត 
ជាធ v̀ រមvណ៍ គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម 
ជាពោហតុនៃនពោសចក្តី ពោព្រតកអរ ពោប_ភិក្ខុមនិពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិឋិតពោbពោ�យពោសចក្តីចូZ
ចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធមvរមvណ៍ពោនាះ កាZចែlZភិក្ខុ ពោនាះ មិនពោព្រតកអរ មិនសរពោស_រ មិនឋតិពោb 
ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ វញិ្ញា° ណ ចែlZអាព្រស័យ នូវធ v̀ រមvណ៍
ពោនាះ មិន`ន ពោសចក្តីព្របកាន់` ំនូវធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ ក៏មិន`ន។ ្̀ន Zបi្ច សិខៈ ភិក្ខុ
ចែlZមិន`នពោសចក្តពី្របកាន់` ំពោ\_បបរនិិ=5 ន។ ្̀ន Zបi្ច សិខៈ ពោហតុពោនះឯង បច្ច័យ
ពោនះឯង ចែlZនាឲំ្យសត5@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ បរនិិ=5 នក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត \ី ៦។ 

[១៨១] សម័យមួយ ព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត នអាយុ គង់ពោbក្នុងវត្តពោជត@ន របស់
អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ពោ\]បព្រកុងស្តាវត[ី។ ព្រ�ពោនាះ ភកិ្ខុ មួយរូប ចូZពោ�រកព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត ន
អាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ កព៏ោធ5_ពោសចក្តរីកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត នអាយុ Zុះ
បi្ច ប់=ក្យ ចែlZគួររកីរាយ គួររឭកពោហ_យ ក៏អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ អង្គុយ
ក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ក៏ស្តាកសួរពោសចក្តនុី៎ះ ចពំោ=ះព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត នអាយុថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្តាស្តារបុីត្ត (ពោហតុlូចពោម្តច) ភកិ្ខុជាស\្ធិវហិារកិ ពោ=Zeសិកា្ខ ពោហ_យ វZិមកកាន់
ពោភ\lព៏ោថ្វាកទាប។ ព្រ@ះស្តារបុីត្តតបថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា =ក្យចែlZអ្នកពោ=Zនុ៎ះ រចែមង



`នlZ់ភកិ្ខុ  ចែlZមនិព្រគប់ព្រគងទា5 រ ក្នុងឥន្រន¬ិយ មិនlឹងព្រប`ណ ក្នុងពោភាជន មនិព្របកប 
នូវពោសចក្តីភា្ញ ករ់ឭក យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នកមិនព្រគបព់្រគងទា5 រ 
ក្នុងឥន្រន¬ិយ មិនlឹងព្រប`ណ ក្នុងពោភាជន មិនព្របកបនូវពោសចក្តភីា្ញ ក់រឭក និងបន្តនូវ
ព្រ@ហvចរយិធម៌ l៏បរបូិណ៌ បរសុិ\្ធ lរាបlZ់អស់ជវីតិ =ក្យlូពោច្នះនុ៎ះ មិនសមពោហតុ
ពោឡ_យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នកព្រគបព់្រគងទា5 រ ក្នុងឥន្រន¬ិយ lឹងព្រប`ណ ក្នុង
ពោភាជន ព្របកបនូវពោសចក្តភីា្ញ ក់រឭក និងបន្ត នូវព្រ@ហvចរយិធម៌ l៏បរបូិណ៌ បរសុិ\្ធ  
lរាបlZ់អស់ជីវតិ =ក្យlូពោច្នះនុ៎ះ ពោ\_បសមពោហតុ។ 

[១៨២] ្̀ន Zអាវុពោស្តា ចុះភិក្ខុ  ជាអ្នកព្រគប់ព្រគងទា5 រ ក្នុងឥន្រន¬ិយ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តា ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញនូវរូបារមvណ៍ ពោ�យចក្ខុ ពោហ_យ មិនបានកួចកាន់ នូវ
និមិត្ត មិនបានកួចកាន់ នូវអនុ@្ប=j នៈ អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស ចែlZជាអកុសZធម៌ l៏
eមក គប្បជីាប់�មនូវបុគ្គZ ចែlZមិនសព្រងួម នូវចក្ខុ ន្រន¬ិយពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុចែតមនិ
សព្រងួម នូវចក្ខុ ន្រន¬ិយណ្ណា កព៏្របតិបត្តិ ពោl_ម្បសីព្រងួម នូវចក្ខុ ន្រន¬ិយពោនាះ រក្សានូវចក្ខុ ន្រន¬ិយ lZ់
នូវការសព្រងួម ក្នុងចក្ខុ ន្រន¬ិយ។ បានឮសពោម្លងពោ�យព្រតពោច]ក។ បានធុកំ្លិនពោ�យព្រចមុះ។ 
បាន\\ួZរស ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ បាន=Z់ព្រតូវ នូវពោ¢l្ឋ=5 រមvណ៍ ពោ�យកាយ។ បានlងឹ
ច្បាស់ នូវធ v̀ រមvណ៍ពោ�យចិត្ត មិនបានកួចកាន់នូវនិមិត្ត មនិបានកួចកាន់ នូវអនុ
@្យ=j នៈ អភជិ្ឈា និងពោទាមនស្ស ចែlZជាអកុសZធម៌ l៏eមក គប្បជីាប់�មនូវបុគ្គZ 
ចែlZមិនសព្រងួម នូវឥន្រន¬ិយពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុចែតមិនសព្រងមួ នូវមនិន្រន¬ិយណ្ណា ក៏ព្របតិបត្តិ 
ពោl_ម្បសីព្រងមួ នូវមនិន្រន¬ិយពោនាះ រក្សានូវមនិន្រន¬ិយ lZ់នូវការសព្រងួម ក្នុងមនិន្រន¬ិយ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តា ភិក្ខុជាអ្នកព្រគបព់្រគងទា5 រ ក្នុងឥន្រន¬ិយ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[១៨៣] ្̀ន Zអាវុពោស្តា ចុះភិក្ខុជាអ្នកlឹងព្រប`ណក្នុងពោភាជន ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តា ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ បាន@ិចារណ្ណា ពោ�យឧបាយពោហ_យ ពោ\_បបរពិោភាគ នូវ
អាហារ មិនបរពិោភាគ ពោl_ម្បពីោZង មនិបរពិោភាគពោl_ម្បពី្រសវងឹ មិនបរពិោភាគពោl_ម្បពី្រប�ប់កាយ 



មិនបរពិោភាគពោl_ម្បសី¼ិតស្តា¼ ងកាយ បរពិោភាគពោl_ម្បឲី្យ�ងំពោb នៃនកាយពោនះ ពោl_ម្បនឹីងញុាងំ
ជីវតិ ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បបីបំាត់បង់ នូវពោសចក្តZីបំាក ពោl_ម្បអីនុពោព្រ�ះ lZ់ព្រ@ហvចរយិធម៌
បរពិោភាគពោ�យគិតថ្វា អា�v អញ នឹងកចំាតប់ង់ នូវពោវ\នាចាស់ផង នឹងញុាងំពោវ\នាថvី មិន
ឲ្យពោក_តពោឡ_ងផង ករិយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពោ� (នៃនឥរយិ៉ាបថ) ក្តី ពោសចក្តមីិន`នពោទាសក្តី ការពោb
សប្បាយក្តី នឹង`នlZ់អា�v អញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ភកិ្ខុជាអ្នកlឹងព្រប`ណ ក្នុងពោភាជន 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[១៨៤] ្̀ន Zអាវុពោស្តា ចុះភិក្ខុជាអ្នកព្របកបនូវពោសចក្តភីា្ញ ក់រឭក ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តា ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោធ5_ចិត្តឲ្យបរសុិ\្ធ ចាកអាវរណីយធម៌ ពោ�យការពោl_រ ពោ�យ
ការអង្គុយ អស់មួយនៃថ· ពោធ5_ចតិ្តឲ្យបរសុិ\្ធ ចាកអាវរណីយធម៌ ពោ�យការពោl_រ ពោ�យការ
អង្គុយ អស់បឋមយ៉ាមនៃនរាព្រតី សពោព្រមចនូវlពំោណក lូចសីហៈ ពោ�យបពោង¼½ង ខាងស្តា្ត  ំអស់
មជ្ឈមិយ៉ាមនៃនរាព្រត ីគងពោជ_ងពោ�យពោជ_ង ជាអ្នក`នសតិសម្បជi°ៈ កណំត់\ុកក្នុងចតិ្ត 
នូវឧ�្ឋ នសញ្ញា°  ពោហ_យពោព្រកាកពោឡ_ង ពោធ5_ចិត្តឲ្យបរសុិ\្ធ ចាកអាវរណីយធម៌ ពោ�យការពោl_រ 
ពោ�យការអង្គុយ អស់បច្ឆិមយ៉ាមនៃនរាព្រតី។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ភិក្ខុជាអ្នកព្របកប នូវពោសចក្តី
ភា្ញ ករ់ឭក យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវសិក្សា
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោយ_ងទាងំឡាយ នឹងជាអ្នកព្រគបព់្រគងទា5 រ ក្នុងឥន្រន¬ិយ ជាអ្នកlងឹព្រប`ណ ក្នុង
ពោភាជន ជាអ្នកព្របកបនូវពោសចក្តីភា្ញ ក់រឭក។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវសិក្សា
យ៉ា� ងពោនះចុះ។ ចប់សូព្រត \ី៧។

[១៨៥] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុងវត្តពោជត@ន របស់អនាថ
បិណ្ឌិ កពោសl្ឋ ីពោ\]បព្រកុងស្តាវត[ី។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក@ុំងសង· ំក្នុង\ីស្តា· ត ់
ព្រ\ង់`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ ក្នុងព្រ@ះហឫ\យ័ ពោក_តពោឡ_ងយ៉ា� ងពោនះថ្វា ធម៌ទាងំឡាយ ចែlZ
សព្រ`ប់ពោធ5_វមុិត្តិ ឲ្យចាស់កា្ល  របស់រាហុZ ចាស់កា្ល ពោហ_យពោត_ ពោប_lូពោចា្ន ះ គួរចែតតថ្វាគត 
\ូនាv នរាហុZ ក្នុងធមជ៌ាពោព្រគ±ងអស់ពោ� នៃនអាសវៈខាងពោZ_។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 



ព្រ\ង់ស្បង ់ព្រប�ប់បាព្រត និងចវីរ ចូZពោ�កានព់្រកុងស្តាវត[ី ពោl_ម្បបីិណ្ឌិ បាត ក្នុងបុ@5ណ»
សម័យ Zុះព្រ�ច់ពោ� ពោl_ម្បបីិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រកងុស្តាវត[ីពោហ_យ ក្នុងកាZជាបចា្ឆ ភត្ត ព្រ\ង់

ព្រតឡបម់កអ@ីំបិណ្ឌ បាត កព៏្រ\ង់ពោ�ព្រ@ះរាហុZ`នអាយុថ្វា ្̀ន ZរាហុZ អ្នកចូZកាន់
យកនិសី\នៈមក ពោយ_ងនឹងចូZពោ�ឯអន្ធវន័ ពោl_ម្បពីោbសព្រ`ក ក្នុងពោវeនៃថ·។ ព្រ@ះរាហុZ
`នអាយុ ក\៏\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ រួចក៏កាន់
យកនិសី\នៈ ពោl_រពោ��មពោព្រកាយព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ�។ ជួនសម័យពោនាះ `នពោ\វ�
ពោព្រច_ន=ន់ ពោl_រពោ��មព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យគិតថ្វា ក្នុងនៃថ·ពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ នឹង
\ូនាv ន នូវព្រ@ះរាហុ`នអាយុ ក្នុងធមជ៌ាពោព្រគ±ងអស់ពោ� នៃនអាសវៈខាងពោZ_។ 

[១៨៦] Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោស្តចចូZពោ�កាន់អន្ធវន័ ពោហ_យព្រ\ង់គង់

ពោZ_អាសនៈ ចែlZព្រកាZ\ុក ពោ\]បគZ់ពោឈ_មួយ។ ព្រ@ះរាហុ`នអាយុ ក៏ថ្វា5 យបង្គំ

ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហ_យគង់ក្នុង\ីសមl៏គួរ។ Zុះព្រ@ះរាហុZ`នអាយុ គង់ក្នុង\ីlស៏ម
គួរពោហ_យ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់សួរ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន ZរាហុZ អ្នកស ្̀គ Z់ពោសចក្តីនុ៎ះ 
lូចពោម្តច ចក្ខុ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះ
ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មនិពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZ
ជាធមv� ពោត_គួរនឹងយZ់ នូវរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ ន៎ុះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ 
ចែlរឬ។ មនិគួរនឹងយZ់ពោ�_ញ lូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ រូបពោ\]ង ឬ មិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ 
ព្រ@ះអង្គ។ ពោប។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស ពោ\]ង 
ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះធមvជាតណ្ណា គឺ ពោវ\នា សញ្ញា°  សងា្ខ រ វញិ្ញា° ណ 
រចែមងពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ ធមvជាតពោនាះ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\
ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មនិពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់
ណ្ណា មនិពោ\]ងជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជាធមv� ពោត_គួរនឹងយZ់ពោ�_ញ នូវរបស់ពោនាះ
ថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ ចែlរឬ។ មនិគួរយZ់ពោ�_ញ lូពោចា្ន ះពោ\ 



ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ អណ្ណា្ត ត ពោ\]ង ឬមនិពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ រសពោ\]ង ឬមនិពោ\]ង។ 
មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ជវិា» វញិ្ញា° ណ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ជិវា» សម្ផ័ស្ស
ពោ\]ងឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះធមvជាតណ្ណា គឺ ពោវ\នា សញ្ញា°  សងា្ខ រ 
វញិ្ញា° ណ រចែមងពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្ស ជាបច្ច័យ ធមvជាតពោនាះ ពោ\]ង ឬមនិពោ\]ង។ 
មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មនិពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ 
ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មនិពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជាធមv� ពោត_គួរនឹង
យZ់ពោ�_ញ នូវរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ ចែlរឬ។ មនិ
គួរយZ់ពោ�_ញ lូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ ចតិ្តពោ\]ងឬ មនិពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះ
របស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិន
ពោ\]ងជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជាធមv� ពោត_គួរនឹងយZ់ពោ�_ញ នូវរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះ
របស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញ ចែlរឬ។ មិនគួរយZ់ពោ�_ញ lូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។
ធ v̀ រមvណ៍ ពោ\]ងឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ មពោនាវញិ្ញា° ណ ពោ\]ងឬមិនពោ\]ង។ មនិ
ពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ មពោនាសម្ផ័ស្ស ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះធមvជាតិ
ណ្ណា គឺ ពោវ\នា សញ្ញា°  សងា្ខ រ វញិ្ញា° ណ រចែមងពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្ស ជាបច្ច័យ ពោត_
របស់ពោនាះ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់ពោនាះ 
ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មនិពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZ 
ជាធមv� ពោត_គួរនឹងយZ់ពោ�_ញ នូវរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ ន៎ុះជាខ្លួនរបស់
អញ ចែlរឬ។ មនិគួរយZ់ពោ�_ញ lូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន ZរាហុZ អរយិស្តាវក័ 
អ្នកពោចះlឹង កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយ នឹងចក្ខុផង ពោន�យណ្ណាយ នឹង
រូបផង ពោន�យណ្ណាយ នឹងចក្ខុ វញិ្ញា° ណផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុសម្ផ័ស្សផង ធមvជាតណ្ណា
គឺ ពោវ\នា សញ្ញា°  សងា្ខ រ វញិ្ញា° ណ រចែមងពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្ស ជាបច្ចយ័ ក៏រចែមង
ពោន�យណ្ណាយ នឹងធមvជាតពោនាះផង។ពោប។ ពោន�យណ្ណាយនឹងអណ្ណា្ត តផង ពោន�យណ្ណានឹង
រសផង ពោន�យណ្ណាយ នឹងជវិា» វញិ្ញា° ណផង ពោន�យណ្ណាយនឹងជិវា» សម្ផស័្សផង ធមvជាតណ្ណា



គឺ ពោវ\នា សញ្ញា°  សងា្ខ រ វញិ្ញា° ណ រចែមងពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ក៏រចែមង
ពោន�យណ្ណាយ នឹងធមvជាតពោនាះ ផង។ពោប។ ពោន�យណ្ណាយនឹងចិត្តផង ពោន�យណ្ណាយនឹង
ធ v̀ រមvណ៍ផង។ពោប។ ពោន�យណ្ណាយ នឹងធមvជាតពោនាះផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ ក៏
ព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះព្របាសចាកតពោព្រមក ចិត្តក៏រួចព្រសឡះ ចាកអាសវៈ។ កាZពោប_ចតិ្តរួច
ព្រសឡះពោហ_យ ពោសចក្តីlឹងថ្វា រួចព្រសឡះពោហ_យ ក៏ពោក_ត`ន។ អរយិស្តាវក័ពោនាះ រចែមងlឹង
ច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិធម៌ អា�v អញ បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច 
អា�v អញ បានពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះ
ពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងព្រ@ះសូព្រតពោនះចបព់ោហ_យ ព្រ@ះ
រាហុ`នអាយុ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក៏បានពោព្រតកអរ ចពំោ=ះភាសិត របស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ កាZពោប_ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក@ុំងសចែម្តងពោវយ្យាករណ៍ពោនះ ចិត្តរបស់
ព្រ@ះរាហុZ`នអាយុ ក៏រួចព្រសឡះ ចាកអាសវក្កពិោZសទាងំឡាយ ពោព្រ=ះមិនបានព្របកាន់` ំ
ទាងំធមvចក្ខុ  ចែlZព្របាសចាកធូZី គកឺិពោZស ព្របាសចាកមន¬ិZ គឺអកុសZ កព៏ោក_តពោឡ_ង 
lZ់ពោ\វ�ជាពោព្រច_ន=ន់ថ្វា របស់ណ្ណាមួយ `នកិរយិ៉ាពោក_តពោឡ_ង ជាធមv� របស់ទាងំអស់
ពោនាះ ចែតងរZតព់ោ�វញិ ជាធមv�ចែlរ។ ចប់សូព្រត \ី ៨។ 

[១៨៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តងនូវសពំោយ៉ាជនិយធម៌ គឺធម៌ 
ជាពោហតុពោក_តពោឡ_ង នៃនសពំោយ៉ាជនៈផង នូវសពំោយ៉ាជនៈផង ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្តា្ត ប់នូវ
ធមព៌ោនាះចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះសពំោយ៉ាជនិយធម៌ ពោត_lូចពោម្តច សពំោយ៉ាជនៈ ពោត_
lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `នរូប ចែlZគប្បlីឹងពោ�យចក្ខុ  ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  គួរ
ពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តពីោព្រតកអរ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រូបទាងំពោនះ ពោ�ថ្វា សពំោយ៉ាជនិយធម៌។ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZណ្ណា 
ក្នុងរូបពោនាះ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZពោនាះ ពោ�ថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ ក្នុងចក្ខុសម្ផ័ស្សពោនាះ។ពោប។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នរស ចែlZគប្បlីឹង ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 



`នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្បlីឹងពោ�យចិត្ត ជាធ v̀ រមvណ៍ គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ី
ពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តពីោព្រតកអរ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ធ v̀ រមvណ៍ទាងំពោនះ ពោ�ថ្វា សពំោយ៉ាជនិយធម៌។ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZណ្ណា 
ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZពោនាះ ពោ�ថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ ក្នុងមពោនាសម្ផ័ស្ស
ពោនាះ។ ចប់សូព្រត \ី ៩។ 

[១៨៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តង នូវឧបាទានិយធម៌ គឺធម៌ ជាពោហតុ
ពោក_ត នៃនឧបាទានផង នូវឧបាទានផង ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្តា្ត ប់នូវធម៌ពោនាះចុះ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះឧបាទានិយធម៌ ពោត_lូចពោម្តច ឧបាទាន ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
`នរូបចែlZគប្បlីឹងពោ�យចក្ខុ  ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចតិ្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ 
ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រូបទាងំពោនះ ពោ�ថ្វា 
ឧបាទានិយធម៌។ ពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZណ្ណា ក្នុងរូបពោនាះ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZពោនាះ 
ពោ�ថ្វា ឧបាទាន ក្នុងចក្ខុសម្ផ័ស្សពោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នរសចែlZគប្បlីឹង 
ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្បlីឹងពោ�យចតិ្ត ជា
ធ v̀ រមvណ៍ គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម 
ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធ v̀ រមvណ៍ទាងំពោនះ ពោ�ថ្វា ឧបាទានិ
យធម៌។ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZណ្ណា ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZពោនាះ 
ពោ�ថ្វា ឧបាទាន ក្នុងមពោនាសម្ផ័ស្សពោនាះ។ ចប់សូព្រត \ី១០។ 

ចប់ ពោeកកាមគុណវគ្គ \ី២។

ឧទា¬ ននៃនពោeកកាមគុណវគ្គពោនាះ គឺ



និយ៉ាយអ@ីំអនា¬ ក់`រ ២ ពោZ_ក អ@ីំ\ីបផុំតនៃនពោeក ១ អ@ីំកាមគុណ ១ ព្រ@ះឥន¬ 
១ បi្ច សិខគន្ធ@5បុត្ត ១ ព្រ@ះស្តារបុីត្ត ១ ព្រ@ះរាហុZ ១ សពំោយ៉ាជនៈ ១ ឧបាទាន ១ 
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ពោ\_បពោ�ថ្វា ពោeកកាមគុណវគ្គ។

គហបតិវគ្គ

[១៨៩] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុងកូ��រស្តាe នាមហាវន័ 
ជិតព្រកុងពោវស្តាZី។ ព្រ�ពោនាះ ឧគ្គគហតី អ្នកព្រកុងពោវស្តាZី ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។
ពោប។ Zុះឧគ្គគហបតី អ្នកព្រកុងពោវស្តាZី អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ កប៏ានព្រកាបបង្គ ំ\ូZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន អ5ីជាពោហតុ អ5ជីាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យ
សត5ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ មនិបរនិិ=5 នក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន 
មួយពោ\]ត អ5ីជាពោហតុ អ5ជីាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ 
បរនិិ=5 នក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ព្រ@ះអង្គ ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zគហបតី `នរូប ចែlZគប្បlីងឹច្បាស់
ពោ�យចែភ្នក ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម 
ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_ភកិ្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោbពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំ
ចពំោ=ះរូបពោនាះ កាZភិក្ខុ ពោនាះពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋតិពោb ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះ
រូបពោនាះ វញិ្ញា° ណចែlZអាព្រស័យ នូវរូបពោនាះក៏`ន ពោសចក្តពី្របកាន់` ំនូវរូបពោនាះក៏`ន។ 

្̀ន Zគហបតី ភិក្ខុ ចែlZ`នពោសចក្តពី្របកាន់` ំមិនបរនិិ=5 នពោ\។ពោប។ ្̀ន Zគហបតី `ន
រស ចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zគហបតី `នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្ប ី
lឹងច្បាស់ ពោ�យចិត្ត ជាធ v̀ រមvណ៍គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ 
ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_ភកិ្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោb ពោ�យ
ពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ កាZពោប_ភកិ្ខុ ពោនាះពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋតិពោb 
ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ វញិ្ញា° ណចែlZអាព្រស័យ នូវធ v̀ រមvណ៍
ពោនាះ ក៏`ន ពោសចក្តពី្របកាន់` ំនូវធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ ក៏`ន។ ្̀ន Zគហបតី ភិក្ខុ  `ន



ពោសចក្តពី្របកាន់` ំមិនបរនិិ=5 នពោ\ ្̀ន Zគហបតី ពោនះឯង ជាពោហតុ ពោនះឯងជាបច្ច័យ 
ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ មិនបរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ 

[១៩០] ្̀ន Zគហបតី `នរូបចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ពោ�យចែភ្នក ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  គួរ
ពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_
ភិក្ខុមនិពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិឋិតពោb ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរូបពោនាះ 
កាZពោប_ភិក្ខុ ពោនាះ មិនពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិឋិតពោb ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះ
រូបពោនាះ វញិ្ញា° ណ ចែlZអាព្រស័យនូវរូបពោនាះ ក៏មិន`ន ពោសចក្តីព្របកាន់`នូំវរូបពោនាះ កម៏ិន
`នចែlរ។ ្̀ន Zគហបតី ភិក្ខុមនិ`នពោសចក្តពី្របកាន់` ំរចែមងបរនិិ=5 ន។ពោប។ ្̀ន Z
គហបតី `នរស ចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zគហបតី `ន
ធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ពោ�យចិត្ត ជាធ v̀ រមvណ៍គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ី
�បច់ិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_ភកិ្ខុមិនពោព្រតកអ 
មិនសរពោស_រ មិនឋតិពោb ពោ�យពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ កាZពោប_ភិក្ខុ
ពោនាះ មិនពោព្រតកអរ មិនសរពោស_រ មិនឋតិពោb ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍
ពោនាះ វញិ្ញា° ណចែlZអាព្រស័យ នូវធ v̀ រមvណ៍ពោនាះក៏មិន`ន ពោសចក្តីព្របកាន់` ំនូវ
ធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ ក៏មិន`នចែlរ។ ្̀ន Zគហបតី ភិក្ខុមនិ`នពោសចក្តពី្របកាន់` ំរចែមង
បរនិិ=5 ន ្̀ន Zគហបតី ពោនះឯងជាពោហតុ ពោនះឯងជាបច្ចយ័ ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ@ួក
ខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ បរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត \ី ១។ 

[១៩១] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងហត[ពិ្រ�ម ក្នុងចែlនវជjី។ 
ព្រ�ពោនាះ ឧគ្គគហបតី អ្នកហត[ពិ្រ�ម បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ Zុះឧគ្គ
គហបតី អ្នកហត[ពិ្រ�ម អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ កប៏ានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន អ5ីជាពោហតុ អ5ីជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ
ក្នុងពោeកពោនះ មនិបរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន មួយពោ\]ត អ5ីជាពោហតុ 



អ5ីជាបច្ចយ័ ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ បរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ 
(សូព្រតមុនយ៉ា� ងណ្ណា បណ្ឌិ តគប្បសីចែម្តងឲ្យ@ិស្តា្ត រ យ៉ា� ងពោនាះចុះ)។ ្̀ន Zគហបតី ពោនះឯង
ជាពោហតុ ពោនះឯងជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ បរនិិ=5 ន ក្នុង
បច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត \ី ២។ 

[១៩២] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងវត្តបាវារកិម្ពវន័ ជិតព្រកុងនាឡ
នា¬ ។ ព្រ�ពោនាះ ឧបាZិគហបតី បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ ZុះឧបាZិ
គហបតី អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន អ5ីជាពោហតុ អ5ជីាបច្ចយ័ ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeក
ពោនះ មិនបរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន មួយយ៉ា� ងពោ\]ត អ5ីជាពោហតុ អ5ីជា
បច្ចយ័ ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ បរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ (សូព្រត
មុនយ៉ា� ងណ្ណា បណ្ឌិ តគប្បសីចែម្តងឲ្យ@ិស្តា្ត រ យ៉ា� ងពោនាះចុះ)។ ្̀ន Zគហបតី ពោនះឯង
ជាពោហតុ ពោនះឯងជាបច្ច័យ ចែlZZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ បរនិិ=5 ន 
ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត \ី ៣។ 

[១៩៣] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ និងព្រ@ះបិពោណ្ណា្ឌ Zភារទា5 ជ`នអាយុ 
គងព់ោbក្នុងវត្ត ពោឃាសិ�រាម ជតិព្រកុងពោកាសម្ពី។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះបា\ឧពោ\ន ពោស្តចចូZពោ�រក
ព្រ@ះបិពោណ្ណា្ឌ Zភារទា5 ជៈ`នអាយុ Zុះពោស្តចចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ព្រ\ង់ពោធ5_ពោសចក្តីរកីរាយ 
ជាមួយនឹងព្រ@ះបិពោណ្ណា្ឌ Zភារទា5 ជៈ`នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យ ចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យ
គួររឭកពោហ_យ ក៏ព្រ\ងគ់ង់ក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះព្រ@ះបា\ឧពោ\ន ព្រ\ង់គង់ក្នុង\ីl៏សមគួរ
ពោហ_យ ពោ\_បព្រ\ង់`នព្រ@ះបន¬ូZពោ�នឹងព្រ@ះបិពោណ្ណា្ឌ Zភារទា5 ជៈ`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន អ5ីជាពោហតុ អ5ីជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យ@ួកភិក្ខុ ពោនះ ពោbពោកvងកពោ ្̀ល ះ 
`នសក់ពោÔv  ព្របកបពោ�យវយ័ lច៏ពោព្រម_ន គបឺឋមវយ័ មិនឈ្លក់ពោbក្នុងកាមទាងំឡាយ 
ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិធម៌ បរបូិណ៌ បរសុិ\្ធ អស់មួយជវីតិ ទាងំញុាងំបពោវណិធម៌ ឲ្យ



ព្របព្រ@ឹត្តពោ� អស់កាZយូរអចែង5ងបាន។ ព្រ@ះបិពោណ្ណា្ឌ Zភារទា5 ជៈ ថ្វា5 យព្រ@ះ@រថ្វា 
ប@ិព្រតមហារាជ =ក្យពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្ត ស v̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ@ះអង្គពោនាះ ព្រ\ង់ព្រជាប
ច្បាស់ ពោ�_ញច្បាស់ បានព្រ�ស់\ុកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរមក ចូរ
�ងំចិត្ត ឲ្យlូចជា`� ក្នុង@ួកព្រសីZvមជា`� ចូរ�ងំចិត្តឲ្យ lូចជាបងប¼ូនព្រសី ក្នុង@ួក
ព្រសីZvមជាបងប¼ូនព្រសី ចូរ�ងំចិត្ត ឲ្យlូចជាកូនព្រសី ក្នុង@ួកព្រសីZvមជាកូនព្រសី។ 
ប@ិព្រតមហារាជ ពោនះឯងជាពោហតុ ពោនះឯងជាបច្ចយ័ ចែlZនាឲំ្យ@ួកភកិ្ខុ ពោនះ ពោbពោកvង ក
ពោ ្̀ល ះ `នសក់ពោÔv  ព្របកបពោ�យវយ័ lច៏ពោព្រម_ន គបឺឋមវយ័ មិនឈ្លក់ពោbក្នុងកាម
ទាងំឡាយ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិធម៌ បរបូិណ៌ បរសុិ\្ធ អស់មួយជីវតិ ទាងំញុាងំបពោវណិធម៌ 
ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ� អស់កាZជាយូរអចែង5ងបាន។ 

[១៩៤] ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន ចតិ្តជាធមvជាតពោឡះពោឡាះ ចួនកាZពោeភ
ធម៌ ពោក_តពោឡ_ង ក្នុង@ួកព្រសីZvមជា`�ក៏`ន ពោeភធម៌ ពោក_តពោឡ_ង ក្នុង@ួកព្រសីZvមជា
បងប¼ូនព្រសីក៏`ន ពោeភធម៌ពោក_តពោឡ_ង ក្នុង@ួកព្រសីZvមជាកូនព្រសីក៏`ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះភារ
ទា5 ជៈl៏ចពោព្រម_ន ពោហតុlនៃ\ បច្ចយ័lនៃ\ពោ\]ត `នចែlរឬ ចែlZនាឲំ្យ@ួកភិក្ខុ ពោនះ ពោbពោកvង ក
ពោ ្̀ល ះ `នសក់ពោÔv ។ពោប។ ទាងំញុាងំ បពោវណិធម៌ ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ� អស់កាZជាយូរអចែង5ង
បាន។ ប@ិព្រតមហារាជ =ក្យពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្ត ស v̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ@ះអង្គពោនាះ 
ព្រ\ងព់្រជាបច្បាស់ បានព្រ�ស់\ុកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរមកអាយ ចូរ
@ិចារណ្ណា នូវកាយពោនះឯង �ងំអ@ីំបាតពោជ_ងពោឡ_ងពោ�ពោZ_ អ@ីំចុងសក់ចុះមកពោព្រកាម 
ចែlZ`នចែស្បកជា\ីបផុំត ពោ@ញពោ�យវត[ុមនិស្តា¼ ត `នព្របការ ពោផ្សងៗថ្វា ក្នុងកាយពោនះ 
`ន សក ់ពោរាម ព្រកចក ពោធvញ ចែស្បក ស្តាច់ សរនៃស ឆ¼ងឹ ខួរក្នុងឆ¼ងឹ តព្រមង\ឹកមូព្រត ពោបះlូង 
ពោថ្ល_ម វាវ ព្រក@ះ សួត ពោ=ះពោវ]នធ ំពោ=ះពោវ]នតូច អាហារថvី អាហារចាស់  ព្រប`ត់ ពោស្លសv ខ¬ុះ
¶ម ពោញ_ ស ខា្ល ញ់ខាប់ \ឹកចែភ្នក ខា្ល ញ់រាវ \ឹក`ត់ \ឹកសពោម្បារ \ឹករអិំZ \ឹកមូព្រត។ 
ប@ិព្រតមហារាជ ពោនះឯងជាពោហតុ ពោនះឯងជាបច្ចយ័ ចែlZនាឲំ្យ@ួកភកិ្ខុ ពោនះ ពោbពោកvង ក



ពោ ្̀ល ះ `នសក់ពោÔv ។ពោប។ ទាងំញុាងំបពោវណិធម៌ឲ្យ ព្រប@ឹត្តពោ� អស់កាZជាយូរអចែង5ង
បាន។ 

[១៩៥] ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន ភកិ្ខុទាងំឡាយណ្ណា ចែlZបានចពោព្រម_នកាយ 
ចពោព្រម_នសីZ ចពោព្រម_នចិត្ត ចពោព្រម_នបញ្ញា° ពោហ_យ កិច្ច គកឺារ@ិចារណ្ណា ឲ្យពោ�_ញថ្វា ជាអសុភ
ពោនាះ ភិក្ខុទាងំពោនាះ មិនចែមនពោធ5_បានពោ�យZបំាកពោឡ_យ។ ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈl៏ចពោព្រម_ន 
ចែតភកិ្ខុទាងំឡាយណ្ណា ចែlZមិនបានចពោព្រម_នកាយ មិនបានចពោព្រម_នសីZ មនិបានចពោព្រម_ន
ចិត្ត មនិបានចពោព្រម_នបញ្ញា° ពោហ_យ កិច្ចពោនាះ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ពោធ5_បានពោ�យកព្រមណ្ណាស់។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន ចួនកាZពោយ_ងខ្ញុគំិតថ្វា នឹងពោធ5_\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អារមvណ៍
មិនZ¼ កច៏ែព្របកា្ល យពោ�ជាអារមvណ៍Z¼វញិ ក៏`ន ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន ចែព្រកង
`នពោហតុlនៃ\ បច្ចយ័lនៃ\ពោ\]តចែlរឬ ចែlZនាឲំ្យ@ួកភិក្ខុ ពោនះ ពោbពោកvងកពោ ្̀ល ះ `ន
សក់ពោÔv ។ពោប។ ទាងំញុាងំបពោវណិធម៌ ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ� អស់កាZជាយូរអចែង5ងបាន។ 
ប@ិព្រតមហារាជ =ក្យពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្ត ស v̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ@ះអង្គពោនាះ ព្រ\ងព់្រជាប
ច្បាស់ ពោ�_ញច្បាស់ បានព្រ�ស់\ុកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរមកអាយ 
ចូររក្សាទា5 រ ក្នុងឥន្រន¬ិយទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ បានពោ�_ញរូប ពោ�យចក្ខុ ពោហ_យ កុំ
ព្របកាន់និមិត្ត កុពំ្របកាន់អនុ@្យ=j នៈ អកុសZធម៌ទាងំឡាយ l៏eមក គឺអភជិ្ឈា និង
ពោទាមនស្ស គប្បពី្រគបសង្គត់ នូវបុគ្គZ ចែlZមនិសព្រងួមនូវឥន្រន¬ិយនុ៎ះ ពោព្រ=ះពោហតុចែត
ចក្ខុ ន្រន¬ិយណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របតិបត្ត ិពោl_ម្បសីព្រងួម នូវចក្ខុ ន្រន¬ិយពោនាះ ចូររក្សានូវ
ចក្ខុ ន្រន¬ិយ ចូរlZ់នូវពោសចក្តីសព្រងមួ ក្នុងចក្ខុ ន្រន¬ិយ។ ឮសពោម្លងពោ�យព្រតពោច]ក។ ធុកំ្លិនពោ�យ
ព្រចមុះ។ ជញ្ញាj បរសពោ�យអណ្ណា្ត ត។ =Z់ព្រតូវពោ¢l្ឋ@5ៈ ពោ�យកាយ។ អ្នកទាងំឡាយ lឹង
ច្បាស់នូវធ v̀ រមvណ៍ ពោ�យចិត្តពោហ_យ កុពំ្របកាន់និមតិ្ត កុពំ្របកាន់អនុ@្យ=j នៈ អកុសZធម៌
ទាងំឡាយ l៏eមក គឺអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស គប្បពី្រគបសង្កត់នូវបុគ្គZ ចែlZមិនសព្រងួម
មនិន្រន¬ិយនុ៎ះ ពោព្រ=ះពោហតុចែតមិនសព្រងួមមនិន្រន¬ិយណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របតិបត្តិ ពោl_ម្ប ី



សព្រងួម នូវមនិន្រន¬ិយពោនាះ ចូររក្សាមនិន្រន¬ិយ ចូរlZ់នូវពោសចក្តីសព្រងួម ក្នុងមនិន្រន¬ិយ។ 
ប@ិព្រតមហារាជា ពោនះឯងជាពោហតុ ពោនះឯងជាបច្ចយ័ ចែlZនាឲំ្យ@ួកភកិ្ខុ ពោនះ ពោbពោកvង ក
ពោ ្̀ល ះ `នសក់ពោÔv  ព្របកបពោ�យវយ័ lច៏ពោព្រម_ន គបឺឋមវយ័ មិនឈ្លក់ពោbក្នុងកាម
ទាងំឡាយ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិធម៌ បរបូិណ៌ បរសុិ\្ធ អស់មួយជីវតិ ទាងំញុាងំបពោវណិធម៌ 
ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ� អស់កាZជាយូរអចែង5ងបាន។ 

[១៩៦] ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន អស្តា្ច រ្យណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈl៏ចពោព្រម_ន
មិនចែlZ`នពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន =ក្យពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្ត 
ស v̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ@ះអង្គពោនាះ ព្រ\ងព់្រជាបច្បាស់ ពោ�_ញច្បាស់ បានព្រ�ស់\ុកពោ�យព្របនៃ@ពោហ_យ
ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន ពោនះពោហ_យជាពោហតុ ពោនះពោហ_យជាបច្ចយ័ ចែlZនាឲំ្យ@ួកភិក្ខុ
ពោនះ ពោbពោកvងកពោ ្̀ល ះ `នសកព់ោÔv  ព្របកបពោ�យវយ័l៏ចពោព្រម_ន គបឺឋមវយ័ មិនឈ្លក់ពោbក្នុង
កាមទាងំឡាយ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិធម៌ បរបូិណ៌ បរសុិ\្ធអស់មួយជីវតិ ទាងំញុាងំបពោវណិ
ធម៌ ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ� អស់កាZជាយូរអចែង5ងបាន។ ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈl៏ចពោព្រម_ន ចចំែណកខ្ញុ ំ
ករុណ្ណាវញិ សម័យណ្ណា មិនបានរក្សាកាយ មនិបានរក្សាវាចា មិនបានរក្សាចិត្ត មនិបាន
ព្របុងស្តាv រត ីមនិបានសព្រងួមឥព្រនិ¬យ ចូZពោ�ពោbក្នុងព្រ@ះរាជាវាងំ សម័យពោនាះ ពោeភធម៌
ទាងំឡាយ ចែតងព្រគបសង្កត់ខ្ញុកំរុណ្ណា @នព់ោ@ក។ ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន Zុះចែត
សម័យណ្ណា ខ្ញុកំរុណ្ណា បានរក្សាកាយ រក្សាវាចារ រក្សាចតិ្ត ព្របុងស្តាv រត ីសព្រងួមឥន្រន¬ិយ ចូZ
ពោ�ក្នុងព្រ@ះរាជាវាងំ ពោeភធមទ៌ាងំឡាយ កម៏ិនបានព្រគបសង្កត់ចិត្តខ្ញុកំរុណ្ណា ក្នុងសម័យ
ពោនាះពោឡ_យ។ ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន ច្បាស់ណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈl៏ចពោព្រម_ន 
ច្បាស់ណ្ណាស់។ ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន lូចពោគ¢· ររបស់ចែlZ¢្ក ប់ ឬពោប_កបងា» ញ
របស់ ចែlZពោគបិ\បាងំ\ុក ឬlូចពោគបងា» ញផ្លូ វ lZ់បុគ្គZ អ្នកវពោង5ង\ិស @ុំពោនាះពោស្តាត 
lូចបុគ្គZពោព្រទាZបភំ្លពឺ្រប\ីបពោព្របង ក្នុង\ីងងឹត ពោ�យគិតថ្វា បុគ្គZទាងំឡាយ`នចក្ខុ  នឹង
ពោម_Zពោ�_ញរូបទាងំឡាយបាន `នឧប` យ៉ា� ងណ្ណា ព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន បានព្របកាស



ធម៌ ពោ�យអពោនកបរយិ៉ាយ `នឧបពោមយ្យ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះភារទា5 ជៈlច៏ពោព្រម_ន 
ខ្ញុកំរុណ្ណា សូមlZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោនាះផង ព្រ@ះធម៌ផង ព្រ@ះសង្ឃផង ជា\ី@ឹង \ីរឭក 
សូមព្រ@ះភារទា5 ជៈl៏ចពោព្រម_ន ចា\ុំក នូវខ្ញុកំរុណ្ណា ថ្វាជាឧបាសក អ្នកlZ់នូវសរណគមន៍ 
ពោសv_ពោ�យជីវតិ �ងំ@ីនៃថ·ពោនះ ជាពោl_មពោរ]ងពោ�។ ចប់សូព្រត \ី ៤។ 

[១៩៧] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងវត្តពោវឡុវន័ ជាកZន¬កនិវាប
ស្តា[ ន ជិតព្រកុងរាជព្រគឹះ។ ព្រ�ពោនាះ ពោស្តាណគហបតបុិត្ត បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ កព៏្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហ_យអង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ 
Zុះពោស្តាណគហបតិបុត្ត អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហ_យ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន អ5ីជាពោហតុ អ5ីជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ
ក្នុងពោeកពោនះ មនិបរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ប@ិតព្រ@អង្គlច៏ពំោរ _ន មួយពោ\]ត អ5ីជាពោហតុ អ5ីជា
បច្ចយ័ ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ បរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន (សូព្រតមុន
យ៉ា� ងណ្ណា បណ្ឌិ តគប្បសីចំែlង ឲ្យ@ិស្តា្ត រ យ៉ា� ងពោនាះផងចុះ)។ ចប់សូព្រត \ី៥។ 

[១៩៨] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ និងព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ គង់ពោbក្នុងវត្ត 
ពោឃាសិ�រាម ជិតព្រកុងពោកាសម្ពី។ ព្រ�ពោនាះឯង ពោឃាសិតគហបតី ចូZពោ�រកព្រ@ះអានន¬
`នអាយុ។ពោប។ Zុះពោឃាសិតគហបតី អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ក៏បានពោ=Zនឹងព្រ@ះ
អានន¬̀ នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន¬l៏ចពោព្រម_ន ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា ធាតុ
ពោផ្សងៗ�្ន  ធាតុពោផ្សងៗ�្ន  ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពោព្រម_ន ពោត_ធាតុពោផ្សងៗ�្ន  ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ព្រ�ស់ពោ�យពោហតុយ៉ា� ងណ្ណា។ ្̀ន Zគហបតី ចក្ខុធាតុ ១ រូបចែlZជា\ី�បច់ិត្ត ១ 
ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ១ `នពោហ_យ ពោ\_បសុខពោវ\នាពោក_តពោឡ_ងបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZ
ជា\ី�ងំ នៃនសុខពោវ\នា។ ្̀ន Zគហបតី ចក្ខុធាតុ ១ រូបមិនជា\ី�បច់ិត្ត ១ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ១
`នពោហ_យ ពោ\_ប\ុក្ខពោវ\នាពោក_តពោឡ_ងបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជា\ី�ងំ នៃន
\ុក្ខពោវ\នា។ ្̀ន Zគហបតី ចក្ខុធាតុ ១ រូបជា\ី�ងំ នៃនឧពោបកា្ខ  ១ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ១ `ន



ពោហ_យ ពោ\_បអ\ុក្ខមសុខពោវ\នា (ពោវ\នា មិនជា\ុក្ខ មិនជាសុខ) ពោក_តពោឡ_ងបាន ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជា\ី�ងំ នៃន\ុក្ខមសុខពោវ\នា។ពោប។ ្̀ន Zគហបតី ជវិា» ធាតុ ១ រស
ជា\ី�ប់ចិត្ត ១ ជវិា» ញ្ញា° ណ ១ `នពោហ_យ ពោ\_បសុខពោវ\នា ពោក_តពោឡ_ងបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
ផស្សៈ ចែlZជា\ី�ងំ នៃនសុខពោវ\នា។ ្̀ន Zគហបតី ជិវា» ធាតុ ១ រសមនិជា\ី�ប់ចិត្ត ១ 
ជិវា» វញិ្ញា° ណ ១ `នពោហ_យ ពោ\_ប\ុក្ខពោវ\នាពោក_តពោឡ_ងបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជា\ី
�ងំនៃន\ុក្ខពោវ\នា។ ្̀ន Zគហបតី ជវិា» ធាតុ ១ រសជា\ី�ងំ នៃនឧពោបកា្ខ  ១ ជវិា» វញិ្ញា° ណ ១ 
`នពោហ_យ ពោ\_បអ\ុក្ខមសុខពោវ\នាពោក_តពោឡ_ងបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជា\ី�ងំ 
នៃនអ\ុក្ខមសុខពោវ\នា។ពោប។ ្̀ន Zគហបតី មពោនាធាតុ ១ ធ v̀ រមvណ៍ ជា\ី�ប់ចិត្ត ១ 
មពោនាវញិ្ញា° ណ ១ `នពោហ_យ ពោ\_បសុខពោវ\នា ពោក_តពោឡ_ងបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZ
ជា\ី�ងំ នៃនសុខពោវ\នា។ ្̀ន Zគហបតី មពោនាធាតុ ១ ធ v̀ រមvណ៍ មនិជា\ី�ប់ចិត្ត ១ 
មពោនាវញិ្ញា° ណ ១ `នពោហ_យ ពោ\_ប\ុក្ខពោវ\នា ពោក_តពោឡ_ងបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZ
ជា\ី�ងំ នៃន\ុក្ខពោវ\នា។ ្̀ន Zគហបតី មពោនាធាតុ ១ ធមvរមvណ៍ជា\ី�ងំ នៃនឧពោបកា្ខ  ១ 
មពោនាវញិ្ញា° ណ ១ `នពោហ_យ ពោ\_បអ\ុក្ខមសុខពោវ\នាពោក_តពោឡ_ងបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ 
ចែlZជា\ី�ងំ នៃនអ\ុក្ខមសុខពោវ\នា។ ្̀ន Zគហបតី ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់សចែម្តង
ធាតុពោផ្សងៗ�្ន  ពោ�យពោហតុ`នព្រប`ណ ប�ុពោណ្ណាz ះឯង។ ចប់សូព្រត \ី៦។ 

[១៩៩] សម័យមួយ ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈ`នអាយុ គងព់ោbពោZ_ភ្នសំបំវត្តៈ ជតិព្រសុក 
កុZ�រៈ ក្នុងអវន្តិជនប\។ ព្រ�ពោនាះ ហាZិ\¬កានិគហបតី បានចូZពោ�រកព្រ@ះមហាកចា្ច
នៈ`នអាយុ។ពោប។ ZុះហាZិ\¬កានិគហបតី អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ កប៏ានពោ=Z
ពោ�នឹងព្រ@ះមហាកចា្ច នៈ`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតពោeកl៏ចពោព្រម_ន =ក្យពោនះ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់\ុកថ្វា ការពោផ្សង ៗ �្ន  នៃនផស្សៈ ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
ធាតុពោផ្សងៗ �្ន  ការពោផ្សង ៗ�្ន  នៃនពោវ\នា ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យការពោផ្សង ៗ �្ន  នៃន
ផស្សៈ។ ប@ិព្រតពោeកl៏ចពោព្រម_ន ការពោផ្សង ៗ �្ន  នៃនផស្សៈពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យធាតុ



ពោផ្សង ៗ និងការពោផ្សង ៗ �្ន  នៃនពោវ\នាពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យការពោផ្សង ៗ �្ន  នៃនផស្សៈ 
ពោត_lូចពោម្តច។ 

[២០០]  ្̀ន Zគហបតី ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ ពោហ_យ កl៏ឹងច្បាស់
ថ្វា រូបពោនះ ជា\ី�បច់ិត្ត យ៉ា� ងពោនះ សុខពោវ\នា កព៏ោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យ នូវចក្ខុ
វញិ្ញា° ណ ជា\ី�ងំ នៃនសុខពោវ\នាផង នូវផស្សៈ ចែlZជា\ី�ងំ នៃនសុខពោវ\នាផង។ 
មួយពោ\]ត ភិក្ខុ ពោ�_ញរូប ពោ�យចក្ខុ  យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា រូបពោនះមិនជា
\ី�បច់ិត្ត យ៉ា� ងពោនះ \ុក្ខពោវ\នា ក៏ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ជា\ី�ងំ នៃន
\ុក្ខពោវ\នាផង នូវផស្សៈ ជា\ី�ងំ នៃន\ុក្ខពោវ\នាផង។ មួយពោ\]ត ភិក្ខុ ពោ�_ញរូប ពោ�យចក្ខុ  
យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា រូបពោនះ គួរជា\ី�ងំ នៃនឧពោបកា្ខ  យ៉ា� ងពោនះ អ\ុក្ខម
សុខពោវ\នា កព៏ោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ជា\ី�ងំនៃនអ\ុក្ខមសុខ ពោវ\នាផង
នូវផស្សៈ ចែlZជា\ី�ងំ នៃនអ\ុក្ខមសុខពោវ\នាផង។ ្̀ន Zគហបតី មួយពោ\]ត ភិក្ខុឮ
សពោម្លង ពោ�យព្រតពោច]ក។ ធុកំ្លិនពោ�យព្រចមុះ។ ជញ្ញាj បរស ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ =Z់ព្រតូវ
ពោ¢l្ឋ@5ៈ ពោ�យកាយ។ lឹងធ v̀ រមvណ៍ពោ�យចតិ្ត ពោហ_យlងឹច្បាស់ថ្វា ធ v̀ រមvណ៍ពោនះ 
ជា\ី�ប់ចិត្តយ៉ា� ងពោនះ សុខពោវ\នាក៏ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យ នូវមពោនាវញិ្ញា° ណ ជា\ី�ងំ
នៃនសុខពោវ\នាផង នូវផស្សៈ ជា\ី�ងំ នៃនសុខពោវ\នាផង។ ភិក្ខុlឹងនូវធ v̀ រមvណ៍ ពោ�យចិត្ត
យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ធ v̀ រមvណ៍ពោនះ មិនជា\ី�បច់ិត្តយ៉ា� ងពោនះ \ុក្ខពោវ\នាក៏
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យ នូវមពោនាវញិ្ញា° ណ ជា\ី�ងំនៃន\ុក្ខពោវ\នាផង នូវផស្សៈ ជា\ី�ងំ
នៃន\ុក្ខពោវ\នាផង។ ភកិ្ខុlឹងនូវធ v̀ រមvណ៍ពោ�យចិត្ត យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា 
ធ v̀ រមvណ៍ពោនះ គួរជា\ី�ងំ នៃនឧពោបកា្ខ យ៉ា� ងពោនះ អ\ុក្ខមសុខពោវ\នា ក៏ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យ នូវមពោនាវញិ្ញា° ណ ជា\ី�ងំ នៃនអ\ុក្ខមសុខពោវ\នាផង នូវផស្សៈ ជា\ី�ងំ នៃនអ\ុ
ក្ខមសុខពោវ\នាផង។ ្̀ន Zគហបតី ការពោផ្សង ៗ �្ន  នៃនផស្សៈពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យធា



តុពោផ្សងៗ �្ន  និងការពោផ្សង ៗ �្ន  នៃនពោវ\នា ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យការពោផ្សងៗ �្ន  នៃន
ផស្សៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ចប់សូព្រត \ី៧។ 

[២០១] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុង ពោភសកឡាវន័ ជា\ីឲ្យ
អភ័យ lZ់@ួកព្រមឹគ ជិតព្រកុងសុសុំ`រគិរៈ ក្នុងភគ្គជនប\។ ព្រ�ពោនាះ គហបតី ពោ¶v ះ នកុ
Zប�ិ បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ ZុះនកុZប�ិគហបតី អង្គុយក្នុង\ីl៏
សមគួរពោហ_យ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន អ5ី
ជាពោហតុ អ5ីជាបច្ចយ័ ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ មិនបរនិិ=5 ន ក្នុង
បច្ចុប្បន្ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន មួយវញិពោ\]ត អ5ីជាពោហតុ អ5ីជាបច្ចយ័ ចែlZនាឲំ្យសត5
ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ បរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន ZZគហបត ី`នរូប ចែlZ
គប្បlីឹងច្បាស់ពោ�យចក្ខុ  ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ 
ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_ភកិ្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោb ពោ�យ
ពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរូបពោនាះ កាZពោប_ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោb ពោ�យ
ពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរូបពោនាះពោហ_យ វញិ្ញា° ណចែlZអាព្រស័យ នូវរូបពោនាះ ក៏ពោក_តពោឡ_ង 
ពោសចក្តពី្របកាន់` ំនូវរូបពោនាះ ក៏`នពោឡ_ង។ ្̀ន Zគហបតី ភិក្ខុ`នពោសចក្តីព្របកាន់` ំ
រចែមងមិនបរនិិ=5 ន។ពោប។ ្̀ន Zគហបតី `នរស ចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ ពោ�យអណ្ណា្ត ត។
ពោប។ ្̀ន Zគហបតី `នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZlឹងច្បាស់ពោ�យចតិ្ត ជាធ v̀ រមvណ៍គួរព្របាថ្វា្ន  គួរ
ពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_
ភិក្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋតិពោb ពោ�យពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធមvំ Õរមvណ៍ពោនាះ កាZពោប_
ភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋតិពោb ពោ�យពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ
ពោហ_យ វញិ្ញា° ណ ចែlZអាព្រស័យនូវធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ ក៏ពោក_តពោឡ_ង ពោសចក្តពី្របកាន់` ំនូវ
ធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ ក៏`នពោឡ_ង។ ្̀ន Zគហបតី ភិក្ខុ`នពោសចក្តីព្របកាន់` ំរចែមងមិន



បរនិិ=5 ន។ ្̀ន Zគហបតី ពោនះឯងជាពោហតុ ពោនះឯងជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ
@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ មិនបរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ 

[២០២] ្̀ន Zគហបតី `នរូបចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ពោ�យចក្ខុ  ជារូបគួរព្របាថ្វា្ន  គួរ
ពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_
ភិក្ខុមនិពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិឋិតពោb ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរូបពោនាះ 
កាZពោប_ភិក្ខុ ពោនាះ មិនពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិឋិតពោb ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះ
រូបពោនាះពោហ_យ វញិ្ញា° ណចែlZអាព្រស័យ នូវរូបពោនាះ កម៏ិនពោក_តពោឡ_ង ពោសចក្តីព្របកាន់`នូំវរូប
ពោនាះ ក៏មិន`នចែlរ។ ្̀ន Zគហបតី ភិក្ខុមនិ`នពោសចក្តពី្របកាន់` ំរចែមងបរនិិ=5 ន។ពោប។ 

្̀ន Zគហបតី `នរស ចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ្̀ន Zគហបតី `ន
ធ v̀ រមvណ៍ ចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ពោ�យចិត្ត ជាធ v̀ រមvណ៍គួរព្របាថ្វា្ន  គួរពោព្រតកអរ ជា\ី
�បច់ិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោប_ភកិ្ខុ  មិនពោព្រតកអរ 
មិនសរពោស_រ មិនឋតិពោb ពោ�យពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះពោ\ កាZពោប_ភិក្ខុ
ពោនាះ មិនពោព្រតកអរ មិនសរពោស_រ មិនឋតិពោb ពោ�យពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍
ពោនាះពោហ_យ វញិ្ញា° ណចែlZអាព្រស័យ នូវធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ កម៏ិនពោក_តពោឡ_ង ពោសចក្តីព្របកាន់` ំ
នូវធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ ក៏មិន`នចែlរ។ ្̀ន Zគហបតី ភិក្ខុមិន`នពោសចក្តពី្របកាន់` ំរចែមង
បរនិិ=5 ន។ ្̀ន Zគហបតី ពោនះឯងជាពោហតុ ពោនះឯងជាបច្ចយ័ ចែlZនាឲំ្យសត5ទាងំឡាយ
@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ បរនិិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត \ី ៨។ 

[២០៣] សម័យមួយ ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈ`នអាយុ គងព់ោbក្នុងអរi°កុl ិ(កុlិតូច 
�ងំពោbក្នុងនៃព្រ@) ជិតនគរ មក្ករកlៈ ក្នុងអវន្តិជនប\។ ព្រ�ពោនាះ @ួក`ណ@ អ្នករកឧស
ពោព្រច_ននាក់ ជាសិស្សរបស់ពោeហិច្ចព្រ=ហvណ៍ បានចូZពោ�រកអរi°កុlិ របស់ព្រ@ះមហាក
ចា្ច នៈ`នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ កព៏ោl_ររងា្គ ត់ @័\្ធជុវំញិអរi°កុlិ ចែព្រសពោហ៊ាកពោន្រij ½វ
នា�ំ្ន ពោZងចែZ្បង ពោសពោZយ្យកៈ [គពឺោZងចែZ្បងចាប់ខ្នង�្ន ពោ�វញិពោ�មក ពោហ_យ



ពោeតកពោi្ឆ ងពោ�ខាងពោណះម្តង ខាងពោណ្ណាះម្តង។ អl្ឋកថ្វា។] ណ្ណាមួយ (�ម\ពំោន_ងចតិ្ត)។
`ណ@ទាងំពោនាះ និយ៉ាយថ្វា សមណៈព្រតពោងាZទាងំពោនះ ជា@ួកគហបតកីណ» ពោ�ព្រត 
ពោក_តអ@ីំខ្នងពោជ_ងនៃនព្រ@ហv ចែlZ@ួកកុlុម្ពីកព៍ោធ5_សកា្ក រៈ ពោ�រ@រាបអ់ាន បូជា ពោកាតចែព្រកង។ 
ពោវeពោនាះ ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈ`នអាយុ បានពោចញអ@ីំវហិារ ពោហ_យពោ=Zពោ�នឹង`ណ@
ទាងំពោនាះ lូពោច្នះថ្វា ចែន@ួក`ណ@ អ្នកទាងំឡាយ កុចំែព្រសកពោហ៊ាពោឡ_យ ពោយ_ងនឹងសចែម្តង
ធម ៌lZ់អ្នកទាងំឡាយ។ កាZពោប_ព្រ@ះពោថរៈ ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោហ_យ `ណ@ទាងំពោនាះ ក៏
នា�ំ្ន ពោស·½ម។ ពោ\_បព្រ@ះមហាកចា្ច នៈ`នអាយុ បានពោ=Zពោ�នឹង`ណ@ទាងំពោនាះ 
ពោ�យ�ថ្វាទាងំឡាយថ្វា 

[២០៤] ព្រ=ហvណ៍ទាងំឡាយណ្ណា រ@្ញកធម ៌(របស់ព្រ=ហvណ៍) បុរាណ ព្រ=ហvណ៍
ទាងំពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា `នសីZl៏ឧត្តម `នគុណព្របាកlមក@ីពោl_ម ព្រ=ហvណ៍ទាងំ
ពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា បានព្រគប់ព្រគងរក្សា នូវទា5 រពោ�យព្របនៃ@ ទាងំព្រគបសង្កត់ នូវពោសចក្តី
ពោព្រកាធបាន។ ព្រ=ហvណ៍ទាងំឡាយណ្ណា រឭកធម៌ (របស់ព្រ=ហvណ៍) បុរាណ 
ព្រ=ហvណ៍ទាងំឡាយពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា ព្របព្រ@ឹត្តក្នុងធម៌ គឺកុសZកមvបថ ១០ ព្របការ 
និងស`បត្តិជ្ឈាន ៨ យ៉ា� ង ព្រ=ហvណ៍ទាងំពោនះឯង បានពោច]សពោចញ (ចាកគុណ) 
ព្រសវងឹពោ�យពោ�ព្រត គតិថ្វា ពោយ_ងទាងំឡាយ រចែមងZះបង់ (អកុសZកមv) ពោហ_យ
នា�ំ្ន ព្របព្រ@ឹត្តកមvមិនពោសv_ គឺពោធ5_កមvមិនពោសv_�្ន  `នកាយកមv ជាពោl_ម។ ព្រ=ហvណ៍
ទាងំឡាយ ចែlZពោសចក្តីពោព្រកាធ ព្រគបសង្កត់ `នអាជា្ញ ពោZ_ខ្លួនជាពោព្រច_ន នា�ំ្ន ព្របព្រ@ឹត្ត
ខុស ក្នុងបុគ្គZ ចែlZ`នតណ្ណា»  និងបុគ្គZ ចែlZឥតតណ្ណា» ទាងំឡាយ បុគ្គZ
ចែlZមិនបានព្រគបព់្រគងទា5 រ រចែមង`នពោសចក្តីស្តាបសូន្យ\ពោ\ lូចព្រ\@្យ ចែlZបុរស
បាន ក្នុងពោវeយZ់សប្តិ។ ការអតអ់ាហារ ១ ការពោlកពោZ_ចែផនlី ១ការជព្រមះរាយ
កាយអ@ីំព្រ@ឹក ១ នៃព្រតពោភ\ ១ ចែស្បកខា្ល �vុ  ំ`នសម្ផ័ស្សរងឹ ១ ផ្នួងសក់ ១ មន¬ិZ
របស់ពោធvញ ១ មន្ត ១ សីZ និងវត្ត ១ តបៈ១ ការញុាងំមហាជនឲ្យភន័្តភាងំ ១ 



\@ំក់ ១ \ឹក ១ ពោព្រគ±ងlុសខាតមុ់ខ ១ ទាងំពោនះជាពោព្រគ±ងបរកិា្ខ រ របស់@ួកព្រ=ហvណ៍
ចែlZ@ួកព្រ=ហvណ៍បានពោធ5_ ភាវនាបន្តិចបន្តួច ទាងំបានតកំZ់ចិត្ត ខាj ប់ខjួនZ¼ ជា
ចតិ្តថ្វា្ល  មនិកករZ¼ក់ ជាចតិ្តមិនរងឹត¼ឹង គឺ\ន់ភ្លន់ ក្នុង@ួកសត5ទាងំ@ួង ផ្លូ វពោនាះ ចែតង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បlីZ់នូវធមl៌៏ព្របពោស_រ។ 

[២០៥] ព្រ�ពោនាះ `ណ@ទាងំពោនាះ ក៏ខឹងអាក់អន់ចតិ្ត ពោហ_យនា�ំ្ន ចូZពោ�រកពោe
ហិច្ចព្រ=ហvណ៍ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ បានពោ=Zនឹងពោeហិច្ចព្រ=ហvណ៍ lូពោច្នះថ្វា ចែន
ពោeកl៏ចពោព្រម_ន ពោeកគប្បlីឹងថ្វា សមណៈពោ¶v ះ មហាកចា្ច នៈ មនិពោ=Zសរពោស_រ 
ព្រតឡបជ់ាពោ=Zបlិពោសធ ចពំោ=ះមន្តទាងំឡាយ របស់@ួកព្រ=ហvណ៍ ពោ�យ�ច់ខាត។ 
កាZ@ួក`ណ@ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ពោeហិច្ចព្រ=ហvណ៍ ក៏ខឹងអាក់អន់ចិត្ត។ ពោ\_ប
ពោeហិច្ចព្រ=ហvណ៍ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា ពោប_�មអញស្តា្ត ប់សlំ ីរបស់@ួក`ណ@
គួរចែតពោជរព្របពោ\ច គព្រ`មព្រ@ះសមណៈមហាកចា្ច នៈ ពោ�យ@ិត ចែតអពំោ@_ពោនះ មនិសមគួរ 
lZ់អញពោឡ_យ ពោប_lូពោចា្ន ះ គួរចែតអញចូZពោ�សួរពោeកសិន។ Z�ំប់ពោនាះ ពោeហិច្ច
ព្រ=ហvណ៍ ព្រ@មពោ�យ`ណ@ទាងំពោនាះ បានចូZពោ�រកព្រ@ះមហាកចា្ច នៈ`នអាយុ Zុះ
ចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ក៏ពោធ5_ពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះមហាកចា្ច នៈ`នអាយុ Zុះ
បi្ច ប់=ក្យ ចែlZគួររកីរាយ គួរជា\ីរឭកពោហ_យ ក៏អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះពោeហិច្ច
ព្រ=ហvណ៍ អង្គុយក្នុង\ីសមl៏គួរពោហ_យ បានពោ=Zនឹងព្រ@ះមហាកចា្ច នៈ`នអាយុ lូពោច្នះ
ថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន @ួក`ណ@ អ្នករកឧស ជាសិស្សរបស់ខ្ញុ  ំពោព្រច_ននាក់ បាន
មកក្នុង\ីពោនះ ចែlរឬ។ ្̀ន Zព្រ=ហvណ៍ @ួក`ណ@អ្នករកឧស ជាសិស្សរបស់អ្នកពោព្រច_ន
នាក ់បានមកក្នុង\ីពោនះចែមន។ ចុះព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន បានពោ=Zចរចា ជាមួយនឹង@ួក
`ណទាងំពោនាះ ខ្លះចែlរឬ។ ្̀ន Zព្រ=ហvណ៍ អា�v បានពោ=Z=ក្យចរចា ជាមួយនឹង@ួក
`ណ@ទាងំពោនាះ ខ្លះចែlរ។ ចុះព្រ@ះកចា្ច នៈlច៏ពោព្រម_ន បានពោ=Z=ក្យចរចា ជាមួយនឹង



@ួក`ណ@ទាងំពោនាះ lូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zព្រ=ហvណ៍ អា�v បានពោ=Z=ក្យចរចា 
ជាមួយនឹង@ួក`ណ@ទាងំពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា

ព្រ=ហvណ៍ទាងំឡាយណ្ណា រឭកធម៌ (របស់@ួកព្រ=ហvណ៍) បុរាណ ព្រ=ហvណ៍
ទាងំឡាយពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា ជាអ្នក`នសីZ l៏ឧត្តម `នគុណព្របាកlមកអ@ីំមុន។
ពោប។ ជាចិត្តមនិរងឹត¼ងឹ គឺ\ន់ភ្លន់ ក្នុង@ួកសត5\ួពោ� ផ្លូ វពោនាះ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្ប ី
lZ់នូវធម៌l៏ព្របពោស_រ។ 

្̀ន Zព្រ@ហvណ៍ អា�v បានពោ=Z=ក្យចរចា ជាមួយនឹង@ួក`ណ@ទាងំពោនាះ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_នពោ=Zថ្វា បុគ្គZមិនបានព្រគប់ព្រគងទា5 រ lូពោច្នះ ប@ិព្រត
ព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន បុគ្គZ ចែlZមិនបានព្រគប់ព្រគងទា5 រ ពោត_ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Z
ព្រ=ហvណ៍ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ បានពោ�_ញរូប ពោ�យចក្ខុ ពោហ_យ ជាប់ចិត្តក្នុងរូប ចែlZ
ជា\ីព្រសឡាញ់ @្យាបា\ក្នុងរូប ចែlZមិនជា\ីព្រសឡាញ់ មិនបានព្របុងស្តាv រតី `នចិត្ត
ព្របកបពោ�យកិពោZស ទាងំមិនlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិពោនាះ។ 
អកុសZធម៌ l៏eមកទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZពោនាះ ចែlZពោក_តពោហ_យ រចែមងមនិរZត់
ពោ�វញិ ពោ�យមិន`នពោសសសZ់ ពោ�យព្របការយ៉ា� ងណ្ណា។ បុគ្គZឮសពំោឡង ពោ�យ
ព្រតពោច]ក។ពោប។ ធុកំ្លិនពោ�យព្រចមុះ។ ជញ្ញាj បរសពោ�យអណ្ណា្ត ត។ =Z់ព្រតូវពោ¢l្ឋ@5ៈ ពោ�យ
កាយ។ lឹងច្បាស់នូវធ v̀ រមvណ៍ ពោ�យចិត្តពោហ_យ រចែមងជាប់ចិត្ត ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ
ជា\ីព្រសឡាញ់ @្យាបា\ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZមិនជា\ីព្រសឡាញ់ មិនព្របុងស្តាv រតី `នចិត្ត
ព្របកបពោ�យកិពោZស ទាងំមិនlឹង�ម@ិត នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិពោនាះ។ 
អកុសZធម៌ l៏eមកទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZពោនាះ ចែlZពោក_តពោឡ_ង រចែមងមិនរZត់ពោ�វញិ
ពោ�យមិន`នពោសសសZ់ ពោ�យព្របការយ៉ា� ងណ្ណា។ ្̀ន Zព្រ=ហvណ៍ បុគ្គZ មិនបានព្រគប់
ព្រគងទា5 រ រចែមង`នពោ�យព្របការយ៉ា� ងពោនាះ ៗ ឯង។ 



[២០៦] ប@ិព្រតព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន អស្តា្ច រ្យណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន 
ចចំែឡកណ្ណាស់ បុគ្គZ ចែlZមិនបានព្រគប់ព្រគងទា5 រ ព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_នពោ=Zថ្វា ជា
បុគ្គZ មនិបានព្រគប់ព្រគងទា5 រចែមន។ ចុះព្រ@ះកចា្ច នៈlច៏ពោព្រម_ន ពោ=Zថ្វា បុគ្គZ ព្រគប់ព្រគង
ទា5 រ lូពោច្នះ ប@ិព្រតព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន ពោត_បុគ្គZ ចែlZបានព្រគប់ព្រគងទា5 រ ពោ�យពោហតុ
lូចពោម្តច។ ្̀ន Zព្រ=ហvណ៍ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ ពោហ_យ មិនជាប់ចិត្ត
ក្នុងរូប ចែlZជា\ីព្រសឡាញ់ មិន@្យាបា\ក្នុងរូប ចែlZមនិជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របុងស្តាv រតី 
`នចិត្តមនិព្របកបពោ�យកពិោZស ទាងំlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវពោចពោ�វមិតិ្តិ នឹងបញ្ញា° វមុិត្តិ
ពោនាះ។ អកុសZធម៌ l៏eមកទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZពោនាះ ចែlZពោក_តពោឡ_ង រចែមងរZត់
ពោ�វញិពោ�យ មិន`នពោសសសZ់ ពោ�យព្របការយ៉ា� ងណ្ណា។ បុគ្គZឮសពំោឡង ពោ�យ
ព្រតពោច]ក។ ធុកំ្លនិពោ�យព្រចមុះ។ ជញ្ញាj បរសពោ�យអណ្ណា្ត ត។ =Z់ព្រតូវពោ¢l្ឋ@5ៈ ពោ�យកាយ។ 
lឹងច្បាស់នូវធ v̀ រមvណ៍ ពោ�យចតិ្តពោហ_យ មិនជាបច់ិត្ត ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZជា\ី
ព្រសឡាញ់ មនិ@្យាបា\ ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZមិនជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របងុស្តាv រតី `នចិត្តមិន
ព្របកបពោ�យកិពោZស ទាងំlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវពោចពោ�វមុិត្ត ិនិងបញ្ញា° វមុិត្តិពោនាះ។ 
អកុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZពោនាះ ចែlZពោក_តពោឡ_ង រចែមងរZតព់ោ� ពោ�យមនិ`ន
ពោសសសZ់ ពោ�យព្របការយ៉ា� ងណ្ណា។ ្̀ន Zព្រ=ហvណ៍ បុគ្គZ បានព្រគប់ព្រគងទា5 រ ពោ�យ
ព្របការយ៉ា� ងពោនាះ ៗ ឯង។ 

[២០៧] ប@ិព្រតព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន អស្តា្ច រ្យណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន 
ចចែម្លកណ្ណាស់ បុគ្គZ ចែlZព្រគប់ព្រគងទា5 រ ព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន ពោ=Zថ្វា ជាអ្នកព្រគប់ព្រគងទា5 រ
ចែមន។ ប@ិព្រតព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន ច្បាស់ណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន ច្បាស់
ណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន lូចពោគ¢· ររបស់ ចែlZពោគ¢្ក ប់ ឬពោប_កបងា» ញរបស់ 
ចែlZបិ\បាងំ\ុក @ុំពោនាះពោស្តាត lូចពោគព្របាប់ផ្លូ វ lZ់អ្នកវពោង5ង\ិស ឬពោព្រទាZព្រប\ីបក្នុង\ី
ងងឹត ពោ�យគតិថ្វា មនុស្សទាងំឡាយ ចែlZ`នចែភ្នកភ្លឺ នឹងបានពោ�_ញនូវរូបទាងំឡាយ 



`នឧប` យ៉ា� ងណ្ណា។ ធម៌ចែlZព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន បានព្របកាសពោ�យ
អពោនកបរយិ៉ាយ ក៏`នឧបពោមយ្យ lូពោចា្ន ះចែlរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះកចា្ច នៈlច៏ពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះករុណ្ណា
ពោនះ សូមlZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោនាះផង ព្រ@ះធម៌ផង ព្រ@ះសង្ឃផង ជា\ី@ឹង \ីរឭក សូម
ព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន ចា\ុំកនូវខ្ញុ ពំ្រ@ះករុណ្ណា ថ្វាជាឧបាសក អ្នកlZ់នូវសរណគមន៍
ពោសv_ពោ�យជីវតិ �ងំអ@ីំនៃថ·ពោនះជាពោl_មតពោ�។ មួយពោ\]តព្រ@ះកចា្ច នៈl៏ចពោព្រម_ន ចែតងចូZ
ពោ�រកព្រតកូZនៃនឧបាសក ក្នុងនគរមក្ករកlៈ យ៉ា� ងណ្ណា សូមពោeកចូZពោ�រកព្រតកូZ នៃន
ពោeហិច្ចព្រ=ហvណ៍ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ @ួក`ណ@ ឬ`ណវកិាណ្ណា ក្នុងព្រតកូZពោនាះ នឹង
ថ្វា5 យបង្គ ំនឹងពោព្រកាក\\ួZ នឹងព្រកាZអាសនៈ ឬនឹងព្របពោគន\ឹក ចពំោ=ះព្រ@ះកចា្ច នៈl៏
ចពោព្រម_ន អ@ីំពោនាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បជីាព្របពោយ៉ាជន៍ ពោl_ម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់@ួក`ណ@ 
និង`ណវកិាទាងំពោនាះ អស់កាZជាយូរអចែង5ង។ ចប់សូព្រត \ី៩។ 

[២០៨] សម័យមួយ ព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ គង់ក្នុងនៃព្រ@ស្តា5 យ របស់ពោ�ពោ\យ្យព្រ@ហv
ណ៍ ជតិនគរកាមណ្ណា្ឌ ។ ព្រ�ពោនាះ `ណ@ ជាសិស្ស របស់ព្រ=ហvណី ពោ¶v ះពោវរហញ្ញា្ច និ
ពោ��្ត  បានចូZពោ�រកព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ កព៏ោធ5_ពោសចក្តីរកីរាយ 
ជាមួយនឹងព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យ ចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររឭក
ពោហ_យ ក៏អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះ`ណ@ពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ព្រ@ះ
ឧទាយិ`នអាយុ បាន@ន្យZ់ឲ្យពោ�_ញច្បាស់ ឲ្យស`ទាន ឲ្យអាចហាន ឲ្យរកីរាយ 
ពោ�យធមvីកថ្វា។ Z�ំប់ពោនាះ `ណ@ ចែlZព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ បាន@ន្យZ់ឲ្យ
ពោ�_ញច្បាស់ ឲ្យស`ទាន ឲ្យអាចហាន ឲ្យរកីរាយ ពោ�យធមvកីថ្វាពោហ_យ កព៏ោព្រកាកអ@ីំ
អាសនៈ ពោហ_យចូZពោ�រកពោវរហញ្ញា្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ កប៏ាន
ពោ=Zនឹង ពោវរហញ្ញា្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតនាងជា ្̀ច ស់ នាងlច៏ពោព្រម_ន គួរ
lឹងថ្វា ព្រ@ះសមណៈឧទាយិ ចែតងសចែម្តងធម៌ `នZអំប\ពោl_ម `នZអំប\កណ្ណា្ត Z 
`នZអំប\ចុង ព្របកាសព្រ@ហvរយិធម៌ បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ ព្រ@មទាងំអត្ត ព្រ@មទាងំ



@្យ=j នៈ។ ចែន`ណ@ ពោប_lូពោចា្ន ះ អ្នកចូរពោ�និមន្តសមណៈឧទាយិ ពោ�យភត្ត ពោl_ម្បឆី្ងាន់
ក្នុងនៃថ·ចែស¼ក �ម=ក្យរបស់ពោយ_ង។ `ណ@ពោនាះ \\ួZស្តា្ត ប់=ក្យពោវរហញ្ញា្ច និពោ��្ត
ព្រ=ហvណីថ្វា បា\ នាងជា ្̀ច ស់ ពោហ_យចូZពោ�រកព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ 
បានពោ=Zនឹងព្រ@ះឧទាយិ `នអាយុlូពោច្នះថ្វា សូមព្រ@ះឧទាយlិច៏ពោព្រម_ន \\ួZភត្ត ពោl_ម្ប ី
ឆ្ងានក់្នុងនៃថ·ចែស¼ក របស់ពោវរហញ្ញា្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី ជាភរយិ៉ារបស់អាចារ្យ នៃនខ្ញុកំរុណ្ណា។ 
ព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ ក៏\\ួZនិមន្ត ពោ�យតុណ»ី ភា@។ Zុះកន្លងរាព្រតពីោនាះពោ� ព្រ@ះ
ឧទាយិ`នអាយុ ក៏ពោស្ល½កស្បង ់ព្រប�ប់បាព្រត និងចវីរ ក្នុងបុ@5ណ» សម័យ ចូZពោ�កាន់
Zពំោb របស់ពោវរហញ្ញា្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ក៏គងព់ោZ_អាសនៈ 
ចែlZពោគព្រកាZបព្រមុង\ុក។ ព្រ�ពោនាះ ពោវរហi្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី (អងា្គ ស) ព្រ@ះឧទាយិ`ន
អាយុ ពោ�យខា\នីយ ពោភាជនីយ៉ាហារ lផ៏្ចិតផ្ចង់ ពោ�យនៃlខ្លួនឯង ឲ្យចែឆ¼តស្កប់ស្កZ់ 
ព្រ�ចែតពោeកព្របចែកក។ ពោ\_បពោវរហញ្ញា្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី (lឹងថ្វា) ព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ 
ឆ្ងានព់ោព្រសច ចែZងZូកនៃl ក្នុងបាព្រតពោហ_យ ក៏=ក់ចែស្បកពោជ_ង អង្គុយពោZ_អាសនៈខ្ពស់ \\ូរ
ក្បាZ បានពោ=Zនឹងព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះសមណៈ សូមពោeក
សចែម្តងធម៌ពោ�។ ព្រ@ះឧទាយិ ពោ=Zថ្វា ្̀ន Zនាង សម័យគួរនឹង`ន ( ពោ�នៃថ·ពោព្រកាយ ) 
ពោហ_យក៏ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោច]សពោចញពោ�។ 

[២០៩] `ណ@ពោនាះ ចូZពោ�រកព្រ@ះឧទាយិ ជាគព្រមប់@ីរlងពោ\]ត ZុះចូZពោ�
lZ់ពោហ_យ កព៏ោធ5_ពោសចក្តរីកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យ ចែlZ
គួររកីរាយ និង=ក្យគួរជា\ីរឭកពោហ_យ ក៏អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះ`ណ@ពោនាះ 
អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ ក៏@ន្យZ់ឲ្យពោ�_ញច្បាស់ ឲ្យស`ទាន 
ឲ្យអាចហាន ឲ្យរកីរាយ ពោ�យធមvីកថ្វា។ `ណ@ពោនាះ Zុះព្រ@ះឧទាយិ បាន@ន្យZ់ឲ្យ
ពោ�_ញច្បាស់ ឲ្យស`ទាន ឲ្យអាចហាន ឲ្យរកីរាយ ពោ�យធមvកីថ្វាពោហ_យ ក៏ពោព្រកាកអ@ីំ
អាសនៈ ចូZពោ�រក ពោវរហញ្ញា្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ក៏បាននិយ៉ាយ



នឹងពោវរហញ្ញា្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតនាងជា ្̀ច ស់ នាងlច៏ពោព្រម_ន គួរlឹងថ្វា 
ព្រ@ះសមណៈឧទាយ ិចែតងសចែម្តងធម៌ `នZអំប\ពោl_ម `នZអំប\កណ្ណា្ត Z `នZអំ
ប\ចុង ព្របកាសព្រ@ហvចរយិធម៌ បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ ព្រ@មទាងំអត[ ព្រ@មទាងំ
@្យ=j នៈ។ ចែន`ណ@ អ្នកពោ=Zសរពោស_រគុណព្រ@ះសមណៈឧទាយ ិយ៉ា� ងពោនះ 
@ិតចែមនពោហ_យ ប�ុចែន្តព្រ@ះសមណៈឧទាយិ កាZពោយ_ងនិយ៉ាយថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះសមណៈ 
សូមពោeកសចែម្តងធមព៌ោ� lូពោច្នះ ពោeកពោឆ្ល_យថ្វា ្̀ន Zនាង សម័យគួរ នឹង`ន (ពោ�
នៃថ·ពោព្រកាយ ) ពោហ_យពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈពោចញពោ�។ @ិតlូពោចា្ន ះចែមន l្បតិនាងl៏ចពោព្រម_ន =ក់
ចែស្បកពោជ_ង អង្គុយពោZ_អាសនៈខ្ពស់ \\ូរក្បាZ បានពោ=Z lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះសមណៈ 
ចូរពោeកសចែម្តងធម៌ពោ� ពោព្រ=ះថ្វា ពោeកl៏ចពោព្រម_នទាងំពោនាះ ជាអ្នកពោ�រ@ធម៌ `នធម៌
ជា\ីពោ�រ@។ ្̀ន Z`ណ@ ពោប_lូពោចា្ន ះ អ្នកចូរពោ�និមន្ត ព្រ@ះសមណៈឧទាយិ ពោ�យភត្ត 
ពោl_ម្បឆី្ងាន់ក្នុងនៃថ·ចែស¼ក �ម=ក្យរបស់ពោយ_ង។ `ណ@ពោនាះ \\ួZ=ក្យពោវរហញ្ញា្ច និពោ�
�្ត ព្រ=ហvណីថ្វា បា\ នាងl៏ចពោព្រម_ន ពោហ_យចូZពោ�រកព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ ZុះចូZ
ពោ�lZ់ពោហ_យ បានពោ=Zនឹងព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា សូមព្រ@ះឧទាយិl៏ចពោព្រម_ន 
\\ួZនិមន្តពោ�យភត្ត ពោl_ម្បឆី្ងាន់ក្នុងនៃថ·ចែស¼ក របស់ពោវរហញ្ញា្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី ជាភរយិ៉ា 
នៃនអាចារ្យរបស់ខ្ញុ ពំ្រ@ះករុណ្ណា។ ព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ ក៏បាន\\ួZនិមន្តពោ�យ
តុណ»ី ភា@។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ Zុះកន្លង រាព្រតពីោនាះពោ� កព៏ោស្ល½កស្បង់ 
ព្រប�ប់បាព្រត និងចីវរ ក្នុងបុ@5ណ» សមយ័ ពោហ_យចូZពោ�កាន ់Zពំោb នៃនពោវរហញ្ញា្ច និពោ��្ត
ព្រ=ហvណី ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ កគ៏ង់ពោZ_អាសនៈ ចែlZពោគព្រកាZបព្រមុង\ុក។ ពោ\_បពោវ
រហញ្ញា្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី អងា្គ សព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ ពោ�យខា\នីយពោភាជនីយ៉ាហារ 
l៏ផ្ចិតផ្ចង់ ពោ�យនៃlខ្លួនឯង ឲ្យចែឆ¼តស្កប់ស្កZ់ ព្រ�ចែតពោeកព្របចែកក។ Z�ំប់ពោនាះ ពោវរហ
ញ្ញា្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី ( lឹងថ្វា ) ព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ ឆ្ងាន់ពោព្រសច ចែZងZូកព្រ@ះហស្ត
ពោ�ក្នុងបាព្រតពោហ_យ កព៏ោ�ះចែស្បកពោជ_ង អង្គុយពោZ_អាសនៈទាប ¢ត ់(ស@ំត់) អ@ីំក្បាZ
ពោចញ ពោហ_យបានពោ=Zនឹងព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតពោeកl៏ចពោព្រម_ន 



កាZពោប_អ5ី`ន ពោ\_បព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ បញ្ញា° ត្តនូវសុខ និង\ុក្ខ កាពោប_អ5ីមនិ`ន ពោ\_ប
ព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ មិនបញ្ញា° ត្តនូវសុខ និង\ុក្ខ។ 

[២១០] ្̀ន Zនាង កាZពោប_ចក្ខុ`ន ពោ\_បព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ បញ្ញា° ត្តនូវសុខ និង
\ុក្ខ កាZពោប_ចក្ខុមិន`ន ព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ មិនបញ្ញា° ត្តនូវសុខ និង\ុក្ខពោ\។ពោប។ 
កាZពោប_អណ្ណា្ត ត`ន ពោ\_បព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ បញ្ញា° ត្តនូវសុខ និង\ុក្ខ កាZពោប_
អណ្ណា្ត តមនិ`ន ព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ មិនបញ្ញា° ត្តនូវសុខ និង\ុក្ខពោ\ ។ពោប។ កាZពោប_ចតិ្ត
`ន ពោ\_បព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ បញ្ញា° ត្តនូវសុខ និង\ុក្ខ កាZពោប_ចិត្តមនិ`ន ព្រ@ះអរហន្ត
ទាងំឡាយ មនិបញ្ញា° ត្ត នូវសុខ និង\ុក្ខពោ\។ កាZពោប_ព្រ@ះឧទាយ ិពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោហ_យ 
ពោ\_បពោវរហញ្ញា្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី ពោ=Zនឹងព្រ@ះឧទាយិ `នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ច្បាស់ណ្ណាស់
ពោeក ្̀ច ស់ ច្បាស់ណ្ណាស់ ពោeក ្̀ច ស់ ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់l៏ចពោព្រម_ន lូចពោគ¢· ររបស់ចែlZ
¢្ក ប ់ឬពោប_កបងា» ញរបស់ចែlZបិ\បាងំ @ំុពោនាះពោស្តាត lូចពោគព្របាប់ផ្លូ វ lZ់អ្នកវពោង5ង\ិស ឬ
ពោព្រទាZព្រប\ីបក្នុង\ីងងតឹ ពោ�យគិតថ្វា បុគ្គZទាងំឡាយ`នចែភ្នកភ្ល ឺនឹងពោម_Zពោ�_ញ នូវ
រូបទាងំឡាយបាន `នឧប` យ៉ា� ងណ្ណា។ ពោeក ្̀ច ស់ឧទាយិ បានព្របកាសធម៌ ពោ�យ
អពោនកបរយិ៉ាយ ក៏`នឧបពោមយ្យ lូពោចា្ន ះចែlរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះឧទាយិ l៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះករុណ្ណា 
សូមlZ់នូវព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោនាះផង ព្រ@ះធម៌ផង ព្រ@ះសង្ឃផង ជា\ី@ឹង សូមពោeក

្̀ច ស់ឧទាយិ ចា\ុំកនូវខ្ញុ ពំ្រ@ះករុណ្ណា ថ្វាជាឧបាសិកា អ្នកlZ់នូវសរណគមន៍ ពោសv_ពោ�យជី
វតិ �ងំអ@ីំនៃថ·ពោនះជាពោl_មពោ�។ ចប់សូព្រត \ី១០។ 

ចប់ គហបតិវគ្គ \ី៣។

ឧទា¬ ននៃនគហបតិវគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ@ីំឧគ្គគហបតី ពោbព្រកុងពោវស្តាZី ១ អ@ីំឧគ្គគហបតី អ្នកហត[ិព្រ�ម ក្នុង
ចែlនវជjី ១ អ@ីំព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គង់ពោbក្នុងព្រកុងនាឡនា¬  ១ អ@ីំព្រ@ះបិពោណ្ណា្ឌ Zភារទា5 ជពោត[



រ ១ អ@ីំពោស្តាណគហបតីបុត្ត ១ អ@ីំពោឃាសិតគហបតី ១ អ@ីំហាZិ\¬កានិគហបតី ១ អ@ីំ
នកុZបិ�គហបតី ១ អ@ីំពោeហិច្ចព្រ=ហvណ៍ ១ អ@ីំពោវរហញ្ញា្ច និពោ��្ត ព្រ=ហvណី ១។

ពោ\វ\ហវគ្គ

[២១១] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងនិគមរបស់@ួកសក្យៈ 
ពោ¶v ះពោ\វ\ហៈ ក្នុងសក្យជនប\។ ក្នុង\ីពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់នឹងភិក្ខុទាងំ
ឡាយថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មនិពោ=Zថ្វា ភិក្ខុ ព្រគប់ៗរូប ព្រតូវបពំោ@ញកិច្ច ក្នុង
អាយតនៈ គឺ ផស្សៈ ទាងំ ៦ ពោ�យពោសចក្តីមិនព្រប`\ lូពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
មួយវញិពោ\]ត តថ្វាគត មិនពោ=Zថ្វា ភកិ្ខុ ព្រគបរូ់ប ៗរូប មនិព្រតូវបពំោ@ញកិច្ច ក្នុងអាយតនៈ 
គឺ ផស្សៈ ទាងំ ៦ ពោ�យពោសចក្តីមនិព្រប`\ lូពោច្នះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុទាងំ
ឡាយណ្ណា ជាអរហន្ត ខីណ្ណាព្រស@ `នព្រ@ហvចរយិៈ ពោbរួចពោហ_យ `នពោស្តាឡសកចិ្ច បាន
ពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ `នភារៈ�ក់ចុះពោហ_យ `នព្របពោយ៉ាជន៍ចពំោ=ះខ្លួន សពោព្រមចពោហ_យ `ន
សពោញ្ញា° ជនៈក្នុងភ@ អស់រZីងពោហ_យ ជាអ្នកផុតព្រសឡះពោហ_យ ពោព្រ=ះlឹងច្បាស់ ពោ�យ
ព្របនៃ@ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ=Zថ្វា ភិក្ខុទាងំពោនាះឯង មិនព្រតូវបពំោ@ញកិច្ច ក្នុង
អាយតនៈ គឺផស្សៈ ទាងំ ៦ ពោ�យពោសចក្តីមិនព្រប`\។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ 
(ពោព្រ=ះ) ភិក្ខុទាងំពោនាះ បានពោធ5_កិច្ចរួចពោហ_យ ពោ�យពោសចក្តីមិនព្រប`\ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ មនិគួរ
ព្រប`\ពោ\]តពោឡ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\]ត ភកិ្ខុទាងំឡាយណ្ណា ជាពោសក្ខបុគ្គZ 
មិនទាន់បានសពោព្រមចអរហត្តផZពោbពោឡ_យ កព៏្របាថ្វា្ន  នូវព្រ@ះនិ=5 ន ជាធមvជាតពោក្សម ចាក
ពោយ៉ាគៈ lព៏្របពោស_រ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ភិក្ខុទាងំពោនាះ ព្រតូវបពំោ@ញកិច្ច 
ក្នុងអាយតនៈ គឺ ផស្សៈ ទាងំ ៦ ពោ�យពោសចក្តីមនិព្រប`\។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រូបទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ ពោ�យចែភ្នក ជា\ីពោ@ញចិត្តក្តី 
មិនជា\ីពោ@ញចិត្តក្តី រចែមង`ន រូបទាងំពោនាះ =Z់ព្រតូវពោរ�យៗ ចែតមនិព្រគបសង្គត់ចិត្ត របស់
ភិក្ខុ ពោនាះបានពោឡ_យ ពោព្រ=ះចែតព្រគបសង្គត់ចិត្តមនិបាន ពោ\_បភិក្ខុ ពោនាះ ព្របារ@្ធពោសចក្តី@្យាយ៉ាម



មិនរួញរា តកំZ់ស្តាv រតី មនិពោភ្លចខ្លួន កាយក៏ស·ប់រ ·̀ ប់ មនិព្រកវZ់ព្រកវាយ ចិត្តក�៏ងំពោb
ខាj ប់ខjួន `នអារមvណ៍មូZចែតមួយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ (ពោព្រ=ះ) តថ្វាគត សឡឹំងពោ�_ញ
ផZ នៃនពោសចក្តីមនិព្រប`\ពោនះឯង ពោ\_បពោ=Zថ្វា ភិក្ខុទាងំពោនាះ គួរបពំោ@ញកិច្ច ក្នុង
អាយតនៈ គឺ ផស្សៈ ទាងំ ៦ ពោ�យពោសចក្តីមិនព្រប`\។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រស
ទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ ពោ�យអណ្ណា្ត ត ជា\ីពោ@ញចិត្តក្តី មិនជា\ីពោ@ញចិត្តក្តី 
រចែមង`ន រសទាងំពោនាះ =Z់ព្រតូវពោរ�យ ៗ ចែតមិនព្រគបសង្កត់ចតិ្ត របស់ភកិ្ខុ ពោនាះបានពោឡ_យ
ពោព្រ=ះចែតព្រគបសង្កត់ចតិ្តមិនបាន ពោ\_បភកិ្ខុ ពោនាះ ព្របារ@្ធពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម មិនរួញរា តកំZ់
ស្តាv រតី មិនពោភ្លចខ្លួន កាយក៏ស·ប់រ ·̀ ប ់មនិព្រកវZ់ព្រកវាយ ចិត្តក�៏ងំពោbខាj ប់ខjួន `ន
អារមvណ៍មូZចែតមួយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ (ពោព្រ=ះ) តថ្វាគត សឡឹំងពោ�_ញផZ នៃន
ពោសចក្តពី្រប`\ពោនះឯង ពោ\_បពោ=Zថ្វា ភកិ្ខុទាងំពោនាះ គួរបពំោ@ញកិច្ច ក្នុងអាយតនៈ គឺផស្សៈ
ទាងំ ៦ ពោ�យពោសចក្តីមនិព្រប`\។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ចែlZ
គប្បlីឹងច្បាស់ ពោ�យចិត្ត ជា\ីពោ@ញចិត្តក្តី មិនជា\ីពោ@ញចិត្តក្តី រចែមង`ន ធ v̀ រមvណ៍
ទាងំពោនាះ =Z់ព្រតូវពោរ�យ ៗ ចែតមនិព្រគបសង្កត់ចិត្ត របស់ភិក្ខុ ពោនាះបានពោឡ_យ ពោព្រ=ះចែតព្រគប
សង្កតច់ិត្តមិនបាន ពោ\_បភកិ្ខុ ពោនាះ ព្របារ@្ធពោសចក្ត@ី្យយ៉ាម មិនរួញរា តកំZ់ស្តាv រតី មនិ
ពោភ្លចខ្លួន កាយក៏ស·បរ់ ·̀ ប់ មិនព្រកវZ់ព្រកវាយ ចតិ្តក៏�ងំពោbខាj ប់ខjួន `នអារមvណ៍មូZ
ចែតមួយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ (ពោព្រ=ះ) តថ្វាគត សឡឹំងពោ�_ញផZ នៃនពោសចក្តីមិនព្រប`\
ពោនះឯង ពោ\_បពោ=Zថ្វា ភិក្ខុទាងំពោនាះ គួរបពំោ@ញកិច្ច ក្នុងអាយតនៈ គឺផស្សៈ ទាងំ ៦ 
ពោ�យពោសចក្តីមនិព្រប`\។ ចប់សូព្រត \ី ១។

[២១២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ជាeភរបស់អ្នកទាងំឡាយពោហ_យ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំ
ឡាយ អត្តភា@ជាមនុស្ស ពោ¶v ះថ្វា អ្នកទាងំឡាយ បានZ¼ពោហ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ខណៈនៃនការព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិធម៌ ក៏ពោ¶v ះថ្វា អ្នកទាងំឡាយ បានពោហ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ នរក ពោ¶v ះ ផស្សាយតនិកៈ ទាងំ ៦ តថ្វាគត បានពោ�_ញពោហ_យ បុគ្គZពោ�_ញ



រូបណ្ណាមួយ ក្នុងនរកពោនាះ ពោ�យចែភ្នក រចែមងពោ�_ញចែតរូប ចែlZមិនជា\ីព្របាថ្វា្ន  មិនពោ�_ញ
រូប ចែlZជា\ីព្របាថ្វា្ន  ពោ�_ញចែតរូប ចែlZមិនជា\ីពោព្រតកអរ មិនពោ�_ញរូប ចែlZជា\ីពោព្រតកអរ 
ពោ�_ញចែតរូប ចែlZមិនជា\ី�បច់ិត្ត មិនពោ�_ញរូប ចែlZជា\ី�បច់តិ្តពោឡ_យ ឮសពំោឡង
ណ្ណាមួយ ពោ�យព្រតពោច]ក។ ធុកំ្លិនណ្ណាមួយ ពោ�យព្រចមុះ។ ជញ្ញាj ប់រសណ្ណាមួយ ពោ�យ
អណ្ណា្ត ត។ =Z់ព្រតូវពោ¢l្ឋ@5ៈណ្ណាមួយ ពោ�យកាយ។ lងឹច្បាស់ នូវធ v̀ រមvណ៍ណ្ណាមួយ 
ពោ�យចិត្ត រចែមងlឹងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ`នសភា@មិនជា\ីព្របាថ្វា្ន  មិនlងឹនូវធ v̀ រមvណ៍ 
ចែlZ`នសភា@ជា\ីព្របាថ្វា្ន  lងឹចែតធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ`នសភា@មិនជា\ីពោព្រតកអរ 
មិនlងឹនូវធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ`នសភា@ជា\ីពោព្រតកអរ lឹងចែតធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ`នសភា@
មិនជា\ី�បច់ិត្ត មិនlងឹនូវធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ`នសភា@ជា\ី�ប់ចិត្តពោឡ_យ។ 

[២១៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ជាeភរបស់អ្នកទាងំឡាយពោហ_យ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំ
ឡាយ អត្តភា@ជាមនុស្ស ពោ¶v ះថ្វា អ្នកទាងំឡាយ បានពោ�យZ¼ពោហ_យ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំ
ឡាយ ខណៈនៃនការព្របព្រ@ឹត្តពិ្រ@ហvចរយិធម៌ ពោ¶v ះថ្វា អ្នកទាងំឡាយបានពោហ_យ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ឋានសួគ៌ពោ¶v ះ ផស្សាយតនិកៈ ទាងំ ៦ តថ្វាគត បានពោ�_ញពោហ_យ បុគ្គZ
ពោ�_ញរូបណ្ណាមួយ ក្នុងឋានសួគ៌ពោនាះ ពោ�យចែភ្នក រចែមងពោ�_ញចែតរូប ចែlZជា\ីព្របាថ្វា្ន  
មិនពោ�_ញនូវរូប ចែlZមិនជា\ីព្របាថ្វា្ន  ពោ�_ញចែតរូប ចែlZជា\ីពោព្រតកអរ មិនពោ�_ញនូវរូប 
ចែlZមិនជា\ីពោព្រតកអរ ពោ�_ញចែតរូបចែlZជា\ី�ប់ចិត្ត មនិពោ�_ញនូវរូប ចែlZមិនជា
\ី�បច់ិត្តពោឡ_យ។ពោប។ ជញ្ញាj ប់រសណ្ណាមួយ ពោ�យងណ្ណា្ត ត។ពោប។ lឹងច្បាស់នូវធ v̀ រមvណ៍
ណ្ណាមួយពោ�យចិត្ត រចែមងlងឹចែតធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ`នសភា@ជា\ីព្របាថ្វា្ន  មនិlឹងនូវ
ធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ`នសភា@មិនជា\ីព្របាថ្វា្ន  lឹងចែតធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ`នសភា@ជា\ី
ពោព្រតកអរ មនិlឹងនូវធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ`នសភា@មិនជា\ីពោព្រតកអរ lឹងចែតធ v̀ រមvណ៍ 
ចែlZ`នសភា@ជា\ី�ប់ចិត្ត មិនlឹងនូវធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ`នសភា@មិនជា\ី�ប់ចិត្ត
ពោឡ_យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ជាeភរបស់អ្នកទាងំឡាយពោហ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 



អត្តភា@ជាមនុស្ស ពោ¶v ះថ្វា អ្នកទាងំឡាយ បានZ¼ពោហ_យ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ខណៈនៃន
ការព្របព្រ@ឹត្តពិ្រ@ហvចរយិធម៌ ពោ¶v ះថ្វា អ្នកទាងំឡាយ បានពោហ_យ។ ចប់សូព្រត \ី ២។

[២១៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ\វ�និងមនុស្សទាងំឡាយ `នពោសចក្តរីកីរាយនឹង
រូប ពោព្រតកអរនឹងរូប ពោ@ញចិត្តនឹងរូប ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ 
ចែតងពោក_ត\ុក្ខ ពោព្រ=ះការចែព្របព្របZួ ព្របាស រZត់ នៃនរូប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោ\វ� និង
មនុស្សទាងំឡាយ `នពោសចក្តរីកីរាយនឹងសពំោឡង ពោព្រតកអរនឹងសពំោឡង ពោ@ញចិត្តនឹង
សពំោឡង ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ ចែតងពោក_ត\ុក្ខ ពោព្រ=ះការ
ចែព្របព្របZួ ព្របាស រZត់ នៃនសពំោឡង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ 
`នពោសចក្តរីកីរាយនឹងក្លិន រកីរាយនឹងរស រកីរាយនឹងពោ¢l្ឋ@5ៈ រកីរាយនឹងធ v̀ រមvណ៍ 
ពោព្រតកអរនឹងធ v̀ រមvណ៍ ពោ@ញចិត្តនឹងធ v̀ រមvណ៍ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោ\វ� និងមនុស្ស
ទាងំឡាយ ចែតងពោក_ត\ុក្ខ ពោព្រ=ះការចែព្របព្របួZ ព្របាស រZត់ នៃនធ v̀ រមvណ៍។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអរហន្ត ស v̀ សម្ពុ\្ធ បានlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវពោហតុជា\ី
ពោក_តពោឡ_ងផង ពោហតុជា\ីរZតព់ោ�ផង អានិសង្សផង ពោទាសផង ឧបាយជាពោព្រគ±ងរeស់
ពោចញផង នៃនរូបទាងំឡាយ ពោ\_បជាអ្នកមិនរកីរាយនឹងរូប មនិពោព្រតកអរនឹងរូប មនិពោ@ញចិត្ត
នឹងរូប ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត រចែមង`នពោសចក្តីសុខ ពោព្រ=ះការចែព្របព្របួZ ព្របាស 
រZត ់នៃនរូប។ ព្រ@ះតថ្វាគត បានlងឹច្បាស់�ម@ិត នូវពោហតុជា\ីពោក_តពោឡ_ងផង ពោហតុជា\ី
រZតផ់ង អានិសង្សផង ពោទាសផង ឧបាយជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញផង នៃនសពំោឡង ក្លនិ រស 
ពោ¢l្ឋ@5ៈ ធ v̀ រមvណ៍ ពោ\_បមិន`នពោសចក្តីរកីរាយ នឹងធ v̀ រមvណ៍ មនិពោព្រតកអរនឹង
ធ v̀ រមvណ៍ មិនពោ@ញចតិ្តនឹងធ v̀ រមvណ៍ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត រចែមង`នពោសចក្តី
សុខ ពោព្រ=ះការចែព្របព្របួZ ព្របាស រZត ់នៃនធ v̀ រមvណ៍។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់ព្រ@ះ
សូព្រត ពោនះចប់ពោហ_យ Zុះព្រ@ះសុគត ជាស្តាស្តា្ត ព្រ�ស់ព្រ@ះសូព្រតពោនះពោហ_យ ពោ\_បព្រ\ង់សចែម្តង
នូវ�ថ្វា@ន្ធlនៃ\ពោ\]ត lូពោច្នះថ្វា 



[២១៥] រូប សពំោឡង ក្លិន រស ផស្សៈ ធ v̀ រមvណ៍ទាងំអស់ តថ្វាគត ពោ=Zថ្វាជា\ី
ព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត។ អារមvណ៍ទាងំនុ៎ះឯង មនុស្សពោeក ព្រ@មទាងំ
ពោ\វពោeក សនvត ថ្វាជាសុខ ព្របសិនពោប_អារមvណ៍ទាងំនុ៎ះ រZត់ពោ�ក្នុង\ីណ្ណា \ីពោនាះ @ួក
មនុស្សពោeក ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក សនvតថ្វាជា\ុក្ខ។ ក៏ឯពោសចក្តីរZត់ នូវសកា្ក យ\ិl្ឋិ ព្រ@ះ
អរយិៈទាងំឡាយ បានពោ�_ញច្បាស់ ថ្វាជាសុខ ពោសចក្តីសុខពោនះ ចែតង`នlZ់បណ្ឌិ ត
ទាងំឡាយ ចែlZពោ�_ញច្បាស់ (ពោ�យព្របាជា្ញ ) ប�ុចែន្តជាសព្រតូវនឹងពោeកទាងំមូZ។ ជន
ទាងំឡាយlនៃ\ ពោ=Zនូវអារមvណ៍ណ្ណា ថ្វាជាសុខ ព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ ពោ=Zនូវ
អារមvណ៍ពោនាះ ថ្វាជា\ុក្ខវញិ ជនទាងំឡាយlនៃ\ ពោ=Zនូវអារមvណ៍ណ្ណា ថ្វាជា\ុក្ខ ព្រ@ះ
អរយិៈទាងំឡាយ អ្នកlឹងច្បាស់ (ពោ=Z) នូវអារមvណ៍ពោនាះ ថ្វាជាសុខវញិ។ អ្នកចូZពោម_Z
នូវនិ=5 នធម ៌ចែlZបុគ្គZlឹងបានពោ�យកព្រម ឯ@ួកមនុស្សZ·ងព់ោÔ្ល  ចែតងវពោង5ង ក្នុងនិ=5 ន
ធមព៌ោនាះឯង ពោសចក្តីងងឹត គឺ`នអាការlូចជាមនុស្សខា5 ក់ រចែមង`នlZ់ជនទាងំឡាយ 
ចែlZព្រតូវកិពោZសរួបរតឹពោហ_យ មនិពោ�_ញនូវព្រ@ះនិ=5 ន។ មួយពោ\]ត ព្រ@ះនិ=5 ន ជា\ីពោប_ក
ចហំ \\ួZ@ួកសប្ុបរស ( ចែlZពោ�_ញច្បាស់ ពោ�យព្របាជា្ញ ញាណ ) ពោព្រប½បlូចជា@ន្លឺ ជន
ទាងំឡាយ ចែlZមិនបិុនព្របសប់ នូវផ្លូវ និងមិនចែមនផ្លូវ រចែមងមិនlឹងច្បាស់ នូវព្រ@ះនិ=5 ន 
ចែlZ`នពោbក្នុង\ីជិត។ ធម៌ពោនះពោហ_យ ចែlZជនទាងំឡាយ ព្រតូវភវរាគៈព្រគបសង្កត់ `ន
ព្របព្រកតីអពោនា¬ Zពោ� �មព្រកចែសនៃនភ@ ចូZពោ�កាន់Zពំោbរបស់`រពោរ�យៗ មនិបានព្រ�ស់
lឹង ពោ�យព្របនៃ@ពោឡ_យ។ ព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ ចែlZមិន`នអាសវៈ បានព្រ�ស់lឹង 
ពោ�យព្របនៃ@ នូវព្រ@ះនិ=5 នណ្ណា ពោហ_យបរនិិ=5 ន នរណ្ណាហ្ន៎ ពោZ_កចែZងចែតព្រ@ះអរយិៈ
ទាងំឡាយពោចញ គួរព្រ�ស់lងឹ នូវព្រ@ះនិ=5 នពោនាះបាន។ ចប់សូព្រត \ី ៣។

[២១៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ\វ�និងមនុស្សទាងំឡាយ ជាអ្នករកីរាយនឹងរូប 
ពោព្រតកអរនឹងរូប ពោ@ញចិត្តនឹងរូប ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ រចែមង
`ន\ុក្ខ ពោព្រ=ះការចែព្របព្របZួ ព្របាស រZត់ នៃនរូប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោ\វ� និងមនុស្ស



ទាងំឡាយ ជាអ្នករកីរាយ នឹងសពំោឡង រកីរាយនឹងក្លនិ រកីរាយនឹងរស រកីរាយនឹងពោ¢l្ឋ@5ៈ
រកីរាយនឹងធ v̀ រមvណ៍ ពោព្រតកអរនឹងធ v̀ រមvណ៍ ពោ@ញចិត្តនឹងធ v̀ រមvណ៍ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ រចែមង`ន\ុក្ខ ពោព្រ=ះការចែព្របព្របZួ ព្របាស រZត់ 
នៃនធ v̀ រមvណ៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឯតថ្វាគត ជាអរហន្ត ស v̀ សម្ពុ\្ធ lងឹច្បាស់�ម@ិត
នូវពោហតុជា\ីពោក_តពោឡ_ងផង ពោហតុជា\ីរZត់ផង អានិសង្សផង ពោទាសផង ឧបាយ ជាពោព្រគ±
រeស់ពោចញផង នៃនរូបទាងំឡាយ ពោ\_បមនិរកីរាយនឹងរូប មិនពោព្រតកអរនឹងរូប មិន
ពោ@ញចិត្តនឹងរូប ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត រចែមង`នចែតពោសចក្តីសុខ ពោព្រ=ះ
ការចែព្របព្របួZ ព្របាស រZត ់នៃនរូប។ តថ្វាគត lឹងច្បាស់�ម@ិត នូវពោហតុជា\ីពោក_តពោឡ_ងផង
ពោហតុជា\ីរZត់ផង អានិសង្សផង ពោទាសផង ឧបាយជាពោព្រគ±ងរeស់ពោចញផង នៃនសពំោឡង
ក្លិន រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ ធ v̀ រមvណ៍ ពោ\_បមិនរកីរាយនឹងធ v̀ រមvណ៍ មិនពោព្រតកអរនឹងធ v̀ រមvណ៍ 
មិនពោ@ញចិត្តនឹងធ v̀ រមvណ៍ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត `នចែតពោសចក្តីសុខ ពោព្រ=ះ
ការចែព្របព្របួZ ព្របាស រZត ់នៃនធ v̀ រមvណ៍។ ចប់សូព្រត \ី ៤។ 

[២១៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណាចែlZមិនចែមនជារបស់អ្នកទាងំឡាយ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរZះបង់របស់ពោនាះពោចញ របស់ពោនាះ ចែlZអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោចញ
ពោហ_យ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះរបស់អ5ី 
ចែlZមិនចែមនជារបស់អ្នកទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចែភ្នកមិនចែមនជារបស់អ្នក
ទាងំឡាយពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់ចែភ្នកពោនាះពោចញ ចែភ្នកពោនាះ ចែlZអ្នកទាងំឡាយ 
Zះបង់ពោចញពោហ_យ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ពោប។ អណ្ណា្ត ត
មិនចែមនជារបស់អ្នកទាងំឡាយពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់អណ្ណា្ត តពោនាះពោចញ អណ្ណា្ត ត
ពោនាះ ចែlZអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោចញពោហ_យ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ និង
ពោសចក្តីសុខ។ពោប។ ចិត្តមនិចែមនរបស់អ្នកទាងំឡាយពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបងច់តិ្តពោនាះ
ពោចញ ចិត្តពោនាះ ពោប_អ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោចញពោហ_យ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ 



និងពោសចក្តីសុខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាពោÃv  ឧស ចែមក ស្លឹកណ្ណា ក្នុងវត្តពោជត@នពោនះ
ជននាយំកពោ�ក្តី lុតក្ត ីពោព្រប_ព្របាស់នូវពោÃv  ជាពោl_មពោនាះ �មព្រតូវការក្តី ពោត_អ្នកទាងំឡាយ 
`នពោសចក្តពី្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ជននាយំកពោ�ក្តី lុតក្តី ពោព្រប_ព្របាស់�មព្រតូវការក្តី នូវពោយ_ង
ទាងំឡាយចែlរឬ។ មិនlូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពោព្រម_ន ពោព្រ=ះថ្វា វត[ុ នុ៎ះ មិនចែមនជាខ្លួន ឬជាព្រ\@្យរបស់ខ្លួន នៃនពោយ_ងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោ\។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំ ឡាយ ពោសចក្តពីោនះ `នឧពោមយ្យ lូចចែភ្នកមិនចែមន របស់អ្នកទាងំឡាយពោ\ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរZះបង់ចែភ្នកពោនាះពោចញ ចែភ្នកពោនាះ ចែlZអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោចញពោហ_យ
នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ពោប។ អណ្ណា្ត តមិនចែមនរបស់អ្នក
ទាងំឡាយពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់អណ្ណា្ត តពោនាះពោចញ អណ្ណា្ត តពោនាះ ចែlZអ្នក
ទាងំឡាយ Zះបងព់ោចញពោហ_យ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ពោប។ 
ចិត្តមនិចែមនរបស់អ្នកទាងំឡាយពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់ចតិ្តពោនាះពោចញ ចតិ្តពោនាះ 
ចែlZអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោចញពោហ_យ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តី
សុខ។ ចប់សូព្រត \ី ៥។ 

[២១៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណាចែlZមិនចែមនជារបស់អ្នកទាងំឡាយ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរZះបង់របស់ពោនាះពោចញ របស់ពោនាះ ចែlZអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោចញ
ពោហ_យ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះរបស់អ5ី 
ចែlZមនិចែមនជារបស់អ្នកទាងំឡាយ។ ្̀ន ZZភិក្ខុទាងំឡាយ រូបមិនចែមនរបស់អ្នកទាងំ
ឡាយពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់រូបទាងំពោនាះពោចញ រូបទាងំពោនាះ ចែlZអ្នកទាងំឡាយ 
Zះបង់ពោចញពោហ_យ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ សពំោឡង ក្លិន រស 
ពោ¢l្ឋ@5ៈ ធ v̀ រមvណ៍ មនិចែមនរបស់អ្នកទាងំឡាយពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់របស់ពោនាះ
ពោចញ របស់ទាងំពោនាះ ចែlZអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោចញពោហ_យ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ�ពោl_ម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាពោÃv  ឧស ចែមក ស្លឹកណ្ណា ក្នុងវត្ត



ពោជត@នពោនះ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីពោនះ `នឧបពោមយ្យ lូចរូប មិនចែមនរបស់
អ្នកទាងំឡាយពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់រូបទាងំពោនាះពោចញ រូបទាងំពោនាះ ចែlZអ្នក
ទាងំឡាយ Zះបង់ពោចញពោហ_យ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តសុីខ។ សពំោឡង 
ក្លិន រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ ធ v̀ រមvណ៍ មនិចែមនរបស់អ្នកទាងំឡាយពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ចូរZះបង់

របស់ទាងំពោនាះពោចញ របស់ទាងំពោនាះ ចែlZអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោចញពោហ_យ នឹង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ។ ចប់សូព្រត \ី ៦។ 

[២១៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុមនិពោ\]ងពោ\ ពោហតុណ្ណាក្តី បច្ចយ័ណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យ
ពោក_តចក្ខុ  ពោហតុ និងបច្ចយ័ពោនាះឯង ក៏មិនពោ\]ងចែlរ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_ចក្ខុ  ពោក_ត
មកអ@ីំពោហតុ និងបច្ច័យ ចែlZមិនពោ\]ងពោហ_យ ចក្ខុ នឹង`នពោសចក្តីពោ\]ងទាត ់មក@ីណ្ណា។
ពោប។ អណ្ណា្ត ត មនិពោ\]ង ពោហតុណ្ណាក្តី បច្ចយ័ណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យពោក_តអណ្ណា្ត ត ពោហតុ និង
បច្ចយ័ពោនាះឯង ក៏មិនពោ\]ងចែlរ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_អណ្ណា្ត ត ពោក_តមកអ@ីំពោហតុ និង
បច្ចយ័ ចែlZមិនពោ\]ងពោហ_យ អណ្ណា្ត តនឹង`នពោសចក្តពីោ\]ងទាត ់មក@ីណ្ណា។ពោប។ ចតិ្តមិន
ពោ\]ងពោ\ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោហតុណ្ណាក្តី បច្ចយ័ណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យពោក_តចិត្ត ពោហតុ និង
បច្ចយ័ពោនាះឯង ក៏មិនពោ\]ងចែlរ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_ចិត្តពោក_តមកអ@ីំពោហតុ និង
បច្ចយ័ ចែlZមិនពោ\]ងពោហ_យ ចិត្តនឹង`នពោសចក្តីពោ\]ងទាតម់ក@ីណ្ណា។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ
ផង។ពោប។ ពោន�យណ្ណាយនឹងអណ្ណា្ត តផង។ពោប។ ពោន�យណ្ណាយនឹងចតិ្តផង កាZពោប_
ពោន�យណ្ណាយ ចិត្តក៏ព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះព្របាសចាកតពោព្រមក ពោ\_បផុតព្រសឡះ (ចាក
អាសវៈ)។ កាZពោប_ចតិ្តផុតព្រសឡះពោហ_យ ញាណ ក៏ពោក_តពោឡ_ងថ្វា ចតិ្តផុតព្រសឡះពោហ_យ។ 
អរយិស្តាវក័ពោនាះ lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិធម៌ អា�v អញ បានពោb
រួចពោហ_យ ពោស្តាឡសកចិ្ច អា�v អញ បានពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី៧។



[២២០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជា\ុក្ខ ពោហតុណ្ណាក្ត ីបច្ច័យណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យពោក_ត
ចក្ខុ  ពោហតុ និងបច្ច័យពោនាះឯង កជ៏ា\ុក្ខចែlរ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_ចក្ខុ  ពោក_តមកអ@ីំ
ពោហតុ និងបច្ចយ័ ចែlZជា\ុក្ខពោហ_យ ចក្ខុ នឹង`នពោសចក្តីសុខមក@ីណ្ណា។ពោប។ អណ្ណា្ត តជា
\ុក្ខ ពោហតុណ្ណាក្តី បច្ចយ័ណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យពោក_តអណ្ណា្ត ត ពោហតុ និងបច្ច័យពោនាះឯង ក៏ជា\ុក្ខ
ចែlរ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_អណ្ណា្ត តពោក_តមកអ@ីំពោហតុ និងបច្ច័យ ចែlZជា\ុក្ខពោហ_យ 
អណ្ណា្ត នឹង`នពោសចក្តីសុខមក@ីណ្ណា។ពោប។ ចិត្តកជ៏ា\ុក្ខ ពោហតុណ្ណាក្តី បច្ចយ័ណ្ណាក្តី ចែlZ
នាឲំ្យពោក_តចិត្ត ពោហតុ និងបច្ចយ័ពោនាះឯង ក៏ជា\ុក្ខចែlរ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_ចិត្ត
ពោក_តមកអ@ីំពោហតុ និងបច្ច័យចែlZជា\ុក្ខពោហ_យ ចតិ្តនឹង`នពោសចក្តីសុខមក@ីណ្ណា។ 
កាZពោប_ពោ�_ញ យ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្ប ី
ពោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២២១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាអន�្ត  ពោហតុណ្ណាក្តី បច្ចយ័ណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យ
ពោក_តចក្ខុ  ពោហតុ និងបច្ចយ័ពោនាះឯង ក៏ជាអន�្ត ចែlរ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_ចក្ខុ ពោក_តមក
អ@ីំពោហតុ និងបច្ច័យ ចែlZជាអន�្ត ពោហ_យ ចក្ខុ នឹងពោ�ជាអ�្ត ពោម្តចពោក_ត។ពោប។ អណ្ណា្ត ត ជា
អន�្ត  ពោហតុណ្ណាក្តី បច្ចយ័ណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យពោក_តអណ្ណា្ត ត ពោហតុនិងបច្ច័យពោនាះឯង ក៏ជា
អន�្ត ចែlរ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_អណ្ណា្ត តពោក_តមកអ@ីំពោហតុ និងបច្ចយ័ ចែlZជា
អន�្ត ពោហ_យ អណ្ណា្ត ត នឹងពោ�ជាអ�្ត ពោម្តចពោក_ត។ពោប។ ចតិ្តជាអន�្ត  ពោហតុណ្ណាក្តី បច្ចយ័
ណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យពោក_តចិត្ត ពោហតុ និងបច្ច័យពោនាះឯង កជ៏ាអន�្ត ចែlរ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ចុះពោប_ចិត្តពោក_តមកអ@ីំពោហតុ និងបច្ចយ័ ចែlZជាអន�្ត ពោហ_យ ចិត្តនឹងពោ�ជាអ�្ត ពោម្តច
ពោក_ត។ កាZពោប_ពោ�_ញ យ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី៨។ 

[២២២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបមិនពោ\]ង ពោហតុណ្ណាក្ត ីបច្ច័យណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យ
ពោក_តរូប។ពោប។ ពោហតុ និងបច្ច័យពោនាះឯង កម៏ិនពោ\]ងចែlរ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_រូបពោក_ត



មកអ@ីំពោហតុ និងបច្ច័យ ចែlZមិនពោ\]ងពោហ_យ រូបនឹង`នពោសចក្តីពោ\]ងទាតម់ក@ីណ្ណា។ 
សពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ ធ v̀ រមvណ៍ មិនពោ\]ង ពោហតុណ្ណាក្ត ីបច្ច័យណ្ណាក្តី ចែlZ
នាឲំ្យពោក_តធ v̀ រមvណ៍ ពោហតុ និងបច្ច័យពោនាះឯង កម៏ិនពោ\]ងចែlរ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ចុះពោប_ធ v̀ រមvណ៍ពោក_តមកអ@ីំពោហតុ និងបច្ច័យ ចែlZមិនពោ\]ងពោហ_យ ធ v̀ រមvណ៍នឹង`ន
ពោសចក្តពីោ\]ងទាត់ មក@ីណ្ណា។ កាZពោប_ពោ�_ញ យ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនា
កិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកចិ្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ 

[២២៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបជា\ុក្ខ ពោហតុណ្ណាក្តី បច្ចយ័ណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យពោក_ត
រូប ពោហតុ និងបច្ច័យពោនាះឯង កជ៏ា\ុក្ខចែlរ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_រូបពោក_តមកអ@ីំពោហតុ
និងបច្ច័យ ចែlZជា\ុក្ខពោហ_យ រូបនឹង`នពោសចក្តីសុខមក@ីណ្ណា។ សពំោឡង ក្លនិ រស 
ពោ¢l្ឋ@5ៈ ធ v̀ រមvណ៍ ជា\ុក្ខ ពោហតុណ្ណាក្ត ីបច្ចយ័ណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យពោក_តធ v̀ រមvណ៍ ពោហតុ និង
បច្ចយ័ពោនាះឯង ក៏ជា\ុក្ខចែlរ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_ធ v̀ រមvណ៍ ពោក_តមកអ@ីំពោហតុ និង
បច្ចយ័ ចែlZជា\ុក្ខពោហ_យ ធ v̀ រមvណ៍នឹង`នពោសចក្តីសុខមក@ីណ្ណា។ កាZពោប_ពោ�_ញ 
យ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះ
ពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី ៩។ 

[២២៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រូបជាអន�្ត  ពោហតុណ្ណាក្ត ីបច្ច័យណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យ
ពោក_តរូប ពោហតុ និងបច្ចយ័ពោនាះឯង ក៏ជាអន�្ត ចែlរ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_រូបពោក_តមក
អ@ីំពោហតុ និងបច្ច័យ ចែlZជាអន�្ត ពោហ_យ រូបនឹងពោ�ជាអ�្ត ពោម្តចពោក_ត។ សពំោឡង ក្លិន រស 
ពោ¢l្ឋ@5ៈ ធ v̀ រមvណ៍ ជាអន�្ត  ពោហតុណ្ណាក្ត ីបច្ច័យណ្ណាក្តី ចែlZនាឲំ្យពោក_តធ v̀ រមvណ៍ 
ពោហតុ និងបច្ចយ័ពោនាះឯង ក៏ជាអន�្ត ចែlរ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោប_ធ v̀ រមvណ៍ ពោក_តមក
អ@ីំពោហតុ និងបច្ច័យ ចែlZជាអន�្ត ពោហ_យ ធ v̀ រមvណ៍នឹងពោ�ជាអ�្ត ពោម្តចពោក_ត។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងរូប 
ពោន�យណ្ណាយនឹងសពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ



ចិត្តកព៏្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះការព្របាសចាកតពោព្រមក ពោ\_បផុតព្រសឡះ (ចាកអាសវៈ)។ 
កាZពោប_ចិត្តផុតព្រសឡះពោហ_យ ញាណក៏ពោក_តពោឡ_ងថ្វា ចតិ្តផុតព្រសឡះពោហ_យ។ អរយិស្តាវក័
ពោនាះ lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិធម៌ អា�v អញ បានពោbរួចពោហ_យ 
ពោស្តាឡសកិច្ច អា�v អញ បានពោធ5_ពោព្រសចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ច lនៃ\ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្ប ី
ពោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី ១០។ 

ចប់ ពោ\វ\ហវគ្គ \ី៤។

ឧទា¬ ននៃនពោ\វហវគ្គពោនាះគឺ 

និយ៉ាយអ@ីំព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គងក់្នុងពោ\វ\ហនិគម ១ អ@ីំខណៈនៃនការព្របព្រ@ឹត្តិ
ព្រ@ហvចរយិធម៌ ១ អ@ីំការ\\ួZពោព្រតកអរ នូវអារមvណ៍ ១ អ@ីំការមនិ\\ួZពោព្រតកអរ នូវ
អារមvណ៍ពោ�យចិត្ត `ន ២ ពោZ_ក អ@ីំព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចែម្តងពោហតុ នៃនការពោក_ត
ពោឡ_ង នៃនអារមvណ៍ `នរូប ជាពោl_ម ៣ ពោZ_ក អ@ីំអាយតនៈខាងក្នុង និងខាងពោព្រ® ២ 
ពោZ_ក។

នវបុរាណវគ្គ

[២២៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តងនូវកមvថvីផង កមvចាស់ផង ការ
រZំតក់មvផង បlិបទា ជាlពំោណ_ រពោ�កាន់\ីរZំត់កមvផង ចូរអ្នកទាងំឡាយ ស្តា្ត ប់ធមព៌ោនាះ 
ចូរអ្នកទាងំឡាយ យកចិត្ត\ុក�ក់ឲ្យព្របនៃ@ តថ្វាគត នឹងសចែម្តងព្របាប់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំ
ឡាយ កមvចាស់ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុ  ជាកមvចាស់ [ចក្ខុមនិចែមនចាស់ពោ\ 
កមvពោ\_បបានពោ�ថ្វា របស់ចាស់ ពោព្រ=ះចក្ខុ ពោក_តមកអ@ីំកមv។ អl្ឋកថ្វា។] ចែlZបច្ចយ័
�កច់ែតង សពោព្រមចពោហ_យ ពោ�យពោចតនា បណ្ឌិ តគប្បពីោ�_ញថ្វា ជាពោហតុនៃនពោវ\នា។ពោប។ ជិវា»
ជាកមvចាស់ ចែlZបច្ច័យ�ក់ចែតង សពោព្រមចពោហ_យពោ�យពោចតនា បណ្ឌិ តគប្បពីោ�_ញថ្វា 
ជាពោហតុនៃនពោវ\នា។ពោប។ មពោនាជាកមvចាស់ ចែlZបច្ចយ័�កច់ែតង សពោព្រមចពោហ_យ ពោ�យ



ពោចតនា បណ្ឌិ តគប្បពីោ�_ញថ្វា ជាពោហតុនៃនពោវ\នា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា កមv
ចាស់។ 

[២២៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កមvថv ីពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZក@ុំង
ពោធ5_អពំោ@_ណ្ណា ពោ�យកាយ វាចា ចិត្ត ក្នុងកាZឥឡូវពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា 
កមvថv។ី 

[២២៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះការរZំតក់មv ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
សភាវៈណ្ណា ប�ះ=Z់នូវវមុិត្តិ ពោព្រ=ះរZំត់កាយកមv វចីកមv មពោនាកមv។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា ការរZំត់កមv។ 

[២២៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះបlិបទា ជាlពំោណ_ រពោ�កាន់\ីរZំត់កមv ពោត_
lូចពោម្តច។ មគ្គចែlZព្របកបពោ�យអង្គ ៨ ព្របការ lព៏្របពោស_រពោនះឯង។ មគ្គព្របកបពោ�យអង្គ ៨
ពោត_អ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១ ពោសចក្តពី្រតិះរះិព្រតវូ ១ វាចាព្រតូវ ១ ការងារព្រតូវ ១ ការចi្ចឹ ម
ជីវតិព្រតូវ ១ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាមព្រតូវ ១ ការរឭកព្រតូវ ១ ការតកំZ់ចិត្តនឹងព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា បlិបទា ជាlពំោណ_ រពោ�កាន់\ីរZំត់កមv។ 

[២២៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កមvចាស់ តថ្វាគតបានសចែម្តងពោហ_យ កមvថvី តថ្វាគត 
បានសចែម្តងពោហ_យ ការរZំត់កមv តថ្វាគត បានសចែម្តងពោហ_យ បlិបទា ជាlពំោណ_ រពោ�កាន ់
\ីរZំតក់មv តថ្វាគត ក៏បានសចែម្តងពោហ_យ lZ់អ្នកទាងំឡាយ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។ 

្̀ន Zទាងំឡាយ កចិ្ចណ្ណា ចែlZស្តាស្តា្ត  ជាអ្នកចែស5ងរកព្របពោយ៉ាជន៍ ជាអ្នកអនុពោព្រ�ះ គប្ប ី
ពោធ5_lZ់ស្តាវក័ទាងំឡាយ កចិ្ចពោនាះ តថ្វាគត បានពោធ5_ពោហ_យ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោសចក្តី
អនុពោព្រ�ះ ចពំោ=ះស្តាវក័ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កចិ្ចចែlZតថ្វាគតពោធ5_ពោនាះ គឺ 
រុក្ខមូZទាងំឡាយហ្នឹងឯង សុញ្ញា° �រ�្ឋ នទាងំឡាយហ្នឹងឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចូរ



អ្នកទាងំឡាយ ខពំ្របងឹចែព្របង កុពំ្រប`\ កុឲំ្យ`នវបិ្បlិស្តារជីាខាងពោព្រកាយ ពោនះឯងពោហ_យ 
ចែlZជា=ក្យពោព្រប½នព្របពោÅ របស់តថ្វាគត lZ់អ្នកទាងំឡាយ។ ចប់សូព្រត \ី១។ 

[២៣០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត នឹងសចែម្តងនូវបlិបទា ជា\ីសប្បាយពោl_ម្ប ី
ព្រ@ះនិ=5 ន ចូរអ្នកទាងំឡាយ ស្តា្ត ប់នូវបlិបទាពោនាះចុះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បlិបទា ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្បពី្រ@ះនិ=5 នពោនាះ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
ស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញថ្វា ចក្ខុមនិពោ\]ង ពោ�_ញថ្វារូបមិនពោ\]ង ពោ�_ញថ្វាចក្ខុវញិ្ញា° ណ មិន
ពោ\]ង ពោ�_ញថ្វាចក្ខុសម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិជា\ុក្ខ មនិជាសុខ
ក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ភិក្ខុ ពោ�_ញពោវ\នាពោនាះ ថ្វាមិនពោ\]ង។ពោប។ 
ពោ�_ញថ្វាជវិា»  មិនពោ\]ង ពោ�_ញថ្វារសមិនពោ\]ង ពោ�_ញថ្វាជិវា» វញិ្ញា° ណមិនពោ\]ង ពោ�_ញថ្វា
ជិវា» សម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ពោ\វនាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្ស ជាបច្ច័យ ភកិ្ខុ ពោ�_ញពោវ\នាពោនាះ ថ្វាមិនពោ\]ង។ពោប។ ពោ�_ញថ្វា
មពោនាមិនពោ\]ង ពោ�_ញថ្វាធ v̀ រមvណ៍ មិនពោ\]ង ពោ�_ញថ្វាមពោនាវញិ្ញា° ណមិនពោ\]ង ពោ�_ញថ្វា
មពោនាសម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផស្សជាបច្ច័យ ភកិ្ខុ ពោ�_ញពោវ\នាពោនាះ ថ្វាមិនពោ\]ង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះឯង បlិបទា ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្បពី្រ@ះនិ=5 ន។ ចប់សូព្រត \ី២។ 

[២៣១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត នឹងសចែម្តងនូវបlបិទា ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្ប ី
ព្រ@ះនិ=5 ន lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្តា្ត ប់នូវបlិបទាពោនាះចុះ។ពោប។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បlិបទា ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្បពី្រ@ះនិ=5 នពោនាះ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញថ្វាចក្ខុជា\ុក្ខ ពោ�_ញថ្វារូបជា\ុក្ខ ពោ�_ញថ្វា
ចក្ខុ វញិ្ញា° ណជា\ុក្ខ ពោ�_ញថ្វាចក្ខុសម្ផ័ស្សជា\ុក្ខ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិជា\ុក្ខ
មិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ភិក្ខុ ពោ�_ញពោវ\នាពោនាះ ថ្វាជា
\ុក្ខ។ពោប។ ពោ�_ញថ្វាជវិា» ជា\ុក្ខ។ពោប។ ពោ�_ញថ្វាមពោនាជា\ុក្ខ ពោ�_ញថ្វា ធ v̀ រមvណ៍ជា\ុក្ខ 



ពោ�_ញថ្វាមពោនាវញិ្ញា° ណជា\ុក្ខ ពោ�_ញថ្វាមពោនាសម្ផ័ស្សជា\ុក្ខ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខ
ក្តី មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ភិក្ខុ ពោ�_ញពោវ\នា
ពោនាះ ថ្វាជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះបlិបទា ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្បពី្រ@ះនិ=5 ន។ ចប់
សូព្រត \ី ៣។ 

[២៣២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តងនូវបlបិទា ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្ប ី
ព្រ@ះនិ=5 ន lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្តា្ត ប់នូវបlិបទាពោនាះចុះ។ពោប។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បlិបទា ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្បពី្រ@ះនិ=5 នពោនាះ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញថ្វាចក្ខុជាអន�្ត  ពោ�_ញថ្វារូបជាអន�្ត  ពោ�_ញថ្វា
ចក្ខុវញិ្ញា° ណជាអន�្ត  ពោ�_ញថ្វាចក្ខុសម្ផស័្ស ជាអន�្ត  ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនជា
\ុក្ខមនិជាសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ ភកិ្ខុ ពោ�_ញពោវ\នាពោនាះ ថ្វា
អន�្ត ។ពោប។ ពោ�_ញថ្វាជវិា» ជាអន�្ត ។ពោប។ ពោ�_ញថ្វាមពោនាជាអន�្ត  ពោ�_ញថ្វាធ v̀ រមvណ៍
ជាអន�្ត  ពោ�_ញថ្វាមពោនាវញិ្ញា° ណជាអន�្ត  ពោ�_ញថ្វាមពោនាសម្ផ័ស្សជាអន�្ត  ពោវ\នាណ្ណា 
ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនជា\ុក្ខមិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្ស ជាបច្ច័យ 
ភិក្ខុ ពោ�_ញពោវ\នាពោនាះ ថ្វាជាអន�្ត ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំ ឡាយ ពោនះឯង បlិបទា ជា\ីសប្បាយ
ពោl_ម្បពី្រ@ះនិ=5 ន។ ចប់សូព្រត \ី ៤។ 

[២៣៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តង នូវបlបិទា ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្ប ី
ព្រ@ះនិ=5 ន lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្តា្ត ប់នូវបlិបទាពោនាះចុះ។ពោប។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បlិបទា ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្បពី្រ@ះនិ=5 នពោនាះ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស ្̀គ Z់ពោសចក្តពីោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច ចក្ខុ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មិន
ពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះជា\ុក្ខឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ 
របស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `នករិយិ៉ា ចែព្របព្របZួជាធមv� ពោត_គួរនឹងយZ់ របស់ពោនាះថ្វា 
នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ ន៎ុះជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ មិនគួរនឹងយZ់ពោ�_ញ lូពោចា្ន ះ



ពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ រូបពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មិនពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស។ពោប។ 
ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិជា\ុក្ខ មិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័
ស្សជាបច្ចយ័ ពោវ\នាពោនាះ ពោ\]ង ឬមិនពោ\]ង។ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណ្ណា មិន
ពោ\]ង របស់ពោនាះ ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង ជា\ុក្ខ `ន
កិរយិ៉ាចែព្របព្របួZជាធមv� ពោត_គួរនឹងយZ់ពោ�_ញរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះ
ជាខ្លួនរបស់អញ lូពោច្នះចែlរឬ។ មិនគួរយZ់ពោ�_ញ lូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយ នឹងចក្ខុ
ផង ពោន�យណ្ណាយនឹងរូបផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ វញិ្ញា° ណផង។ពោប។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខ 
ក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ រចែមង
ពោន�យណ្ណាយ នឹងពោវ\នាពោនាះផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក 
ពោព្រ=ះចែតព្របាសចាកតពោព្រមក ពោ\_បចតិ្តរួចព្រសឡះបាន។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកចិ្ច ពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះ
បlិបទា ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្បពី្រ@ះនិ=5 ន។ ចប់សូព្រត \ី ៥។ 

[២៣៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈពោនះ ចែlZមិន`នកពិោZស 
lូចជាកូនសិស្ស ចែlZមិន`នកិពោZស lូចជាអាចារ្យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ
ព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជាកូនសិស្ស ព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជាអាចារ្យ រចែមងពោbជា
\ុក្ខ មនិសប្បាយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុមនិ`នកិពោZសlូចជាកូនសិស្ស ទាងំមិន`ន
កិពោZសlូចជាអាចារ្យ រចែមងពោbជាសុខសប្បាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ
ព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជាកូនសិស្ស ព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជាអាចារ្យ រចែមងពោbជា
\ុក្ខ មនិសប្បាយ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អកុសZធម៌l៏eមក `នតព្រមិះl៏
ស¬ុះពោ� ព្របកបពោ�យសពោញ្ញា° ជនៈ រចែមងពោក_តពោឡ_ង lZ់ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោព្រ=ះពោ�_ញ
រូបពោ�យចក្ខុ  ធម៌ទាងំពោនាះ រចែមងពោbក្នុង\ីជតិភិក្ខុ ពោនាះ អកុសZធម៌ l៏eមក រចែមង



ពោbក្នុង\ីជិតភកិ្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាតថ្វាគតពោ�ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា អ្នកព្របកបពោ�យ
កិពោZស lូចជាកូនសិស្ស។ អកុសZធម៌ l៏eមកទាងំពោនាះ រចែមងពោ�រកនូវភកិ្ខុ ពោនាះ 
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាតថ្វាគតពោ�ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា អ្នកព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជា
អាចារ្យ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យខាងមុខពោb`នពោ\]ត អកុសZធម៌ l៏eមក 
`នតព្រមិះl៏ស¬ុះពោ� ព្របកបពោ�យសពោញ្ញា° ជនៈ រចែមងពោក_តពោឡ_ងlZ់ភកិ្ខុ  ពោព្រ=ះZិ\្ធរស
ពោ�យជិវា»  ធម៌ទាងំពោនាះ រចែមងពោbក្នុង\ីជិតភិក្ខុ ពោនាះ អកុសZធម៌ l៏eមក រចែមងពោbក្នុង
\ីជិតភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាតថ្វាគត ពោ�ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា អ្នកព្របកបពោ�យ
កិពោZស lូចជាកូនសិស្ស។ អកុសZធម៌ l៏eមកទាងំពោនាះ រចែមងពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ 
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាតថ្វាគត ពោ�ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា អ្នកព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជា
អាចារ្យ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យខាងមុខ ពោb`នពោ\]ត @ួកអកុសZធមl៌៏eមក
`នតព្រមិះl៏ស¬ុះពោ� ព្របកបពោ�យសពោញ្ញា° ជនៈ រចែមង ពោក_តពោឡ_ងlZ់ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះlឹងច្បាស់
នូវធ v̀ រមvណ៍ពោ�យចតិ្ត ធមទ៌ាងំពោនាះ រចែមងពោbក្នុង\ីជិតភិក្ខុ ពោនាះ អកុសZធម៌ l៏eមក
រចែមងពោbក្នុង\ីជិតភកិ្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាតថ្វាគត ពោ�ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា អ្នក
ព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជាកូនសិស្ស។ អកុសZធម៌l៏ eមកទាងំពោនាះ រចែមងពោ�រក
ភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាតថ្វាគត ពោ�ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា អ្នកព្របកបពោ�យកិពោZស 
lូចជាអាចារ្យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជាកូនសិស្ស 
ព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជាអាចារ្យរចែមងពោbជា\ុក្ខ មនិសប្បាយ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[២៣៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុមិន`នកិពោZសlូចជាកូនសិស្ស និងមិន`ន 
កិពោZសlូចជាអាចារ្យ រចែមងពោbជាសុខសប្បាយ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
អកុសZធម៌l៏eមក `នតព្រមិះl៏ស¬ុះពោ� ព្របកបពោ�យសពោញ្ញា° ជនៈ រចែមងមនិពោក_តពោឡ_ង 
lZ់ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោព្រ=ះពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ  ធមទ៌ាងំពោនាះ រចែមងមិនពោbក្នុង\ីជិត
ភិក្ខុ ពោនាះ @ួកអកុសZធម៌l៏eមក រចែមងមនិពោbក្នុង\ីជិតភកិ្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បាន



ជាតថ្វាគត ពោ�ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា អ្នកមិន`នកិពោZសlូចជាកូនសិស្ស។ អកុសZធម៌l៏eមក
ទាងំពោនាះ រចែមងមនិពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាតថ្វាគត ពោ�ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា 
អ្នកមិន`នកពិោZស lូចជាអាចារ្យ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យខាងមុខពោb`នពោ\]ត
អកុសZធម៌l៏eមក `នតព្រមិះl៏ស¬ុះពោ� ព្របកបពោ�យសពោញ្ញា° ជនៈ រចែមងមនិពោក_តពោឡ_ង
lZ់ភកិ្ខុ  ពោព្រ=ះZិ\្ធរស ពោ�យជវិា»  ធមទ៌ាងំពោនាះ រចែមងមិនពោbក្នុង\ីជតិភិក្ខុ ពោនាះ @ួក
អកុសZធម៌l៏eមក រចែមងមនិពោbក្នុង\ីជិតភកិ្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជា តថ្វាគត
ពោ�ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា អ្នកមិន`នកពិោZស lូចជាកូនសិស្ស។ @ួកអកុសZធម៌l៏eមក រចែមង
មិនពោ�រកភកិ្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាតថ្វាគតពោ�ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា អ្នកមិន`ន
កិពោZស lូចជាអាចារ្យ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ =ក្យខាងមុខពោb`នពោ\]ត 
អកុសZធម៌l៏eមក `នតព្រមិះl៏ស¬ុះពោ� ព្របកបពោ�យសពោញ្ញា° ជនៈ រចែមងមនិពោក_តពោឡ_ង 
lZ់ភកិ្ខុ  ពោព្រ=ះlឹងច្បាស់នូវធ v̀ រមvណ៍ពោ�យចតិ្ត ធមទ៌ាងំពោនាះ រចែមងមិនពោbក្នុង\ីជិត
ភិក្ខុ ពោនាះ អកុសZធម៌l៏eមក រចែមងមិនពោbក្នុង\ីជិតភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជា 
តថ្វាគតពោ�ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា អ្នកមិន`នកពិោZសlូចជាកូនសិស្ស។ @ួកអកុសZធមl៌៏eមក
រចែមងមិនពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាតថ្វាគត ពោ�ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា អ្នកមិន`ន
កិពោZស lូចជាអាចារ្យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុមិនព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជា
កូនសិស្ស និងមិនព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជាអាចារ្យ រចែមងពោbជាសុខសប្បាយ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈពោនះ ចែlZមិន`នកពិោZស 
lូចជាកូនសិស្ស និងមនិ`នកិពោZស lូចជាអាចារ្យ ចែបបពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជាកូនសិស្ស និងព្របកបពោ�យកិពោZស lូចជាអាចារ្យ រចែមង
ពោbជា\ុក្ខ មិនសប្បាយ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុមិន`នកពិោZស lូចជាកូនសិស្ស និង
មិន`នកពិោZស lូចជាអាចារ្យ រចែមងពោbសុខសប្បាយ។ ចប់សូព្រត \ី៦។ 



[២៣៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្របសិនពោប_@ួកបរ=ិ5 ជកជាតិរ ិ [យlនៃ\ សួរអ្នកទាងំ
ឡាយ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈ ក្នុងសណំ្ណាក់
ព្រ@ះសមណពោ�តម `នព្របពោយ៉ាជន៍អ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_@ួកបរ=ិ5 ជក ជាតរិ ិ [យ
lនៃ\ សួរយ៉ា� ងពោនះ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវពោ�ះព្រស្តាយនឹង@ួកបរ=ិ5 ជក ជាតិរ [យិlនៃ\ពោនាះ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ភកិ្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោl_ម្ប ី
កណំត់lឹងនូវ\ុក្ខ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្របសិនពោប_@ួកបរ=ិ5 ជក ជាតិរ [យិlនៃ\ សួរអ្នក
ទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ភិក្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈ ក្នុងសណំ្ណាក់
ព្រ@ះសមណពោ�តម ពោl_ម្បកីណំត់lងឹ នូវ\ុក្ខណ្ណា \ុក្ខពោនាះ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោប_ពោគសួរអ្នកទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវពោ�ះព្រស្តាយ នឹង@ួកបរ ិ
=5 ជក ជាតិរ ិ [យlនៃ\ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ចក្ខុជា\ុក្ខ ភកិ្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈ ក្នុង
សណំ្ណាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោl_ម្បកីណំត់lឹង នូវចក្ខុជា\ុក្ខពោនាះ រូបជា\ុក្ខ ភិក្ខុ ព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រ@ហvចរយិៈ ក្នុងសណំ្ណាកព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោl_ម្បកីណំត់lងឹ នូវរូបជា\ុក្ខពោនាះ 
ចក្ខុ វញិ្ញា° ណជា\ុក្ខ ភកិ្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈ ក្នុងសណំ្ណាកព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោl_ម្បកីណំត់
lឹង នូវចក្ខុ វញិ្ញា° ណជា\ុក្ខពោនាះ ចក្ខុសម្ផ័ស្សជា\ុក្ខ ភកិ្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈ ក្នុងសណំ្ណាក់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោl_ម្បកីណំត់lឹង នូវចក្ខុសម្ផ័ស្សជា\ុក្ខពោនាះ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា
\ុក្ខក្ត ីមនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ កជ៏ា
\ុក្ខ។ ភិក្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោl_ម្បកីណំត់lងឹ នូវពោវ\នា
ជា\ុក្ខពោនាះ។ពោប។ ជិវា» ជា\ុក្ខ មពោនាជា\ុក្ខ ភិក្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈ ក្នុងសណំ្ណាក់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោl_ម្បកីណំត់lឹង នូវមពោនាជា\ុក្ខពោនាះ។ពោប។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា
\ុក្ខក្ត ីមនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ កជ៏ា
\ុក្ខ ភកិ្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈ ក្នុងសណំ្ណាកព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោl_ម្បកីណំត់lងឹ នូវពោវ\នាជា
\ុក្ខពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ភិក្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិៈ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោl_ម្ប ី
កណំត់lឹង នូវ\ុក្ខពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ពោគសួរអ្នកទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះ



ពោហ_យ ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ ពោ�ះព្រស្តាយនឹង@ួកបរ=ិ5 ជក ជាតិរ ិ [យlនៃ\ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះឯង។
ចប់សូព្រត \ី ៧។ 

[២៣៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោហតុចែlZភិក្ខុ ពោវ]រចែZងជពំោន� ពោវ]រចែZងពោសចក្តី
�បច់ិត្ត ពោវ]រចែZងការឮតៗ�្ន  ពោវ]រចែZងពោសចក្តីព្រតិះរះិនូវពោហតុ ពោវ]រចែZងពោសចក្ត�ីប់ចតិ្ត 
�មពោសចក្តីយZ់ពោ�_ញ ពោហ_យបានlZ់នូវអរហត្ត lងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ 
ព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ បានពោbរួចពោហ_យ  ពោស្តាឡសកចិ្ច អា�v អញ បានពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គ
ភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ `នចែlរឬ។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ធមទ៌ាងំឡាយ របស់@ួកពោយ_ងខ្ញុ  ំ`នព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជា
ឫសគZ់ `នព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអ្នកlកឹនា ំ`នព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជា\ី@ឹង@ំនាក់។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន សូមព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បភំ្លឺពោសចក្តីនៃន
ភាសិតនុ៎ះ ឲ្យទាន ភិក្ខុទាងំឡាយ បានស្តា្ត បព់្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហ_យ 
នឹងចងចា\ុំក។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោប_lូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ស្តា្ត ប់ ចូរយកចិត្ត
\ុក�ក់ ឲ្យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគត នឹងសចែម្តងព្របាប់។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ ក\៏\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា 
របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ពោ\_បព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ យ៉ា� ង
ពោនះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោហតុចែlZភិក្ខុ ពោវ]រចែZងជពំោន� ពោវ]រចែZងពោសចក្ត�ីប់ចតិ្ត ពោវ]រ
ចែZងការឮតៗ�្ន  ពោវ]រចែZងពោសចក្តពី្រតិះរះិនូវពោហតុ ពោវ]រសចែZងពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត �ម
ពោសចក្តយីZ់ពោ�_ញ ពោហ_យបានសពោព្រមចអរហត្ត ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ 
ព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ បានពោbរួចពោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច អា�v អញ បានពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គ
ភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ ក៏`នចែlរ។ 

[២៣៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុចែlZភិក្ខុ ពោវ]រចែZងជពំោន�។ពោប។ ពោវ]រចែZង
ពោសចក្ត�ីប់ចិត្ត �មពោសចក្តយីZ់ពោ�_ញ ពោហ_យបានសពោព្រមចអរហត្ត ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ
អស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ ពោbរួចពោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច អា�v អញ បានពោធ5_រួច



ពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ ពោត_lូច
ពោម្តច។  ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ  lឹងច្បាស់នូវរាគៈ 
ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ចែlZ`នពោbខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ `នរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោb
ខាងក្នុង lឹងច្បាស់នូវរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ចែlZមិន`នពោbខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ មិន
`នរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោbខាងក្នុង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ  lងឹ
ច្បាស់នូវ រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ចែlZ`នពោbខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ `នរាគៈ ពោទាសៈ 
ពោ`ហៈ ពោbខាងក្នុង lឹងច្បាស់នូវរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ចែlZមិន`នពោbខាងក្នុងថ្វា 
អា�v អញ មិន`នរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោbខាងក្នុង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះធម៌
ទាងំឡាយ របស់តថ្វាគត ពោគព្រតវូlឹងពោ�យជពំោន�ក្តី ព្រតូវlឹងពោ�យពោសចក្ត�ីប់ចិត្តក្តី ព្រតូវ
lឹងពោ�យការឮតៗ�្ន ក្តី ព្រតូវlឹងពោ�យពោសចក្តពី្រតិះរះិនូវពោហតុក្ត ីព្រតូវlឹងពោ�យពោសចក្តី
ពោ@ញចិត្ត ពោព្រ=ះពោសចក្តីយZ់ពោ�_ញក្តី ពោត_̀ នឬពោ\។ មិន`នពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ចែព្រកងធមទ៌ាងំឡាយ របស់តថ្វាគត ពោគព្រតវូពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ ពោហ_យlឹង 
lូពោចា្ន ះឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ជាពោហតុ ចែlZភកិ្ខុ ពោវ]រ
ចែZងជពំោន� ពោវ]រចែZងពោសចក្ត�ីប់ចតិ្ត ពោវ]រចែZងការឮតៗ�្ន  ពោវ]រចែZងពោសចក្តីព្រតិះរះិនូវ
ពោហតុ ពោវ]រចែZងពោសចក្តីពោ@ញចតិ្ត ពោព្រ=ះពោសចក្តយីZ់ពោ�_ញ ពោហ_យបានសពោព្រមចអរហត្ត ក៏
lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ អស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ ពោbរួចពោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច 
អា�v អញ ពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកចិ្ចពោនះពោ\]ត មិន
`នពោឡ_យ។ពោប។ 

[២៣៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យខាងមុខពោb`នពោ\]ត ភកិ្ខុZិ\្ធភ្លក្សរសពោ�យ 
ជិវា»  lងឹច្បាស់នូវរាគៈពោទាសៈពោ`ហៈ ចែlZ`នពោbខាងក្នុង។ពោប។ ថ្វារាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ
ខាងក្នុង lឹងច្បាស់នូវរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ចែlZមិន`នខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ មនិ`ន
រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ខាងក្នុង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុZិ\្ធភ្លក្សរសពោ�យជវិា»  lឹង



ច្បាស់នូវរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ចែlZ`នពោbខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ `នរាគៈ ពោទាសៈ 
ពោ`ហៈ ពោbខាងក្នុង lឹងច្បាស់នូវរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ចែlZមិន`នពោbខាងក្នុងថ្វា 
អា�v អញ មិន`នរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោbខាងក្នុង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះធម៌
ទាងំឡាយ របស់តថ្វាគត ពោគព្រតវូlឹងពោ�យជពំោន�ក្តី lឹងពោ�យពោសចក្តី�ប់ចតិ្តក្តី lឹងពោ�យ
ការឮតៗ �្ន ក្តី lឹងពោ�យពោសចក្តីព្រតិះរះិ នូវពោហតុក្តី lឹងពោ�យពោសចក្តី�ប់ចតិ្ត ពោព្រ=ះ
ពោសចក្តយីZ់ពោ�_ញក្ត ីពោត_̀ នឬពោ\។ មិន`នពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចែព្រកងធម៌
ទាងំឡាយ របស់តថ្វាគត ពោគព្រតវូពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ  ពោហ_យlឹងlូពោចា្ន ះឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯងក៏ជាពោហតុ ចែlZភិក្ខុ ពោវ]រចែZងជពំោន� ពោវ]រចែZង
ពោសចក្ត�ីប់ចិត្ត ពោវ]រចែZងការឮតៗ�្ន  ពោវ]រចែZងពោសចក្តពី្រតិះរះិនូវពោហតុ ពោវ]រចែZងពោសចក្តី
�បច់ិត្ត ពោព្រ=ះពោសចក្តយីZ់ពោ�_ញ បានសពោព្រមចអរហត្ត ពោហ_យlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ
អស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញពោbរួចពោហ_យ ពោស្តាឡសកិច្ច អា�v អញ បាន
ពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។
ពោប។ 

[២៤០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ =ក្យខាងមុខពោb`នពោ\]ត ភិក្ខុlងឹច្បាស់ នូវ
ធ v̀ រមvណ៍ ពោ�យចិត្ត រចែមងlឹងច្បាស់ នូវរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ចែlZ`នពោbខាងក្នុងថ្វា 
អា�v អញ `នរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោbខាងក្នុង lងឹច្បាស់នូវរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ 
ចែlZមិន`នពោbខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ មនិ`នរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោbខាងក្នុង។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុlងឹច្បាស់ នូវធ v̀ រមvណ៍ពោ�យចិត្ត រចែមងlងឹច្បាស់ នូវរាគៈ 
ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ចែlZ`នពោbខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ `នរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោbខាង
ក្នុង lងឹច្បាស់នូវរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ចែlZមិន`នពោbខាងក្នុងថ្វា អា�v អញ មនិ`ន
រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោbខាងក្នុង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះធមទ៌ាងំឡាយ របស់តថ្វាគត 
ពោគព្រតវូlឹងពោ�យជពំោន�ក្តី lឹងពោ�យពោសចក្តី�ប់ចតិ្តក្តី lឹងពោ�យការឮតៗ�្ន ក្ត ីlងឹពោ�យ



ការព្រតិះរះិនូវពោហតុក្ត ីlងឹពោ�យពោសចក្តី�ប់ចិត្ត ពោព្រ=ះពោសចក្តយីZ់ពោ�_ញក្តី ពោត_`នឬពោ\។ 
មិន`នពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចែព្រកងធម៌ទាងំឡាយ របស់តថ្វាគត ពោគព្រតូវពោ�_ញ
ពោ�យព្របាជា្ញ  ពោហ_យlឹង lូពោចា្ន ះឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯក៏
ជាពោហតុ ចែlZភកិ្ខុ ពោវ]រចែZងជពំោន� ពោវ]រចែZងពោសចក្តី�ប់ចិត្ត ពោវ]រចែZងការឮតៗ�្ន  ពោវ]ចែZង
ពោសចក្តពី្រតិះរះិនូវពោហតុ ពោវ]រចែZងពោសចក្ត�ីប់ចិត្ត ពោព្រ=ះពោសចក្តយីZ់ពោ�_ញ ក៏បានសពោព្រមច
អរហត្ត ពោហ_យlងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ ពោbរួចពោហ_យ 
ពោស្តាឡសកិច្ច អា�v អញ បានពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡស
កិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`ន ពោឡ_យ។ ចប់សូព្រត \ី ៨។ 

[២៤១] ព្រ�ពោនាះ ភិក្ខុ មួយរូប បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ Zុះភិក្ខុ
ពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ពោ\_បព្រកាបបង្គ\ូំZសួរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ភិក្ខុបរបូិណ៌ពោ�យឥន្រន¬ិយ បរបូិណ៌ពោ�យ
ឥន្រន¬ិយ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ចុះភិក្ខុអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យឥន្រន¬ិយ ពោត_ពោ�យពោហតុប�ុនាv ន
យ៉ា� ង។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ពោប_ភកិ្ខុ  @ិចារណ្ណាពោ�_ញ នូវការពោក_តពោឡ_ង និងការ
វនិាស ក្នុងចក្ខុ ន្រន¬ិយ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ ន្រន¬ិយ។ពោប។ ពោប_ភិក្ខុ @ិចារណ្ណា ពោ�_ញនូវ
ការពោក_តពោឡ_ង និងការវនិាស ក្នុងជវិ »និ្រន¬ិយ រចែមងពោន�យណ្ណាយ នឹងជិវ »និ្រន¬ិយ។ពោប។ ពោប_ភិក្ខុ
@ិចារណ្ណាពោ�_ញ នូវការពោក_តពោឡ_ង និងការវនិាស ក្នុងមនិន្រន¬ិយ រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹង
មនិន្រន¬ិយ កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក។ពោប។ ញាណក៏ពោក_តពោឡ_ងថ្វា 
ចិត្តរួចព្រសឡះពោហ_យ។ lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញពោbរួចពោហ_យ 
ពោស្តាឡសកិច្ច អា�v អញ បានពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡស
កិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ចែlZបរបូិណ៌ពោ�ឥន្រន¬ិយ ពោ�យ
ពោហតុ`នព្រប`ណប�ុពោណ្ណាz ះឯង។ ចប់សូព្រត \ី ៩។ 



[២៤២] ព្រ�ពោនាះ ភិក្ខុ មួយរូប ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ
អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ពោ\_បព្រកាបបង្គ\ូំZសួរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ភិក្ខុជាធមvកថិក ភិក្ខុជាធមvកថិក ប@ិព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន
ភិក្ខុជាធមvកថិក ពោត_ពោ�យពោហតុប�ុនាv នយ៉ា� ង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោប_ភិក្ខុសចែម្តងធម៌ 
ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្បវីនិាស ពោl_ម្បរីZំត់ នូវចក្ខុ  ពោ\_បគួរពោ�ថ្វាភិក្ខុជាធមvកថិក។ ពោប_
ភិក្ខុ ព្របតិបត្តិ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្បវីនិាស ពោl_ម្បរីZំត់ នូវចក្ខុ  ពោ\_បគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុជា
អ្នកព្របតបិត្តិ l៏សមគួរlZ់ធម៌។ ពោប_ភិក្ខុ`នចិត្តរួចព្រសឡះ ពោព្រ=ះពោន�យណ្ណាយ ពោព្រ=ះ
វនិាស ពោព្រ=ះរZំត់ ពោព្រ=ះមិនព្របកាន ់នូវចក្ខុ  ពោ\_បគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នកlZ់នូវ\ិl្ឋធមv
និ=5 ន។ពោប។ ពោប_ភកិ្ខុសចែម្តងធម៌ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្បវីនិាស ពោl_ម្បរីZំត់នូវជិវា»  ពោ\_បគួរ
ពោ�ថ្វា ភិក្ខុជាធមvកថិក។ពោប។ ពោប_ភកិ្ខុសចែម្តងធម៌ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្បវីនិាស ពោl_ម្ប ី
រZំតនូ់វចិត្ត ពោ\_បគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុជាធមvកថិក។ ពោប_ភិក្ខុ ព្របតិបត្តិ ពោl_ម្បពីោន�យណ្ណាយ ពោl_ម្ប ី
វនិាស ពោl_ម្បរីZំត់ នូវចិត្ត ពោ\_បគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុជាអ្នកព្របតិបត្តិ l៏សមគួរlZ់ធម៌។ ពោប_ភិក្ខុ
`នចិត្តរួចព្រសឡះ ពោព្រ=ះពោន�យណ្ណាយ ពោព្រ=ះវនិាស ពោព្រ=ះរZំត់ ពោព្រ=ះមិនព្របកាន ់នូវចិត្ត
ពោ\_បគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នកlZ់នូវ\ិl្ឋធមvនិ=5 ន។ ចប់សូព្រត \ី ១០។ 

ចប់ នវបុរាណវគ្គ \ី៥។

ឧទាននៃននវបុរាណវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំកមv ១ បlិបទា ជា\ីសប្បាយ ពោl_ម្បពី្រ@ះនិ=5 ន ៤ពោZ_ក ភកិ្ខុមិន`ន
កិពោZស lូចជាកូនសិស្ស ១ ព្រ@ហvចរយិៈ `នព្របពោយ៉ាជន៍អ5ី ១ `នបរយិ៉ាយចែlរឬ ១ ភិក្ខុ
បរបូិណ៌ពោ�យឥន្រន¬ិយ ១ ភិក្ខុ គួរពោ�ថ្វាធមvកថកិ ១។

ចប់ តតយិបណ្ណាz សកៈ ក្នុងសឡាយតនវគ្គ។

ឧទា¬ ននៃនតតយិបណ្ណាz សកៈពោនាះគឺ



ពោយ៉ាគពោក្ខមិវគ្គ ១ ពោeកកាមគុណវគ្គ ១ គហបតវិគ្គ ១ ពោ\វ\ហវគ្គ ១ នវបុរាណវគ្គ
១ ពោហតុពោនាះបានជាពោ�ថ្វា តតយិបណ្ណាz សកៈ។

ចតុត[បណ្ណាz សកៈ

នន¬ិក្ខយវគ្គ

[២៤៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោ�_ញចក្ខុ ចែlZមនិពោ\]ង ថ្វាមិនពោ\]ង ភកិ្ខុ ពោនាះ 
ពោ¶v ះថ្វា `នគនិំតយZ់ព្រតូវ កាZពោប_យZ់ព្រតូវ រចែមងពោន�យណ្ណាយ ការអស់នៃនរាគៈ 
ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ការអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ពោព្រ=ះអស់នៃនរាគៈ ចតិ្តចែlZពោeក
ពោ�ថ្វា ផុតព្រសឡះ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ និងរាគៈ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ
ពោ�_ញជីវា»  ចែlZមិនពោ\]ង ថ្វាមិនពោ\]ង ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា `នគនិំតយZ់ព្រតវូ កាZពោប_
យZ់ព្រតូវ រចែមងពោន�យណ្ណាយ ការអស់នៃនរាគៈ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ។ពោប។ ចិត្ត
ចែlZពោeកពោ�ថ្វា ផុតព្រសឡះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោ�_ញចតិ្ត ចែlZមិនពោ\]ង 
ថ្វាមនិពោ\]ង ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា `នគនិំតយZ់ព្រតវូ កាZពោប_យZ់ព្រតូវ រចែមងពោន�យ
ណ្ណាយ ការអស់នៃនរាគៈ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ការអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ពោព្រ=ះ
អស់នៃនរាគៈ ចិត្តចែlZពោeកពោ�ថ្វា រួចព្រសឡះ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តរីកីរាយ និងរាគៈ។ ចប់ 
សូព្រត\ី១។

[២៤៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោ�_ញរូបចែlZមិនពោ\]ង ថ្វាមិនពោ\]ង ភិក្ខុ ពោនាះ
ពោ¶v ះថ្វា `នគនិំតយZ់ព្រតវូ កាZពោប_យZ់ព្រតូវ រចែមងពោន�យណ្ណាយ ការអស់នៃនរាគៈ 
ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ការអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ពោព្រ=ះអស់នៃនរាគៈ ចតិ្តចែlZពោeក
ពោ�ថ្វា រួចព្រសឡះ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ និងរាគៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោ�_ញ
សពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZមិនពោ\]ង ថ្វាមិនពោ\]ង ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា
`នគនិំតយZ់ព្រតវូ កាZពោប_យZ់ព្រតូវ រចែមងពោន�យណ្ណាយ ការអស់នៃនរាគៈ ពោព្រ=ះអស់នៃន



ពោសចក្តរីកីរាយ ការអស់នៃនពោសចក្តរីកីរាយ ពោព្រ=ះអស់នៃនរាគៈ ចតិ្តចែlZពោeកពោ�ថ្វា ផុត
ព្រសឡះ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ និងរាគៈ។ ចបសូ់ព្រត \ី២។ 

[២៤៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវចក្ខុ ពោ�យឧបាយ
ព្របាជា្ញ ផង ចូរ@ិចារណ្ណាពោ�_ញ�ម@ិត នូវភា@នៃនចក្ខុ  ចែlZមនិពោ\]ងផង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំ
ឡាយ កាZពោប_ភិក្ខុ ពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវចក្ខុ ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ ផង @ិចារណ្ណាពោ�_ញ
�ម@ិត នូវភា@នៃនចក្ខុ  ចែlZមនិពោ\]ងផង ក៏រចែមងពោន�យណ្ណានឹងចក្ខុ  ការអស់នៃនរាគៈ 
ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តរីកីរាយ ការអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ពោព្រ=ះអស់នៃនរាគៈ ចិត្តចែlZពោeក
ពោ�ថ្វា រួចព្រសឡះ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ និងរាគៈ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចូរ
អ្នកទាងំឡាយ ពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវជិវា»  ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ ផង ចូរ@ិចារណ្ណាពោ�_ញ�ម@ិត
នូវភា@នៃនជិវា»  ចែlZមិនពោ\]ងផង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ភកិ្ខុ ពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវជិវា»
ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ ផង @ិចារណ្ណាពោ�_ញ�ម@ិត នូវភា@នៃនជិវា»  ចែlZមិនពោ\]ងផង ក៏
រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងជិវា»  ការអស់នៃនរាគៈ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ការអស់នៃន
ពោសចក្តរីកីរាយ ពោព្រ=ះអស់នៃនរាគៈ ចិត្តចែlZពោeកពោ�ថ្វា រួចព្រសឡះ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តី
រកីរាយ និងរាគៈ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ពោធ5_\ុកក្នុងចតិ្ត នូវចតិ្ត
ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ ផង ចូរ@ិចារណ្ណាពោ�_ញ�ម@ិត នូវភា@នៃនចិត្ត ចែlZមនិពោ\]ងផង។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ភិក្ខុ ពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវចតិ្ត ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ ផង @ិចារណ្ណា
ពោ�_ញ�ម@ិត នូវភា@នៃនចតិ្ត ចែlZមិនពោ\]ងផង ក៏រចែមងពោន�យណ្ណាយនឹងចតិ្ត ការអស់
នៃនរាគៈ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ការអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ពោព្រ=ះអស់នៃនរាគៈ ចតិ្ត
ចែlZពោeកពោ�ថ្វា រួចព្រសឡះ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ និងរាគៈ។ ចប់សូព្រត \ី៣។ 

[២៤៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវរូបពោ�យឧបាយ
ព្របាជា្ញ ផង ចូរ@ិចារណ្ណាពោ�_ញ�ម@ិត នូវភា@នៃនរូប ចែlZមនិពោ\]ងផង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំ
ឡាយ កាZពោប_ភិក្ខុ ពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវរូបពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ ផង @ិចារណ្ណាពោ�_ញ�ម@ិត 



នូវភា@ នៃនរូបមិនពោ\]ងផង ករ៏ចែមងពោន�យណ្ណាយក្នុងរូប ការអស់នៃនរាគៈ ពោព្រ=ះអស់នៃន
ពោសចក្តរីកីរាយ ការអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ពោព្រ=ះអស់នៃនរាគៈ ចិត្តចែlZពោeកពោ�ថ្វា រួច
ព្រសឡះ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តរីកីរាយ និងរាគៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ពោធ5_
\ុកក្នុងចិត្ត នូវសពំោឡង ក្លិន រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និងធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ
ផង ចូរ@ិចារណ្ណាពោ�_ញ�ម@ិត នូវភា@នៃនធ v̀ រមvណ៍ ចែlZមិនពោ\]ងផង ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZពោប_ភកិ្ខុ ពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវធ v̀ រមvណ៍ ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ ផង @ិចារណ្ណា
ពោ�_ញ�ម@ិត នូវភា@នៃនធ v̀ រមvណ៍មិនពោ\]ងផង ក៏រចែមងពោន�យណ្ណាយ នឹងធ v̀ រមvណ៍ 
ការអស់នៃនរាគៈ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ការអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ ពោព្រ=ះអស់នៃនរាគៈ
ចិត្តចែlZពោeកពោ�ថ្វា រួចព្រសឡះ ពោព្រ=ះអស់នៃនពោសចក្តីរកីរាយ និងរាគៈ។ ចប់ សូព្រត 
\ី៤។ 

[២៤៧] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងជីវកម្ពវន័ ពោ\]បព្រកងុរាជ
ព្រគឹះ។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំ
ឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ចពោព្រម_នស`ធិចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ យថ្វាភូតញ្ញា° ណ របស់
ភិក្ខុ  ចែlZ`នចិត្តតកំZ់`ពំោហ_យ រចែមងចុះស៊ប់។ យថ្វាភូតញ្ញា° ណចុះស៊ប ់ពោត_lូចពោម្តច។ 
យថ្វាភូតញ្ញា° ណចុះស៊ប់ថ្វា ចក្ខុមិនពោ\]ង យថ្វាភូតញ្ញា° ណចុះស៊ប់ថ្វា រូបមិនពោ\]ង 
យថ្វាភូតញ្ញា° ណចុះស៊ប់ថ្វា ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ មិនពោ\]ង យថ្វាភូតញ្ញា° ណចុះស៊បថ់្វា ចក្ខុសម្ផ័
ស្សមិនពោ\]ង ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុ
សម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ យថ្វាភូតញ្ញា° ណចុះស៊បថ់្វា ពោវ\នាពោនាះ មនិពោ\]ង។ពោប។ យថ្វាភូត
ញ្ញា° ណចុះស៊ប់ថ្វា ធ v̀ រមvណ៍ មនិពោ\]ង។ប។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខ
មិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ យថ្វាភូតញ្ញា° ណចុះស៊ប់ថ្វា 
ពោវ\នាពោនាះ មនិពោ\]ង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ចពោព្រម_នស`ធិចុះ។ ្̀ន Z



ភិក្ខុទាងំឡាយ យថ្វាភូតញ្ញា° ណ របស់ភិក្ខុ ចែlZ`នចិត្តតកំZ់` ំរចែមងចុះស៊ប់។ ចប់
សូព្រត \ី៥។ 

[២៤៨] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងជីវកម្ពវន័ ពោ\]បព្រកងុរាជ
ព្រគឹះ។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�@ួកភកិ្ខុ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចូរ
អ្នកទាងំឡាយ @ួនសម· ំព្របកបពោ�យពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ចែlZ
@ួនសម· ំយថ្វាភូតញ្ញា° ណ រចែមងចុះស៊ប់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ យថ្វាភូតញ្ញា° ណចុះស៊ប់ 
ពោត_lូចពោម្តច។ យថ្វាភូតញ្ញា° ណចុះស៊ប់ថ្វា ចក្ខុមិនពោ\]ង យថ្វាភូតញ្ញា° ណ ចុះស៊ប់ថ្វា រូប
មិនពោ\]ង យថ្វាភូតញ្ញា° ណ ចុះស៊បថ់្វា ចក្ខុ វញិ្ញា° ណមិនពោ\]ង យថ្វាភូតញ្ញា° ណចុះស៊ប់ថ្វា 
ចក្ខុសម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង 
ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ យថ្វាភូតញ្ញា° ណចុះស៊ប់ថ្វា ពោវ\នាពោនាះ មនិពោ\]ង។ពោប។ 
យថ្វាភូតញ្ញា° ណចុះស៊ប់ថ្វា ចតិ្តមិនពោ\]ង ធ v̀ រមvណ៍ មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនាសម្ផ័ស្ស ពោវ\នា
ណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផស័្សជាបច្ចយ័ 
យថ្វាភូតញ្ញា° ណ ក៏ចុះស៊ប់ថ្វា ពោវ\នាពោនាះ មិនពោ\]ង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ
@ួនសម· ំព្របកបពោ�យពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ចែlZ@ួនសម· ំ
យថ្វាភូតញ្ញា° ណ រចែមងចុះស៊ប់។ ចប់ សូព្រត \ី៦។ 

[២៤៩] ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះមហាពោកាl្ឋិកៈ`នអាយុ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។
ពោប។ Zុះព្រ@ះមហាពោកាl្ឋិកៈ`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ពោ\_បព្រកាបបង្គ\ូំZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន សូមព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស សូមព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងធម៌ ពោ�យសពោង្ខប lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានស្តា្ត ប់ធមព៌្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគពោហ_យ នឹងជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង ពោច]សពោចញអ@ីំ@ួក ជាអ្នកមិនព្រប`\ @្យាយ៉ាមlុត
កពំោÅកិពោZស បijូ នចិត្តពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន។ ្̀ន Zពោកាl្ឋិកៈ របស់ណ្ណា មនិពោ\]ង ព្រតូវអ្នក
Zះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zពោកាl្ឋកិៈ របស់អ5ី ចែlZមិនពោ\]ង។ 



្̀ន Zពោកាl្ឋកិៈ ចក្ខុមនិពោ\]ង ព្រតូវអ្នកZះបង់ ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងចក្ខុ ពោនាះពោចញ។ រូបមិន
ពោ\]ង ព្រតូវអ្នកZះបង់ ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងរូបពោនាះពោចញ។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នក
Zះបង់ ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោនាះពោចញ។ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស មិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នក
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងចក្ខុសម្ផ័ស្សពោនាះពោចញ។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខ
មិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ក៏មិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នក
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងពោវ\នាពោនាះពោចញ។ពោប។ ជិវា» មិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តី
ប�ុនប�ង ក្នុងជវិា» ពោនាះពោចញ។ រសមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងរសពោនាះ
ពោចញ។ ជវិា» វញិ្ញា° ណ មនិពោ\]ង ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងជវិា» វញិ្ញា° ណពោនាះពោចញ។
ជិវា» សម្ផ័ស្ស មិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងជវិា» សម្ផ័ស្សពោនាះពោចញ។ ពោវ\នា
ណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជវិា» សម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ 
ពោវ\នាពោនាះ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងពោវ\នាពោនាះពោចញ។ពោប។ ចតិ្ត
មិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងចិត្តពោនាះពោចញ។ ធ v̀ រមvណ៍មិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នក
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ពោនាះពោចញ។ មពោនាវញិ្ញា° ណមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នក
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងមពោនាវញិ្ញា° ណពោនាះពោចញ។ មពោនាសម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នក
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងមពោនាសម្ផ័ស្សពោនាះពោចញ។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ
\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្ស ជាបច្ចយ័ ពោវ\នាពោនាះ មនិពោ\]ងពោ\ ព្រតូវ
អ្នកZះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងពោវ\នាពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zពោកាl្ឋិកៈ របស់ណ្ណា មនិពោ\]ង ព្រតូវ
អ្នកZះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ចប់ សូព្រត \ី៧។ 

 [២៥០] ព្រ�ពោនាះឯង។ពោប។ ្̀ន Zពោកាl្ឋិកៈ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តី 
ប�ុនប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zពោកាl្ឋកិៈ របស់អ5ីជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zពោកាl្ឋិកៈ ចក្ខុជា\ុក្ខ 
ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងចក្ខុ ពោនាះពោចញ។ រូបជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកZះបង់ ពោសចក្តី
ប�ុនប�ង ក្នុងរូបពោនាះពោចញ។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុង



ចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោនាះពោចញ។ ចក្ខុសម្ផ័ស្សជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងចក្ខុសម្ផ័
ស្សពោនាះពោចញ។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
ចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ក៏ជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងពោវ\នាពោនាះ
ពោចញ។ពោប។ ជវិា» ជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកZះបងព់ោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងជិវា» ពោនាះពោចញ។ពោប។ មពោនាជា
\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងមពោនាពោនាះពោចញ។ ធ v̀ រមvណ៍ជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នក
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ពោនាះពោចញ។ មពោនាវញិ្ញា° ណ ជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកZះបង់

ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងមពោនាវញិ្ញា° ណពោនាះពោចញ។ មពោនាសម្ផ័ស្សជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តី
ប�ុនប�ង ក្នុងមពោនាសម្ផ័ស្សពោនាះពោចញ។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ី
ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ កជ៏ា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តី
ប�ុនប�ង ក្នុងពោវ\នាពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zពោកាl្ឋិកៈ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកZះបង់ ពោសចក្តី
ប�ុនប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ចប់ សូព្រត \ី៨។ 

[២៥១] ក្នុង\ីl៏សមគួរ។ពោប។ ្̀ន Zពោកាl្ឋកិៈ សភាវៈណ្ណា ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកZះបង់

ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងសភាវៈពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zពោកាl្ឋកិៈ ចុះសភាវៈlូចពោម្តច ជាអន�្ត ។ 
្̀ន Zពោកាl្ឋកិៈ ចក្ខុជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងចក្ខុ ពោនាះពោចញ។ រូបជា

អន�្ត  ព្រតវូអ្នកZះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងរូបពោនាះពោចញ។ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នក
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោនាះពោចញ។ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកZះបង់

ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងចក្ខុសម្ផ័ស្សពោនាះពោចញ។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិជា\ុក្ខ
មិនជាសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ កជ៏ាអន�្ត  ព្រតូវអ្នក
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងពោវ\នាពោនាះពោចញ។ពោប។ ជិវា» ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តី
ប�ុនប�ង ក្នុងជវិា» ពោនាះពោចញ។ពោប។ មពោនា ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងមពោនា
ពោនាះពោចញ។ ធ v̀ រមvណ៍ ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសក្តបី�ុនប�ង ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ពោនាះពោចញ។ 
មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនាសម្ផស័្ស ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង 



ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផស័្សជាបច្ចយ័ ពោវ\នាពោនាះ ក៏ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុង
ពោវ\នាពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zពោកាl្ឋកិៈ សភាវៈណ្ណា ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកZះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង 
ក្នុងសភាវៈពោនាះពោចញ។ ចប់ សូព្រត \ី៩។ 

[២៥២] ព្រ�ពោនាះឯង ភកិ្ខុ មួយរូប ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ Zុះភិក្ខុ
ពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ពោ\_បព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន កាZបុគ្គZlឹងlូចពោម្តច ពោ�_ញlូចពោម្តច ពោ\_បZះបង់មិចា្ឆ \ិl្ឋបិាន។ ្̀ន Z
ភិក្ខុ  កាZបុគ្គZlឹង ពោ�_ញចក្ខុ  ថ្វាមនិពោ\]ង ពោ\_បZះបង់មចិា្ឆ \ិl្ឋិបាន។ កាZបុគ្គZlឹង 
ពោ�_ញរូប ថ្វាមិនពោ\]ង ពោ\_បZះបង់ មិចា្ឆ \ិl្ឋិបាន។ កាZបុគ្គZlងឹ ពោ�_ញចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ថ្វា
មិនពោ\]ង ពោ\_បZះបងម់ិចា្ឆ \ិl្ឋបិាន។ពោប។ កាZបុគ្គZlឹង ពោ�_ញចក្ខុសម្ផ័ស្ស ថ្វាមិនពោ\]ង 
ពោ\_បZះបងម់ិចា្ឆ \ិl្ឋបិាន។ពោប។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ កាZបុគ្គZlឹង ពោ�_ញពោវ\នាពោនាះ ថ្វាមនិពោ\]ង 
ពោ\_បZះបងម់ិចា្ឆ \ិl្ឋបិាន។ ្̀ន Zភិក្ខុ  កាZបុគ្គZlឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះឯង ពោ\_ប
Zះបង់មចិា្ឆ \ិl្ឋិបាន។ ចប់សូព្រត \ី ១០។ 

[២៥៣] ព្រ�ពោនាះឯង ភកិ្ខុ មួយរូប។ពោប។ ព្រកាបបង្គ\ូំZlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពោព្រម_ន កាZបុគ្គZlងឹlូចពោម្តច ពោ�_ញlូចពោម្តច ពោ\_បZះបង់សកា្ក យ\ិl្ឋិបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  
កាZបុគ្គZlងឹ ពោ�_ញចក្ខុ  ថ្វាជា\ុក្ខ ពោ\_បZះបង់សកា្ក យ\ិl្ឋិបាន កាZបុគ្គZlងឹ ពោ�_ញ
រូប ថ្វាជា\ុក្ខ ពោ\_បZះបង់សកា្ក យ\ិl្ឋិបាន។ កាZបុគ្គZlឹង ពោ�_ញចក្ខុ វញិ្ញា° ណ ថ្វាជា\ុក្ខ
ពោ\_បZះបងស់កា្ក យ\ិl្ឋិបាន។ កាZបុគ្គZlងឹ ពោ�_ញចក្ខុសម្ផ័ស្ស ថ្វាជា\ុក្ខ ពោ\_បZះបង់

សកា្ក យ\ិl្ឋិបាន។ពោប។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង 
ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ កាZបុគ្គZlឹង ពោ�_ញពោវ\នាពោនាះ ថ្វាជា\ុក្ខ ពោ\_បZះបង់

សកា្ក យ\ិl្ឋិបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZបុគ្គZlឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ ពោ\_បZះបង់សកា្ក
យ\ិl្ឋបិាន។ ចប់សូព្រត \ី ១១។



[២៥៤] ព្រ�ពោនាះឯង ភិក្ខុ មួយរូប។ពោប។ ព្រកាបបង្គ\ូំZសួរ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពោព្រម_ន កាZបុគ្គZlងឹlូចពោម្តច ពោ�_ញlូចពោម្តច ពោ\_បZះបង់អ�្ត នុ\ិl្ឋិបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុ  
កាZបុគ្គZlងឹ ពោ�_ញចក្ខុ  ថ្វាជាអន�្ត  ពោ\_បZះបង់អ�្ត នុ\ិl្ឋិបាន។ កាZបុគ្គZlងឹ 
ពោ�_ញរូប ថ្វាជាអន�្ត  ពោ\_បZះបង់អ�្ត នុ\ិl្ឋិបាន។ កាZបុគ្គZlងឹ ពោ�_ញចក្ខុ វញិ្ញា° ណ 
ថ្វាជាអន�្ត  ពោ\_បZះបង់អ�្ត នុ\ិl្ឋបិាន។ កាZបុគ្គZlឹង ពោ�_ញចក្ខុសម្ផ័ស្ស ថ្វាជាអន�្ត
ពោ\_បZះបង់អ�្ត នុ\ិl្ឋបិាន។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ កាZបុគ្គZlឹង ពោ�_ញពោវ\នាពោនាះ ថ្វាជាអន�្ត  
ពោ\_បZះបង់អ�្ត នុ\ិl្ឋបិាន។ពោប។ កាZបុគ្គZlឹង ពោ�_ញជវិា»  ថ្វាជាអន�្ត  ពោ\_បZះបង់អ
�្ត នុ\ិl្ឋិបាន។ពោប។ កាZបុគ្គZlងឹ ពោ�_ញចិត្ត ថ្វាជាអន�្ត  ពោ\_បZះបងអ់�្ត នុ\ិl្ឋិបាន។ 
ធ v̀ រមvណ៍ មពោនាវញិ្ញា° ណ មពោនាសម្ផ័ស្ស ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខ ក្តី ជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី
ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ កាZបុគ្គZlងឹ ពោ�_ញពោវ\នាពោនាះ ថ្វាជា
អន�្ត  ពោ\_បZះបង់អ�្ត នុ\ិl្ឋិបាន។ ចប់សូព្រត \ី១២។ 

ចប ់នន¬ិក្ខយវគ្គ \ី១។

ឧទា¬ ននៃននន¬ិក្ខយវគ្គពោនាះ គឺ

ព្រ\ង់សចែម្តងនន¬ិក្ខយៈ ៤ ពោZ_ក ក្នុងជីវកម្ពវន័ ២ ពោZ_ក ពោកាl្ឋកិពោត[រ ៣ ពោZ_ក 
មិចា្ឆ \ិl្ឋិ ១ សកា្ក យ\ិl្ឋិ ១ អ�្ត នុ\ិl្ឋិ ១។

សl្ឋីពោបយ្យាZ

[២៥៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយZះបង់ ពោសចក្តី
ប�ុនប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់អ5ីមនិពោ\]ង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ចក្ខុមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបងព់ោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងចក្ខុ ពោនាះពោចញ។
ពោប។ ជិវា» មិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងជិវា» ពោនាះពោចញ។ពោប។ 



មពោនាមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងមពោនាពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបងព់ោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះ
ពោចញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់តពោព្រមក ក្នុង
របស់ពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់អ5ី ចែlZមិនពោ\]ង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុ
មិនពោ\]ង ព្រតវូអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់តពោព្រមក ក្នុងចក្ខុ ពោនាះពោចញ។ពោប។ ជវិា» មិនពោ\]ង ព្រតូវ
អ្នកទាងំឡាយ Zះបង់តពោព្រមក ក្នុងជិវា» ពោនាះពោចញ។ពោប។ មពោនាមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ
Zះបង់តពោព្រមក ក្នុងមពោនាពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណា មនិពោ\]ង ព្រតវូអ្នក
ទាងំឡាយ Zះបងត់ពោព្រមក ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង
ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ឆន¬រាគ ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ចែlZ
មិនពោ\]ង ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុមនិពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ឆន¬
រាគ ក្នុងចក្ខុ ពោនាះពោចញ។ពោប។ ជវិា» មិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយZះបងឆ់ន¬រាគក្នុងជវិា» ពោនាះ
ពោចញ។ពោប។ មពោនាមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ឆន¬រាគ ក្នុងមពោនាពោនាះពោចញ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ឆន¬រាគ ក្នុងរបស់
ពោនាះពោចញ។ 

[២៥៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោសចក្តី
ប�ុនប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំ
ឡាយ អ5ីជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបងព់ោសចក្តី
ប�ុនប�ង ក្នុងចក្ខុ ពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ពោប។ ជវិា» ជា\ុក្ខ។ពោប។ 
មពោនាជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងមពោនាពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់

រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ 
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ 



[២៥៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សភាវៈណ្ណា ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់

ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងសភាវៈពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ សភាវៈlូចពោម្តច ជាអន�្ត ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នក
ទាងំឡាយ Zះបងព់ោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងចក្ខុ ពោនាះពោចញ ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬
រាគ។ពោប។ ឃានៈ ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងឃានៈពោនាះ
ពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ ជិវា»  ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់
ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងជិវា»ពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ពោប។ មពោនា ជា
អន�្ត  ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងមពោនាពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។
ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សភាវៈណ្ណា ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ 
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងសភាវៈពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបងរ់ាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។

[២៥៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់

ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ របស់ចែlZ
មិនពោ\]ង ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់

ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងរូបពោនាះពោចញ។ ព្រតវូZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ សពោម្លងមនិ
ពោ\]ង ព្រតវូអ្នកទាងំឡាយ Zះបងព់ោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងសពោម្លងពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់

រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ ក្លិនមនិពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុង
ក្លិនពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ រសមិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ 
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងរសពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ 
ពោ¢l្ឋ@5ៈមនិពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងពោ¢l្ឋ@5ៈពោនាះពោចញ។ ព្រតូវ
Zះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ ធ v̀ រមvណ៍មិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់

ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ ្̀ន Z



ភិក្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណា មិនពោ\]ង ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងរបស់
ពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ 

[២៥៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោសចក្តី
ប�ុនប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ របស់lូចពោម្តច ចែlZជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រូបជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ
Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងរូបពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ 
សពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និងធ v̀ រមvណ៍ ជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោសចក្តបី�ុនប�ង 
ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់ពោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងរបស់ពោនាះពោចញ។ ព្រតូវ
Zះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ 

[២៦០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សភាវៈណ្ណា ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់

ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងសភាវៈពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ សភាវៈជាអន�្ត  ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រូបជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នក
ទាងំឡាយ Zះបងព់ោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុងរូបពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬
រាគ។ សពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និងធ v̀ រមvណ៍ ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបង់

ពោសចក្តបី�ុនប�ង ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ សភាវៈណ្ណា ជាអន�្ត  ព្រតូវអ្នកទាងំឡាយ Zះបងព់ោសចក្តីប�ុនប�ង ក្នុង
សភាវៈពោនាះពោចញ។ ព្រតូវZះបង់រាគៈ។ ព្រតូវZះបង់ឆន¬រាគ។ 

[២៦១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាអតីតមិនពោ\]ង។ពោប។ ជវិា» ជាអតតី មិនពោ\]ង។
ពោប។ មពោនាជាអតីត មិនពោ\]ង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង 
ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណានឹងចក្ខុផង។ពោប។ ពោន�យណ្ណាយនឹងជិវា» ផង។ពោប។ 
ពោន�យណ្ណាយនឹងចិត្តផង កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះចែត



ព្របាសចាកតពោព្រមក ពោ\_បចិត្តរួចព្រសឡះ។ កាZពោប_ចិត្តរួចព្រសឡះពោហ_យ ញាណក៏ពោក_តពោឡ_ង
ថ្វា ចតិ្តរួចព្រសឡះពោហ_យ។ lងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ ព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ ពោb
រួចពោហ_យ ពោស្តាឡសកចិ្ច អា�v អញ បានពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្ប ី
ពោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៦២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាអនាគតមនិពោ\]ង។ពោប។ ជិវា» ជាអនាគត មនិ
ពោ\]ង។ពោប។ មពោនាជាអនាគត មនិពោ\]ង។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គ
ភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៦៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាបច្ចុប្បន្នមនិពោ\]ង។ពោប។ ជិវា» ជាបច្ចុប្បន្ន មនិ
ពោ\]ង។ពោប។ មពោនាជាបច្ចុប្បន្ន មនិពោ\]ង។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គ
ភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៦៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន ជា\ុក្ខ។ពោប។ ជិវា» ជា
អតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន ជា\ុក្ខ។ពោប។ មពោនាជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន ជា\ុក្ខ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\  
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៦៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន ជាអន�្ត ។ពោប។ ជិវា»
ជាអន�្ត ។ពោប។ មពោនាជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន ជាអន�្ត ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្ប ី
ពោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៦៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន មិនពោ\]ង។ សពំោឡង 
ក្លិន រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និងធ v̀ រមvណ៍ ជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន មនិពោ\]ង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំ



ឡាយ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្ប ី
ពោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៦៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន ជា\ុក្ខ។ សពំោឡង 
ក្លិន រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និងធ v̀ រមvណ៍ ជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន ជា\ុក្ខ។ កាZពោប_ពោ�_ញ
យ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត 
មិន`នពោឡ_យ។ 

[២៦៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន ជាអន�្ត ។ សពំោឡង 
ក្លិន រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និងធ v̀ រមvណ៍ ជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន ជាអន�្ត ។ កាZពោប_
ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ច
ពោនះពោ\]តមិន`នពោឡ_យ។ 

[២៦៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាអតីតមិនពោ\]ង។ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់ពោនាះ
ជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បណ្ឌិ ត ព្រតូវ
ពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជា
អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ពោប។ ជិវា» ជាអតីត មិនពោ\]ង។ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង 
របស់ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណា ជាអន�្ត  របស់ពោនាះ 
បណ្ឌិ តព្រតូវពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញពោ\ នុ៎ះ
មិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ពោប។ មពោនាជាអតីត មិនពោ\]ង។ របស់ណ្ណា
មិនពោ\]ង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះ ជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  
របស់ពោនាះ បណ្ឌិ ត ព្រតវូពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមន
របស់អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ កាZពោប_ពោ�_ញ
យ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត 
មិន`នពោឡ_យ។ 



[២៧០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាអនាគត មនិពោ\]ង។ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់
ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បណ្ឌិ ត
ព្រតូវពោ�_ញ ពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញពោ\ នុ៎ះ
មិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ពោប។ ជវិា» ជាអនាគត មិនពោ\]ង របស់ណ្ណា
មិនពោ\]ង របស់ពោនាះជា\ុក្ខខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  
របស់ពោនាះ បណ្ឌិ ត ព្រតវូពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមន
របស់អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនខ្លួនអញពោ\។ពោប។ មពោនាជាអនាគត មនិ
ពោ\]ង។ របស់ណ្ណា មិនពោ\]ង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះ ជាអន�្ត  របស់
ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បណ្ឌិ តព្រតូវពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ  lព៏្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ពោប។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៧១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាបច្ចុប្បន្ន មនិពោ\]ង។ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់
ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បណ្ឌិ ត 
ព្រតូវពោ�_ញព្រតូវពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញពោ\ 
នុ៎ះមិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ពោប។ ជវិា» ជាបច្ចុប្បន្នមិនពោ\]ង។ របស់
ណ្ណាមិនពោ\]ង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត
របស់ពោនាះ បណ្ឌិ ត ព្រតវូពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់
អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ពោប។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។
ពោប។ lឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកចិ្ចពោនះពោ\]ត មិន`ន
ពោឡ_យ។ 



[២៧២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្នជា\ុក្ខ។ របស់ណ្ណា 
ជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណា ជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បណ្ឌិ តព្រតូវពោ�_ញ ពោ�យ
ព្របាជា្ញ  lព៏្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះ
មិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ពោប។ ជវិា» ជា\ុក្ខ។ពោប។ មពោនាជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្នជា\ុក្ខ។ 
របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះ ជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បណ្ឌិ តព្រតូវពោ�_ញ
ពោ�យព្របាជា្ញ lព៏្របនៃ@ �ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ
ពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ច
lនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ច ពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៧៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្នជាអន�្ត ។ របស់
ណ្ណា ជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បណ្ឌិ តព្រតវូពោ�_ញ ពោ�យព្របាជា្ញ lព៏្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ពោប។ ជវិា» ជា
អន�្ត ។ពោប។ មពោនាជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន ជាអន�្ត ។ របស់ណ្ណា ជាអន�្ត  របស់
ពោនាះ បណ្ឌិ តព្រតូវពោ�_ញ ពោ�យព្របាជា្ញ lព៏្របនៃ@ �ម@ិតយ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញ
ពោ\ នុ៎ះមិនចែមនអញជាពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lឹង
ច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ច ពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៧៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន មិនពោ\]ងពោ\។ របស់
ណ្ណា មនិពោ\]ង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជា
អន�្ត  របស់ពោនាះ បណ្ឌិ តព្រតូវពោ�_ញ ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@ �ម@ិតយ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះ
មិនចែមនរបស់អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ សពំោឡង ក្លនិ រស
ពោ¢l្ឋ@5ៈ និងធ v̀ រមvណ៍ ជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន មិនពោ\]ងពោ\។ របស់ណ្ណាមិនពោ\]ង
របស់ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណា ជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ 
បណ្ឌិ តព្រតូវពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញពោ\ នុ៎ះ



មិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមន ជាខ្លួនអញពោ\។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lឹងច្បាស់
ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៧៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្នជា\ុក្ខ។ របស់ណ្ណា 
ជា\ុក្ខ របស់ពោនាះជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បណ្ឌិ តព្រតូវពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ
l៏ព្របនៃ@�ម @ិតយ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមន
ជាខ្លួនអញពោ\។ សពំោឡង ក្លិន រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និងធ v̀ រមvណ៍ ជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន 
ជា\ុក្ខ។ របស់ណ្ណា ជា\ុក្ខ របស់ពោនាះ ជាអន�្ត  របស់ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បណ្ឌិ ត
ព្រតូវពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ព្របនៃ@�ម@ិតយ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនជារបស់អញពោ\ ន៎ុះ
មិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lឹងច្បាស់
ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ 

[២៧៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ រូបជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្នជាអន�្ត ។ របស់ 
ណ្ណាជាអន�្ត  របស់ពោនាះ បណ្ឌិ តព្រតវូពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
នុ៎ះមិនចែមនរបស់អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ សពំោឡង ក្លិន 
រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និងធ v̀ រមvណ៍ ជាអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន ជាអន�្ត ។ របស់ណ្ណា ជា
អន�្ត  របស់ពោនាះ បណ្ឌិ តព្រតូវពោ�_ញពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះ
មិនចែមនរបស់អញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាអញពោ\ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញពោ\។ កាZពោប_ពោ�_ញ
យ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកចិ្ចពោនះពោ\]ត 
មិន`នពោឡ_យ។ 

[២៧៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុមនិពោ\]ង។ពោប។ ជិវា» មិនពោ\]ង។ពោប។ មពោនា មនិ
ពោ\]ង។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្ប ី
ពោស្តាឡសកិច្ច ពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 



[២៧៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជា\ុក្ខ។ពោប។ ជិវា»ជា\ុក្ខ។ កាយជា\ុក្ខ។ មពោនាជា
\ុក្ខ។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្ប ី
ពោស្តាឡសកិច្ច ពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៧៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុជាអន�្ត ។ពោប។ ជិវា» ជាអន�្ត ។ កាយជាអន�្ត ។ 
មពោនាជាអន�្ត ។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lងឹច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៨០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រូបមនិពោ\]ង។ សពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និង
ធ v̀ រមvណ៍ មិនពោ\]ង។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៨១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រូបជា\ុក្ខ។ សពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និងធ v̀ រមvណ៍ 
ជា\ុក្ខ។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្ប ី
ពោស្តាឡសកិច្ចពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ 

[២៨២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រូបជាអន�្ត ។ សពំោឡង ក្លនិ រស ពោ¢l្ឋ@5ៈ និង
ធ v̀ រមvណ៍ ជាអន�្ត ។ កាZពោប_ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lឹងច្បាស់ថ្វា មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ច ពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ 

ចប ់សl្ឋីពោបយ្យាZ \ី២។

ឧទាននៃនសl្ឋីពោបយ្យាZពោនាះគឺ

ព្រ\ង់សចែម្តងអ@ីំឆន¬ៈគួរZះបង់ ១៨ ពោZ_ក អាយតនៈជាអតីត ២ពោZ_កផង ៩ ពោZ_ក
ផង ព្រ\ង់សចែម្តងអនិច្ចធម៌ ១៨ ពោZ_ក អាយតនៈខាងក្នុង និងខាងពោព្រ® ៣ ពោZ_ក សl្ឋី
ពោបយ្យាZ គពឺ្រ@ះ@ុ\្ធជា@ូជ@ង្ស នៃនព្រ@ះអា\ិត្យ បានព្រ�ស់ពោហ_យ។ 



ចប់ សូព្រត ៦០។

សមុ\¬វគ្គ

[២៨៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុថុជjនជាអ្នកមនិពោចះlឹង រចែមងពោ=Zថ្វា សមុ\¬ 
សមុ\¬។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សមុ\¬នុ៎ះ មិនចែមនជាសមុ\¬ ក្នុងវនិយ័របស់ព្រ@ះអរយិៈពោ\។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សមុ\¬នុ៎ះ សពំោÅយកធារ\ឹកl៏ធ ំនិងអន្លង់\ឹកlព៏ោព្រ×។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ចក្ខុ  ជាសមុ\¬របស់បុរស ក ្̀ល ងំនៃនចក្ខុ ពោនាះ សពោព្រមចពោ�យរូប បុគ្គZណ្ណា 
ព្រគបសង្កត់ក ្̀ល ងំ ចែlZសពោព្រមចពោ�យរូបពោនាះបាន ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZពោនះ 
តថ្វាគតពោ�ថ្វា ព្រ=ហvណ៍ បានឆ្លងនូវសមុ\¬ គឺចក្ខុ  ចែlZព្របកបពោ�យរZក គឺកពិោZស 
ព្របកបពោ�យ\ឹកវZ់ គកឺិពោZស ព្របកបពោ�យសត5ស្តាហាវ គឺកពិោZស ព្របកបពោ�យ
អារក្ស\ឹក គឺកិពោZស បានឆ្លងlZ់ពោ�ពោព្រត_យនាយ ឈរពោbពោZ_ពោ�ក គឺព្រ@ះនិ=5 ន។ពោប។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ជិវា»  ជាសមុ\¬របស់បុរស ក ្̀ល ងំនៃនសមុ\¬ គជឺិវា» នុ៎ះ សពោព្រមចពោ�យរស
បុគ្គZណ្ណា ព្រគបសង្កត់នូវក ្̀ល ងំ (នៃនសមុ\¬ គឺជិវា» ) សពោព្រមចពោ�យរសពោនាះបាន ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZពោនះ តថ្វាគតពោ�ថ្វា ព្រ=ហvណ៍ បានឆ្លងនូវសមុ\¬ គឺជិវា»  ចែlZ
ព្របកបពោ�យរZក ព្របកបពោ�យ\ឹកវZ់ ព្របកបពោ�យសត5ហាវ ព្របកបពោ�យអារក្ស\ឹក 
ឆ្លងពោ�lZ់ពោព្រត_យនាយ ពោហ_យឈរពោbពោZ_ពោ�ក។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មពោនា ជា
សមុ\¬របស់បុរស់ ក ្̀ល ងំនៃនសមុ\¬ គមឺពោនាពោនាះ សពោព្រមចពោ�យធ v̀ រមvណ៍ បុគ្គZណ្ណា 
ព្រគបសង្កត់នូវក ្̀ល ងំ (នៃនសមុ\¬ គឺមពោនា) សពោព្រមចពោ�យធ v̀ រមvណ៍ពោនាះបាន ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZពោនះ តថ្វាគតពោ�ថ្វា ព្រ=ហvណ៍ បានឆ្លងនូវសមុ\¬ គឺមពោនា ចែlZ
ព្របកបពោ�យរZក ព្របកបពោ�យ\ឹកវZ់ ព្របកបពោ�យសត5ស្តាហាវ ព្របកបពោ�យអារក្ស\ឹក
ឆ្លងlZ់ពោព្រត_យ ពោហ_យឈរពោbពោZ_ពោ�ក។ ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ព្រ\ងព់្រ�ស់សូព្រតពោនះចប់ពោហ_យ។ពោប។



[២៨៤] បុគ្គZណ្ណា បានឆ្លងសមុ\¬ ចែlZព្របកបពោ�យសត5ស្តាហាវ ព្របកបពោ�យ
អារក្ស\ឹក ព្របកបពោ�យរZក ព្របកបពោ�យភ័យ ចែlZឆ្លងបានពោ�យកព្រមពោនះបាន បុគ្គZ
ពោនះ តថ្វាគតពោ�ថ្វា អ្នកព្របកបពោ�យការពោចះនៃព្រតពោវ\ `នព្រ@ហvចរយិៈ ពោbរួចពោហ_យ lZ់
នូវ\ីបផុំតនៃនពោeក lZ់នូវពោព្រត_យ គឺ ព្រ@ះនិ=5 ន។ 

[២៨៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុថុជjនជាអ្នកមិនពោចះlឹង រចែមងពោ=Zថ្វា សមុ\¬ 
សមុ\¬។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សមុ\¬នុ៎ះ មិនចែមនជាសមុ\¬ ក្នុងវនិយ័របស់ព្រ@ះអរយិៈពោ\។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សមុ\¬នុ៎ះ សពំោÅយកធារ\ឹកl៏ធ ំនិងអន្លង់\ឹកl៏ពោព្រ×។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំ
ឡាយ រូប ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យចក្ខុ  ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចិត្ត `នសភា@គួរ
ព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម គួររកីរាយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះតថ្វាគតពោ�ថ្វា សមុ\¬ 
ក្នុងវនិ័យនៃនព្រ@ះអរយិៈ សត5ពោeកពោនះ ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក `រពោeក ព្រ@ហvពោeក 
ព្រ@មទាងំសមណៈ និងព្រ=ហvណ៍ @@ួកសត5 ព្រ@មទាងំពោ\វ� និងមនុស្សl៏ពោសស ពោព្រច_ន
Zិចចុះ ក្នុងសមុ\¬ពោនះ \\ឹក វកឹវរ សvុគស្តាv ញ lូចជាពោÃv យ៉ាប្លង និងពោÃv lពំោណក
\ន្សាយ មិនកន្លងផុតនូវអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត សង្សារ បានពោឡ_យ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំ
ឡាយ រសចែlZព្រតូវlងឹពោ�យជិវា» ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតូវlឹង
ពោ�យចិត្ត ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចិត្ត `នសភា@គួរព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យ
កាម គួរជា\ីរកីរាយ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះតថ្វាគតពោ�ថ្វា សមុ\¬ ក្នុងវនិ័យរបស់ព្រ@ះ
អរយិៈ ឯសត5ពោeកពោនះ ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក `រពោeក ព្រ@ហvពោeក ព្រ@មទាងំសមណៈ 
និងព្រ=ហvណ៍ @@ួកសត5 ព្រ@មទាងំពោ\វ� និងមនុស្សl៏ពោសស ពោព្រច_នចែតZិចចុះ ក្នុងសមុ\¬
ពោនះ \\ឹក វកឹវរ សvុគស្តាv ញ lូចជាពោÃv យ៉ាប្លង និងពោÃv lពំោណក\ន្សាយ មនិកន្លងនូវ
អបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត សង្សារ បានពោឡ_យ។ 

[២៨៦] បុគ្គZណ្ណា `នរាគៈ ពោទាសៈ និងអវជិាj  ព្របាសពោចញពោហ_យ បុគ្គZពោនាះ 
បានឆ្លងនូវសមុ\¬ពោនះ ចែlZព្របកបពោ�យសត5ស្តាហាវ ព្របកបពោ�យអារក្ស\ឹក ព្របកប



ពោ�យរZក ព្របកបពោ�យភ័យ ចែlZមិនងាយនឹងឆ្លងបាន បុគ្គZណ្ណា កន្លងបង់ នូវពោព្រគ±ង
ជាបច់=ំក ់Zះបងនូ់វមច្ចុ  មនិ`នឧបធិ ប¢ំ្ល ញនូវពោសចក្តី\ុក្ខ ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ lZ់
ព្រ@ះនិ=5 ន តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បុគ្គZពោនាះ សពោព្រមចព្របពោយ៉ាជន៍ មនិមកកាន់ភ@ថvីពោ\]ត ជា
អ្នកញុាងំមច្ចុរាជ ឲ្យវពោង5ង។ 

[២៨៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចព្រ=នសន¬ូច ពោបាះសន¬ូច ចែlZជាបព់ោ�យនុយ 
ពោ�ក្នុងអន្លង់\ឹកl៏ពោព្រ× ព្រតីមួយពោ�_ញនុយ ក៏ពោZបនុយពោនាះពោ� ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ ព្រតីចែlZពោZបសន¬ូចពោនាះ lZ់នូវពោសចក្តមីិនចពោព្រម_ន lZ់នូវពោសចក្តី
វនិាស ក្នុងកណ្ណា្ត ប់នៃl នៃនព្រ=នសន¬ូច គួរព្រ=នសន¬ូចពោធ5_�មពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  យ៉ា� ងណ្ណាមិញ

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សន¬ូច ទាងំ ៦ ពោនះ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោធ5_@ួកសត5 ឲ្យវនិាស ពោl_ម្ប ី
ស ្̀ល ប់@ួកសត5ក្នុងពោeក ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សន¬ូច ទាងំ ៦ ពោត_
lូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នរូប ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យចក្ខុ  ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ី
ពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត `នសភា@គួរព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម គួរជា\ីរកីរាយ 
ព្របសិនពោប_ភិក្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋតិពោb ពោ�យពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរូបពោនាះ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ តថ្វាគតពោ�ថ្វា អ្នកពោZបសន¬ូចរបស់`រ lZ់នូវពោសចក្តីមិន
ចពោព្រម_ន lZ់នូវពោសចក្តវីនិាស គួរ`រ`នចតិ្តបាប ពោធ5_�មពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន បាន។ពោប។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ `នរស ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យជវិា» ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `ន
ធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យមពោនា គួរជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត `ន
សភា@គួរព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម គួរជា\ីរកីារាយ ពោប_ភកិ្ខុ ពោព្រតកអរ សរពោស_រ ឋិតពោb 
ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះ តថ្វាគត
ពោ�ថ្វា អ្នកពោZបសន¬ូចរបស់`រ lZ់នូវពោសចក្តមីិនចពោព្រម_ន lZ់នូវពោសចក្តវីនិាស គួរ`រ
`នចិត្តបាប ពោធ5_�មពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន បាន។ 



[២៨៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នរូបចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចក្ខុ  គួរជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ី
ពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត `នសភា@គួរព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម គួរជា\ីរកីរាយ ពោប_ភិក្ខុ
មិនពោព្រតកអរ មិនសរពោស_រ មិនឋតិពោb ពោ�យពោសចក្តចូីZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះរូបពោនាះពោ\។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ តថ្វាគតពោ�ថ្វា មិនពោZបសន¬ូចពោ\ បានកាច់បបំាក់សន¬ូច ¢្ត ច់
សន¬ូចរបស់`រ មិនlZ់នូវពោសចក្តីមិនចពោព្រម_ន មនិlZ់នូវពោសចក្តីវនិាស `រ`នចតិ្តបាប 
មិនគួរពោធ5_�មពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន បាន។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `នរសចែlZព្រតវូlឹង ពោ�យ
ជិវា» ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតវូlឹងពោ�យមពោនា គួរជា\ីព្របាថ្វា្ន  
ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចិត្ត `នសភា@គួរព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម គួរជា\ីរកីរាយ ពោប_
ភិក្ខុមនិពោព្រតកអរ មនិសរពោស_រ មនិឋិតពោb ពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្̀ត  ំចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ពោនាះ
ពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ តថ្វាគតពោ� ថ្វាអ្នកមិនពោZបសន¬ូច បានកាចប់បំាក់
សន¬ូច បាន¢្ត ច់សន¬ូចរបស់`រ មនិlZ់នូវពោសចក្តមីនិចពោព្រម_ន មិនlZ់នូវពោសចក្តីវនិាស 
`រ`នចិត្តបាប មិនគួរពោធ5_�មពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន បានពោឡ_យ។ 

[២៨៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណ្ណាមួយ ពោទាះបីជាភកិ្ខុក្តី ភិក្ខុ នីក្តី `នរាគៈ 
(តពោព្រមក) ពោទាសៈ (ពោសចក្តីព្រប\ូស្ត) ពោ`ហៈ ( ពោសចក្តវីពោង5ង) ក្នុងរូប ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យចក្ខុ  
រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ មនិបានZះបងព់ោចាZពោ\ ព្របសិនពោប_រូប ចែlZព្រតវូlឹង 
ពោ�យចក្ខុ  ជារូប`នព្រប`ណតិច មកកាន់គន្លងចក្ខុ  របស់បុគ្គZពោនាះ ព្រគបសង្កតច់ិត្ត 
របស់បុគ្គZពោនាះ។ កនឹ៏ងបាច់ពោ=Zពោ�ថ5ី lZ់រូបl៏នៃព្រកចែZង។ ពោសចក្តពីោនាះ ពោព្រ=ះ
ពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោb`ន រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ 
បុគ្គZពោនាះ មនិបានZះបងព់ោចាZ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណ្ណាមួយ ពោទាះបីជា 
ភិក្ខុក្ត ីភកិ្ខុ នីក្តី`ន រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យមពោនា រាគៈ 
ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ មនិបានZះបងព់ោចាZពោ\ ព្របសិនពោប_ធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតូវlឹង
ពោ�យមពោនា ជាធ v̀ រមvណ៍`នព្រប`ណតិច មកកាន់គន្លង មពោនារបស់ បុគ្គZពោនាះ ព្រគប



សង្កតច់ិត្តបុគ្គZពោនាះ។ ក៏នឹងបាច់ពោ=Zពោ�ថ5 ីlZ់ធ v̀ រមvណ៍l៏នៃព្រកចែZង។ ពោសចក្តពីោនាះ 
ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោb`ន រាគៈ ពោទាសៈ 
ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ មិនបានZះបង់ពោចាZ។ 

[២៩០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោl_មពោឈ_`នជ័រlូច\ឹកពោ�ះ គ ឺពោl_មពោ=ធិ៍បាយក្តី 
ពោl_មនៃព្រជក្តី ពោl_មពោZ]បក្ត ីពោl_មe5 ក្តី ចែlZពោbស្តាវខ្ចីតូច ៗ ពោbពោឡ_យ បុរសយក@ូពោÙl៏មុត
មកពោចាះពោl_មពោឈ_ពោនាះ ព្រតង់ណ្ណា ៗ ក៏ពោ�យ ជ័រlូច\ឹកពោ�ះ មុខជាពោចញមក (ចែlរឬ)។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោសចក្តពីោនាះ យ៉ា� ងពោនាះឯង។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោព្រ=ះជ័រ lូច\ឹកពោ�ះពោនាះ`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីនុ៎ះ `ន
ឧបពោមយ្យ lូចបុគ្គZណ្ណាមួយ ពោទាះបីជា ភិក្ខុក្តី ភកិ្ខុ នីក្តី `នរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ក្នុងរូប 
ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចក្ខុ  រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ មនិបានZះបងព់ោចាZពោ\ 
ព្របសិនពោប_រូប ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យចក្ខុ  ជារូប`នព្រប`ណតិច មកកាន់គន្លងចក្ខុ  របស់
បុគ្គZពោនាះ រចែមងព្រគបសង្កត់ចតិ្ត របស់បុគ្គZពោនាះ។ នឹងបាចព់ោ=Zពោ�ថ5ី lZ់រូបl៏
នៃព្រកចែZង។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះ រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ 
ពោb`ន រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ មនិបានZះបងព់ោចាZ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំ
ឡាយ បុគ្គZណ្ណាមួយ ពោទាះបីជា ភកិ្ខុក្តី ភិក្ខុ នីក្តី `នរាគៈ ក្នុងរស ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យ
ជិវា» ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណ្ណាមួយ ពោទាះបីជា ភកិ្ខុក្តី ភិក្ខុ នីក្តី `នរាគៈ ពោទាសៈ
ពោ`ហៈ  ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យមពោនា រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ 
មិនបានZះបង់ពោចាZពោ\ ព្របសិនពោប_ធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យមពោនា ជាធ v̀ រមvណ៍
`នព្រប`ណតិច មកកាន់គន្លងនៃនមពោនា របស់បុគ្គZពោនាះ រចែមងព្រគបសង្កត់ចតិ្ត របស់
បុគ្គZពោនាះ។ នឹងបាច់ពោ=Zពោ�ថ5 ីlZ់ធ v̀ រមvណ៍ l៏នៃព្រកចែZង។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះ
ពោហតុអ5ី។ ពោព្រ=ះរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោb`ន រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ មិនបាន
Zះបង់ពោចាZ។ 



[២៩១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណ្ណាមួយ ពោទាះបីជាភកិ្ខុក្តី ភិក្ខុ នីក្តី មិន`នរាគៈ
ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ក្នុងរូប ចែlZព្រតវូlឹងពោ�យចក្ខុ  រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ Zះបង់

ពោហ_យ ព្របសិនពោប_រូប ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យចក្ខុ  ជារូប`នព្រប`ណនៃព្រកចែZង មកកានគ់ន្លង 
ចក្ខុ  របស់បុគ្គZពោនាះ កម៏ិនព្រគបសង្កត់ចតិ្ត របស់បុគ្គZពោនាះបានពោឡ_យ។ នឹងបាចព់ោ=Z
ពោ�ថ5ី lZ់រូប`នព្រប`ណតិច។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះ
រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ មិន`ន រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ Zះបង់ពោហ_យ។ពោប។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណ្ណា ពោទាះបីជា ភកិ្ខុក្តី ភិក្ខុ នីក្តី មិន`នរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ 
ក្នុងរស ចែlZព្រតវូlឹងពោ�យជិវា» ។ពោប។ មិន`នរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ
ព្រតូវlឹងពោ�យមពោនា រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ Zះបង់ពោហ_យ ព្របសិនពោប_
ធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យមពោនា `នព្រប`ណពោព្រច_ន មកកាន់គន្លង នៃនមពោនារបស់
បុគ្គZពោនាះ កម៏ិនព្រគបសង្កត់ចតិ្ត របស់បុគ្គZពោនាះ បានពោឡ_យ។ នឹង បាច់ពោ=Zពោ�ថ5ី 
lZ់ធ v̀ រមvណ៍ `នព្រប`ណតិច។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោព្រ=ះរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ មនិ`ន រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ Zះបងព់ោហ_យ។ 

[២៩២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោl_មពោឈ_`នជ័រ lូច\ឹកពោ�ះ គឺពោl_មពោ=ធិ៍បាយក្តី 
ពោl_មនៃព្រជក្តី ពោl_មពោZ]បក្ត ីពោl_មe5 ក្តី ចែlZស·ួត ជាពោឈ_@ុក កន្លងមួយឆ្ងា្ន ពំោហ_យ បុរសយក
@ូពោÙ l៏មុត មកពោចាះពោl_មពោឈ_ពោនាះ ព្រតង់ណ្ណា ៗ កព៏ោ�យ ជរ័lូច\ឹកពោ�ះ ពោចញមកបាន
ឬពោ\។ ជ័រlូច\ឹកពោ�ះ មិនពោចញពោ\ព្រ@ះអង្គ។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
l៏ចពោព្រម_ន ពោព្រ=ះរបស់ ចែlZជាជ័រ lូច\ឹកពោ�ះ មិន`នពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តី
នុ៎ះ `នឧបពោមយ្យ lូចបុគ្គZណ្ណា មួយពោទាះបីជា ភិក្ខុក្តី ភិក្ខុ នីក្តី មិន`នរាគៈ ពោទាសៈ 
ពោ`ហៈ ក្នុងរូប ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យចក្ខុ  រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ Zះបងព់ោហ_យ 
ព្របសិនពោប_រូបចែlZព្រតូវlងឹ ពោ�យចក្ខុ`នព្រប`ណ ពោព្រច_ន មកកាន់គន្លងចក្ខុ  របស់បុគ្គZ
ពោនាះ ក៏មិនព្រគបសង្កត់ចិត្ត របស់បុគ្គZពោនាះ បានពោឡ_យ។ នឹងបាច់ពោ=Zពោ�ថ5ី lZ់រូប



`នព្រប`ណតិច។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ពោព្រ=ះរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ មិន`ន 
រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ Zះបងព់ោហ_យ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
ណ្ណាមួយ ពោទាះបីជា ភកិ្ខុក្តី ភិក្ខុ នីក្តី មិន`នរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ក្នុងរសចែlZព្រតវូlឹង 
ពោ�យជិវា» ។ពោប។ បុគ្គZណ្ណាមួយ ពោទាះបីជាភកិ្ខុក្តី ភិក្ខុ នីក្តី មិន`នរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ 
ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យមពោនា រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ Zះបង់ពោហ_យ
ព្របសិនពោប_ធ v̀ រមvណ៍ ចែlZព្រតូវlឹង ពោ�យមពោនា `នព្រប`ណពោព្រច_ន មកកាន់គន្លងនៃន
មពោនា របស់បុគ្គZពោនាះ កម៏ិនព្រគបសង្កត់ចិត្ត របស់បុគ្គZពោនាះពោឡ_យ។ នឹងបាច់ពោ=Zពោ�ថ5 ី
lZ់ធ v̀ រមvណ៍ `នព្រប`ណតិច។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោព្រ=ះរាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ មនិ`ន រាគៈ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ បុគ្គZពោនាះ Zះបងព់ោហ_យ។ 

[២៩៣] សម័យមួយ ព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត នអាយុ និងព្រ@ះមហាពោកាl្ឋកិៈ`នអាយុ គង់

ពោbក្នុងនៃព្រ@ឥសិបតនមិគទាយវន័ ពោ\]បព្រកុង=រាណសី។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះមហាពោកាl្ឋិកៈ 
`នអាយុ ពោចញចាកផZស`បត្តិ ក្នុងស្តាយណ» សម័យ បានចូZពោ�រកព្រ@ះស្តារបុីត្ត 
`នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ កព៏ោធ5_ពោសចក្តរីកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត នអាយុ 
Zុះបi្ច ប់=ក្យ ចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យគួររឭកពោហ_យ ពោ\_បអង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះ
ព្រ@ះមហាពោកាl្ឋិកៈ`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ពោ\_បសួរព្រ@ះស្តារបុីត្̀ត នអាយុ 
lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាស្តារបុីត្ត ចក្ខុ  ជាសពំោយ៉ាជនៈរបស់រូប រូបជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ចក្ខុ
ឬ។ពោប។ ជវិា»  ជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់រស រសជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ជិវា» ឬ។ពោប។ មពោនាជា
សពំោយ៉ាជនៈ របស់ធ v̀ រមvណ៍ ធ v̀ រមvណ៍ ជាសពំោយ៉ាជនៈរបស់មពោនា ឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ពោកាl្ឋកិៈ ចក្ខុមនិចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់រូបពោ\ រូបកម៏ិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ចក្ខុ
ចែlរ ឆន¬រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យ របស់ទាងំ@ីរពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ 
ពោ¶v ះថ្វាសពំោយ៉ាជនៈ។ ជវិា»  មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់រសពោ\ រសក៏មិនចែមនជា
សពំោយ៉ាជន របស់ជិវា» ចែlរ ឆន¬រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីពោនាះ 



ឆន¬រាគពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ។ពោប។ មពោនា មនិចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ធ v̀ រមvណ៍
ពោ\ ធ v̀ រមvណ៍ ក៏មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់មពោនាចែlរ ឆន¬រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីរពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ។ 

[២៩៤] ្̀ន Zអាវុពោស្តា lូចពោ�ពោÔv  និងពោ�ស ពោគ\ឹមពោ�យចែខ្សទាមមួយក្តី ចែខ្សបរ
មួយក្តី ពោប_̀ នអ្នកណ្ណា និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ�ពោÔv ជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ពោ�ស ពោ�ស 
ជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ពោ�ពោÔv  lូពោច្នះ ពោត_អ្នកពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា និយ៉ាយព្រតូវចែlរ ឬlូចពោម្តច។ 
មិនព្រតូវពោ\ អាវុពោស្តា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ពោ�ពោÔv  មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ពោ�សពោ\ ពោ�ស 
ក៏មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ពោ�ពោÔv ចែlរ ពោ�ទាងំ@ីរពោនះ ពោគ\ឹមពោ�យចែខ្សទាមមួយ ឬ
ចែខ្សបរមួយណ្ណា ចែខ្សទាម និងចែខ្សបរពោនាះ ជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ពោ�ទាងំ@ីរពោនាះ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តា ពោសចក្តីនុ៎ះ `នឧបពោមយ្យ lូច ចក្ខុ  មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់រូបពោ\ រូប ក៏
មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ចក្ខុ ចែlរ ឆន¬រាគណ្ណា ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីរ
ពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ។ពោប។ ជិវា»  មនិចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់រសពោ\។
ពោប។ មពោនា មនិចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ធ v̀ រមvណ៍ពោ\ ធ v̀ រមvណ៍ កម៏ិនចែមនជា
សពំោយ៉ាជនៈ របស់មពោនាចែlរ ឆន¬រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ព្រ@ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីរពោនាះ 
ឆន¬រាគពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ។ 

[២៩៥] ្̀ន Zអាវុពោស្តា ពោប_ចក្ខុជាសពំោយ៉ាជនៈរបស់រូប ឬរូបជាសពំោយ៉ាជនៈរបស់ចក្ខុ  
ពោហ_យ ការព្របព្រ@ឹត្តពិ្រ@ហvចរយិៈ ពោl_ម្បឲី្យអស់\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@ មនិព្របាកlពោឡ_យ ្̀ន Z
អាវុពោស្តា ចក្ខុ  មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់រូបពោ\ រូបក៏មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ចក្ខុ
ចែlរ ឆន¬រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីរពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ 
ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ ពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ ការព្របព្រ@ឹត្តពិ្រ@ហvចរយិៈ ពោl_ម្បឲី្យអស់\ុក្ខ 
ពោ�យព្របនៃ@ ពោ\_ប`នព្របាកl។ពោប។ ពោប_ជិវា»  ជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់រស ឬរសជាសពំោយ៉ាជនៈ 
របស់ជិវា» ពោហ_យ ការព្របព្រ@ឹត្តពិ្រ@ហvចរយិៈ ពោl_ម្បឲី្យអស់\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@ មនិព្របាកlពោឡ_យ 



្̀ន Zអាវុពោស្តា ជិវា» មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់រសពោ\ រសកម៏ិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់
ជិវា» ចែlរ ឆន¬រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីរពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ 
ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ ពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជាការព្របព្រ@ឹត្តពិ្រ@ហvចរយិៈ ពោl_ម្បឲី្យអស់
\ុក្ខ ពោ�យព្របនៃ@ `នព្របាកlចែមន។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ពោប_មពោនា ជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់
ធ v̀ រមvណ៍ ឬធ v̀ រមvណ៍ ជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់មពោនាពោហ_យ ការព្របព្រ@ឹត្តពិ្រ@ហvចរយិៈ 
ពោl_ម្បឲី្យអស់\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@ មិនព្របាកlពោឡ_យ ្̀ន Zអាវុពោស្តា មពោនាមិនចែមនជា
សពំោយ៉ាជនៈ របស់ធ v̀ រមvណ៍ពោ\ ធ v̀ រមvណ៍ កម៏ិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់មពោនាចែlរ ឆន¬
រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីរពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា 
សពំោយ៉ាជនៈ ពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជាការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហvចរយិៈ ពោl_ម្បឲី្យអស់\ុក្ខ ពោ�យ
ព្របនៃ@ `នព្របាកlចែមន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា lពំោណ_ រនុ៎ះ អ្នកព្រតូវយZ់�មបរយិ៉ាយពោនាះ។ 
lូចជាចក្ខុ  មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់រូបពោ\ រូប ក៏មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ចក្ខុ ចែlរ 
ឆន¬រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីរពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា 
សពំោយ៉ាជនៈ។ពោប។ ជវិា»  មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈរបស់ពោ\។ពោប។ មពោនាមិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ
របស់ធ v̀ រមvណ៍ពោ\ ធ v̀ រមvណ៍ ក៏មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់មពោនាចែlរ ឆន¬រាគណ្ណា 
ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីរពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ។ 

[២៩៦] ្̀ន Zអាវុពោស្តា ព្រ@ះចក្ខុ របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏
ព្រ\ង\់តពោម_Zរូប ពោ�យព្រ@ះចក្ខុចែlរ ចែតឆន¬រាគ របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិន`នពោ\ ពោព្រ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្̀គ នព្រ@ះហប្ញ\យ័ ផុតព្រសឡះពោហ_យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ព្រ@ះ
ពោព្រស្តាត របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ កព៏្រ\ង់ព្រ@ះសណ្ណា្ត ប់សពំោឡង 
ពោ�យព្រ@ះពោព្រស្តាតចែlរ ចែតឆន¬រាគ របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិន`នពោ\ ពោព្រ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្̀គ នព្រ@ះហប្ញ\យ័ ផុតព្រសឡះពោហ_យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ព្រ@ះឃានៈ 
របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ កព៏្រ\ង់ហិតក្លិនពោ�យព្រ@ះឃានៈចែlរ ចែត



ឆន¬រាគ របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិន`នពោ\ ពោព្រ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្̀គ នព្រ@ះហប្ញ
\យ័ ផុតព្រសឡះពោហ_យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ព្រ@ះជិវា»  របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ កព៏្រ\ង់Zិ\្ធរសពោ�យព្រ@ះជិវា» ចែlរ ចែតឆន¬រាគ របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
មិន`នពោ\ ពោព្រ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្̀គ នព្រ@ះហប្ញ\យ័ ផុតព្រសឡះពោហ_យ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តា ព្រ@ះកាយ របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ កព៏្រ\ង់ប�ះ=Z់នូវ
ពោ¢l្ឋ=5 រមvណ៍ ពោ�យព្រ@ះកាយចែlរ ចែតឆន¬រាគ របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មនិ`នពោ\ ពោព្រ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្̀គ នព្រ@ះហប្ញ\យ័ ផុតព្រសឡះពោហ_យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ព្រ@ះមពោនា 
របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ កព៏្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ នូវធ v̀ រមvណ៍ ពោ�យ
ព្រ@ះមពោនាចែlរ ចែតឆន¬រាគ របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មនិ`នពោ\ ពោព្រ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ@ះអង្̀គ នព្រ@ះហប្ញ\យ័ ផុតព្រសឡះពោហ_យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ពោហតុនុ៎ះ អ្នកព្រតូវយZ់�ម
បរយិ៉ាយពោនះចុះ។ lូចយ៉ា� ង ចក្ខុ  មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់រូប រូប កម៏ិនចែមនជា
សពំោយ៉ាជនៈ របស់ចក្ខុ ចែlរ ឆន¬រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីរពោនាះ 
ឆន¬រាគពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ។ ពោស្តាតៈមិនចែមន។ ឃានៈមិនចែមន។ ជវិា»  មិនចែមនជា
សពំោយ៉ាជនៈ របស់រស រសក៏មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ជិវា» ចែlរ ឆន¬រាគណ្ណា ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីរពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ ពោ\_ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ។ 
កាយមិនចែមន។ មពោនាមិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ធ v̀ រមvណ៍ ធ v̀ រមvណ៍ កម៏ិនចែមនជា
សពំោយ៉ាជនៈ របស់មពោនាចែlរ ឆន¬រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីរ
ពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ។ 

[២៩៧] សម័យមួយ ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ និងព្រ@ះកាមភូ`នអាយុ គង់ពោbក្នុង
ពោឃាសិ�រាម ពោ\]បព្រកងុពោកាសម្ពី។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះកាមភូ`នអាយុ ពោចញចាកផZស`បត្តិ
ក្នុងស្តាយណ» សមយ័ ចូZពោ�រកព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ក៏ពោធ5_
ពោសចក្តរីកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យ ចែlZគួររកីរាយ និង



=ក្យចែlZគួររឭកពោហ_យ ពោ\_បអង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះព្រ@ះកាមភូ`នអាយុ អង្គុយក្នុង
\ីl៏សមគួរពោហ_យ បានសួរព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា អានន¬ ចក្ខុ  ជា
សពំោយ៉ាជនៈ របស់រូប រូបជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ចក្ខុ  ឬlូចពោម្តច។ពោប។ ជវិា» ជាសពំោយ៉ាជនៈ 
របស់រស រសជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ជិវា» ឬ។ពោប។ មពោនា ជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ធ v̀ រមvណ៍ 
ធ v̀ រមvណ៍ ជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់មពោនា ឬlូចពោម្តច។ ព្រ@ះអានន¬តបថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា កាម
ភូ ចក្ខុមនិចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់រូបពោ\ រូបកម៏ិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ចក្ខុ ចែlរ ឆន¬
រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់ទាងំ@ីរពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា 
សពំោយ៉ាជនៈ។ពោប។ ជវិា»  មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់រសពោ\ រសក៏មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ 
របស់ជិវា» ចែlរ។ពោប។ មពោនា មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ធ v̀ រមvណ៍ពោ\ ធ v̀ រមvណ៍ ក៏
មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់មពោនាចែlរ ឆន¬រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់
ទាងំ@ីរពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា lូចពោ�ពោÔv  និងពោ�ស 
ចែlZពោគ\ឹម ពោ�យចែខ្សទាមមួយ ឬចែខ្សបរមួយ ពោប_̀ នអ្នកណ្ណា និយ៉ាយថ្វា ពោ�ពោÔv  ជាសំ
ពោយ៉ាជានៈរបស់ពោ�ស  ពោ�ស ជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ពោ�ពោÔv  ពោត_អ្នកនិយ៉ាយពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា
និយ៉ាយព្រតូវចែlរឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាមិនព្រតូវពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ពោ�ពោÔv  មនិចែមនជា
សពំោយ៉ាជនៈ របស់ពោ�សពោ\ ពោ�សក៏មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈ របស់ពោ�ពោÔv ចែlរ ពោ�
ទាងំពោនាះ សុ\្ធចែតពោគ\ឹម ពោ�យចែខ្សទាមមួយ ឬចែខ្សបរមួយ ចែខ្សទាម និងចែខ្សបរពោនាះ ជា
សពំោយ៉ាជនៈ របស់ពោ�ទាងំ@ីរពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ពោសចក្តីនុ៎ះ `នឧបពោមយ្យ lូចចក្ខុ
មិនចែមនជាសពំោយ៉ាជនៈរបស់រូបពោ\ រូបក៏មិនចែមន ជា សពំោយ៉ាជនៈរបស់ចក្ខុ ចែlរ។ពោប។ ជិវា» ក៏
មិនចែមន។ពោប។ មពោនាក៏មនិចែមន។ពោប។ ឆន¬រាគណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរបស់
ទាងំ@ីរពោនាះ ឆន¬រាគពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា សពំោយ៉ាជនៈ។ 

[២៩៨] សម័យមួយ ព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ និងព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ គងព់ោbក្នុង 
ពោឃាសិ� ពោ\]បព្រកងុពោកាសម្ពី។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ ពោចញចាកផZ 



ស`បត្តិ ក្នុងស្តាយណ» សមយ័ ក៏ចូZពោ�រកព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ
បានពោធ5_ពោសចក្តរីកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យ ចែlZគួររកីរាយ 
និង=ក្យចែlZគួររឭកពោហ_យ ក៏អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះព្រ@ះឧទាយិ`នអាយុ អង្គុយ
ក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ ពោ\_បនិយ៉ាយ នឹងព្រ@ះអានន¬̀ នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា 
អានន¬ កាយពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ចែតងសចែម្តង ពោប_ក ព្របកាសថ្វា កាយពោនះជាអន�្ត  
ពោ�យអពោនកបរយិ៉ាយ យ៉ា� ងណ្ណា។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អាចពោl_ម្បពី្របាប់សចែម្តង ចែតង�ងំ 
ផ្តួចពោផ្ត_ម ពោប_ក ចែវកចែញក ពោធ5_ឲ្យងាយ នូវវញិ្ញា° ណពោនះថ្វា វញិ្ញា° ណពោនះ ជាអន�្ត lូពោច្នះ 
យ៉ា� ងពោនាះ បានចែlរឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ឧទាយិ កាយពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់សចែម្តង 
ពោប_ក ព្របកាសថ្វា កាយពោនះ ជាអន�្ត  lូពោច្នះ ពោ�យអពោនកបរយិ៉ាយយ៉ា� ងណ្ណា។ ព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ អាចព្របាប ់សចែម្តង ចែតង�ងំ ផ្តួចពោផ្ត_ម ពោប_ក ចែវកចែញក ពោធ5_ឲ្យងាយ នូវវញិ្ញា° ណ
ពោនះថ្វា វញិ្ញា° ណពោនះ ជាអន�្ត  lូពោច្នះ យ៉ា� ងពោនាះបាន។ 

[២៩៩] ្̀ន Zអាវុពោស្តាអានន¬ ចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូបឬ។ 
្̀ន Zអាវុពោស្តាឧទាយ ិយ៉ា� ងពោនះចែមនពោហ_យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាអានន¬ ពោហតុណ្ណា បច្ច័យណ្ណា 

ចែlZនាឲំ្យចក្ខុ វញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ពោហតុពោនាះ បច្ចយ័ពោនាះ នឹងរZតព់ោ� ឥត`នពោសស
សZ់ ពោ�យអាការទាងំ@ួង ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ចក្ខុ វញិ្ញា° ណ នឹងព្របាកlឬហ្ន៎។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាឧទាយ ិចក្ខុ វញិ្ញា° ណនុ៎ះ មិនព្របាកlពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ឧទាយិ ពោហតុនុ៎ះ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគបានព្រ�ស់ បានពោប_ក បានព្របកាសពោហ_យ ពោ�យបរយិ៉ាយពោនះថ្វា 
វញិ្ញា° ណពោនះ ជាអន�្ត lូពោច្នះ។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាអានន¬ ជវិា» វញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យជិវា»  និងរសឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាឧទាយ ិយ៉ា� ងពោនះ ចែមនពោហ_យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
អានន¬ ពោហតុណ្ណា បច្ចយ័ណ្ណា ចែlZនាឲំ្យជវិា» វញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ពោហតុពោនាះ បច្ចយ័ពោនាះ 
នឹងរZត់ពោ� ឥត`នពោសសសZ់ ពោ�យអាការទាងំ@ួង ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ជិវា»
វញិ្ញា° ណ នឹងព្របាកlឬហ្ន៎។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាឧទាយ ិជវិា» វញិ្ញា° ណនុ៎ះ មិនព្របាកlពោ\ ្̀ន Z



អាវុពោស្តាឧទាយ ិជវិា» វញិ្ញា° ណនុ៎ះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់ បានពោប_ក បានព្របកាស
ពោហ_យ ពោ�យបរយិ៉ាយពោនះថ្វា វញិ្ញា° ណពោនះ ជាអន�្ត  lូពោច្នះ។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាអានន¬ 
មពោនាវញិ្ញា° ណ ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះអាព្រស័យមពោនា និងធ v̀ រមvណ៍ឬ។ ្̀ន Zអាវុឧទាយិ 
យ៉ា� ងពោនះ ចែមនពោហ_យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាអានន¬ ពោហតុណ្ណា បច្ចយ័ណ្ណា ចែlZនាឲំ្យ
មពោនាវញិ្ញា° ណពោក_តពោឡ_ង ពោហតុពោនាះ បច្ច័យពោនាះ នឹងរZត់ពោ� ឥត`នពោសសសZ់ ពោ�យ
អាការទាងំ@ួង ពោ�យព្របការទាងំ@ួង មពោនាវញិ្ញា° ណ នឹងព្របាកlឬហ្ន៎។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ឧទាយ ិមពោនាវញិ្ញា° ណនុ៎ះ មិនព្របាកlពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្តាឧទាយិ មពោនាវញិ្ញា° ណនុ៎ះ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់ បានពោប_ក បានព្របកាស ពោ�យបរយិ៉ាយពោនះថ្វា វញិ្ញា° ណពោនះ
ជាអន�្ត  lូពោច្នះ។ 

[៣០០] ្̀ន Zអាវុពោស្តា ឧទាយ ិlូចជាបុរសអ្នកព្រតូវការខ្លឹមពោឈ_ ចែស5ងរកខ្លឹមពោឈ_ 
ព្រ�ចព់ោ�រកខ្លឹមពោឈ_ កានl់ឹងl៏មុត ចូZពោ�កានន់ៃព្រ@ បុរសពោនាះ ពោ�_ញពោl_មពោចក ធ ំព្រតង់ ខ្ចី
មិនទាន់`នបណ្តូ Zស¬ង ពោbក្នុងនៃព្រ@ពោនាះ កក៏ាត់យកពោl_មពោចកពោនាះ ព្រតង់គZ់ Zុះកាត់
រួចពោហ_យ ពោ\_បកាត់ចុង Zុះកាត់ចុងរួចពោហ_យ កប៏កព្រស\ប សូម្បចីែតព្រស្តាយ ក៏បុរសពោនាះ 
រកមនិបានក្នុងពោl_មពោចកពោនាះផង នឹងបានខ្លឹមមក@ីណ្ណា `នឧប` យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាឧទាយ ិ`នឧបពោមយ្យ lូចភិក្ខុមិន@ិចារណ្ណាពោ�_ញខ្លួន មនិ@ិចារណ្ណា
ពោ�_ញវត[ុជារបស់ខ្លួន ក្នុងផស្សាយតនៈ ទាងំ ៦ កាZពោប_ភកិ្ខុ ពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ�_ញ
យ៉ា� ងពោនះ ក៏ចែZងព្របកានរ់បស់អ5ីតិចតួចក្នុងពោeក កាZពោប_ចែZងព្របកាន់ រចែមងមិនតក់ស្លុត 
កាZពោប_មិនតក់ស្លុត រចែមងរZំត់កិពោZសពោ�យ@ិត lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហ_យ 
ព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ ពោbរួចពោហ_យ ពោស្តាឡសកចិ្ច អា�v អញ បានពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គ
ភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពីោស្តាឡសកិច្ច ពោនះពោ\]ត មិន`នពោឡ_យ។ 

[៣០១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចែម្តង នូវធមvបរយិ៉ាយ ពោ¶v ះ អា\ិត្ត
បរយិ៉ាយ lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ស្តា្ត ប់ធមvបរយិ៉ាយពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ



ទាងំឡាយ ចុះធមvបរយិ៉ាយ ពោ¶v ះ អា\ិត្តបរយិ៉ាយ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ចក្ខុ ន្រន¬ិយ ចែlZបុគ្គZ អាZពោ�យបន¬ះចែlក l៏ពោ®្ត  ចែlZពោភ្ល_ងក@ុំងពោឆះ រុងពោរាចន៍ 
សពោនា្ធ សពោb្ធ  ព្របពោស_រជាង ការកាន់យកនិមិត្ត ពោ�យអនុ@្យ=j នៈ ក្នុងរូប ចែlZបុគ្គZ គប្ប ី
lឹងពោ�យចក្ខុ  មនិព្របពោស_រពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វញិ្ញា° ណចែlZពោផ្តកផ្តួZពោ�រក ពោសចក្តី
ពោព្រតកអរក្នុងនិមតិ្ត ឬពោផ្តកផ្តួZ ពោ�រកពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងអនុ@្យ=j នៈ ពោហ_យ�ងំពោb ពោប_
បុគ្គZពោនាះ ពោធ5_មរណកាZ ក្នុងសម័យពោនាះ។ បណ្ណា្ត គតិទាងំ@ីរ បុគ្គZពោនាះ គប្បពីោ�កាន់
គតិណ្ណាមួយ គនឺរក ឬកពំោណ_ តតិរចា្ឆ ន ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ រចែមង`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ�_ញពោទាសពោនះឯង បានជាពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោស្តាតិន្រន¬ិយ ចែlZបុគ្គZខា5 រ ពោ�យកងា5 រចែlកl៏មុត ចែlZពោភ្ល_ងក@ុំងពោឆះរុងពោរាចន៍ 
សពោនា្ធ សពោb្ធ  ព្របពោស_រជាង ការកាន់យកនិមិត្ត ពោ�យអនុ@្យ=j នៈ ក្នុងសពំោឡង ចែlZបុគ្គZ
គប្បlីឹង ពោ�យពោស្តាតៈ មនិព្របពោស_រពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វញិ្ញា° ណចែlZពោផ្តកផ្តួZ ពោ�
រកពោសចក្តីពោព្រតកអរ ចពំោ=ះនិមិត្ត ឬពោផ្តកផ្តួZ ពោ�រកពោសចក្តីពោព្រតកអរ ចពំោ=ះអនុ@្យ=j នៈ 
ពោហ_យឋិតពោb ពោប_បុគ្គZពោធ5_មរណកាZ ក្នុងសម័យពោនាះពោ�។ បណ្ណា្ត គតទិាងំ@ីរ បុគ្គZ
ពោនាះ គប្បពីោ�កាន់គតណិ្ណាមួយ គនឺរក ឬកពំោណ_ តតិរចា្ឆ ន ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ 
រចែមង`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ�_ញពោទាសពោនះឯង បានជាពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឃានិន្រន¬ិយ ចែlZបុគ្គZពោខ5ះ ពោ�យព្រកចកចែlកl៏មុត ចែlZពោភ្ល_ងក@ុំង
ពោឆះរុចពោរាចន៍ សពោនា្ធ សពោb្ធ  ព្របពោស_រជាង ការកានយ់កនិមិត្ត ពោ�យអនុ@្យ=j នៈ ក្នុងក្លនិ
ទាងំឡាយ ចែlZបុគ្គZគប្បlីឹងពោ�យឃានៈ មនិព្របពោស_រពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
វញិ្ញា° ណចែlZពោផ្តកផ្តួZ ពោ�រកពោសចក្តពីោព្រតកអរ ចពំោ=ះនិមតិ្ត ឬពោផ្តកផ្តួZពោ�រកពោសចក្តី
ពោព្រតកអរ ចពំោ=ះអនុ@្យ=j នៈ ពោហ_យ�ងំពោb ពោប_បុគ្គZពោនាះ ពោធ5_មរណកាZ ក្នុងសម័យពោនាះ។ 
បណ្ណា្ត គតិទាងំ@ីរ បុគ្គZពោនាះ គប្បពីោ�កាន់គតិណ្ណាមួយ គនឺរក ឬកពំោណ_ តតិរចា្ឆ ន 
ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុន៎ុះ រចែមង`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ�_ញពោទាសពោនះឯង 
បានជាពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ជិវ »និ្រន¬ិយ ចែlZបុគ្គZកាត់ ពោ�យ



កាបំតិពោការlមុ៏ត ចែlZពោភ្ល_ងក@ុំងពោឆះ រុងពោរាចន៍សពោនា្ធ សពោb្ធ  ព្របពោស_រជាង ការកានយ់ក
និមិត្ត ពោ�យអនុ@្យ=j នៈ ក្នុងរស ចែlZបុគ្គZគប្បlីឹងពោ�យជវិា»  មិនព្របពោស_រពោ\។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ វញិ្ញា° ណចែlZពោផ្តក ផ្តួZពោ�រកពោសចក្តពីោព្រតកអរក្នុងនិមិត្ត ឬពោផ្តកផ្តួZពោ�រក
ពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងអនុ@្ប=j នៈ
ពោហ_យឋិតពោb ពោប_បុគ្គZពោនាះ ពោធ5_មរណកាZ ក្នុងសម័យពោនាះពោ�។ បណ្ណា្ត គតិទាងំ@ីរ 
បុគ្គZពោនាះ គប្ប ីពោ�កាន់គតិណ្ណាមួយ គឺនរក ឬកពំោណ_ តតរិចា្ឆ ន ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុ
នុ៎ះ រចែមង`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ�_ញពោទាសពោនះឯង បានជាពោ=Z
យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាយិន្រន¬ិយ ចែlZបុគ្គZ@ន្លះ ពោ�យកាបំិតlមុ៏ត ចែlZ
ពោភ្ល_ងក@ុំងពោឆះរុងពោរាចនស៍ពោនា្ធ សពោb្ធ  ព្របពោស_រជាង ការកាន់យកនិមិត្ត ពោ�យអនុ@្យ=j នៈ 
ក្នុងពោ¢l្ឋ@5ៈចែlZបុគ្គZ គប្បlីឹងពោ�យកាយ មិនព្របពោស_រពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
វញិ្ញា° ណ ចែlZពោផ្តកផ្តួZពោ�រកពោសចក្តពីោព្រតកអរ ចពំោ=ះនិមិត្ត ឬពោផ្តកផ្តួZពោ�រកពោសចក្តី
ពោព្រតកអរចពំោ=ះអនុ@្យ=j នៈ ពោហ_យឋតិពោb ព្របសិនពោប_ បុគ្គZពោនាះ ពោធ5_មរណកាZ ក្នុង
សម័យពោនាះពោ�។ បណ្ណា្ត គតទិាងំ@ីរ បុគ្គZពោនាះ គប្បពីោ�កានគ់តិណ្ណាមួយ គឺនរក ឬ
កពំោណ_ តតិរចា្ឆ ន ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ រចែមង`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត
ពោ�_ញពោទាសពោនះឯង បានជាពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZពោlកZក់ 
ព្របពោស_រជាង ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត ពោ=ZការពោlកZក់ ថ្វាជាពោទាសរបស់
មនុស្ស ចែlZរស់ពោb តថ្វាគត ពោ=ZការពោlកZក់ ថ្វាមិនចែមនជាផZ របស់មនុស្ស ចែlZ
រស់ពោb តថ្វាគត ពោ=ZការពោlកZក់ ថ្វាជាពោសចក្តីវពោង5ង របស់មនុស្សចែlZរស់ពោb បុគ្គZ
Zុះក្នុងអណំ្ណាច វតិក្កៈ `នសភា@ យ៉ា� ងណ្ណាពោហ_យ បចំែបកសង្ឃ បុគ្គZព្រតិះរះិ ក្នុងវតិក្កៈ 
`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ មិនព្របពោស_រពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ�_ញពោទាសពោនះឯង 
ថ្វាជាពោទាសរបស់បុគ្គZ ចែlZរស់ពោb បានជាពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ។ 



[៣០២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងពោរ�ងទាងំពោនាះ អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង 
@ិចារណ្ណាពោ�_ញ lូពោច្នះថ្វា ចក្ខុ ន្រន¬ិយ ចែlZបុគ្គZអាZ ពោ�យបន¬ះចែlកl៏ពោ®្ត  ចែlZពោភ្ល_ង
ក@ុំងពោឆះ រុងពោរាចន៍ សពោនា្ធ សពោb្ធ  ពោZ_ក\ុកពោ�យចែឡកសិនចុះ។ ពោប_lូពោចា្ន ះ អញពោធ5_\ុក
ក្នុងចតិ្ត នូវពោហតុពោនះ lូពោច្នះថ្វា ចក្ខុមិនពោ\]ង រូបមនិពោ\]ង ចក្ខុ វញិ្ញា° ណមនិពោ\]ង ចក្ខុសម្ផ័
ស្សមិនពោ\]ង ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខមិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុ
សម្ផស័្សជាបច្ចយ័ ពោវ\នាពោនាះ ក៏មិនពោ\]ង។ ពោស្តាតិន្រន¬ិយ ចែlZបុគ្គZខា5 រ ពោ�យកងា5 រចែlកl៏
មុត ចែlZពោភ្ល_ងក@ុំងពោឆះ រុងពោរាចន៍ សពោនា្ធ សពោb្ធ  ពោZ_ក\ុកពោ�យចែឡកសិនចុះ ពោប_lូពោចា្ន ះ 
អញពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវពោហតុពោនះ lូពោច្នះថ្វា ពោស្តាតៈមិនពោ\]ង ស\¬ៈមិនពោ\]ង ពោស្តាតវញិ្ញា° ណ
មិនពោ\]ង ពោស្តាតសម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះពោស្តាតសម្ផ័ស្ស ជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ មនិពោ\]ង។ ឃានិន្រន¬ិយ ចែlZបុគ្គZ
ពោខ5ះ ពោ�យព្រកចកចែlកl៏មុត ចែlZពោភ្ល_ងក@ុំងពោឆះ រុងពោរាចន៍ សពោនា្ធ សពោb្ធ  ពោZ_ក\ុក
ពោ�យចែឡកសិនចុះ ពោប_lូពោចា្ន ះ អញពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវពោហតុពោនះ lូពោច្នះថ្វា ឃានៈមិនពោ\]ង 
គន្ធៈមិនពោ\]ង ឃានវញិ្ញា° ណមិនពោ\]ង ឃានសម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ពោវ\នាណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង 
ពោព្រ=ះឃានៈសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ។ពោប។ ពោវ\នាពោនាះ ក៏មិនពោ\]ង។ ជវិ »និ្រន¬ិយ ចែlZបុគ្គZ @ន្លះ
ពោ�យកាបំិតពោការl៏មុត ចែlZពោភ្ល_ងក@ុំងពោឆះ រុងពោរាចន៍ សពោនា្ធ សពោb្ធ  ពោZ_ក\ុកពោ�យចែឡក
សិនចុះ ពោប_lូពោចា្ន ះ អញពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវពោហតុពោនះ lូពោច្នះថ្វា ជិវា» មិនពោ\]ង រសមិនពោ\]ង 
ជិវា» វញិ្ញា° ណមិនពោ\]ង ជិវា» សម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ពោវ\នាណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្ស
ជាបច្ច័យ។ពោប។ ពោវ\នាពោនាះ ក៏មិនពោ\]ង។ កាយិន្រន¬ិយ ចែlZបុគ្គZចាក់ ពោ�យZចំែ@ងl៏មុត
ចែlZពោភ្ល_ងក@ុំងពោឆះ រុងពោរាចន៍ សពោនា្ធ សពោb្ធ  ពោZ_ក\ុកពោ�យចែឡកសិនចុះ ពោប_lូពោចា្ន ះ អញ
ពោធ5_\ុកក្នុង ចិត្តនូវពោហតុពោនះ lូពោច្នះថ្វា កាយមិនពោ\]ង ពោ¢l្ឋ=5 រមvណ៍មិនពោ\]ង 
កាយវញិ្ញា° ណមិនពោ\]ង កាយសម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ពោវ\នាណ្ណា ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះកាយស
ម្ផស័្សជាបច្ចយ័។ពោប។ ពោវ\នាពោនាះ ក៏មិនពោ\]ង។ ការពោlកZក់ ពោZ_ក\ុកសិនចុះ។ ពោប_lូពោចា្ន ះ 
អញពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត នូវពោហតុពោនះ lូពោច្នះថ្វា មពោនាមិនពោ\]ង ធ v̀ រមvណ៍មិនពោ\]ង 



មពោនាវញិ្ញា° ណមិនពោ\]ង មពោនាសម្ផ័ស្សមិនពោ\]ង ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្តីជា \ុក្ខក្តី មិន\ុក្ខ
មិនសុខក្ត ីចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោនាះ ក៏មិនពោ\]ង។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_អរយិស្តាវក័ អ្នកពោចះlឹង ពោ�_ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោន�យណ្ណាយ នឹង
ចក្ខុផង ពោន�យណ្ណាយនឹងរូបផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ វញិ្ញា° ណផង ពោន�យណ្ណាយនឹងចក្ខុ
សម្ផ័ស្សផង។ពោប។ ពោវ\នាណ្ណា ជាសុខក្ត ីជា\ុក្ខក្តី មនិ\ុក្ខមនិសុខក្តី ចែlZពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
មពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ចយ័ ក៏ពោន�យណ្ណាយនឹងពោវ\នាពោនាះ កាZពោប_ពោន�យណ្ណាយ រចែមង
ព្របាសចាកតពោព្រមក ពោព្រ=ះចែតព្របាសចាកតពោព្រមក ពោ\_បចតិ្តរួចព្រសឡះ។ កាZពោប_ចិត្តរួចព្រសឡះ
ពោហ_យ ញាណក៏ពោក_តពោឡ_ងថ្វា ចិត្តរួចព្រសឡះពោហ_យ។ lឹងច្បាស់ថ្វា ព្រ@ហvចរយិៈ អា�v អញ
ពោbរួចពោហ_យ ពោស្តាឡសកចិ្ច អា�v អញ ពោធ5_រួចពោហ_យ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្ប ី
ពោស្តាឡសកិច្ច ពោនះពោ\]ត មនិ`នពោឡ_យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាធមvបរយិ៉ាយ ពោ¶v ះ
អា\ិត្តបរយិ៉ាយ។ 

[៣០៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_នៃl`ន ការកាន់ និងការ�កចុ់ះ រចែមង
ព្របាកl កាZពោប_ពោជ_ង`ន ការ¶នពោ�មុខ និង¶នថយពោព្រកាយ ករ៏ចែមងព្របាកl 
កាZពោប_សនា្ល កទ់ាងំឡាយ`ន ការបត់ចូZ និងeពោចញ ករ៏ចែមងព្របាកl កាZពោប_ពោ=ះ
`ន ពោសចក្តពីោព្រសកឃា្ល ន ក៏រចែមងព្របាកl។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ិតយ៉ា� ងពោនះឯង កាZពោប_
ចក្ខុ`ន ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ ជាខាងក្នុង ក៏ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផ័ស្សជា បច្ច័យ។ពោប។ 
កាZពោប_ជិវា» `ន ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខជាខាងក្នុង ក៏ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ។
ពោប។ កាZពោប_មពោនា`ន ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខជាខាងក្នុង ក៏ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្ស
ជាបច្ច័យ។ពោប។ 

[៣០៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_មនិ`ននៃl ការកាន់យក និងការ�ក់ចុះ ក៏
មិនព្របាកl កាZពោប_មនិ`នពោជ_ង ការ¶នពោ�មុខ និង¶នថយពោព្រកាយ កម៏ិនព្របាកl 
កាZពោប_មិន`នសនា្ល ក់ ការបត់ចូZ និងeពោចញ កម៏ិនព្របាកl កាZពោប_មិន`នពោ=ះ 



ពោសចក្តពីោព្រសកឃា្ល ន ក៏មិនព្របាកl។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ិតយ៉ា� ងពោនះឯង កាZពោប_ចក្ខុ  មនិ
`ន ពោសចក្តីសុខ \ុក្ខជាខាងក្នុង ក៏មិនពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ។ពោប។ 
កាZពោប_ជិវា» មិន`ន ពោសចក្តី សុខ\ុក្ខជាខាងក្នុង ក៏មិនពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះជិវា» សម្ផ័ស្សជា
បច្ចយ័។ពោប។ កាZពោប_មពោនាមិន`ន ពោសចក្តីសុខ\ុក្ខ ជាខាងក្នុង កម៏ិនពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះ
មពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ចយ័។ 

[៣០៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_`ននៃl ការកាន់ និងការ�ក់ចុះ ក៏`ន 
កាZពោប_`នពោជ_ង ការ¶នពោ�មុខ និង¶នថយពោព្រកាយ ក៏`ន កាZពោប_`នសនា្ល ក់ 
ការបត់ចូZ និងeពោចញ ក៏`ន កាZពោប_`នពោ=ះ ពោសចក្តពីោព្រសកឃា្ល ន ក៏`ន។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ @ិតយ៉ា� ងពោនះឯង កាZពោប_ចក្ខុ`ន ពោសចក្តីសុខ\ុក្ខ ជាខាងក្នុង ក៏
ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្ស ជាបច្ច័យ។ពោប។ កាZពោប_ជិវា» `ន។ ពោប។ កាZពោប_មពោនា`ន 
ពោសចក្តីសុខ\ុក្ខ ជាខាងក្នុង ក៏ពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ។ 

[៣០៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_មនិ`ននៃl ការកាន់ និងការ�កចុ់ះ ក៏មនិ
`ន កាZពោប_មិន`នពោជ_ង ការ¶នពោ�មុខ និង¶នថយពោព្រកាយ ក៏មិន`ន កាZពោប_
មិន`នសនា្ល ក់ ការបត់ចូZ និងeពោចញ ក៏មិន`ន កាZពោប_មិន`នពោ=ះ ពោសចក្តី
ពោព្រសកឃា្ល ន ក៏មិន`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ិតយ៉ា� ងពោនះឯង កាZពោប_ចក្ខុមិន`ន 
ពោសចក្តីសុខ\ុក្ខ ជាខាងក្នុង ក៏មិនពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះចក្ខុសម្ផស័្សជាបច្ច័យ។ពោប។ ពោព្រ=ះជិវា»
សម្ផ័ស្សជាបច្ច័យ។ពោប។ កាZពោប_មពោនា មិន`ន ពោសចក្តីសុខ\ុក្ខ ជាខាងក្នុង កម៏ិនពោក_ត
ពោឡ_ង ពោព្រ=ះមពោនាសម្ផ័ស្សជាបច្ចយ័។ 

ចប ់សមុ\¬វគ្គ \ី៣។

ឧទា¬ ននៃនសមុ\¬វគ្គពោនាះគឺ



ព្រ@ះអង្គសចែម្តងពោព្រប½ប@ីសមុ\¬ ២ ពោរ�ង ពោរ�ងព្រ=នសន¬ូច ១ ពោព្រប½បពោ�យពោl_មពោឈ_ 
`នជ័រ lូច\ឹកពោ�ះ ១  ពោរ�ងព្រ@ះមហាពោកាl្ឋិកៈ ១ ពោរ�ងព្រ@ះកាមភូ  ១  ពោរ�ងព្រ@ះឧទាយិ   
១   អា\ិត្តបរយិ៉ាយ ជាគព្រមបព់្របាបំី ១ ព្រ\ង់សចែម្តង@ីនៃlពោជ_ង និងសនា្ល ក់ ២ ពោរ�ង ពោហតុ
lូពោចា្ន ះ ពោ\_បពោ�ថ្វាវគ្គ។

អាសីវសិវគ្គ

[៣០៧] ខ្ញុបំានស្តា្ត ប់មក យ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គង់ពោbក្នុងវត្ត
ពោជត@ន ពោ\]បព្រកងុស្តាវត[ី។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយ 
មកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាអាសីរ@ិស ៤ @ួក `នពោតជះl៏ខា្ល ងំ `ន@ិសl@៏ន្លឹក។
កាZពោណ្ណាះ `នបុរសចង់រស់ មិនចង់ស្តា្ល ប់ ព្របាថ្វា្ន សុខ ពោខ្ព_ម\ុក្ខ ពោl_រមក @ួកជនlនៃ\ 
គប្បនិីយ៉ាយនឹងបុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zបុរសlច៏ពោព្រម_ន អាសីរ@ិស ទាងំ ៤ @ួកពោនះ
`នពោតជះl៏ខា្ល ងំ `ន@ិសl@៏ន្លឹក អ្នកព្រតូឲ្យពោព្រកាកពោឡ_ង �មកាZl៏គួរ ព្រតូវឲ្យងូត\ឹក 
�មកាZl៏គួរ ព្រតូវឲ្យបរពិោភាគ �មកាZl៏គួរ ព្រតូវឲ្យចូZពោ�ពោlក �មកាZlគួ៏រ។ ្̀ន Z
បុរសl៏ចពោព្រម_ន បណ្ណា្ត អាសីរ@ិសទាងំ ៤ @ួក `នពោតជះl៏ខា្ល ងំ `ន@ិសl@៏ន្លឹក ទាងំពោនះ
អាសីរ@ិសណ្ណា កព៏ោ�យៗ នឹងខឹងlZ់អ្នក ក្នុងកាZណ្ណា ្̀ន Zបុរសlច៏ពោព្រម_ន ក្នុងកាZ
ពោណ្ណាះ អ្នកនឹងlZ់នូវពោសចក្តីស្តា្ល ប់ ឬlZ់\ុក្ខពោស¬_រនឹងស្តា្ល ប់ ្̀ន Zបុរសlច៏ពោព្រម_ន កចិ្ចណ្ណា
ចែlZអ្នកព្រតូវពោធ5_ ចូរអ្នកពោធ5_កចិ្ចពោនាះចុះ។ 

[៣០៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ�ពោនាះឯង បុរសពោនាះ `នពោសចក្តីភតិភ័យ នឹង
អាសីរ@ិស ទាងំ ៤ @ួក ចែlZ`នពោតជះl៏ខា្ល ងំ `ន@ិសl@៏ន្លឹក ពោហ_យករ៏ត់ពោ��ម\ី
ពោផ្តស¢្ត ស @ួកជនlនៃ\ គប្បនិីយ៉ាយ នឹងបុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zបុរសlច៏ពោព្រម_ន 
ពោនះជាពោ@ជ្ឈឃាត ទាងំ ៥ ជាសព្រតូវ ពោlញ�ម@ីខាងពោព្រកាយខ្នងៗ អ្នក ពោ�យគិត�្ន ថ្វា 
ពោយ_ងទាងំឡាយ ពោ�_ញបុរសនុ៎ះ ក្នុង\ីណ្ណា នឹង¢្ត ចជ់ីវតិ ក្នុង\ីពោនាះឯង ្̀ន Zបុរសl៏
ចពោព្រម_ន កិច្ចណ្ណា ចែlZអ្នកព្រតូវពោធ5_ ចូរអ្នកពោធ5_កចិ្ចពោនាះចុះ។ 



[៣០៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះឯង បុរសពោនាះ `នពោសចក្តីភិតភយ័ នឹង
អាសីរ@ិស ទាងំ ៤ @ួក ចែlZ`នពោតជះl៏ខា្ល ងំ `ន@ិសl@៏ន្លឹក `នពោសចក្តីភិតភ័យ នឹង
ពោ@ជ្ឈឃាត ទាងំ ៥ ជាសព្រតូវ ពោហ_យករ៏ត់ពោ��ម\ីពោផ្តស¢្ត ស @ួកជនlនៃ\ គប្បនិីយ៉ាយ 
នឹងបុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zបុរសl៏ចពោព្រម_ន ពោនះជាពោ@ជ្ឈឃាត អ្នកចាសំ្តា្ក ត់ខាងក្នុង 
ជាគព្រមប់ ៦ `ន�វងាពោឡ_ង ពោlញ�ម@ីខាងពោព្រកាយខ្នងៗ អ្នក ពោ�យគតិថ្វា អញពោ�_ញ
បុរសពោនាះ ក្នុង\ីណ្ណា នឹងកាតក់្បាZ ក្នុង\ីពោនាះឯង ្̀ន Zបុរសlច៏ពោព្រម_ន កចិ្ចណ្ណា ចែlZ
អ្នកព្រតូវពោធ5_ ចូរអ្នកពោធ5_កិច្ចពោនាះចុះ។ 

[៣១០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះ បុរសពោនាះ `នពោសចក្តីភតិភ័យ នឹង
អាសីរ@ិស ទាងំ ៤ @ួក ចែlZ`នពោតជះl៏ខា្ល ងំ `ន@ិសl@៏ន្លឹក `នពោសចក្តីភិតភ័យ នឹង
ពោ@ជ្ឈឃាត ទាងំ ៥ ជាសព្រតូវ `នពោសចក្តីភិតភ័យ នឹងពោ@ជ្ឈឃាត អ្នកចាសំ្តា្ក ត់ ខាងក្នុង 
ជាគព្រមប់ ៦ ចែlZ`ន�វងាពោឡ_ង ពោហ_យករ៏ត់ពោ��ម\ីពោផ្តស¢្ត ស បុរសពោនាះ ពោ�_ញ
ព្រសុកl៏ស្តា· ត ់កចូ៏Zពោ�រកផ¬ះណ្ណាមួយ ផ¬ះពោនាះ ក\៏ពោ\ស្តា¼ ត ស្តា· ត់សូន្យសុង Zូករាវរក
ភាជន៍ណ្ណាមួយ ភាជនព៍ោនាះ ក៏\ពោ\ស្តា¼ ត រZីង ពោស្តាះសូន្យចែlរ។ @ួកជនlនៃ\ គប្ប ី
និយ៉ាយ នឹងបុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zបុរសl៏ចពោព្រម_ន ឥឡូវពោនះ @ួកពោចារធា្ល ប់ស ្̀ល ប់
អ្នកព្រសុក ចែតងចូZមករកព្រសុកស្តា· ត់ពោនះ ្̀ន Zបុរសl៏ចពោព្រម_ន កិច្ចណ្ណា ចែlZអ្នកគួរពោធ5_ ចូរ
អ្នកពោធ5_កចិ្ចពោនាះចុះ។ 

[៣១១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះឯង បុរសពោនាះ `នពោសចក្តីភតិភ័យ នឹង
អាសីរ@ិស ទាងំ ៤ @ួក ចែlZ`នពោតជះl៏ខា្ល ងំ `ន@ិសl@៏ន្លឹក `នពោសចក្តីភិតភ័យ នឹង
ពោ@ជ្ឈឃាត ទាងំ ៥ ជាសព្រតូវ `នពោសចក្តីភិតភ័យ នឹងពោ@ជ្ឈឃាត អ្នកចាសំ្តា្ក ត់ខាងក្នុង 
ជាគព្រមប់ ៦ ចែlZ`ន�វងាពោឡ_ង `នពោសចក្តីភិតភ័យ នឹង@ួកពោចារ ជាអ្នកស ្̀ល ប់
អ្នកព្រសុក ពោហ_យករ៏ត់ពោ��ម\ីពោផ្តស¢្ត ស បុរសពោនាះ ពោ�_ញនូវអន្លង់\ឹកlធ៏ ំ`នពោព្រត_យ
ខាងអាយ ព្របកបពោ�យពោសចក្តីរពោង្ក½ស ព្របកបពោ�យភ័យ ចពំោ=ះមុខ `នពោព្រត_យខាងនាយ



l៏ពោក្សម ឥត`នភ័យ ចពំោ=ះមុខ \ូក ក្ូបន ស្តា្ព នឆ្លង ពោl_ម្បឆី្លងអ@ីំពោព្រត_យអាយ ពោ�ពោព្រត_យ
ខាងនាយ ក៏មិន`នពោស្តាះ។ 

[៣១២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះឯង បុរសពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោនះឯងពោហ_យ ជាអន្លង់\ឹកl៏ធ ំ`នពោព្រត_យខាងអាយ ព្របកបពោ�យពោសចក្តី
រពោង្ក½ស ព្របកបពោ�យភ័យ ចពំោ=ះមុខ `នពោព្រត_យខាងនាយ l៏ពោក្សម ឥត`នភ័យ 
ចពំោ=ះមុខ \ូក ក្ូបន ស្តា្ព នឆ្លង ពោl_ម្បឆី្លងអ@ីំពោព្រត_យខាងអាយ ពោ�ពោព្រត_យខាងនាយ ក៏មិន
`ន ពោប_lូពោចា្ន ះ `នចែតអា�v អញ ព្របមូZពោÃv  កណំ្ណាត់ពោឈ_ ចែមកពោឈ_ ស្លឹកពោឈ_ ចងជា
ក្ូបន អាព្រស័យក្ូបនពោនាះពោហ_យ អុពំោ�យនៃl និងពោជ_ងទាងំឡាយ ពោ\_បlZ់ពោ�ពោព្រត_យ ពោ�យ
សួស្តីបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ�ពោនាះឯង បុរសពោនាះ ព្របមូZពោÃv  កណំ្ណាត់ពោឈ_ 
ចែមកពោឈ_ ស្លឹកពោឈ_ មកចងជាក្ូបន អាព្រស័យក្ូបនពោនាះពោហ_យ អុពំោ�យនៃl និងពោជ_ងទាងំ
ឡាយ ពោ\_បlZ់ពោ�ពោព្រត_យ ពោ�យសួស្តី បានពោ¶v ះថ្វា ជាព្រ=ហvណ៍ ឆ្លងlZ់ពោព្រត_យ ពោហ_យ
ឋិតពោbពោZ_ពោ�ក។ 

[៣១៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោធ5_ពោសចក្តីឧប`ពោនះ ពោl_ម្បបីញ្ញាj ក់នូវពោសចក្តី
អធិប្បាយ ឯពោសចក្តីអធិប្បាយ ក្នុងពោសចក្តីឧប`នុ៎ះ lូពោច្នះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា 
អាសីរ@ិស ៤ @ួក ចែlZ`នពោតជះl៏ខា្ល ងំ `ន@ិសl៏@ន្លឹកនុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនមហាភូតរូប 
ទាងំ ៤ គឺ បឋវធីាតុ ១ អាពោបាធាតុ ១ ពោតពោជាធាតុ ១ វាពោយ៉ាធាតុ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
=ក្យថ្វា ពោ@ជ្ឈឃាត ទាងំ ៥ ជាសព្រតវូនុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនឧបាទានក្ខន្ធ ទាងំ៥។ គឺអ5ីខ្លះ។ គឺ រូ
បូបាទានក្ខន្ធ ១ ពោវ\នូបាទានក្ខន្ធ ១ សi°ូ បាទានក្ខន្ធ ១ សងា្ខ រូបាទានក្ខន្ធ ១ វញិ្ញា° ណូបា
ទានក្ខន្ធ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា ពោ@ជ្ឈឃាត អ្នកចាសំ្តា្ក តខ់ាងក្នុង ជាគព្រមប់ ៦ 
ចែlZ`ន�វងាពោឡ_ងនុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃននន¬ិរាគ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា ព្រសុកស្តា· ត់
នុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនអាយតនៈ ខាងក្នុង ៦។ 



[៣១៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_បុគ្គZជាបណ្ឌិ ត វាងនៃវ `នព្របាជា្ញ  កណំត់នូវ
នាមរូបពោនាះ ថ្វាជាចក្ខុ  ចក្ខុ ពោនាះ ព្របាកlជារបស់\ពោ\ ព្របាកlជារបស់រZីងពោធង ព្របាកlជា
របស់សូន្យពោស្តាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោប_បុគ្គZជាបណ្ឌិ ត វាងនៃវ `នព្របាជា្ញ  កណំត់ នូវ
នាមរូបពោនាះ ថ្វាជាពោស្តាតៈ ពោស្តាតៈពោនាះ ព្របាកlជារបស់\ពោ\ ព្របាកlជារបស់រZីងពោធង 
ព្របាកlជារបស់សូន្យពោស្តាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោប_បុគ្គZជាបណ្ឌិ ត វាងនៃវ `នព្របាជា្ញ  
កណំត់នូវនាមរូបពោនាះ ថ្វាជាឃានៈ ឃានៈពោនាះ ព្របាកlជារបស់\ពោ\ ព្របាកlជារបស់
រZីងពោធង ព្របាកlជារបស់សូន្យពោស្តាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_បុគ្គZកណំត់ នូវនាមរូប
ពោនាះ ថ្វាជាជវិា» ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោប_បុគ្គZកណំត់ នូវនាមរូបពោនាះ ថ្វាជាកាយ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_បុគ្គZជាបណ្ឌិ ត វាងនៃវ `នព្របាជា្ញ  កណំត់ នូវនាមរូបពោនាះថ្វាជា
មពោនា មពោនាពោនាះ ព្របាកlជារបស់\ពោ\ ព្របាកlជារបស់រZីងពោធង ព្របាកlជារបស់
សូន្យពោស្តាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា @ួកពោចារ អ្នកស ្̀ល ប់អ្នកព្រសុកនុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃន
អាយតនៈ ខាងពោព្រ® ៦។ ្̀ន ZZភិក្ខុទាងំឡាយ ចក្ខុ រចែមងពោប]តពោប]ន ចពំោ=ះរូប
ទាងំឡាយ ជា\ី�បច់ិត្ត និងមនិជា\ី�ប់ចិត្ត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោស្តាតៈ។ពោប។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ឃានៈ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ជវិា» រចែមងពោប]តពោប]ន ចពំោ=ះរស
ទាងំឡាយ ជា\ី�បច់ិត្ត និងមនិជា\ី�ប់ចិត្ត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាយ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មពោនា រចែមងពោប]តពោប]ន ចពំោ=ះធ v̀ រមvណ៍ ជា\ី�បច់ិត្ត និងមនិជា\ី�ប់ចិត្ត។

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា អន្លង់\ឹកធនុំ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនឱ�ៈ ទាងំ ៤ គឺ កាពោ`�ៈ ១ 
ភពោវា�ៈ ១ \ិពោ�្ឋ �ៈ ១ អវពិោជាj �ៈ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា ពោព្រត_យអាយ 
ព្របកបពោ�យពោសចក្តីរពោង្ក½ស ព្របកបពោ�យភ័យ ចពំោ=ះមុខនុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនសកា្ក យ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា ពោព្រត_យនាយ l៏ពោក្សម ឥត`នភយ័ ចពំោ=ះមុខនុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃន
ព្រ@ះនិ=5 ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា ក្ូបននុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនមគ្គ `នអង្គ ៨ l៏
ព្របពោស_រ។ គឺអ5ីខ្លះ។ គឺ ស v̀ \ិl្ឋិ ១។ពោប។ ស v̀ ស`ធិ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា អុំ
ពោ�យនៃl និងពោជ_ងទាងំឡាយនុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនការព្របារ@្ធពោសចក្តី@្យាយ៉ាម។ ្̀ន Zភកិ្ខុ



ទាងំឡាយ =ក្យថ្វា ព្រ=ហvណ៍ ឆ្លងlZ់ពោព្រត_យ ឋិតពោbពោZ_ពោ�ក នុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃន
ព្រ@ះអរហន្ត។ ចប់សូព្រត \ី ១។ 

[៣១៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យធម ៌៣ ជាអ្នកពោព្រច_នពោ�យសុខ និង
ពោស្តាមនស្ស សពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ មួយពោ\]ត ភិក្ខុ ពោនាះ ព្របារ@្ធពោហតុ ពោl_ម្ប ី
ពោសចក្តីអស់ពោ� នៃនអាសវៈទាងំឡាយ។ ធម៌ ៣ ពោត_អ5ីខ្លះ។ គឺភិក្ខុអ្នក`នទា5 រ រក្សាក្នុង
ឥន្រន¬ិយទាងំឡាយ ១ lងឹព្រប`ណក្នុងពោភាជន ១ ព្របកបពោរ�យៗ ក្នុងការភា្ញ ក់រ@្ញក ១។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ  `នទា5 ររក្សាពោហ_យ ក្នុងឥន្រន¬ិយទាងំឡាយ ពោត_lូចពោម្តច។ 
្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ  មនិព្របកាន់និមិត្ត មនិ

ព្របកាន់អនុ@្យ=j នៈ អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស ជាអកុសZធម៌ l៏eមក គប្បពី្រគបសង្កត់ នូវ
បុគ្គZ ចែlZមិនសព្រងួម នូវចក្ខុ ន្រន¬ិយពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុមិនសព្រងួមចក្ខុ ន្រន¬ិយណ្ណា ក៏ព្របតិបត្តិ
ពោl_ម្បសីព្រងមួចក្ខុ ន្រន¬ិយពោនាះ រក្សាចក្ខុ ន្រន¬ិយពោនាះ lZ់នូវការសព្រងួម ក្នុងចក្ខុ ន្រន¬ិយពោនាះ។ ឮ
សពោម្លងពោ�យព្រតពោច]ក។ ធុកំ្លនិពោ�យព្រចមុះ។ ជញ្ញាj ប់រសពោ�យអណ្ណា្ត ត។ =Z់ព្រតូវពោ¢l្ឋ@5ៈ 
ពោ�យកាយ។ lឹងច្បាស់នូវធម៌ពោ�យចិត្ត មនិព្របកាន់និមិត្ត មនិព្របកាន់អនុ@្យ=j នៈ 
អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស ជាអកុសZធម៌ l៏eមក គប្បពី្រគបសង្កត ់នូវបុគ្គZ ចែlZមិន
សព្រងួមមនិន្រន¬ិយពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុមិនសព្រងួមមនិន្រន¬ិយណ្ណា ក៏ព្របតិបត្តិ ពោl_ម្បសីព្រងួម
មនិន្រន¬ិយពោនាះ រក្សាមនិន្រន¬ិយពោនាះ lZ់នូវការសព្រងួម ក្នុងមនិន្រន¬ិយពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lូចជា រថ\ឹមពោ�យពោសះអាជាពោនយ្យ ចែlZបុគ្គZ\ឹមពោហ_យ `នពោសះបi្ឈរ
ពោb `នជន្លួញផ្គងពោឡ_ងពោហ_យ ក្នុងផ្លូ វធចំែបកជា ៤ `នចែផនllី៏ពោសv_ អាចារ្យបងា» ត់ l៏
បុិនព្របសប់ ជាស្តារថីអ្នកបងា» ត់ពោសះ ពោឡ_ងជិះរថពោនាះ នៃlពោឆ5ងកាន់ចែខ្សបរ នៃlស្តា្ត កំាន់ជន្លួញ 
បរពោ� បរមក កាន់\ីចែlZខ្លួនព្របាថ្វា្ន ពោហ_យ ៗ យ៉ា� ងណ្ណា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុសិក្សា
ពោl_ម្បរីក្សា សិក្សាពោl_ម្បសីព្រងួម សិក្សាពោl_ម្ប\ូីនាv ន សិក្សាពោl_ម្បសី·ប់រ ·̀ ប់ឥន្រន¬ិយ ទាងំ ៦ 



ពោនះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`នទា5 ររក្សាពោហ_យ ក្នុងឥន្រន¬ិយទាងំឡាយ
យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៣១៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុអ្នកlងឹព្រប`ណ ក្នុងពោភាជន ពោត_lូចពោម្តច។ 
្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ @ិចារណ្ណាពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ ពោហ_យ ឆ្ងាន់

អាហារពោl_ម្បពីោZង ក៏ពោ\ ពោl_ម្បពីោសចក្តីព្រសវងឹ កព៏ោ\ ពោl_ម្បពី្រប�ប់�កច់ែតង ក៏ពោ\ ពោl_ម្ប ី
ស¼ិតស្តា¼ ង ក៏ពោ\ កណំត\ុ់កពោl_ម្ប�ីងំពោb នៃនកាយពោនះ ពោl_ម្បញុីាងំជីវតិ ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោl_ម្បបីបំាត់បង់ នូវពោសចក្តZីបំាក ពោl_ម្បអីនុពោព្រ�ះ lZ់ព្រ@ហvចរយិៈថ្វា អា�v អញ កចំាត់
បង់ នូវពោវ\នាចាស់ផង នឹងមិនញុាងំពោវ\នាថvី ឲ្យពោក_តពោឡ_ងផង ករិយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពោ� នៃន
ឥរយិ៉ាបថ ទាងំ ៤ ក្តី ពោសចក្តមីិន`នពោទាសក្តី កិរយិ៉ាពោbសប្បាយក្តី នឹង`នlZ់
អា�v អញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជា បុរសeបសម្ុបរកាយ ព្របពោយ៉ាជន៍ចែតនឹងពោធ5_
ពោសវនកិច្ចប�ុពោណ្ណាz ះ ឬក៏lូចបុរសeបពោÚ្ល រពោ\ះ ព្របពោយ៉ាជន៍ចែតនឹងlឹកនាភំារៈប�ុពោណ្ណាz ះ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ@ិចារណ្ណា ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ ពោហ_យ ពោ\_បឆ្ងាន់
អាហារ ពោl_ម្បពីោZង ក៏ពោ\ ពោl_ម្បពីោសចក្តីព្រសវងឹ កព៏ោ\ ពោl_ម្បពី្រប�ប់�កច់ែតង ក៏ពោ\ ពោl_ម្ប ី
ស¼ិតស្តា¼ ង ក៏ពោ\ ព្រ�ន់ចែតកណំត់ ពោl_ម្ប�ីងំពោb នៃនកាយពោនះ ពោl_ម្បញុីាងំជវីតិ ឲ្យ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បកីចំាតប់ង់ នូវពោសចក្តីពោប]តពោប]ន ពោl_ម្បអីនុពោព្រ�ះ lZ់ព្រ@ហvចរយិៈថ្វា 
អា�v អញ កចំាតប់ង់ នូវពោវ\នាចាស់ផង នឹងញុាងំពោវ\នាថvី មិនឲ្យពោក_តពោឡ_ងផង កិរយិ៉ា
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� នៃនឥរយិ៉ាបថ ទាងំ ៤ ក្តី ពោសចក្តីមិន`នពោទាសក្តី ករិយិ៉ាពោbសប្បាយក្តី នឹង
`នlZ់អា�v អញ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុអ្នកlឹងព្រប`ណ ក្នុង
ពោភាជន យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៣១៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុអ្នកព្របកបពោរ�យៗ ក្នុងការភា្ញ ករ់@្ញក ពោត_lូច
ពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជព្រមះចិត្ត ចាកធមជ៌ាពោព្រគ±ងរាងំរាទាងំ
ឡាយ ពោ�យការចន្រង្កម និងការអង្គុយ ក្នុងពោវeនៃថ· ជព្រមះចិត្ត ចាកធម៌ជាពោព្រគ±ងរាងំរា



ទាងំឡាយ ពោ�យការចន្រង្កម និងការអង្គុយ អស់បឋមយ៉ាម នៃនរាព្រតី សពោព្រមចសី
ហពោសយ្យាស ពោ�យចពំោហ]ងខាងស្តា្ត  ំតព្រមតួពោជ_ងពោ�យពោជ_ង ជាអ្នក`នស្តាv រតី `ន
ពោសចក្តlីឹងខ្លួន ពោធ5_នូវឧ�្ឋ នសញ្ញា°  (កណំតព់ោ@Zពោព្រកាក) \ុកក្នុងចិត្ត អស់មជ្ឈមិយ៉ាម នៃន
រាព្រត ីពោព្រកាកពោឡ_ង ក្នុងមច្ឆមិយ៉ាម នៃនរាព្រតី ជព្រមះចិត្ត ចាកធម៌ជា ពោព្រគ±ងរាងំរាទាងំឡាយ 
ពោ�យការចន្រង្កម និងការអង្គុយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោរ�យ ៗ ក្នុងការ
ភា្ញ ករ់@្ញក យ៉ា� ពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ�យធម៌ ៣ ពោនះឯង ជាអ្នកពោព្រច_ន
ពោ�យសុខ និងពោស្តាមនស្ស សពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ មួយពោ\]ត ភិក្ខុ ពោនាះ 
ព្របារ@្ធពោហតុ ពោl_ម្បអីស់ពោ� នៃនអាសវៈទាងំឡាយ។ ចប់សូព្រត \ី២។

[៣១៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោរ�ងធា្ល ប់`នមកថ្វា `នអពោណ្ត_ កសង្កZ់មួយ 
ខ5Z់ខា5 យរកចណីំ �មពោឆ្នរស¬ឹង ក្នុងស្តាយណ» សម័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឯសត5ចចក 
ក៏ខ5Z់ខា5 យរកចណីំ �មពោឆ្នរស¬ឹង ក្នុងស្តាយណ» សម័យចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
អពោណ្ត_ កសង្កZ់ បានពោ�_ញចចក ខ5Z់ខា5 យរកចណីំ អ@ីំច ·̀ យ Zុះពោ�_ញពោហ_យ ក៏
@ន្លឹបនូវអវយវៈទាងំឡាយ `នក្បាZ ជាគព្រមប ់៥ ចូZក្នុងស្នូករបស់ខ្លួន `នពោសចក្តី
ខ5Z់ខា5 យតិច ពោស·½មសម·ពំោb។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯចចកបានពោ�_ញអពោណ្ត_ កសង្កZ់ 
ខ5Z់ខា5 យរកចណីំ អ@ីំច ·̀ យ Zុះពោ�_ញពោហ_យ ក៏ចូZពោ�រកអពោណ្ត_ កសង្កZ់ ZុះចូZ
ពោ�lZ់ពោហ_យ កឈ៏រពោbក្នុង\ីចពំោ=ះមុខអពោណ្ត_ កសង្កZ់។ ចចកពោនាះ គិតថ្វា កាZណ្ណា
អពោណ្ត_ កសង្កZ់ពោនះ ពោZ]នអវយវៈទាងំឡាយ `នក្បាZ ជាគព្រមប ់៥ អវយវៈណ្ណា ៗ 
ពោចញមកកព៏ោ�យ អញនឹងខាទំាញអវយវៈពោនាះ មកសីុក្នុង\ីពោនះឯង ក្នុងកាZពោណ្ណាះ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZណ្ណាអពោណ្ត_ កសង្កZ់ ពោZ]នអវយវៈទាងំឡាយ `នក្បាZ
ជាគព្រមប់ ៥ អវយវៈណ្ណាៗ ពោចញមក។ ព្រ�ពោនាះ ចចកមិនបាននូវឱកាស ក៏eកចិត្ត ពោគច
ពោចញអ@ីំអពោណ្ត_ កសង្កZ់ពោ�។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `រ`នចតិ្តបាប ចែlZអ្នកទាងំឡាយ
បពោណ្ណា្ត យឲ្យពោង_បពោឡ_ងបានពោរ�យៗពោហ_យ រចែមងគិតថ្វា ពោធ5_ពោម្តច អញនឹងបានចពោនា្ល ះ អ@ីំ



ចែភ្នករបស់ភិក្ខុទាងំឡាយពោនះក្ត ី។ពោប។ គប្បបីានចពោនា្ល ះ អ@ីំអណ្ណា្ត តក្តី។ពោប។ គប្បបីាន
ចពោនា្ល ះ អ@ីំចិត្តក្តី ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ 
ព្រតូវ`នទា5 ររក្សា ក្នុងឥន្រន¬ិយទាងំឡាយ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ  កុពំ្របកាន់យកនិមិត្ត កុ ំ
ព្របកាន់យកអនុ@្យ=j នៈ អភជិ្ឈា និងពោទាមនស្ស ជាអកុសZធម៌ l៏eមក គប្បពី្រគប
សង្កត់ នូវបុគ្គZ ចែlZមិនសព្រងួមចក្ខុ ន្រន¬ិយនុ៎ះ ពោព្រ=ះពោហតុមិនសព្រងមួចក្ខុ ន្រន¬ិយណ្ណា អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរព្របតបិត្តិ ពោl_ម្បសីព្រងួមចក្ខុ ន្រន¬ិយពោនាះ រក្សាចក្ខុ ន្រន¬ិយពោនាះ lZ់នូវការសព្រងួម
ក្នុងចក្ខុ ន្រន¬ិយ។ ឮសពោម្លងពោ�យព្រតពោច]ក។ ធុកំ្លិនពោ�យព្រចមុះ។ ជញ្ញាj បរសពោ�យអណ្ណា្ត ត។
=Z់ព្រតូវពោ¢l្ឋ@5ៈ ពោ�យកាយ។ lឹងច្បាស់ នូវធម៌ពោ�យចិត្ត កុពំ្របកាន់យកនិមិត្ត កុ ំ
ព្របកាន់យកអនុ@្យ=j នៈ អភិជ្ឈា និងពោទាសមនស្ស ជាអកុសZធម៌l៏eមក គប្បពី្រគប
សង្កត់ នូវបុគ្គZ ចែlZមិនសព្រងួមមនិន្រន¬ិយពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុមនិសព្រងួមមនិន្រន¬ិយណ្ណា អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរព្របតបិត្តិ ពោl_ម្បសីព្រងមួមនិន្រន¬ិយពោនាះ រក្សាមនិន្រន¬ិយពោនាះ lZ់នូវការសព្រងួម 
ក្នុងមនិន្រន¬ិយពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZណ្ណាអ្នកទាងំឡាយ `នទា5 ររក្សាពោហ_យ 
ក្នុងឥន្រន¬ិយទាងំឡាយ សពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb។ កាZពោនាះ `រ`នចិត្តបាប កាZពោប_មនិបាន
ឱកាសនឹងeកចិត្ត ពោគចពោចញអ@ីំអ្នកទាងំឡាយពោ�។ lូចជាចចក eកចិត្ត ពោគចពោចញ 
អ@ីំអពោណ្ត_ ក lូពោចា្ន ះចែlរ។ 

[៣១៩] ភិក្ខុមនិអាព្រស័យនូវមពោនាវតិក្កៈ មិនពោប]តពោប]នបុគ្គZlនៃ\ បរនិិ=5 នពោហ_យ 
មិនតិះពោl]Zបុគ្គZណ្ណាមួយពោឡ_យ lូចជាអពោណ្ត_ កសង្កZ់ Zឹបនូវអវយវៈទាងំឡាយ 
ចូZក្នុងស្នូករបស់ខ្លួន។ ចប់ សូព្រត \ី៣។ 

[៣២០] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbជិតពោឆ្នរ\ពោន្លគងា្គ  ពោ\]បព្រកុងអ
ពោជ្ឈយៈ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់បាន\តពោ�_ញកណំ្ណាត់ពោឈ_l៏ធ ំក@ុំងអចែណ្ត ត�ម
ចែខ្ស\ឹក ក្នុងពោឆ្នរ\ពោន្លគងា្គ  Zុះ\តពោហ_យ ព្រ\ង់ព្រ�ស់នឹងភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ពោ�_ញកណំ្ណាត់ពោឈ_ឯពោណ្ណាះ ក@ុំងអចែណ្ត ត �មចែខ្ស\ឹក\ពោន្ល



គងា្គ ចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោប_កណំ្ណាត់ពោឈ_ មិនអចែណ្ត ត
មកកាន់ពោព្រត_យអាយ មនិពោ�កាន់ពោព្រត_យនាយ មិនZិចចុះក្នុងកណ្ណា្ត Z មនិរស្តាត់ពោឡ_ង
ពោ�ពោZ_ពោ�ក មនិ`នមនុស្សចាបយ់ក មនិ`នអមនុស្សចាបយ់ក មិន`ន\ឹកវZ់កួច
យក និងមិនស¼ុយខាងក្នុងពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ កណំ្ណាតព់ោឈ_ពោនាះ 
នឹងរស្តាតព់ោ�រកសមុព្រ\ ពោរពោ�រកសមុព្រ\ ងាកពោ�រកសមុព្រ\។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វាចែខ្ស\ឹក\ពោន្លគងា្គ  ហូរពោ�រកសមុព្រ\ ពោរពោ�រកសមុព្រ\ ងាកពោ�
រកសមុព្រ\ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_អ្នកទាងំឡាយ មិនពោឡ_ងកានព់ោព្រត_យ
ខាងអាយ មិនឆ្លងពោ�កាន់ពោព្រត_យខាងនាយ មិនZិចចុះព្រតង់កណ្ណា្ត Z មនិរស្តាត់ពោឡ_ងពោZ_
ពោ�ក មនិ`នមនុស្សចាបយ់ក មនិ`នអមនុស្សចាបយ់ក មិន`ន\ឹកវZ់កួចយក និង
មិនស¼ុយខាងក្នុងពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ អ្នកទាងំឡាយ នឹងឱនពោ�
រកព្រ@ះនិ=5 ន ពោរពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន ងាកពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា ស v̀ \ិl្ឋិ ចែតងឱនពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន ពោរពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន 
ងាកពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន យ៉ា� ងពោនាះឯង។ 

[៣២១] កាZពោប_ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ភិក្ខុ មួយរូប បានព្រកាបបង្គ\ូំZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន អ5ីជាពោព្រត_យអាយ អ5ីជាពោព្រត_យនាយ អ5ី
ចែlZZិចចុះក្នុងកណ្ណា្ត Z អ5ីចែlZរស្តាត់ពោ�ពោZ_ពោ�ក អ5ីជាមនុស្សចាបយ់ក អ5ីជាអមនុស្ស
ចាបយ់ក អ5ីជា\ឹកវZ់កួចយក អ5ីជាសភា@ស¼ុយក្នុង។ ្̀ន Zភិក្ខុ  =ក្យថ្វា ពោព្រត_យអាយ 
ពោនះជាពោ¶v ះ នៃនអាយតនៈ ខាងក្នុង ៦ ្̀ន Zភកិ្ខុ  =ក្យថ្វា ពោព្រត_យនាយពោនះ ជាពោ¶v ះ នៃន
អាយតនៈ ខាងពោព្រ® ៦។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  =ក្យថ្វា Zិចចុះក្នុងកណ្ណា្ត Z ពោនះជាពោ¶v ះ នៃននន¬ិ
រាគ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  =ក្យថ្វា រស្តាត់ពោ�ពោZ_ពោ�ក ពោនះជាពោ¶v ះ នៃនអសvិ`នៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ចុះ
មនុស្សចាប់យក ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោbព្រចឡូកព្រចឡ ំពោ�យ@ួក
ព្រគហស[ `នពោសចក្តរីកីរាយជាមួយ�្ន  `នពោសចក្តពីោស្តាយពោស្តាកជាមួយ�្ន  កាZពោប_@ួក



ព្រគហស[បានសុខ ក៏បានពោសចក្តីសុខ កាZពោប_@ួកព្រគហស[បាន\ុក្ខ ក៏បានពោសចក្តី\ុក្ខ 
កាZពោប_កិច្ច ចែlZព្រតូវពោធ5_ពោក_តពោឡ_ង ក៏ខពំ្របឹងចែព្របងពោធ5_ ពោ�យខ្លួនឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោនះ
ពោ�ថ្វា មនុស្សចាប់យក។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ចុះអមនុស្សចាប់យក ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ភកិ្ខុ @ួក
ខ្លះ ក្នុងស្តាសនាពោនះ បានព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហvចរយិធម៌ ពោl_ម្បពី្របាថ្វា្ន ពោ�ពោក_ត ក្នុង@ួកពោ\វ�
ណ្ណាមួយថ្វា អា�v អញ សូមបានជាពោ\វ� ឬជាពោ\វ�ណ្ណាមួយ ពោ�យសីZ ឬពោ�យវត្ត 
ពោ�យតបៈ ឬពោ�យព្រ@ហvចរយិធម៌ពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ពោនះពោ�ថ្វា អមនុស្សចាប់យក។ ្̀ន Z
ភិក្ខុ  =ក្យថ្វា \ឹកវZ់កួចយក ពោនះជាពោ¶v ះ នៃនកាមគុណ ៥។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ចុះបុគ្គZ`ន
សភា@ស¼ុយខាងក្នុង ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ភិក្ខុ @ួកខ្លះ ក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក
ព្រ\ុស្តសីZ `នធម៌l៏eមក មនិស្តា¼ ត `ន`រយ៉ា\ ចែlZបុគ្គZlនៃ\ គប្បរីពោង្ក½ស 
`នអពំោ@_បិ\បាងំ\ុក មនិចែមនជាសមណៈ ពោប្តជា្ញ ថ្វា ជាសមណៈ មនិចែមនជាព្រ@ហvចារ ី
ពោប្តជា្ញ ថ្វា ជាព្រ@ហvចារ ីស¼ុយខាងក្នុង `នចិត្ត\\ឹកពោ�យរាគៈ `នពោសចក្តីពោស្តាv កពោព្រ�ក 
ពោ�យកពិោZស។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ពោនះពោ�ថ្វា បុគ្គZ`នសភា@ ជាអ្នកស¼ុយខាងក្នុង។ 

[៣២២] សម័យពោនាះឯង នន¬ពោ�បាZ ( នាយពោ�បាZ ពោ¶v ះនន¬ៈ ) ឋតិពោbក្នុង\ី
ជិតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ Z�ំប់ពោនាះ នន¬ពោ�បាZ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនពោឡ_ងមកកាន់ពោព្រត_យអាយ មនិឆ្លង
ពោ�កាន់ពោព្រត_យនាយ មនិZិចចុះ ព្រតងក់ណ្ណា្ត Z មនិរស្តាត់ពោ�ពោZ_ពោ�ក មនិ`នមនុស្ស
ចាបយ់ក មិន`នអមនុស្សចាប់យក មនិ`ន\ឹកវZ់កួចយក និងមនិស¼ុយខាងក្នុងពោ\ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន សូមពោម�្ត ពោព្របាស ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បបីានប@5ជាj  បានឧបសម្បទា ក្នុង
សណំ្ណាក់ នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ ្̀ន Zនន¬ៈ ពោប_lូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកព្របគZ់ពោ�ទាងំឡាយ ឲ្យ
lZ់ ្̀ច ស់ពោគវញិចុះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោមពោ�ទាងំឡាយ ចែlZជាប់ច=ំក់ពោ�យ
កូនពោ� នឹងពោ��ម (កូនពោ�)។ ្̀ន Zនន¬ៈ ពោណ»_ យចុះ ចូរអ្នកព្របគZ់ពោ� ឲ្យ ្̀ច ស់ពោគចុះ។ 
Z�ំប់ពោនាះ នន¬ពោ�បាZ ព្របគZ់ពោ�ទាងំឡាយ ឲ្យlZ់ ្̀ច ស់ពោហ_យ កចូ៏Zពោ��Z់



ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោ�ទាងំឡាយ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានព្របគZ់ឲ្យ ្̀ច ស់ពោគពោហ_យ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បបីានប@5ជាj  បានឧបសម្បទា ក្នុងសណំ្ណាក់ នៃន
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ នន¬ពោ�បាZ កប៏ានប@5ជាj  បានឧបសម្បទា ក្នុងសណំ្ណាក់ នៃន
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ Zុះព្រ@ះនន¬ៈ`នអាយុ បានឧបសម្បទា មិនយូរប�ុនាv ន ជាបុគ្គZ

្̀ន ក់ឯង ពោច]សពោចញពោ�។ពោប។ បណ្ណា្ត ព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ ព្រ@ះនន¬ៈ`នអាយុ ជា
ព្រ@ះអរហន្តមួយអង្គចែlរ។ ចប់ សូព្រត \ី៤។ 

[៣២៣] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbជិតពោឆ្នរ\ពោន្លគងា្គ  ពោ\]បព្រកុងកិមvិ
e។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់\តពោ�_ញកណំ្ណាត់ពោឈ_l៏ធ ំក@ុំងអចែណ្ត ត �មចែខ្ស\ឹក\ពោន្ល
គងា្គ  Zុះ\តពោហ_យ ព្រ\ងព់្រ�ស់នឹងភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ 
ពោ�_ញកណំ្ណាត់ពោឈ_ធឯំពោណ្ណាះ ក@ុំងអចែណ្ត ត �មចែខ្ស\ឹក\ពោន្លគងា្គ ចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ កាZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ព្រ@ះកមិvិZៈ`នអាយុ 
បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន អ5ីជាពោព្រត_យអាយ។
ពោប។ ្̀ន ZកិមvិZៈ ចុះបុគ្គZ`នសភា@ស¼ុយខាងក្នុង ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន ZកមិvិZៈ ភកិ្ខុក្នុង
ស្តាសនាពោនះ ព្រតូវអាបត្តិ ជាពោព្រគ±ងពោÃហvងណ្ណាមួយ មនិបានពោចញចាកអាបត្តិ �ម
សភា@សមគួរ ្̀ន ZកមិvិZៈ ពោនះពោ�ថ្វា បុគ្គZ`នសភា@ស¼ុយខាងក្នុង។ ចប់ សូព្រត \ី៥
។ 

[៣២៤] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងនិពោព្រ�ធារាម ពោ\]បព្រកុង
កបិZ@័ស្តុ  ក្នុងចែlនសក្កៈ។ សម័យពោនាះឯង ព្រ@ះlណំ្ណាក់ថvី ចែlZ@ួកសក្យៈ ពោbក្នុងព្រកុង
កបិZ@័ស្តុ  ពោ\_បនឹងពោធ5_ពោហ_យ មិនយូរប�ុនាv ន ចែlZសមណៈ ឬព្រ=ហvណ៍ ឬមនុស្ស
ណ្ណាមួយ មិនទាន់ចែlZបានមកសណំ្ណាក់អាព្រស័យពោbពោឡ_យ។ Z�ំប់ពោនាះ @ួកសក្យៈ 
ពោbក្នុងព្រកុងកបិZ@័ស្តុ  ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ក៏



ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហ_យអង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះ@ួកសក្យៈ ពោbក្នុងព្រកុង
កបិZ@័ស្តុ  អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហ_យ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ ព្រ@ះlណំ្ណាក់ថvី ចែlZ@ួកសក្យៈ ពោbក្នុងព្រកងុកបិZ
@័ស្តុ ពោ\_បចែតនឹងសង់ពោហ_យ មិនយូរប�ុនាv ន ចែlZសមណៈ ឬព្រ=ហvណ៍ ឬមនុស្សណ្ណាមួយ
មិនទាន់ចែlZបានមកសណំ្ណាក់អាព្រស័យពោbពោឡ_យ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ពោព្រច_ន សូម
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោព្រប_ព្របាស់ព្រ@ះlណំ្ណាក់ពោនាះជាមុន Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោព្រប_ព្របាស់
ជាមុនពោហ_យ សឹម@ួកសក្យៈ ពោbក្នុងព្រកងុកបិZ@័ស្តុ  នឹងពោព្រប_ព្របាស់ជាខាងពោព្រកាយ 
ការចែlZព្រ@ះអង្គពោព្រប_ព្របាស់ពោនាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោl_ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោl_ម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់
@ួកសក្យៈ ពោbក្នុងព្រកុងកបZិ@័ស្តុ អស់កាZជាយូរអចែង5ង។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់\\ួZ
និមន្ត ពោ�យតុណ»ី ភា@។ Z�ំប់ពោនាះ @ួកសក្យៈ ពោbក្នុងព្រកុងកបិZ@័ស្តុ lងឹថ្វា 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ \\ួZនិមន្តពោហ_យ កព៏ោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោធ5_
ព្រប\ក្សណិ ពោហ_យចូZពោ�កាន់ព្រ@ះlណំ្ណាក់ថvី ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ពោរ]បចពំ្រ@ះlណំ្ណាក់
ឲ្យសមគួរ lZ់\ីចែlZព្រតូវពោរ]បចទំាងំអស់ ពោហ_យព្រកាZអាសនៈ ឲ្យតកំZ់ក¼ម\ឹក អុជ
ព្រប\ីបពោព្របង ពោហ_យចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ បាន
ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ព្រ@ះlណំ្ណាក់ បាន
ពោរ]បចសំមគួរ lZ់\ីចែlZព្រតូវពោរ]បចទំាងំអស់ពោហ_យ អាសនៈ បានព្រកាZពោហ_យ ក¼ម\ឹក 
បានឲ្យតកំZ់\ុកពោហ_យ ព្រប\ីបពោព្របង ក៏ឲ្យអុជពោឡ_ងពោហ_យ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន សូម
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ស�ំZ់នូវកាZ l៏សមគួរនឹងពោស្តចពោ�ឥឡូវពោនះ។ 

[៣២៥] Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ស្បងព់្រប�ប់បាព្រត និងចវីរ មួយអពោន្ល_ 
ពោ�យភិក្ខុសង្ឃ ពោស្តចចូZពោ�កាន់ព្រ@ះlណំ្ណាក់ថvី ZុះចូZពោ�lZ់ eងព្រ@ះបា\ទាងំគូ
ពោហ_យ ចូZពោ�កានព់្រ@ះlណំ្ណាក ់គង់ចែផ¼កនឹងសសរកពោនា្ល ង ឈមព្រ@ះភ័ន្រក្តពោ�\ិស
ខាងពោក_ត។ ចចំែណកខាងភកិ្ខុសង្ឃ ក៏eងបាទាទាងំឡាយ ពោហ_យចូZពោ�កាន់ព្រ@ះ



lណំ្ណាក់ គងច់ែផ¼កនឹងជញ្ញាj ងំខាងZិច ឈមមុខពោ�\ិសខាងពោក_តពោចាមពោរាម
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ @ួកសក្យៈ ពោbក្នុងព្រកុងកបZិ@័ស្តុ eងបាទាទាងំឡាយពោហ_យ ពោស្តច
ចូZពោ�កានព់្រ@ះlណំ្ណាក ់គង់ចែផ¼កនឹងជញ្ញាj ងំខាងពោក_ត ឈមព្រ@ះភន្រក្តពោ�\ិសខាងZិច 
ពោចាមពោរាមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@ន្យZ់@ួកសក្យៈ 
ពោbក្នុងព្រកុងកបិZ@័ស្តុ  ឲ្យយZ់ច្បាស់ ឲ្យស`ទាន ឲ្យអាចហាន ឲ្យរកីរាយ ពោ�យធមvី
កថ្វា អស់រាព្រតីl៏ពោព្រច_ន ពោហ_យព្រ\ង់បijូ នពោ� ពោ�យព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាថ្វា ្̀ន Zពោ�តម រាព្រតី
ភ្លឺស្តា5 ងពោហ_យ អ្នកទាងំឡាយ ចូរស ្̀គ Z់នូវកាZគួរ ចែlZនឹងពោ�ឥឡូវពោនះចុះ។ @ួក
សក្យៈ ពោbក្នុងព្រកុងកបិZ@័ស្តុ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ ពោហ_យពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោធ5_ព្រប\ក្សណិ ពោច]សពោចញ
ពោ�។ 

[៣២៦] Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ កាZពោប_@ួកសក្យៈ ពោbព្រកុងកបិZ@ស័្តុ  
ពោច]សពោចញពោ� មនិយូរប�ុនាv ន បានព្រ�ស់ពោ�ព្រ@ះមហាពោ`គ្គe្ល ន`នអាយុថ្វា ្̀ន Z
ពោ`គ្គe្ល ន ភិក្ខុសង្ឃ `នពោសចក្តីងងុយពោងាកងក់ពោ�ព្របាសពោហ_យ ្̀ន Zពោ`គ្គe្ល ន អ្នក
ចូរសចែម្តងធមvកីថ្វា lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយចុះ តថ្វាគត រួយខ្នង ពោហតុពោនាះ តថ្វាគត នឹង
សព្រ`ក។ ព្រ@ះមហាពោ`គ្គe្ល ន`នអាយុ \\ួZស្តា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ឲ្យព្រកាZសង្ឃាlី `នជាន់ ៤ 
ពោហ_យព្រ\ង់សពោព្រមចសីហពោសយ្យាស ពោផ¼½ងខាងស្តា្ត  ំគងព្រ@ះបា\ពោ�យព្រ@ះបា\ `នព្រ@ះ
សតិសម្បជi°ៈ ពោធ5_នូវឧ�្ឋ នសញ្ញា°  \ុកក្នុងព្រ@ះហឫ\យ័ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះមហា
ពោ`គ្គe្ល ន`នអាយុ ពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយមកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ`នអាយុ។ ភិក្ខុ
ទាងំពោនាះ \\ួZស្តា្ត ប់ព្រ@ះមហាពោ`គ្គe្ល ន`នអាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោស្តា។ ព្រ@ះ
មហាពោ`គ្គe្ល ន`នអាយុ បានពោ=Z lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ខ្ញុ នឹំងសចែម្តង 
នូវពោហតុនៃនចិត្ត\\ឹកពោ�យរាគៈផង នូវពោហតុនៃនចិត្ត ចែlZមិន\\ឹកពោ�យរាគៈផង lZ់



អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរចាសំ្តា្ត ប់ពោរ�ងពោនាះ ចូរពោធ5_\ុកក្នុងចិត្ត ឲ្យព្របនៃ@ចុះ ខ្ញុ នឹំង
សចែម្តង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZស្តា្ត បព់្រ@ះមហាពោ`គ្គe្ល ន`នអាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោស្តា។ 
ពោ\_បព្រ@ះមហាពោ`គ្គe្ល ន`នអាយុ បានពោ=Z lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
`នចិត្ត\\ឹកពោ�យរាគៈ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ 
ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ ពោហ_យ ព្រជប់ក្នុងរូបជា\ីព្រសឡាញ់ @្យាបា\ក្នុងរូបមិនជា\ីព្រសឡាញ់ 
`នសតិក្នុងកាយមនិបាន�ងំ` ំ`នចតិ្តស្តួចពោស្ត_ង ក្នុងកុសZធម៌ មួយពោ\]ត 
អកុសZធម៌ l៏eមកទាងំឡាយពោនាះ ចែlZពោក_តពោឡ_ង lZ់ភិក្ខុ ពោនាះ ចែតងរZត់ពោ� 
ឥត`នពោសសសZ់ ក្នុងពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិណ្ណា កម៏ិនlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវពោចពោ�
វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តពិោនាះ។ពោប។ ជញ្ញាj ប់រស ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ lឹងច្បាស់ នូវធម៌ពោ�យចិត្ត
ពោហ_យ ព្រជបក់្នុងធម៌ ចែlZជា\ីព្រសឡាញ់ @្យាបា\ក្នុងធម៌ ចែlZមិនជា\ីព្រសឡាញ់ 
`នសតិក្នុងកាយ មិនបាន�ងំ` ំ`នចតិ្តស្តួចពោស្ត_ង ក្នុងកុសZធម៌ មួយពោ\]ត 
អកុសZធម៌ l៏eមកទាងំឡាយ ចែlZពោក_តពោឡ_ង lZ់ភិក្ខុ ពោនាះ ចែតងរZត់ពោ� មិន`ន
ពោសសសZ់ ក្នុងពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិណ្ណា ក៏មិនlឹងច្បាស់ �ម@ិត នូវពោចពោ�វមុិត្តិ 
និងបញ្ញា° វមុិត្តិពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះ ពោ�ថ្វា `នចតិ្ត\\ឹកពោ�យរាគៈ
ក្នុងរូប ចែlZគប្បlីឹងពោ�យចក្ខុ។ពោប។ `នចិត្ត\\ឹកពោ�យរាគៈ ក្នុងរសទាងំឡាយ ចែlZ
គប្បlីឹងពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ `នចតិ្ត\\ឹកពោ�យរាគៈ ក្នុងធម៌ទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីឹង
ពោ�យចិត្ត។ 

[៣២៧] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ  ព្របព្រ@ឹត្តពោbយ៉ា� ងពោនះ ពោប_̀ រចូZពោ�រកភិក្ខុ
ពោនាះ ពោ�យចក្ខុ  `រ រចែមងបាននូវឱកាស `ររចែមងបាននូវអារមvណ៍។ពោប។ ពោប_`រចូZពោ�
រកភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ពោប_`រចូZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�យចិត្ត `ររចែមងបាននូវ
ឱកាស `ររចែមងបាននូវអារមvណ៍។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ lូចផ¬ះព្របក់ពោ�យបបុស ឬ
ផ¬ះព្របក់ពោ�យពោÃv  `នពោឈ_ស·ួតចែហង សZ់ពោbចែតរាង\ពោ\ ពោប_បុរសចូZពោ�ឆួZផ¬ះពោនាះ 



ពោ�យគប់ពោភ្ល_ង l៏ពោឆះសពោនា្ធ  ក្នុង\ិសខាងពោក_ត ពោភ្ល_ងក៏នឹងបាននូវឱកាស នឹងបាននូវ
អារមvណ៍។ ពោប_បុរសចូZពោ�ឆួZផ¬ះពោនាះ ពោ�យគប់ពោភ្ល_ង l៏ពោឆះសពោនា្ធ  ក្នុង\ិសខាងZិច។
ពោប។ ពោប_ឆូZផ¬ះពោនាះ ក្នុង\ិសខាងពោជ_ង។ ពោប_ឆូZផ¬ះពោនាះ ក្នុង\ិសខាងត្ូបង។ ពោប_ឆួZផ¬ះ
ពោនាះ @ីខាងពោព្រកាម។ ពោប_ឆួZផ¬ះពោនាះ @ីខាងពោZ_។ កាZពោប_បុរសចូZពោ�ឆួZផ¬ះពោនាះ 
ពោ�យគប់ពោភ្ល_ង l៏ពោឆះសពោនា្ធ  អ@ីំ\ិសខាងណ្ណា ក្នុងកាZណ្ណា ពោភ្ល_ងក៏នឹងបាននូវឱកាស 
នឹងបាននូវអារមvណ៍ អ@ីំ\ិសខាងពោណ្ណាះ ក្នុងកាZពោណ្ណាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របព្រ@ឹត្តពោb យ៉ា� ងពោនះ ពោប_̀ រចូZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�យចក្ខុ  `រ រចែមង
បាននូវចពោនា្ល ះ រចែមងបាននូវអារមvណ៍។ពោប។ ពោប_`រចូZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�យអណ្ណា្ត ត។
ពោប។ ពោប_`រចូZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�យចិត្ត `ររចែមងបាននូវឱកាស រចែមងបាននូវ
អារមvណ៍ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ 

[៣២៨] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ រូបទាងំឡាយ ព្រគបសង្កត់ភិក្ខុ  ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោb 
យ៉ា� ងពោនះបាន ភកិ្ខុ ព្រគបសង្កត់នូវរូបទាងំឡាយមិនបាន សពោម្លងទាងំឡាយ ព្រគបសង្កត់ភិក្ខុ
បាន ភកិ្ខុ  ព្រគបសង្កត់សពោម្លងទាងំឡាយមិនបាន ក្លនិព្រគបសង្កត់ភិក្ខុបាន ភិក្ខុ ព្រគបសង្កតក់្លនិ
មិនបាន រសព្រគបសង្កត់ភកិ្ខុបាន ភកិ្ខុ ព្រគបសង្កត់រសមនិបាន ពោ¢l្ឋ@5ៈ ព្រគបសង្កត់ភិក្ខុបាន 
ភិក្ខុ ព្រគបសង្កតព់ោ¢l្ឋ@5ៈមិនបាន ធ v̀ រមvណ៍ ព្រគបសង្កត់ភិក្ខុបាន ភិក្ខុ ព្រគបសង្កត ់
ធ v̀ រមvណ៍មិនបាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា ភិក្ខុ ចែlZរូបព្រគបសង្កត់ 
សពោម្លងព្រគបសង្កត់ ក្លនិព្រគបសង្កត់ រសព្រគបសង្កត ់ពោ¢l្ឋ@5ៈព្រគបសង្កត់ ធ v̀ រមvណ៍ព្រគប
សង្កត ់ចែតភិក្ខុ ព្រគបសង្កត់មនិបាន អកុសZធម៌ l៏eមក ព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោÃហvង 
ព្របកបពោ�យភ@ថv ីព្របកបពោ�យពោសចក្តពី្រកវZ់ព្រកវាយ `ន\ុក្ខជាវបិាក ព្របកបពោ�យជាតិ 
ជរា មរណៈតពោ� បានព្រគបសង្កត់ភិក្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះឯង 
ពោ¶v ះថ្វា ភិក្ខុ`នចិត្ត\\ឹកពោ�យរាគៈ។ 



[៣២៩] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុអ្នក`នចិត្ត មិន\\ឹកពោ�យរាគៈ ពោត_
lូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ ពោហ_យ មិន
ព្រជបក់្នុងរូបជា\ីព្រសឡាញ់ មនិ@្យាបា\ ក្នុងរូបមិនជា\ីព្រសឡាញ់ `នសតកិ្នុងកាយ �ងំ
` ំ`នចតិ្តព្រប`ណមិនបាន មួយវញិពោ\]ត អកុសZធ ម៌l៏eមកទាងំឡាយ ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង lZ់ភកិ្ខុ ពោនាះ ចែតងរZត់ពោ�វញិ មិន`នពោសសសZ់ ក្នុងពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា°
វមុិត្តិណ្ណា ក៏lឹងច្បាស់�ម@ិត នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិពោនាះ។ពោប។ ជញ្ញាj ប់រស ពោ�យ
អណ្ណា្ត ត។ពោប។ lឹងច្បាស់ នូវធ v̀ រមvណ៍ពោ�យចតិ្តពោហ_យ មនិព្រជបក់្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZ
ជា\ីព្រសឡាញ់ មិន@្យាបា\ ក្នុងធ v̀ រមvណ៍មិនជា\ីព្រសឡាញ់ `នសតកិ្នុងកាយ �ងំ` ំ
`នចិត្តព្រប`ណមិនបាន មួយវញិពោ\]ត អកុសZធម៌ l៏eមកទាងំឡាយ ចែlZ
ពោក_តពោឡ_ង lZ់ភកិ្ខុ ពោនាះ ចែតងរZត់ពោ�វញិ ឥត`នពោសសសZ់ ក្នុងពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា°
វមុិត្តិណ្ណា ក៏lឹងច្បាស់ �ម@ិត នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា ភិក្ខុ`នចតិ្តមិន\\ឹក ពោ�យរាគៈក្នុងរូបទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីឹង
ពោ�យចក្ខុ។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា ភិក្ខុ`នចតិ្តមិន\\ឹកពោ�យរាគៈ 
ក្នុងរសទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីឹង ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ `នចតិ្តមិន\\ឹក ពោ�យរាគៈ ក្នុង
ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីងឹ ពោ�យចតិ្ត។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ  ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោbយ៉ា� ងពោនះ ពោប_̀ រចូZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�យចក្ខុ  `រកម៏ិនបាននូវឱកាស 
មិនបាននូវអារមvណ៍។ពោប។ ពោប_̀ រចូZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ពោប_`រចូZ
ពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�យចិត្ត `រកម៏ិនបាននូវឱកាស មនិបាននូវអារមvណ៍។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ lូចជាកូ��រស្តាe (ផ¬ះ`នក@ូំZ) `នlីស¼ិត ព្រចបាច់eបl៏ព្រកាស់ ពោប_
បុរស ចូZពោ�ជតិ ឆួZកូ��រស្តាeពោនាះ ពោ�យគប់ពោភ្ល_ង l៏ពោឆះសពោនា្ធ  ក្នុង
\ិសខាងពោក_ត ពោភ្ល_ងក៏មិនបាននូវឱកាស មនិបាននូវអារមvណ៍។ពោប។ ពោប_ឆួZកូ��រ
ស្តាeពោនាះ ក្នុង\ិសខាងZិច។ ពោប_ឆួZកូ��រស្តាeពោនាះ ក្នុង\ិសខាងពោជ_ង។ ពោប_ឆួZកូ
��រស្តាeពោនាះ ក្នុង\ិសខាងត្ូបង។ ពោប_ឆួZកូ��រស្តាeពោនាះ អ@ីំខាងពោព្រកាម។ ពោប_



ឆួZកូ��រស្តាeពោនាះ អ@ីំខាងពោZ_ ពោប_បុរស ចូZពោ�ជិត ឆួZពោ�យគបព់ោភ្ល_ង l៏ពោឆះ
សពោនា្ធ  អ@ីំ\ិសណ្ណា ក្នុងកាZណ្ណា ពោភ្ល_ងក៏មិនបាននូវឱកាស មនិបាននូវអារមvណ៍ អ@ីំ
\ិសខាងពោណ្ណាះ ក្នុងកាZពោណ្ណាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោb យ៉ា� ងពោនះ ពោប_̀ រចូZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�យចក្ខុ  `រកម៏ិនបាននូវឱកាស 
មិនបាននូវអារមvណ៍។ពោប។ ពោប_̀ រចូZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�យអណ្ណា្ត ត `រក៏មិនបាននូវ
ឱកាស មិនបាននូវអារមvណ៍។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោb យ៉ា� ងពោនះ 
ជាព្របព្រកតី ពោ\_បព្រគបសង្កតរូ់បទាងំឡាយបាន រូបទាងំឡាយ ព្រគបសង្កត់ភិក្ខុមិនបាន ភកិ្ខុ
ព្រគបសង្កត់សពោម្លងទាងំឡាយបាន សពោម្លងទាងំឡាយ ព្រគបសង្កត់ភិក្ខុមនិបាន ភិក្ខុ ព្រគប
សង្កតក់្លិនទាងំឡាយបាន ក្លនិទាងំឡាយ ព្រគបសង្កតភ់ិក្ខុមិនបាន ភិក្ខុ ព្រគបសង្កតរ់ស
ទាងំឡាយបាន រសទាងំឡាយ ព្រគបសង្កត់ភិក្ខុមិនបាន ភកិ្ខុ ព្រគបសង្កត់ពោ¢l្ឋ@5ៈទាងំឡាយ
បាន ពោ¢l្ឋ@5ៈទាងំឡាយ ព្រគបសង្កតភ់កិ្ខុមិនបាន ភិក្ខុ ព្រគបសង្កតធ់ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ
បាន ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ព្រគបសង្កត់ភិក្ខុមនិបាន ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នកព្រគបសង្កតរូ់ប ព្រគបសង្កត់សពំោឡង ព្រគបសង្កតក់្លិន ព្រគប
សង្កតរ់ស ព្រគបសង្កត់ពោ¢ពោl្ឋ@5ៈ ព្រគបសង្កតធ់ v̀ រមvណ៍ ព្រគបសង្កត់អកុសZធម៌ l៏eមក
ទាងំពោនាះ ចែlZព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោÃហvង ព្របកបពោ�យភ@ថvី ព្របកបពោ�យពោសចក្តី
ព្រកវZ់ព្រកវាយ `ន\ុក្ខ ជាវបិាក ព្របកបពោ�យជាតិ ជរា មរណៈតពោ�។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`នចិត្ត មិន\\ឹកពោ�យរាគៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។ Z�ំប់ពោនាះ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោព្រកាកពោឡ_ង ពោហ_យព្រ�ស់ពោ�ព្រ@ះមហាពោ`គ្គe្ល ន`នអាយុ មក
ថ្វា ្̀ន Zពោ`គ្គe្ល ន ព្របនៃ@ពោហ_យៗ ្̀ន Zពោ`គ្គe្ល ន ព្របនៃ@ពោហ_យ ចែlZអ្នកបានសចែម្តង នូវ
ពោហតុនៃនចិត្ត ចែlZ\\ឹកពោ�យរាគៈ និងពោហតុនៃនចិត្ត ចែlZមនិ\\ឹកពោ�យរាគៈ lZ់ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ។ ព្រ@ះមហាពោ`គ្គe្ល ន`នអាយុ បានសចែម្តងធមព៌ោនះពោហ_យ។ ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ព្រ\ង់

ស@5ព្រ@ះហប្ញ\យ័។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ  `នចតិ្តពោព្រតកអរ រកីរាយ នឹងភាសិត របស់ព្រ@ះ
មហាពោ`គ្គe្ល ន`នអាយុ។ ចប់ សូព្រត \ី៦។  



[៣៣០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុlងឹច្បាស់�ម@ិត នូវពោហតុជា\ីពោក_តពោឡ_ង និង
ពោសចក្តីសូន្យ នៃន\ុក្ខធមទ៌ាងំឡាយ ទាងំ@ួង ក្នុងកាZណ្ណា។ កាZពោណ្ណាះ កាមទាងំឡាយ 
ពោ¶v ះថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ បានពោ�_ញពោហ_យ កាZពោប_ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�_ញនូវកាមទាងំឡាយ ពោ�យ
អាការណ្ណា ចណំង់ក្នុងកាម ពោសចក្តីពោស្នហា ក្នុងកាម ពោសចក្តីព្រជប់ ក្នុងកាម ពោសចក្តី
ពោ®្ត ព្រកហាយ ពោ�យកាមណ្ណា ក្នុងកាមទាងំឡាយ ចណំង់ ក្នុងកាម ជាពោl_មពោនាះ ក៏ពោlក
ព្រ�ពំោb@ុំបាន ធម៌ជាពោព្រគ±ងព្របព្រ@ឹត្ត និងធម៌ជាពោព្រគ±ងពោb រចែមងជាប់�មភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�យ
អាការពោនាះ។ អភជិ្ឈា និងពោទាមនស្ស ជាអកុសZ ធម៌l៏eមក រចែមងមនិព្រគបសង្កត់ភិក្ខុ  
ចែlZជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្ត `នធម៌ជាពោព្រគ±ងពោb lូពោចា្ន ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  lងឹច្បាស់
�ម@ិត នូវពោហតុជា\ីពោក_តពោឡ_ង និងពោសចក្តីស្តាបសូន្យ នៃន\ុក្ខធម៌ទាងំ@ួង ពោត_lូចពោម្តច 
lឹងច្បាស់ថ្វា រូបlូពោច្នះ ពោសចក្តពីោក_តពោឡ_ង នៃនរូបlូពោច្នះ ពោសចក្តីស្តាបសូន្យនៃនរូប lូពោច្នះ។ 
ពោវ\នា lូពោច្នះ។ពោប។ សញ្ញា°  lូពោច្នះ។ សងា្ខ រទាងំឡាយ lូពោច្នះ។ វញិ្ញា° ណ lូពោច្នះ ពោសចក្តី
ពោក_តពោឡ_ង នៃនវញិ្ញា° ណlូពោច្នះ ពោសចក្តីស្តាបសូន្យ នៃនវញិ្ញា° ណlូពោច្នះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុlងឹច្បាស់�ម@ិត នូវពោហតុជា\ីពោក_តពោឡ_ង និងពោសចក្តីស្តាបសូន្យ នៃន\ុក្ខធម៌ទាងំ@ួង 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[៣៣១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុបានពោ�_ញកាមទាងំឡាយ �ម\នំង 
ចែlZពោគពោ�_ញ នូវកាមទាងំឡាយ ពោហ_យចណំង់ក្នុងកាម ពោសចក្តីពោស្នហា ក្នុងកាមពោសចក្តី
ព្រជបក់្នុងកាម ពោសចក្តីពោ®្ត ព្រកហាយ ពោ�យកាមណ្ណា ក្នុងកាមទាងំឡាយ ចណំងក់្នុងកាម 
ជាពោl_មពោនាះ មនិពោlកព្រ�កំ្នុងសនា្ត ន ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ រពោÍ្ត រពោង_កពោភ្ល_ង 
`នជពោព្រÜជាងមួយជួរបុរស ពោ@ញពោ�យរពោង_កពោភ្ល_ង ព្របាសចាកអណ្ណា្ត ត ព្របាកចាកចែផ្សង។
ព្រ�ពោនាះ បុរសព្របាថ្វា្ន រស់ មនិចង់ស្តា្ល ប់ ព្របាថ្វា្ន សុខ ពោខ្ព_ម\ុក្ខ ពោl_រមក `នបុរស@ីរនាក់ 
`នក ្̀ល ងំ ចាបបុ់រសពោនាះ ព្រតង់ពោl_មនៃl ្̀ខ ង ្̀ន ក់ ព្រចានបុរសពោនាះ ឲ្យចូZពោ�ក្នុងរពោÍ្ត
រពោង_កពោភ្ល_ង បុរសពោនាះ ក៏ព្រកាញ \ប់កាយពោនះ ពោ�យអាការ lូពោច្នះ ៗ។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះ



ពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា បុរសពោនាះ `នការយZ់ច្បាស់ថ្វា អា�v អញ នឹង
ធា្ល កចុ់ះ ក្នុងរពោÍ្ត រពោង_កពោភ្ល_ងពោនះ អា�v អញ នឹងlZ់នូវមរណៈ ឬនឹងlZ់ នូវ\ុក្ខពោស¬_រ
មរណៈ ពោព្រ=ះការធា្ល កចុ់ះពោនាះ ជាពោហតុ ពោសចក្តពីោនះ `នឧប`យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ `នឧបពោមយ្យ lូចភិក្ខុបានពោ�_ញកាមទាងំឡាយ ចែlZ\ុកlូចជា រពោÍ្ត
រពោង_កពោភ្ល_ង �ម\នំង ចែlZពោគពោ�_ញ នូវកាមទាងំឡាយពោហ_យ ចណំងក់្នុងកាម ពោសចក្តី
ពោស្នហា ក្នុងកាម ពោសចក្តីព្រជប់ ក្នុងកាម ពោសចក្តីពោ®្ត ព្រកហាយ ពោ�យកាមណ្ណា ក្នុងកាម
ទាងំឡាយ ចណំងក់្នុងកាម ជាពោl_មពោនាះ មនិពោlកព្រ� ំក្នុងសនា្ត ន យ៉ា� ងពោនាះឯង។ 

[ ៣៣២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ`នការព្របព្រ@ឹត្តិ និងការពោbl៏ខាj ប់ខjួន �ម
\នំង ចែlZពោគព្របព្រ@ឹត្ត ពោគពោb ពោហ_យអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស ជាអកុសZធម៌ l៏eមក មិន
ព្រគបសង្កត់ ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចបុរស ចូZពោ�កាន់lងនៃព្រ@ `នបនា្ល
ពោព្រច_ន បនា្ល ខាងមុខបុរសពោនាះ ក៏`ន បនា្ល ខាងពោព្រកាយក៏`ន បនា្ល ខាងពោឆ5ងក៏`ន បនា្ល
ខាងស្តា្ត  ំក៏`ន បនា្ល ខាងពោព្រកាមក៏`ន បនា្ល ខាងពោZ_ក៏`ន បុរសពោនាះ គប្បពី្របុងស្តាv រតី 
¶នពោ�មុខ ព្របងុស្តាv រតី ¶នថយពោព្រកាយ ពោ�យគិតថ្វា កុឲំ្យបនា្ល មុតអា�v អញពោឡ_យ 
ពោសចក្តពីោនះ `នឧប` យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នឧបពោមយ្យ lូចរូប
ជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ីពោព្រតកអរណ្ណា ក្នុងពោeកពោនះ ពោ�ថ្វា បនា្ល  ក្នុងវនិ័យរបស់ព្រ@ះអរយិៈ។

[៣៣៣] កាZពោប_ភកិ្ខុlឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ព្រតូវlឹងច្បាស់ នូវពោសចក្តមីនិ
សព្រងួម និងពោសចក្តសីព្រងួម។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសចក្តមិីនសព្រងួម ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ ពោហ_យ ព្រជប់ក្នុងរូបជា\ីព្រសឡាញ់ 
@្យាបា\ក្នុងរូប មិនជា\ីព្រសឡាញ់ `នសតកិ្នុងកាយ មិនបាន�ងំ` ំ`នចិត្តស្តួចពោស្ត_ង 
ក្នុងកុសZធម ៌មួយពោ\]ត មនិlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិ ចែlZជា
គុណជាតិ នាឲំ្យអកុសZធម៌l៏eមកទាងំពោនាះ ចែlZពោក_តពោឡ_ង lZ់ភិក្ខុ ពោនាះ រZត់ពោ� 
មិន`នពោសសសZ់។ពោប។ ជញ្ញាj ប់រស ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ lងឹច្បាស់នូវធ v̀ រមvណ៍ 



ពោ�យចិត្ត ពោហ_យព្រជបព់ោbក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZជា\ីព្រសឡាញ់ @្យាបា\ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ 
ចែlZមិនជា\ីព្រសឡាញ់ `នសតិក្នុងកាយ មិនបាន�ងំ` ំ`នចតិ្តស្តួចពោស្ត_ង ក្នុង
កុសZធម៌ មួយវញិពោ\]ត មិនlងឹច្បាស់�ម@ិត នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិពោនាះ ចែlZ
ជាគុណជាតិ នាឲំ្យអកុសZធម៌ l៏eមកទាងំឡាយ ចែlZពោក_តពោឡ_ង lZ់ភកិ្ខុ ពោនាះ រZត់
ពោ�មនិ`នពោសសសZ់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តមីិនសព្រងមួ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[៣៣៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសចក្តីសព្រងួម ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ  មនិព្រជបព់ោbក្នុងរូបជា\ីព្រសឡាញ់ មិន@្យាបា\
ក្នុងរូបមិនជា\ីព្រសឡាញ់ `នសតកិ្នុងកាយ�ងំ` ំ`នចិត្តព្រប`ណមិនបាន 
មួយវញិពោ\]ត lឹងច្បាស់�ម@ិត នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិ ចែlZជាគុណជាតិ នាឲំ្យ
អកុសZធម៌ l៏eមកទាងំពោនាះ ចែlZពោក_តពោឡ_ង lZ់ភកិ្ខុ ពោនាះ រZតព់ោ� មិន`ន
ពោសសសZ់។ពោប។ ជញ្ញាj ប់រស ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ lឹងច្បាស់នូវធ v̀ រមvណ៍ ពោ�យចិត្ត 
មិនព្រជប់ពោbក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZជា\ីព្រសឡាញ់ មនិ@្យាបា\ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZមិនជា
\ីព្រសឡាញ់ `នសតកិ្នុងកាយ �ងំ`ពំោហ_យ `នចិត្តព្រប`ណមិនបាន មួយវញិពោ\]ត 
lឹងច្បាស់�ម@ិត នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិ ចែlZជាគុណជាតិ នាឲំ្យអកុសZធម៌ l៏
eមកទាងំពោនាះ ចែlZពោក_តពោឡ_ង lZ់ភិក្ខុ ពោនាះ រZតព់ោ� មិន`នពោសសសZ់។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោសចក្តីសព្រងមួ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[៣៣៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_ភកិ្ខុ ពោនាះព្របព្រ@ឹត្តយ៉ា� ងពោនះ ពោbយ៉ា� ងពោនះ 
អកុសZធម៌ l៏eមកទាងំឡាយ គឺការព្រតិះរះិ ពោ�យពោសចក្តរី@្ញក ព្របកបពោ�យ
សពោញ្ញា° ជនៈ ចែតងពោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះពោភ្លចស្តាv រត ីក្នុងពោ@Zមួយlង មួយកាZ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ការពោក_តពោឡ_ង នៃនសតlិ៏យឺតយូរ រចែមងZះបង់ បពោនា¬ បង់ ពោធ5_ឲ្យវនិាស lZ់នូវ
ការស្តាបសូន្យ យ៉ា� ងឆ្ងាប់រហ័ស ពោ�យ@ិត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចបុរស សព្រមកចុ់ះ នូវ
lណំក់\ឹក@ីរ ឬ បីlណំក ់ពោ�ក្នុងអចែម្បងខ¬ះចែlក lព៏ោ®្ត ខា្ល ងំ ក្នុងពោវeនៃថ·។ ្̀ន Zភិក្ខុ



ទាងំឡាយ ការព្រសក់ចុះ នៃនlណំក់\ឹកទាងំឡាយ lយ៏ឺតយូរ ចែតងlZ់នូវការអស់ ការ
ស្តាបសូន្យ យ៉ា� ងឆ្ងាប់រហ័ស ពោ�យ@ិត យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_ភកិ្ខុ ពោនាះ
ព្របព្រ@ឹត្តយ៉ា� ងពោនះ ពោbយ៉ា� ងពោនះ អកុសZធម៌ទាងំឡាយl៏eមក គកឺារព្រតិះរះិ ពោ�យពោស
ចក្តីរ@្ញក ព្របកបពោ�យសពោញ្ញា° ជនៈ កព៏ោក_តពោឡ_ង ពោព្រ=ះពោភ្លចស្តាv រតី ក្នុងពោ@Zមួយlង មួយ
កាZ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការពោក_តពោឡ_ង នៃនសតិl៏យតឺយូរ កច៏ែតងZះបង់ បពោនា¬ បង់ 
ពោធ5_ឲ្យវនិាស lZ់នូវការស្តាបសូន្យ យ៉ា� ងឆ្ងាប់រហ័ស ពោ�យ@ិត ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នការព្របព្រ@ឹត្ត និងការពោblខ៏ាj ប់ខjួន �ម\នំង ចែlZពោគព្របព្រ@ឹត្ត ពោគ
ពោbពោហ_យ អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស ជាអកុសZធម៌ l៏eមក មិនព្រគបសង្កត ់យ៉ា� ងពោនះ
ឯង។ 

[៣៣៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_@ួកពោស្តចក្ត ី@ួកមហា`ត្យ នៃនពោស្តចក្តី @ួកមិត្តក្តី 
@ួកអា`ត្យក្តី @ួកញាតិក្ត ី@ួកស្តាពោeហិតក្តី បាននាពំោភាគៈទាងំឡាយ មកបវារណ្ណា 
ចពំោ=ះភិក្ខុ ពោនាះ ចែlZព្របព្រ@ឹត្ត យ៉ា� ងពោនះ ចែlZពោbយ៉ា� ងពោនះ ពោ�យ=ក្យថ្វា ចែនបុរសl៏
ចពោព្រម_ន ចូរអ្នកមកអាយ ចុះស@ំត់កាស្តាវៈ របស់អ្នកទាងំពោនះ lុតពោរាZអ្នកឬពោ\។ ចុះ
ពោព្រ=ះអ5ី ក៏អ្នកពោការព្រតពោងាZ ពោl_រកាន់អចែម្បង។ ចូរអ្នកមកអាយ ចូរព្រតឡបម់កជាហីនពោភ\
វញិ ពោហ_យបរពិោភាគ នូវពោភាគៈទាងំ ឡាយ ទាងំពោធ5_នូវបុណ្យទាងំឡាយចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ឯភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោប_ព្របព្រ@ឹត្ត យ៉ា� ងពោនះ កាZពោbយ៉ា� ងពោនះ នឹងពោ=Zeសិកា្ខ  
ពោហ_យព្រតឡបម់ក ជាហីនពោភ\វញិ lពំោណ_ រlូពោច្នះនុ៎ះ មិន`នពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
lូចជា\ពោន្លគងា្គ  ជព្រ`Zពោ�\ិសខាងពោក_ត ព្រជាZពោ�\ិសខាងពោក_ត ពោទារពោ�\ិសខាងពោក_ត 
ព្រ�ពោនាះ @@ួកមហាជន កាន់យកចបកាប់ និងបង្គ ីពោl_រមក ពោ�យគិតថ្វា ពោយ_ងទាងំឡាយ 
នឹង\ប់\ពោន្លគងា្គ ពោនះ ឲ្យ\ឹកហូរជព្រ`Zពោ�\ិសខាងZិច ព្រជាZពោ�\ិសខាងZិច ពោទារ
ពោ�\ិសខាងZិចវញិ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស ្̀គ Z់ពោហតុពោនាះ lូចពោម្តច 
@@ួកមហាជនពោនាះ នឹង\ប\់ពោន្លគងា្គ  ឲ្យ\ឹកហូរជព្រ`Zពោ�\ិសខាងZិច ព្រជាZពោ�



\ិសខាងZិច ពោទារពោ�\ិសខាងZិចវញិ បានចែlរឬ។ កចិ្ចនុ៎ះ មិនបានពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ 
lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ពោព្រ=ះថ្វា \ពោន្លគងា្គ  ជព្រ`Zពោ�
\ិសខាងពោក_ត ព្រជាZពោ�\ិសខាងពោក_ត ពោទារពោ�\ិសខាងពោក_ត \ពោន្លគងា្គ ពោនាះ បុគ្គZមិន
ងាយនឹង\ប ់ឲ្យ\ឹកហូរជព្រ`Z ពោ�\ិសខាងZិច ព្រជាZពោ�\ិសខាងZិច ពោទារពោ�
ខាងZិចបានពោឡ_យ។ ឯ@@ួកមហាជនពោនាះ គប្បបីានចែតចចំែណក នៃនពោសចក្តីZបំាក និង
ពោសចក្តពីោន�យហត់ប�ុពោណ្ណាz ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តពីោនះ `នឧប` lូចពោម្តចមិញ 
`នឧបពោមយ្យ lូចជា ព្របសិនពោប_@ួកពោស្តចក្តី @ួកមហា`ត្យ នៃនពោស្តចក្ត ី@ួកមិត្តក្តី @ួក
អា`ត្យក្តី ញាតក្តី @ួកស្តាពោeហិតក្តី គប្បនីានូំវពោភាគៈទាងំឡាយ មកបវារណ្ណា ចពំោ=ះ
ភិក្ខុ ពោនាះ ចែlZព្របព្រ@ឹត្ត យ៉ា� ងពោនះ ចែlZពោb យ៉ា� ងពោនះ ពោ�យ=ក្យថ្វា ចែនបុរសl៏ចពោព្រម_ន 
ចូរអ្នកមកអាយ ចុះស@ំត់កាស្តាវៈ របស់អ្នកទាងំពោនះ lុតពោរាZអ្នក ឬពោ\។ ចុះពោហតុអ5ី ក៏
អ្នកពោការព្រតពោងាZ ពោl_រកាន់អចែម្បង។ ចូរអ្នកមកអាយ ចូរអ្នកព្រតឡប់មក ជាហីនពោភ\វញិ 
ពោហ_យបរពិោភាគ នូងពោភាគៈទាងំឡាយ  និងពោធ5_បុណ្យទាងំឡាយចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោប_ព្របព្រ@ឹត្ត យ៉ា� ងពោនះ កាZពោb យ៉ា� ងពោនះ នឹងពោ=Zeសិកា្ខ  ព្រតឡប់ពោ�ជា
ហីនពោភ\វញិ lពំោណ_ រlូពោច្នះនុ៎ះ មិន`នពោ\។ lពំោណ_ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា ចិត្តណ្ណា ចែlZឱនពោ�រកវពិោវក ចែបរពោ�រកវពិោវក ពោរពោ�រកវពិោវក 
អស់កាZជាយូរអចែង5ងពោហ_យ ចិត្តពោនាះ នឹងព្រតឡប់ ពោ�ជាហីនពោភ\វញិ lពំោណ_ រlូពោច្នះ មិន
`នពោឡ_យ។ ចប់ សូព្រត \ី៧។

[៣៣៧] ព្រ�ពោនាះ ភកិ្ខុ មួយរូបចូZពោ�រកភកិ្ខុ មួយរូប ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ បាន
ពោ=Z នឹងភិក្ខុ ពោនាះ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ចុះការពោ�_ញl៏បរសុិ\្ធZ¼ របស់ភកិ្ខុ  ពោ�យ
ពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ភិក្ខុlឹងច្បាស់ �ម@ិត នូវពោហតុ ជា\ីពោក_តពោឡ_ង និងសូន្យ
ពោ� នៃនផស្សាយតនៈ ទាងំ ៦ ក្នុងកាZណ្ណា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ក្នុងកាZពោនាះ ការពោ�_ញl៏
បរសុិ\្ធZ¼ របស់ភកិ្ខុ  ក៏ពោក_ត`ន ពោ�យពោហតុពោនះឯង។ ព្រ�ពោនាះឯង ភកិ្ខុ ពោនាះ មិន



ពោ@ញចិត្ត ពោ�យ=ក្យពោ�ះព្រស្តាយព្របស្តា្ន  របស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏បានចូZពោ�រកភិក្ខុ មួយរូប
ពោ\]ត ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ បានពោ=Zនឹងភិក្ខុ ពោនាះ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ចុះការ
ពោ�_ញ l៏បរសុិ\្ធZ¼ របស់ភកិ្ខុ  ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា ភិក្ខុlងឹច្បាស់ �ម@ិត
នូវពោហតុជា\ីពោក_តពោឡ_ង និងស្តាបសូន្យពោ� នៃនឧបាទានក្ខន្ធ ទាងំ ៥ ក្នុងកាZណ្ណា ្̀ន Z
អាវុពោស្តា ក្នុងកាZពោនាះ ការពោ�_ញ l៏បរសុិ\្ធZ¼ របស់ភកិ្ខុ  ក៏ពោក_ត`ន ពោ�យពោហតុ
ពោនះឯង។ ព្រ�ពោនាះឯង ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនពោ@ញចិត្ត ពោ�យ=ក្យពោ�ះព្រស្តាយព្របស្តា្ន  របស់ភិក្ខុ
ពោនាះ ក៏បានចូZពោ�រកភិក្ខុ មួយរូបពោ\]ត ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ បានពោ=Zនឹងភកិ្ខុ ពោនាះ 
lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ចុះការពោ�_ញ lប៏រសុិ\្ធZ¼របស់ភកិ្ខុ  ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តា ភកិ្ខុlឹងច្បាស់ �ម@ិត នូវពោហតុជា\ីពោក_តពោឡ_ង និងស្តាបសូន្យពោ� នៃនមហាភូតរូប
ទាងំ ៤ ក្នុងកាZណ្ណា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ក្នុងកាZពោនាះ ការពោ�_ញ l៏បរសុិ\្ធZ¼ របស់ភកិ្ខុ  ក៏
ពោក_ត`ន ពោ�យពោហតុពោនះឯង។ Z�ំប់ពោនាះឯង ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនពោ@ញចិត្ត ពោ�យ=ក្យ
ពោ�ះព្រស្តាយព្របស្តា្ន  របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ កចូ៏Zពោ�រកភិក្ខុ មួយរូបពោ\]ត ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ 
បានពោ=Zនឹងភិក្ខុ ពោនាះ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ចុះការពោ�_ញlប៏រសុិ\្ធZ¼ របស់ភិក្ខុ  
ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា កាZណ្ណា ភិក្ខុlងឹច្បាស់ �ម@ិតថ្វា របស់ណ្ណា
នីមួយ `នការពោក_តពោឡ_ង ជាធមv� របស់ទាងំអស់ពោនាះ រZត់ពោ�វញិ ជាធមv� ្̀ន Z
អាវុពោស្តា កាZពោនាះ ការពោ�_ញ l៏បរសុិ\្ធZ¼ របស់ភិក្ខុ  ក៏ពោក_ត`ន ពោ�យពោហតុពោនះឯង។ 

[៣៣៨] ព្រ�ពោនាះឯង ភកិ្ខុ ពោនាះមិនពោ@ញចិត្តពោ�យ=ក្យពោ�ះព្រស្តាយព្របស្តា្ន  របស់
ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ ថ្វា5 យបង្គំ

ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីlស៏មគួរពោហ_យ 
បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ ខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គ ចូZពោ�រកភកិ្ខុ មួយរូប ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ បានពោ=Zនឹងភិក្ខុ ពោនាះ lូពោច្នះថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្តា ចុះការពោ�_ញ l៏បរសុិ\្ធZ¼របស់ភិក្ខុ  ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏



ចពោព្រម_ន កាZខ្ញុពំ្រ@ះអង្គ សួរយ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានពោ=Zនឹងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ lូពោច្នះថ្វា 
្̀ន Zអាវុពោស្តា ភិក្ខុlងឹច្បាស់ �ម@ិត នូវពោហតុជា\ីពោក_តពោឡ_ង និងស្តាបសូន្យពោ� នៃនផស្សា

យតនៈ ទាងំ ៦ ក្នុងកាZណ្ណា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ក្នុងកាZពោនាះ ការពោ�_ញl៏បរសុិ\្ធZ¼ របស់
ភិក្ខុ  កព៏ោក_ត`ន ពោ�យពោហតុពោនះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ព្រ�ពោនាះឯង ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ 
មិនពោ@ញចិត្ត ពោ�យ=ក្យពោ�ះព្រស្តាយព្របស្តា្ន  របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ចូZពោ�រកភិក្ខុ មួយរូបពោ\]ត
ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ បានសួរភិក្ខុ ពោនាះ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ចុះការពោ�_ញl៏ បរសុិ\្ធ
Z¼ របស់ភិក្ខុ  ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន កាZខ្ញុពំ្រ@ះអង្គ សួរយ៉ា� ងពោនះ
ពោហ_យ ភិក្ខុ ពោនាះ បានពោ=Zនឹងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា ភិក្ខុlងឹច្បាស់ �ម@ិត 
នូវពោហតុជា\ីពោក_តពោឡ_ង និងស្តាបសូន្យពោ� នៃនឧបាទានក្ខន្ធ ទាងំ ៥។ពោប។ នៃនមហាភូតរូប 
ទាងំ ៤ ក្នុងកាZណ្ណា។ពោប។ ភិក្ខុlងឹច្បាស់ �ម@ិតថ្វា របស់ណ្ណានីមួយ `នការ
ពោក_តពោឡ_ង ជាធមv� របស់ទាងំអស់ពោនាះ រZតព់ោ�វញិជាធមv� ្̀ន Zអាវុពោស្តា ការពោ�_ញ
l៏បរសុិ\្ធZ¼ របស់ភិក្ខុ  ក៏ពោក_ត`ន ពោ�យពោហតុពោនះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន 
Z�ំប់ពោនាះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនពោ@ញចិត្តពោ�យ=ក្យពោ�ះព្រស្តាយព្របស្តា្ន  របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ កចូ៏Z
មក�Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន ការពោ�_ញl៏បរសុិ\្ធZ¼ របស់ភិក្ខុ
ពោ�យពោហតុlូចពោម្តច ។ 

[៣៣៩] ្̀ន Zភិក្ខុ  lូចបុរសមិនធា្ល បព់ោ�_ញពោl_មចារ។ បុរសពោនាះ ចូZពោ�រកបុរស
្̀ន ក់ពោ\]ត ជាអ្នកធា្ល ប់ពោ�_ញពោl_មចារ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ សួរបុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
្̀ន Zបុរសlច៏ពោព្រម_ន ពោl_មចារlូចពោម្តច។ បុរសពោនាះ ព្របាប់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zបុរសlច៏ពោព្រម_ន

ពោl_មចារ `នសម្ុបរពោÔv  lូចជាlង្គត់ ចែlZពោភ្ល_ងពោឆះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ក៏ក្នុងសម័យពោនាះឯង 
ពោl_មចារព្របាកl lូពោចា្ន ះចែមន គlូឺចជាការពោ�_ញ របស់បុរសពោនាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ព្រ�ពោនាះឯង 
បុរសពោនាះ មិនពោ@ញចិត្តពោ�យ=ក្យពោ�ះព្រស្តាយព្របស្តា្ន  របស់បុរសពោនាះ ក៏ចូZពោ�រកបុរស

្̀ន ក់ពោ\]ត ជាអ្នកធា្ល ប់ពោ�_ញពោl_មចារ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ សួរបុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 



្̀ន Zបុរសl៏ចពោព្រម_ន ពោl_មចារ ព្របាកllូចជាអ5។ី បុរសពោនាះ ព្របាប់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zបុរសl៏
ចពោព្រម_ន ពោl_មចារ`នសម្ុបរព្រកហម lូចជាlុសំ្តាច់។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ក៏ក្នុងសម័យពោនាះឯង ពោl_ម
ចារ ព្របាកllូពោច្នះចែមន គឺlូចជាការពោ�_ញ របស់បុរសពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ព្រ�ពោនាះឯង បុរស
ពោនាះ មិនពោ@ញចិត្តពោ�យ=ក្យពោ�ះព្រស្តាយព្របស្តា្ន  របស់បុរសពោនាះ ក៏ចូZពោ�រកបុរស

្̀ន ក់ពោ\]ត ជាអ្នកធា្ល បព់ោ�_ញពោl_មចារ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ សួរបុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
្̀ន Zបុរសlច៏ពោព្រម_ន ពោl_មចារ ព្របាកllូចជាអ5ី។ បុរសពោនាះ ព្របាប់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zបុរស

l៏ចពោព្រម_ន ពោl_មចារ `នចែផ្លlូចជាស@ំត់ពោគ@្ួយរ `នចែផ្លlូចជាពោព្រស្តាម�វ `នមុខ¢្ក ប់ចុះ 
lូចពោl_មពោព្រចស។ ្̀ន Zភិក្ខុ  កក៏្នុងសមយ័ពោនាះ ពោl_មចារព្របាកllូពោចា្ន ះចែមន គlូឺចជាការ
ពោ�_ញ របស់បុរសពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  Z�ំប់ពោនាះឯង បុរសពោនាះ មិនពោ@ញចិត្ត ពោ�យ
=ក្យពោ�ះព្រស្តាយព្របស្តា្ន  របស់បុរសពោនាះ ក៏ចូZពោ�រកបុរស ្̀ន ក់ពោ\]ត ជាអ្នកធា្ល ប់ពោ�_ញ
ពោl_មចារ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហ_យ បានសួរបុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zបុរសl៏ចពោព្រម_ន 
ពោl_មចារ ព្របាកllូចជាអ5ី។ បុរសពោនាះ ព្របាប់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zបុរសl៏ចពោព្រម_ន ពោl_មចារ 
`នស្លឹកចាស់ខ្ចី lព៏្រកាស់ `នម្លប់ l៏ជតិ lូចជាពោl_មនៃព្រជ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  កក៏្នុងសមយ័ពោនាះឯង
ពោl_មចារ ព្របាកllូពោចា្ន ះចែមន គlូឺចជាការពោ�_ញ របស់បុរសពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោសចក្តីពោនះ 
`នឧប`lូចពោម្តចមិញ `នឧបពោមយ្យ lូចការពោ�_ញ l៏បរសុិ\្ធZ¼ របស់សប្ុបរស
ទាងំពោនាះ ចែlZ`នចិត្តរួចព្រសឡះពោហ_យ ពោ�យអាការណ្ណាៗ =ក្យចែlZសប្ុបរស
ទាងំឡាយ l៏¶្ល សនៃវ បាន@្យាករពោហ_យ ពោ�យអាការពោនាះ ៗ។ 

[៣៤០] ្̀ន Zភកិ្ខុ  lូចជានគរចុងចែlន របស់ព្រ@ះរាជា `នកចំែ@ង និងពោខា្ល ងទា5 រ l៏
`មួំន `នទា5 រ ៦ ក្នុងទា5 រទាងំពោនាះ `ននាយទា5 រ ជាបណ្ឌិ ត ¶្ល សនៃវ `នព្របាជា្ញ  របស់
ព្រ@ះរាជាពោនាះ ជាអ្នកហាមឃាត់ ចពំោ=ះ@ួកមនុស្ស ចែlZមិនស្តា្គ Z់ ពោប_កឲ្យចូZ ចែត@ួក
មនុស្សចែlZស្តា្គ Z់។ `នរាជ\ូត@ីរនាក់ មកយ៉ា� ងរហ័ស អ@ីំ\ិសខាងពោក_ត ពោហ_យ
និយ៉ាយនឹងនាយទា5 រពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zបុរសlច៏ពោព្រម_ន ្̀ច ស់នគរពោនះ ពោbក្នុង



\ីណ្ណា។ នាយទា5 រពោនាះ ព្របាប់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតអ្នកl៏ចពោព្រម_ន ្̀ច ស់នុ៎ះ អង្គុយពោbព្រតង់

កណ្ណា្ត Zផ្លូ វចែបកជាបួន។ ព្រ�ពោនាះឯង រាជ\ូត@ីរនាក់ ចែlZមកlZ់ភា្ល មពោនាះ បាន
ព្របគZ់រាជស្តាសន៍ �ម@ិត lZ់ ្̀ច ស់នគរ ពោហ_យពោl_រពោ��មផ្លូ វ ចែlZគួរពោ�។ `ន
រាជ\ូត@ីរនាក់ មកយ៉ា� ងរហ័ស អ@ីំ\ិសខាងZិចពោ\]ត។ពោប។ អ@ីំ\ិសខាងពោជ_ង `ន
រាជ\ូត@ីរនាក់ពោ\]ត មកយ៉ា� ងរហ័ស អ@ីំ\ិសខាងត្ូបង ពោហ_យនិយ៉ាយនឹងនាយទា5 រពោនាះ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zបុរសl៏ចពោព្រម_ន ្̀ច ស់នគរពោនះ ពោbក្នុង\ីណ្ណា។ នាយទា5 រពោនាះ ព្របាប់
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតអ្នកlច៏ពោព្រម_ន ្̀ច ស់នគរនុ៎ះ អង្គុយពោbព្រតង់កណ្ណា្ត Zផ្លូ វចែបកជាបួន។ 
ព្រ�ពោនាះឯង រាជ\ូត@ីរនាក់ ចែlZមកយ៉ា� ងរហ័សពោនាះ បានព្របគZ់រាជស្តាសន៍ �ម@ិត 
lZ់ ្̀ច ស់នគរ ពោហ_យក៏ពោl_រពោ��មផ្លូ វចែlZគួរពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោសចក្តីឧប`ពោនះ តថ្វាគត
ពោធ5_ពោl_ម្បបីភំ្លឺ នូវពោសចក្តីអធិប្បាយ ឯពោសចក្តីអធិប្បាយ ក្នុង=ក្យឧប`ពោនាះ lូពោច្នះ ្̀ន Z
ភិក្ខុ  =ក្យថ្វា នគរនុ៎ះ ជាពោ¶v ះកាយពោនះ ចែlZព្របកបពោ�យមហាភូតរូប ទាងំ ៤ `ន
`� បិ� ជាចែlនពោក_ត ចពោព្រម_នពោឡ_ង ពោ�យបាយ និងនំ `នការlុះខាត់ គកព់្រចបាច់ 
បបំាត់ក្លិនអាព្រកក់ជានិច្ច ជាធមv�។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  =ក្យថ្វា ទា5 រទាងំ ៦ នុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃន
អាយតនៈ ខាងក្នុង ៦។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  =ក្យថ្វា នាយទា5 រនុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនសតិ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  
=ក្យថ្វា រាជ\ូត@ីរនាក់ ចែlZមករហ័សនុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនសមថៈ និងវបិស្សនា។ ្̀ន Zភិក្ខុ
=ក្យថ្វា ្̀ច ស់នគរនុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនវញិ្ញា° ណ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  =ក្យថ្វា កណ្ណា្ត Zផ្លូវចែបកជា ៤ 
នុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនមហាភូតរូប ទាងំ ៤ គឺ បឋវធីាតុ ១ អាពោបាធាតុ ១ ពោតពោជាធាតុ ១ វាពោយ៉ា 
ធាតុ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ  =ក្យថ្វា ព្រ@ះរាជស្តាសន៍ �ម@ិតនុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនព្រ@ះនិ=5 ន។ ្̀ន Z
ភិក្ខុ  =ក្យថ្វា ផ្លូ វចែlZគួរពោ�នុ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនមគ្គព្របកបពោ�យអង្គ ៨ l៏ព្របពោស_រ។ គឺអ5ីខ្លះ។ 
គឺស v̀ \ិl្ឋ ិ១។ពោប។ ស v̀ ស`ធិ ១។ ចប់ សូព្រត \ី៨។ 

[៣៤១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឆន¬ៈក្តី រាគៈក្តី ពោទាសៈក្តី ពោ`ហៈក្ត ីពោសចក្តីថ្វា្ន ងំថ្វា្ន ក់ 
នៃនចតិ្តក្តី ក្នុងរូបទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ ពោ�យចក្ខុ  ពោក_តពោឡ_ង lZ់ភិក្ខុ  ឬភកិ្ខុ នី



ណ្ណាមួយ ភិក្ខុ  ឬភិក្ខុ នីពោនាះ ព្រតូវហាមឃាត់ចិត្ត ចាករូបទាងំពោនាះពោចញថ្វា នុ៎ះ ជាផ្លូ វព្របកប
ពោ�យភ័យ ព្របកបពោ�យភ័យ l@៏ន្លឹក ព្របកបពោ�យបនា្ល  ព្របកបពោ�យនៃព្រ@ស្បាត ជា
ផ្លូ វខុស ជាផ្លូ វគួរពោខ្ព_ម ជាផ្លូ វពោ�បាន ពោ�យកព្រម ផ្លូ វនុ៎ះ អសប្ុបរស ចែតងចែតពោស@គប់ ផ្លូ វនុ៎ះ
សប្ុបរស មិនចែlZពោស@គប់ពោ\ អ្នកមិនគួរពោ��មផ្លូ វនុ៎ះពោឡ_យ។ ភិក្ខុគប្បហីាមឃាត់ចិត្ត 
ចាករូបទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីងឹ ពោ�យចក្ខុទាងំពោនាះពោចញ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ឆន¬ៈក្តី រាគៈក្តី ពោទាសៈក្តី ពោ`ហៈក្ត ីពោសចក្តីថ្វា្ន ងំថ្វា្ន ក់ នៃនចតិ្តក្តី ក្នុងរសទាងំឡាយ ចែlZគប្ប ី
lឹងច្បាស់ ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីឹង ពោ�យចិត្ត 
ពោក_តពោឡ_ងlZ់ភិក្ខុ  ឬភិក្ខុ នីណ្ណាមួយ ភិក្ខុ  ឬភកិ្ខុ នីពោនាះ ព្រតូវហាមឃាត់ចិត្ត ចាកធ v̀ រមvណ៍
ទាងំពោនាះពោចញថ្វា នុ៎ះ ជាផ្លូ វព្របកបពោ�យភយ័ ព្របកបពោ�យភយ័l៏@ន្លឹក ព្របកបពោ�យ
បនា្ល  ព្របកបពោ�យនៃព្រ@ស្បាត ជាផ្លូ វខុស ជាផ្លូវគួរពោខ្ព_ម ជាផ្លូ វពោ�បានពោ�យកព្រម ផ្លូវន៎ុះ 
អសប្ុបរសចែតងចែតពោស@គប់ ផ្លូវន៎ុះ សប្ុបរស មិនចែlZពោស@គប់ពោ\ អ្នកមិនគួរពោ��មផ្លូវនុ៎ះ
ពោឡ_យ។ ភិក្ខុ  ឬភិក្ខុ នី ព្រតូវហាមឃាតច់ិត្ត ចាកធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីឹង 
ពោ�យចិត្តទាងំពោនាះពោចញ។ 

[៣៤២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាស\ូំង ក@ុំង`ន=សពោ@ញ ឯអ្នករក្សាស\ូំង 
ក៏ពោធ5សព្របចែហស ចចំែណកឯពោ� ធា្ល ប់សីុស\ូំង ក៏ចុះពោ�កាន់ស\ូំងឯពោណ្ណាះ ពោហ_យlZ់នូវ
ពោសចក្តពី្រសវងឹ lZ់នូវពោសចក្តីពោធ5សព្របចែហស សីុស\ូំងlរាបlZ់ចែឆ¼ត យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុថុជjន អ្នកមិនពោចះlឹង មនិពោធ5_ពោសចក្តីសព្រងួម ក្នុងផស្សាយតនៈ ទាងំ
៦ កl៏Z់នូវពោសចក្តីព្រសវងឹ lZ់នូវពោសចក្តពីោធ5សព្របចែហស ក្នុងកាមគុណ ទាងំ ៥ ព្រ�ចែត
ស្កប់ស្កZ់ពោ� ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាស\ូំង ក@ុំង`ន=សពោ@ញ 
ឯអ្នករក្សាស\ូំង ជាអ្នកមិនពោធ5សព្របចែហស ចចំែណកឯពោ� ធា្ល ប់សីុស\ូំង កចុ៏ះពោ�កាន់
ស\ូំងឯពោណ្ណាះ អ្នករក្សាស\ូំង កច៏ាប់lឹកពោ�ពោនាះ ព្រតង់ព្រចមុះ Zុះចាប់lឹកព្រតង់ព្រចមុះបាន
ពោហ_យ ក៏យកពោ�ចងពោព្រក½ក ក្នុងព្រប�បពោឈ_ Zុះចងពោព្រក½ក ក្នុងព្រប�បពោឈ_រួចពោហ_យ ក៏



វាយស@ំង ពោ�យlបំង Zុះវាយស@ំង ពោ�យlបំងរួចពោហ_យ ក៏ព្រស្តាយចែZងពោ�។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ អស់វារៈ ជាគព្រមប់@ីរlងពោ\]ត។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ�ចែlZធា្ល ប់
សីុស\ូំង គប្បចុីះពោ�កាន់ស\ូំងឯពោណ្ណាះ អ្នករក្សាស\ូំង កច៏ាប់lកឹពោ�ពោនាះ ព្រតងព់្រចមុះ 
Zុះចាប់lកឹព្រតង់ព្រចមុះរួចពោហ_យ ក៏យកពោ�ចងពោព្រក½ក ក្នុងព្រប�បពោឈ_ Zុះចងពោព្រក½ក ក្នុង
ព្រប�បពោឈ_បានពោហ_យ កវ៏ាយស@ំង ពោ�យlបំង Zុះវាយស@ំង ពោ�យlបំងរួចពោហ_យ ក៏
ចែZងពោ� ជាគព្រមប់ ៣ lងពោ\]ត។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_ពោធ5_យ៉ា� ងពោនះ ពោ�ចែlZ
ធា្ល ប់សីុស\ូំងពោនាះ ពោ�ក្នុងព្រសុកក្ត ីពោ�ក្នុងនៃព្រ@ក្តី ពោព្រច_នពោ�យការឈរក្តី ពោព្រច_នពោ�យការ
ពោlកក្តី កាZរឭកពោ�_ញ នូវសម្ផ័ស្សlបំង អ@ីំមុនពោនាះ ក៏មិនហ៊ានចុះកាន់ស\ូំងពោនាះ
ពោ\]តពោឡ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីពោនះ `នឧប` lូចពោម្តចមិញ `នឧបពោមយ្យ 
lូចកាZណ្ណាភិក្ខុបានគព្រ`មចិត្ត បានគព្រ`មZ¼ពោហ_យ ក្នុងផស្សាយតនៈ ទាងំ ៦ ចតិ្ត
ពោនាះ ក៏�ងំពោb សម·ពំោb ចែតខាងក្នុងប�ុពោណ្ណាz ះ `នអារមvណ៍ខ្ពស់ឯក �ងំពោbខាj ប់ខjួន។ 

[៣៤៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាសពោម្លង@ិណ ចែlZព្រ@ះរាជា ឬមហា`ត្យ
របស់ព្រ@ះរាជា មិនធា្ល ប់បានស្តា្ត ប់។ ព្រ@ះរាជា ឬមហា`ត្យ របស់ព្រ@ះរាជាពោនាះ ឮសពោម្លង
@ិណ គប្បសួីរ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោអ_ សពំោឡងអ្នកណ្ណានុ៎ះហ្ន៎  គួរឲ្យ`នតពោព្រមកអ5ពីោម្ល�ះ គួរឲ្យចង់

ស្តា្ត ប់អ5ីពោម្ល�ះ គួរឲ្យភាន់ភាងំចិត្តអ5ីពោម្ល�ះ គួរឲ្យងប់ចិត្តអ5ីពោម្ល�ះ គួឲ្យជកច់ិត្តអ5ីពោម្ល�ះ។ អ្នកផង ក៏
ព្រកាប\ូZព្រ@ះរាជា ឬមហា`ត្យ របស់ព្រ@ះរាជាពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពោព្រម_ន សពោម្លងចែlZគួរឲ្យ`នតពោព្រមក យ៉ា� ងពោនះ គួរឲ្យចង់ស្តា្ត ប់យ៉ា� ងពោនះ គួរឲ្យភានភ់ាងំ
ចិត្តយ៉ា� ងពោនះ គួរឲ្យងប់ចតិ្តយ៉ា� ងពោនះ គួរឲ្យជកច់ិត្តយ៉ា� ងពោនះ នុ៎ះជាសពោម្លង@ិណ។ 
ព្រ@ះរាជា ឬមហា`ត្យ របស់ព្រ@ះរាជាពោនាះ ក៏បងា្គ ប់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអ្នកl៏ចពោព្រម_ន
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរពោ�នាយំក@ិណពោនាះ មកឲ្យពោយ_ង។ @ួករាជបុរស កន៏ាយំក
@ិណពោនាះ មកថ្វា5 យ lZ់ព្រ@ះរាជា ឬមហា`ត្យ របស់ព្រ@ះរាជាពោនាះ ពោហ_យព្រកាប\ូZ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន សពំោឡងចែlZគួរឲ្យ`នតពោព្រមក យ៉ា� ងពោនះ គួរឲ្យចង់



ស្តា្ត ប់យ៉ា� ងពោនះ គួរឲ្យភាន់ភាងំចិត្តយ៉ា� ងពោនះ គួរឲ្យងប់ចិត្តយ៉ា� ងពោនះ គួរឲ្យជក់ចតិ្ត
យ៉ា� ងពោនះ នុ៎ះជាសពោម្លង@ិណពោនះឯង។ ព្រ@ះរាជា ឬមហា`ត្យ របស់ព្រ@ះរាជាពោនាះ ព្រ�ស់
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអ្នកទាងំឡាយl៏ចពោព្រម_ន ពោយ_ងមិនព្រតូវការនឹង@ិណពោនាះពោ\ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរនាយំកចែតសពំោឡង@ិណពោនាះ មកឲ្យពោយ_ង។ @ួករាជបុរស ព្រកាប\ូZ
ព្រ@ះរាជា ឬមហា`ត្យ របស់ព្រ@ះរាជាពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន 
ពោ¶v ះថ្វា@ិណពោនះ `នអង្គជាអពោនក `នអង្គl៏ពោព្រច_ន ផ្សពំោ�យអង្គទាងំឡាយ ជាអពោនក 
ពោ\_បពោlញបាន។ អង្គlូចពោម្តចខ្លះ។ គអឺាព្រស័យស្នូកផង អាព្រស័យព្រ\ងូផង អាព្រស័យlងផង 
អាព្រស័យខ¬ង់ទាងំឡាយផង អាព្រស័យចែខ្សទាងំឡាយផង អាព្រស័យ@នួំតផង អាព្រស័យ
ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម lស៏មគួរ lZ់@ិណពោនាះ របស់បុរសផង ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រម_ន 
ពោនះឯង ពោ¶v ះថ្វា @ិណ`នអង្គ ជាអពោនក `នអង្គlព៏ោព្រច_ន ផ្សពំោ�យអង្គទាងំឡាយ
ជាអពោនក ពោ\_បពោlញបាន។ ព្រ@ះរាជា ឬមហា`ត្យ របស់ព្រ@ះរាជាពោនាះ ឲ្យបចំែប@ិណពោនាះ 
ជា ១០ ចចំែណក ឬ ១០០ ចចំែណក Zុះឲ្យបចំែបក@ិណពោនាះ ជា១០ ចចំែណក ឬ ១០០ 
ចចំែណកពោហ_យ ឲ្យ@ុះជាចពោព្រម½កៗ Zុះ@ុះជាចពោព្រម½កៗ រួចពោហ_យ ឲ្យកពោ ្̀ល ចពោ�យពោភ្ល_ង 
Zុះកពោ ្̀ល ចពោ�យពោភ្ល_ងរួចពោហ_យ ឲ្យកនិជាខvុកធ្ូយង Zុះកិនជាខvុកធ្ូយងរួចពោហ_យ ឲ្យពោរាយ
ពោ��មខ្យZ់l៏ខា្ល ងំ ឬ បចែណ្ត តពោ��មចែខ្ស\ឹក\ពោន្ល l៏រហ័ស។ ព្រ@ះរាជា ឬមហា`ត្យ 
របស់ព្រ@ះរាជាពោនាះ ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអ្នកl៏ចពោព្រម_ន បានឮថ្វា ធមv� @ិណពោនះ ជា
របស់អាព្រកក់ណ្ណាស់ \ុកជា@ិណណ្ណានីមួយ ក៏សុ\្ធចែតយ៉ា� ងពោនះចែlរ l្បតិថ្វា ជនពោនះ lZ់
នូវការខូចពោវe ខ5Z់ អ@ំZ់ ពោព្រ=ះចែត@ិណន៎ុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តពីោនះ `ន
ឧប` lូចពោម្តចមិញ `នឧបពោមយ្យ lូចភិក្ខុ @ិចារណ្ណារូបថ្វា គតនិៃនរូបទាងំប�ុនាv ន 
@ិចារណ្ណាពោវ\នាថ្វា គតិនៃនពោវ\នាទាងំប�ុនាv ន @ិចារណ្ណាសញ្ញា° ថ្វា គតនិៃនសញ្ញា° ទាងំប�ុនាv ន 
@ិចារណ្ណាសងា្ខ រទាងំឡាយថ្វា គតនិៃនសងា្ខ រទាងំឡាយទាងំប�ុនាv ន @ិចារណ្ណាវញិ្ញា° ណថ្វា 
គតិវញិ្ញា° ណទាងំប�ុនាv ន។ កាZភិក្ខុ ពោនាះ @ិចារណ្ណារូបថ្វា គតនិៃនរូបទាងំប�ុនាv ន @ិចារណ្ណា
ពោវ\នា។ពោប។ @ិចារណ្ណាសញ្ញា°  សងា្ខ រទាងំឡាយ វញិ្ញា° ណថ្វា គតិនៃនវញិ្ញា° ណទាងំប�ុនាv ន 



ចិត្តណ្ណារបស់ភិក្ខុ ពោនាះថ្វាអញ ថ្វារបស់អញ ថ្វាជាអញ ចិត្តពោនាះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ មិន`ន
ពោឡ_យ។ ចប់ សូព្រត \ី៩។ 

[៣៤៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lំូចបុរស`នខ្លួនlពំោÝ `នខ្លួនរងាZ (ពោ�យ
lពំោÝ) ពោប_ចូZពោ�កានន់ៃព្រ@បនា្ល  បនា្ល ព្រសួចៗទាងំឡាយ មុតបាតពោជ_ងទាងំឡាយ នៃនបុរស
ពោនាះ។ ស្លឹកពោឈ_ `នបនា្ល ទាងំឡាយ កព៏ោកាសរូសខ្លួន ចែlZរងាZ (ពោ�យlពំោÝ របស់
បុរសពោនាះ)។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ បុរសពោនាះ កព៏្រតូវរង\ុក្ខ ពោទាមនស្ស
ហួសព្រប`ណ ពោព្រ=ះបនា្ល  និងស្លឹកពោឈ_ពោនាះជាពោហតុ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ @ួកខ្លះ ក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�កាន់ព្រសុកក្ត ីពោ�កានន់ៃព្រ@ក្តី រចែមងបាន នូវអ្នក
ពោ=Zពោចា\ថ្វា ពោeក`នអាយុពោនះ ជាអ្នកពោធ5_យ៉ា� ងពោនះ ជាអ្នក`ន`រយ៉ា\យ៉ា� ងពោនះ 
ថ្វាជាបនា្ល ក្នុងព្រសុក មិនស្តា¼ តlូពោច្នះ (ខ្លះ) ថ្វាជាអ្នកចាក់អ្នកព្រសុកពោនាះ lូពោច្នះ (ខ្លះ) ក៏
យ៉ា� ងពោនាះឯង។ 

[៣៤៥] ភកិ្ខុZុះlឹងយ៉ា� ងពោនះពោហ_យ ព្រតូវlឹងច្បាស់ នូវពោសចក្តមីិនសព្រងមួ និង
សព្រងួម។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសចក្តមិីនសព្រងួម ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ ពោហ_យ ព្រជបក់្នុងរូបជា\ីព្រសឡាញ់ @្យាបា\ក្នុងរូប
មិនជា\ីព្រសឡាញ់ `នសតកិ្នុងកាយមិន�ងំ` ំ`នចតិ្តស្តួចពោស្ត_ង ក្នុងកុសZធម៌ 
មួយវញិពោ\]ត អកុសZធម៌l៏eមកទាងំឡាយ ចែlZពោក_តពោឡ_ង lZ់ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងរZត់
ពោ� មនិ`នពោសសសZ់ ក្នុងពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិណ្ណា ក៏មិនlឹងច្បាស់ �ម@ិត នូវ
ពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិពោនាះ។ ឮសពំោឡង ពោ�យព្រតពោច]ក។ ធុកំ្លិនពោ�យព្រចមុះ។ ជញ្ញាj ប់
រស ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ =Z់ព្រតូវពោ¢l្ឋ@5ៈ ពោ�យកាយ។ lឹងច្បាស់ នូវធ v̀ រមvណ៍ពោ�យចតិ្ត
ពោហ_យព្រជប់ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ជា\ីព្រសឡាញ់ @្យាបា\ ក្នុងធ v̀ រមvណ៍មិនជា\ីព្រសឡាញ់ 
`នសតិក្នុងកាយ មិន�ងំ` ំ`នចិត្តស្តួចពោស្ត_ង ក្នុងកុសZធម៌ មួយវញិពោ\]ត 
អកុសZធម៌l៏eមកទាងំឡាយ ចែlZពោក_តពោឡ_ង lZ់ភិក្ខុ ពោនាះ ចែតងរZតព់ោ� មិន`ន



ពោសសសZ់ ក្នុងពោចតពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិណ្ណា ក៏មិនlឹងច្បាស់ �ម@ិត នូវពោចពោ�វមុិត្តិ 
និងបញ្ញា° វមុិត្តិពោនាះ។ 

[៣៤៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាបុរសចាបយ់កសត5 ៦ @ួក ចែlZ`នវស័ិយ
ពោផ្សងៗ�្ន  `នពោ�ចរពោផ្សងៗ�្ន  ពោហ_យចងពោ�យចែខ្សl៏` ំគចឺាប់យក@ស់ ចងពោ�យចែខ្ស 
l៏` ំចាប់យកព្រកពោ@_ ចងពោ�យចែខ្សl៏` ំចាបយ់កបក្ស ីចងពោ�យចែខ្សl៏` ំចាបយ់កចែឆ្ក 
ចងពោ�យចែខ្សl៏` ំចាប់យកចចក ចងពោ�យចែខ្សl៏` ំចាបយ់កស្តា5  ចងពោ�យចែខ្សl៏` ំ
Zុះចងពោ�យចែខ្សl៏`រួំចពោហ_យ កព៏្រតចែបងភាj ប់�្ន ព្រតង់កណ្ណា្ត Z ពោហ_យចែZងពោ�។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះឯង សត5 ទាងំ ៦ @ួក ចែlZ`នវស័ិយពោផ្សងៗ �្ន  `នពោ�ចរ
ពោផ្សងៗ �្ន ពោនាះ កព៏្របឹងទាញមករកពោ�ចរ និងវស័ិយរបស់ខ្លួន ៗ។ សត5@ស់ ព្របឹងZូនពោ� 
ពោ�យគិតថ្វា អញនឹងចូZពោ�កាន់lបូំក។ ព្រកពោ@_ ព្របឹងវារពោ� ពោ�យគិតថ្វា អញនឹង
ចុះពោ�ក្នុង\ឹក។ បក្ស ីព្របឹងស¬ុះពោ� ពោ�យគិតថ្វា អញនឹងពោហ_រពោ� @្ធl៏អាកាស។ ចែឆ្ក ព្របឹង
ស¬ុះពោ�ពោ�យ គតិថ្វា អញ នឹងចូZពោ�កានព់្រសុក។ ចចក ព្របឹងស¬ុះពោ� ពោ�យគិតថ្វា អញ
នឹងចូZពោ�កាន់នៃព្រ@ពោខាv ច។ ស្តា5  ព្របឹងស¬ុះពោ� ពោ�យគិតថ្វា អញនឹងចូZពោ�កាន់នៃព្រ@។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អត្តភា@ នៃនសត5 ទាងំ ៦ @ួកពោនាះ Zបំាកណ្ណាស់ ក្នុងកាZណ្ណា 
បណ្ណា្ត សត5ទាងំពោនាះ សត5ណ្ណា ចែlZ`នក ្̀ល ងំជាងពោគ សត5ទាងំពោនាះ ក៏ព្របព្រ@ឹត្តពោ��ម 
ពោ�យពោ��ម Zុះក្នុងអណំ្ណាច នៃនសត5 ចែlZ`នក ្̀ល ងំពោនាះ ក្នុងកាZពោណ្ណាះ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាយគ�សត ិចែlZភិក្ខុណ្ណាមួយ មនិបានចពោព្រម_ន 
មិនបានពោធ5_ឲ្យពោព្រច_ន ចក្ខុកទ៏ាញភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�ក្នុងរូបទាងំឡាយ ចែlZជា\ី�ប់ចិត្ត រូប
ទាងំឡាយ ចែlZមិនជា\ី�បច់ិត្ត ក៏ជារបស់បlកូិZ។ពោប។ អណ្ណា្ត តក៏ទាញ។ កាយក៏
ទាញ។ ចតិ្តក៏ទាញចូZពោ�ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ចែlZជា\ី�ប់ចិត្ត ធ v̀ រមvណ៍
ទាងំឡាយ ចែlZមិនជា\ី�បច់ិត្ត ក៏ជារបស់បlកូិZ ក៏យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោសចក្តីមិនសព្រងួម យ៉ា� ងពោនះឯង។ 



[៣៤៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសចក្តីសព្រងួម ពោត_lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ�_ញរូបពោ�យចក្ខុ ពោហ_យ មនិព្រជបក់្នុងរូបជា\ីព្រសឡាញ់ មនិ
@្យាបា\ ក្នុងរូបមិនជា\ីព្រសឡាញ់ `នសតកិ្នុងកាយ�ងំ` ំ`នចិត្តព្រប`ណមិនបាន 
មួយពោ\]ត អកុសZធម៌l៏eមក ទាងំឡាយ ចែlZពោក_តពោឡ_ង lZ់ភិក្ខុ ពោនាះ ចែតងរZត់ពោ� 
មិន`នពោសសសZ់ ក្នុងពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិណ្ណា កl៏ឹងច្បាស់ �ម@ិត នូវពោចពោ�
វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តពិោនាះ។ ឮសពោម្លងពោ�យព្រតពោច]ក។ពោប។ ធុកំ្លិនពោ�យព្រចមុះ។ពោប។ ជញ្ញាj ប់
រស ពោ�យអណ្ណា្ត ត។ពោប។ =Z់ព្រតូវពោ¢l្ឋ@5ៈ ពោ�យកាយ។ពោប។ lឹងធ v̀ រមvណ៍ ពោ�យចិត្ត
ពោហ_យ មិនព្រជបក់្នុងធ v̀ រមvណ៍ ចែlZជា\ីព្រសឡាញ់ មនិ@្យាបា\ ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ មនិជា
\ីព្រសឡាញ់ `នសតកិ្នុងកាយ�ងំ` ំ`នចិត្តព្រប`ណមិនបាន មួយវញិពោ\]ត 
អកុសZធម៌l៏eមកទាងំឡាយ ចែlZពោក_តពោឡ_ង lZ់ភិក្ខុ ពោនាះ ចែតងរZត់ពោ� មិន`ន
ពោសសសZ់ ក្នុងពោចពោ�វមុិត្តិ និងបញ្ញា° វមុិត្តិណ្ណា ក៏lឹងច្បាស់ �ម@ិត នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និង
បញ្ញា° វមុិត្តពិោនាះ។ 

[៣៤៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាបុរសចាប់យកសត5 ៦ @ួក ចែlZ`នវស័ិយពោផ្សង
ៗ �្ន  `នពោ�ចរពោផ្សងៗ �្ន  ចងពោ�យចែខ្សl៏` ំគឺចាប់យក@ស់។ពោប។ ចាប់យកព្រកពោ@_។
ពោប។ ចាបយ់កចែឆ្ក។ ចាបយ់កចចក។ ចាប់យកស្តា5  ចងពោ�យចែខ្សl៏` ំZុះចងពោ�យចែខ្សl៏
`រួំចពោហ_យ ក៏ពោព្រក½កនឹងបពោងា្គ Z ឬ សសរl៏`។ំ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះឯង 
សត5ទាងំ ៦ @ួក ចែlZ`នវស័ិយពោផ្សងៗ �្ន  `នពោ�ចរពោផ្សងៗ�្ន ពោនាះ ក៏ព្របងឹទាញ
ពោ�កាន់ពោ�ចរ និងវស័ិយរបស់ខ្លួន ៗ។ @ស់ព្របឹងZូនពោ� ពោ�យគិតថ្វា អញនឹងចូZ
ពោ�កាន់lបូំក។ ព្រកពោ@_ ព្របឹងវារពោ� ពោ�យគតិថ្វា អញនឹងចុះពោ�ក្នុង\ឹក។ បក្ស ីព្របឹងស¬ុះ
ពោ� ពោ�យគិតថ្វា អញនឹងពោហ_រពោ�@្ធlអ៏ាកាស។ ចែឆ្កព្របងឹស¬ុះពោ� ពោ�យគតិថ្វា អញនឹង
ចូZពោ�កាន់ព្រសុក។ ចចកព្របងឹស¬ុះពោ� ពោ�យគតិថ្វា អញនឹងចូZពោ�កានន់ៃព្រ@ពោខាv ច។ ស្តា5
ព្របឹងស¬ុះពោ� ពោ�យគិតថ្វា អញនឹងចូZពោ�កានន់ៃព្រ@។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អត្តភា@នៃន



សត5ទាងំ ៦ @ួកពោនាះ Zបំាកណ្ណាស់ ឈរចែផ¼ក អង្គុយចែផ¼ក ពោlកចែផ¼កនឹងបពោងា្គ Z ឬសសរ
ពោនាះឯង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាយគ�សតិ ចែlZភកិ្ខុណ្ណានីមួយ បាន
ចពោព្រម_ន បានពោធ5_ឲ្យពោព្រច_នពោហ_យ ចក្ខុក៏មិនទាញភិក្ខុ ពោនាះ ចូZពោ�ក្នុងរូបទាងំឡាយ ចែlZ
ជា\ី�ប់ចិត្ត រូបទាងំឡាយ មនិជា\ី�ប់ចិត្ត កម៏ិនចែមនជារបស់បlិកូZ។ពោប។ អណ្ណា្ត
មិនបានទាញ។ពោប។ ចតិ្តមិនបានទាញចូZពោ�ក្នុងធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ចែlZជា\ី
�បច់ិត្ត ធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ មិនជា\ី�ប់ចិត្ត កម៏ិនចែមនជារបស់បlិកូZ ក៏យ៉ា� ងពោនាះ
ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីសព្រងួម យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា 
បពោងា្គ Z ឬ សសរl៏`នុំ៎ះ ជាពោ¶v ះ នៃនកាយគ�សតិ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុlូពោចា្ន ះ
ក្នុងស្តាសនាពោនះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសិីក្សា យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាយគ�សតិ ចែlZពោយ_ង
ទាងំឡាយ បានចពោព្រម_ន បានពោធ5_ឲ្យពោព្រច_នពោហ_យ ពោធ5_ឲ្យlូចជាយ៉ាន ពោធ5_ឲ្យជា\ីពោb ឲ្យ
�ងំពោbញឹកញយ សន្ស\ុំក មិនឲ្យបាត់ ព្របារ@្ធពោ�យZ¼។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នក
ទាងំឡាយ គប្បសិីក្សា យ៉ា� ងពោនះចុះ។ ចប់ សូព្រត\ី ១០។ 

[៣៤៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចកណ្ណា្ត ប់ព្រសូវlពំោណ_ បទាងំឡាយ ចែlZបុគ្គZ គរ
\ុកព្រតង់ផ្លូ វធចំែបកជា ៤ Z�ំប់ពោនាះ បុរស ៦ នាក់ `នអចែព្រមកក្នុងនៃl ពោl_រមក បុរស
ទាងំពោនាះ វាយកណ្ណា្ត ប់ព្រសូវlពំោណ_ ប ពោ�យlងចែរក ទាងំ ៦ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_
កណ្ណា្ត ប់ព្រសូវlពំោណ_ បពោនាះ ចែlZ@ួកបុរស ក@ុំងវាយព្រ@ម�្ន  ពោ�យlងចែរក ទាងំ ៦ 
យ៉ា� ងពោនះ ព្រស្តាប់ចែតបុរស ជាគព្រមប់ ៧ `នអចែព្រមកក្នុងនៃl ពោl_រមក បុរសពោនាះ វាយ
កណ្ណា្ត ប់ព្រសូវlពំោណ_ បពោនាះ ពោ�យlងចែរក \ី ៧ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឯកណ្ណា្ត ប់ព្រសូវ
lពំោណ_ បពោនាះ កាZពោប_បុរស វាយពោ�យlងចែរក \ី ៧ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ¶v ះថ្វា វាយកពំោ\ច
នៃព្រកចែZង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុថុជjន អ្នកមិនបានពោចះlឹង ចែតងZបំាក 
ពោ�យស្តាររូបទាងំឡាយ ចែlZជា\ី�ប់ចតិ្ត និងមនិជា\ី�ប់ចិត្ត (ចែlZមកប�ះ) នឹង
ចែភ្នក។ពោប។ ចែតងZបំាក ពោ�យស្តាររសទាងំឡាយ ចែlZជា\ី�បច់ិត្ត និងមនិជា\ី�ប់ចិត្ត



(ចែlZមកប�ះ) នឹងអណ្ណា្ត ត។ពោប។ ចែតងZបំាកពោ�យស្តារធ v̀ រមvណ៍ទាងំឡាយ ចែlZជា\ី
�បច់ិត្ត និងមនិជា\ី�ប់ចិត្ត (ចែlZមកប�ះ) នឹងចិត្ត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប_បុថុជjន អ្នក
មិនពោចះ lងឹពោនាះ គិតពោl_ម្បភី@ថvីពោ�ពោ\]ត។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោប_យ៉ា� ងពោនះ 
ពោ`�បុរសពោនាះ ពោ¶v ះថ្វា ជាអ្នកព្រតូវអារមvណ៍ពោប]តពោប]ន ខា្ល ងំនៃព្រកពោ@ក។ lូចជាកណ្ណា្ត ប់
ព្រសូវlពំោណ_ បពោនាះ ចែlZបុរសវាយ ពោ�យlងចែរក ជាគព្រមប់ ៧ lូពោចា្ន ះឯង។ ចប់ សូព្រត 
\ី១១។ 

[៣៥០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោរ�ង@ីពោព្រ@ងនាយ ធា្ល ប់`នមកថ្វា សន្រងា្គ ម នៃនអសុរ 
មួយអពោន្ល_ពោ�យពោ\វ� ជាសព្រងា្គ មព្រប\Z់ពោក]ក�្ន ពោហ_យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ�ពោនាះ
ឯង អសុរនិ¬ ពោ¶v ះ ពោវបចិត្តិ ពោ�អសុរទាងំឡាយមកថ្វា ចែន@ួកពោយ_ងរាZ់�្ន  ពោប_សន្រងា្គ ម 
នៃនអសុរ មួយអពោន្ល_ ពោ�យ@ួកពោ\វ� ជាសន្រងា្គ មព្រប\Z់ពោក]ក�្ន ពោហ_យ ពោប_@ួកអសុរឈ្នះ 
@ួកពោ\វ�ចាញ់ អ្នកទាងំឡាយ គប្បចីងសក្កពោ\វរាជ ជាក@ូំZ នៃនពោ\វ�ទាងំឡាយពោនាះ 
ពោ�យចណំងទាងំឡាយ `នចណំងក ជាគព្រមប ់៥ ពោហ_យនាមំកកាន់អសុរបុរ ីក្នុង
សណំ្ណាក់នៃនពោយ_ង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកខាងសក្កពោ\វរាជ ជាក@ូំZនៃនពោ\វ�
ទាងំឡាយ ព្រ�ស់ពោ�ពោ\វ�ទាងំឡាយ ជាន់�វត្តិង្សមកថ្វា ចែន@ួកពោយ_ងរាZ់�្ន  កាZពោប_
សន្រងា្គ ម នៃនអសុរ មួយអពោន្ល_ ពោ�យពោ\វ� មកព្រប\Z់ពោក]ក�្ន ពោហ_យ ពោប_@ួកពោ\វ�ឈ្នះ 
@ួកអសុរចាញ់ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវចងអសុរនិ¬ ពោ¶v ះ ពោវបចតិ្តិ ពោនាះ ពោ�យចណំង `ន
ចណំងក ជាគព្រមប ់៥ ពោហ_យនាមំកកាន់ពោ\វសភា ពោ¶v ះ សុធ v̀  ក្នុងសណំ្ណាក់នៃនពោយ_ង។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឯក្នុងសន្រងា្គ មពោនាះឯង @ួកពោ\វ�ឈ្នះ @ួកអសុរចាញ់។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រ�ពោនាះឯង ពោ\វ�ឋាន�វត្តិង្ស ចាបច់ងពោវបចិត្តិអសុរនិ¬ ពោ�យចណំង
ទាងំឡាយ `នចណំងក ជាគព្រមប់ ៥ ពោហ_យនាមំកកានព់ោ\វសភា ពោ¶v ះសុធ v̀  ក្នុង
សណំ្ណាក់ នៃនសក្កពោ\វរាជ ជាក@ូំZនៃនពោ\វ�ទាងំឡាយ។ 



[៣៥១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បានឮថ្វា ក្នុងសន្រងា្គ មពោនាះ ពោវបចិត្តិអសុរនិ¬ ជាប់
ពោ�យចណំងទាងំឡាយ `នចណំងក ជាគព្រមប ់៥ ចែមន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុង
កាZណ្ណា ពោវបចិត្តិអសុរនិ¬ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួកពោ\វ� ព្របកបពោ�យធម៌
ចែមន @ួកអសុរ មិនព្របកបពោ�យធមព៌ោ\ ឥឡូវពោនះ អា�v អញ ពោ�កាន់បុរពីោ\វ�។ ក្នុង
កាZពោនាះ ពោវបចិត្តិអសុរនិ¬ ក៏@ិចារណ្ណាពោ�_ញនូវខ្លួន ចែlZរួចពោចញ ចាកចណំង
ទាងំឡាយ `នចណំងក ជាគព្រមប់ ៥ ពោហ_យចែថមទាងំបានចែឆ¼តស្កប់ស្កZ់ព្រគប់ស@5 `ន
ពោគបពោព្រម_ពោ�យកាមគុណ ទាងំ ៥ l៏ជា\ិ@5។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងកាZណ្ណា ពោវបចតិ្តិ
អសុរនិ¬ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួកអសុរ ព្របកបពោ�យធមច៌ែមន @ួកពោ\វ� មិន
ព្របកបពោ�យធម៌ពោ\ ឥឡូវពោនះ អា�v អញ នឹងពោ�កាន់បុរ ីនៃនអសុរ ក្នុង@ិភ@អសុរពោនាះ
វញិ។ កាZពោនាះ ពោវបចិត្តិអសុរនិ¬ @ិចារណ្ណាពោ�_ញនូវខ្លួន ចែlZជាប់ពោ�យចណំង
ទាងំឡាយ `នចណំងក ជាគព្រមប់ ៥ ទាងំស្តាបសូន្យ ចាកកាមគុណទាងំឡាយ ៥ l៏ជា
\ិ@5។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចណំងពោវបចិត្តិ l៏សុខុមយ៉ា� ងពោនះឯង ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
កាZពោប_បុគ្គZ ស ្̀គ Z់ពោ�_ញ នូវចណំង`រ l៏សុខុមជាងពោនាះពោ�ពោ\]ត ថ្វាជាចណំង
របស់`រ@ិត កាZពោប_មិនស ្̀គ Z់ ពោ\_បផុតចាក`រ`នចិត្តបាបបាន។ 

[៣៥២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីស ្̀គ Z់lូពោច្នះថ្វា អា�v អញ `នពោសចក្តី
ស ្̀គ Z់ lូពោច្នះថ្វា ពោនះជាអា�v អញ ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ lូពោច្នះថ្វា អា�v អញ នឹង`ន ពោសចក្តី
ស ្̀គ Z់ lូពោច្នះថ្វា អា�v អញ នឹងមនិ`ន ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ lូពោច្នះថ្វា អា�v អញ នឹង`ន
រូប ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ lូពោច្នះថ្វា អា�v អញ នឹងមិន`នរូប ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ lូពោច្នះថ្វា 
អា�v អញ `នសញ្ញា°  ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ lូពោច្នះថ្វា អា�v អញ នឹងមិន`នសញ្ញា°  ពោសចក្តី
ស ្̀គ Z់ lូពោច្នះថ្វា អា�v អញ នឹង`នសញ្ញា°  ក៏ពោ\ មិន`នសញ្ញា° ក៏ពោ\ចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ជាពោរាគ ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ជាបូស ពោសចក្តីស ្̀គ Z់ ជាកូនសរ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុlូពោចា្ន ះ ព្រតូវគិតថ្វា អា�v អញ នឹង`នចិត្តឥត`នពោសចក្តី



ស ្̀គ Z់ ពោbព្រគប់ឥរយិ៉ាបថ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសិីក្សា យ៉ា� ងពោនះ
ចុះ។ 

[៣៥៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តញីាប់ញ័រlូពោច្នះថ្វា អា�v អញ`ន ពោសចក្តី
ញាប់ញ័រ lូពោច្នះថ្វា ពោនះជាអា�v អញ ពោសចក្តញីាប់ញ័រ lូពោច្នះថ្វា អា�v អញនឹង`ន 
ពោសចក្តញីាប់ញ័រlូពោច្នះថ្វា អា�v អញនឹងមិន`ន ពោសចក្តីញាប់ញ័រ lូពោច្នះថ្វា អា�v អញ
នឹង`នរូប ពោសចក្តញីាប់ញ័រlូពោច្នះថ្វា អា�v អញនឹងមិន`នរូប ពោសចក្តញីាប់ញ័រlូពោច្នះ
ថ្វា អា�v អញនឹង`នសញ្ញា°  ពោសចក្តីញាប់ញ័រlូពោច្នះថ្វា អា�v អញនឹងមិន`នសញ្ញា°  
ពោសចក្តញីាប់ញ័រlូពោច្នះថ្វា អា�v អញនឹង`នសញ្ញា° ក៏ពោ\ មិន`នសញ្ញា°  ក៏ពោ\ចែlរ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តញីាប់ញ័រជាពោរាគ ពោសចក្តញីាប់ញ័រជាបូស ពោសចក្តញីាប់ញ័រ ជា
កូនសរ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុlូពោចា្ន ះ ព្រតូវគិតថ្វា អា�v អញនឹង`នចិត្តមនិញាប់ញ័រ 
ពោbព្រគប់ឥរយិ៉ាបថ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះចុះ។ 

[៣៥៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីអន¬ះអចែន¬ង lូពោច្នះថ្វា អា�v អញ `នពោសចក្តី
អន¬ះអចែន¬ងlូពោច្នះថ្វា ពោនះជាអា�v អញ ថ្វាអ�v អញនឹង`ន។ពោប។ ថ្វាអា�v អញនឹងមនិ
`ន។ ថ្វាអា�v អញនឹង`នរូប។ ថ្វាអា�v អញនឹងមនិ`នរូប។ ថ្វាអា�v អញនឹង`ន
សញ្ញា° ។ ថ្វាអា�v អញ នឹងមិន`នសញ្ញា° ។ ពោសចក្តីអន¬ះអចែន¬ងlូពោច្នះថ្វា អា�v អញនឹង
`នសញ្ញា° កព៏ោ\ មិន`នសញ្ញា°  ក៏ពោ\ចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីអន¬ះអចែន¬ង ជា
ពោរាគ ពោសចក្តីអន¬ះអចែន¬ងជាបូស ពោសចក្តអីន¬ះអចែន¬ងជាកូនសរ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះ
ពោហតុlូពោចា្ន ះ ព្រតូវគិតថ្វា អា�v អញនឹង`នចិត្តមនិអន¬ះអចែន¬ង ពោbព្រគប់ឥរយិ៉ាបថ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសិីក្សា យ៉ា� ងពោនះចុះ។ 

[៣៥៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីយឺតយូរlូពោច្នះថ្វា អា�v អញ`ន ពោសចក្តី
យឺតយូរ lូពោច្នះថ្វា ពោនះជាអា�v អញ ថ្វាអា�v អញនឹង`ន។ពោប។ ថ្វាអា�v អញនឹងមិន
`ន។ ថ្វាអា�v អញ នឹង`នរូប។ ថ្វាអា�v អញនឹងមិន`នូប។ ថ្វាអា�v អញនឹង`ន



សញ្ញា° ។ ថ្វាអា�v អញនឹងមិន`នសញ្ញា° ។ ពោសចក្តីយឺតយូរlូពោច្នះថ្វា អា�v អញនឹង`ន
សញ្ញា° ក៏ពោ\ មិន`នសញ្ញា° ក៏ពោ\ចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីយឺតយូរជាពោរាគ ពោសចក្តី
យឺតយូរជាបូស ពោសចក្តយីឺតយូរជាកូនសរ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុlូពោចា្ន ះ ព្រតូវគិតថ្វា 
អា�v អញ នឹង`នចតិ្តមិនយតឺយូរ ពោbព្រគប់ឥរយិ៉ាបថ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នក
ទាងំឡាយ គប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះចុះ។ 

[៣៥៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីព្របកាន់lូពោច្នះថ្វា អា�v អញ`ន ពោសចក្តី
ព្របកាន់lូពោច្នះថ្វា ពោនះជាអា�v អញ ពោសចក្តីព្របកាន់lូពោច្នះថ្វា អា�v អញនឹង`ន ពោសចក្តី
ព្របកាន់lូពោច្នះថ្វា អា�v អញនឹងមិន`ន ពោសចក្តីព្របកាន់lូពោច្នះថ្វា អា�v អញនឹង`នរូប 
ពោសចក្តពី្របកានlូ់ពោច្នះថ្វា អា�v អញ នឹងមនិ`នរូប ពោសចក្តីព្របកាន់lូពោច្នះថ្វា អា�v អញនឹង
`នសញ្ញា°  ពោសចក្តីព្របកាន់lូពោច្នះថ្វា អា�v អញនឹងមិន`នសញ្ញា°  ពោសចក្តពី្របកានlូ់ពោច្នះថ្វា 
អា�v អញនឹង`នសញ្ញា° ក៏ពោ\ មនិ`នសញ្ញា°  កព៏ោ\ចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តី
ព្របកាន់ពោនះជាពោរាគ ពោសចក្តីព្របកាន់ពោនះជាបូស ពោសចក្តីព្របកាន់ពោនះ ជាកូនសរ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោហតុlូពោចា្ន ះ ព្រតូវគិតថ្វា អា�v អញ នឹង`នចតិ្តព្របាសចាកពោសចក្តពី្របកាន់ ពោb
ព្រគបឥ់រយិ៉ាបថ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសិីក្សា យ៉ា� ងពោនះចុះ។ ចប់ សូព្រត
\ី ១២។ 

ចប់ អាសីវសិវគ្គ \ី៤។

ឧទា¬ ននៃនអាសីវសិវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំអាសីរ@ិស ១ អ@ីំរថ ១ អ@ីំអពោណ្ត_ ក ១ អ@ីំកណំ្ណាត់ពោឈ_ `ន ២ 
ពោZ_ក អ@ីំភិក្ខុ`នចិត្ត\\ឹកពោ�យរាគៈ ១ អ@ីំធមជ៌ា\ុក្ខ ១ អ@ីំពោl_មចារ ១ អ@ីំ@ិណ ១ 
អ@ីំសត5 ៦ @ួក ១ អ@ីំកណ្ណា្ត ប់ព្រសូវlពំោណ_ ប ១ អ@ីំសន្រងា្គ មពោ\វ� និងអសុរ ១។ 

ចប ់បណ្ណាz សកៈ \ី ៤ ក្នុងសឡាយតនវគ្គ។



ឧទា¬ ននៃនបណ្ណាz សកៈ \ី ៤ ពោនាះគឺ

នន¬ិក្ខយវគ្គ ១ សl្ឋីពោបយ្យាZ ១ សមុ\¬វគ្គ ពោ=Zអ@ីំ\ឹក ១ បណ្ណាz សកៈ \ី ៤ ពោនះ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចែម្តងពោហ_យ ក្នុង@ួកនិបាត។ 

ចប់ ភាគ៣៥ ។

`តិកា

សុត្តន្តបិlក

សយុំត្តនិកាយ សឡាយតនវគ្គ

សត្តមភាគ

បឋមបណ្ណាz សកៈ

អនិច្ចវគ្គ

អនិច្ចវគ្គ \ី១ ៣

 យមកវគ្គ \ី២ ១៣

 ស@5វគ្គ \ី៣  ៣៣

 ជាតធិមvវគ្គ \ី៤ ៥៩

 អនិច្ចវគ្គ \ី៥  ៦៣

\ុតិយបណ្ណាz សកៈ

អវជិាj វគ្គ



អវជិាj វគ្គ \ី១ ៦៩

 មិគជាZវគ្គ \ី២ ៧៧

 គិeនវគ្គ \ី៣ ១០០

 ឆន្នវគ្គ \ី៤ ១១៩

 ឆឡវគ្គ \ី៥ ១៥៤

តតយិបណ្ណាz សកៈ

ពោយ៉ាគពោក្ខមិវគ្គ

ពោយ៉ាគពោក្ខមិវគ្គ \ី១ ១៩០

 ពោeកកាមគុណវគ្គ \ី២ ២០៦

 គហបតិវគ្គ \ី៣ ២៤៩

 ពោ\វ\ហវគ្គ \ី៤ ២៨៥

 នវបុរាណវគ្គ \ី៥ ៣០៥

ចតុត[បណ្ណាz សកៈ

នន¬ិក្ខយវគ្គ

នន¬ិក្ខយវគ្គ \ី១ ៣២៧

 សl្ឋីពោបយ្យាZវគ្គ \ី២ ៣៤១

 សមុ\¬វគ្គ \ី៣ ៣៥៩



 អាសីវសិវគ្គ \ី៤ ៣៩២


