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សុត្តន្តបិSក
អង្គុត្តរនិកាយ អS្ឋកនិបាត

នវមភាគ
ភាគ ៤៨

សូមនមស្កាz រព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគអរហន្តសA| សម្ពុ=្ធអង្គពោនាះ។
១. បឋមបណ្ណា� សក

១. ពោមត្តា្ត វគ្គ

១. ពោមត្តា្ត សូព្រត

[១] ខ្ញុបំានស្កា� ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់គង់ក្នុងវត្ត
ពោជត�ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសS្ឋី ជិតព្រកុងស្កាវត<ី។ ក្នុង=ីពោនាះឯង ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
ព្រ=ង់ព្រត្តាស់នឹងភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ ==ួ;ព្រ�ះ�ុ=្ធSីកា
នៃនព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគថ្វា ព្រ�ះករុណ្ណា ព្រ�ះអង្គ។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់Sូពោច្នះថ្វា 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោមត្តា្ត ពោចពោត្តាវមុិត្តិ ចែS;បុគ្គ;ពោ��@ឲ្យថ្នកឹ ចពំោរ @នពោ��@ឲ្យពោរ�យៗ ពោ��@ឲ្យ
Sូចជាយ៉ាន ពោ��@ឲ្យជា=ីពោC បានត្តាងំ=ុកពោរ�យ ៗ បានសន្ស ំបានព្របារ�្ធ;្អពោហ@យ Aន
អានិសង្ស ៨ ព្របការជាព្របាកS។ អានិសង្ស ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម្តចខ្លះ។ គឺពោSក;ក់ជាសុខ 
១ ភា្ញ ក់ពោ�@ងជាសុខ ១ មិនពោ�@ញនូវសុបិនអាព្រកក់ ១ ជា=ីព្រសឡាញ់នៃន�ួកមនុស្ស ១ ជា=ី
ព្រសឡាញ់នៃន�ួកអមនុស្ស ១ �ួកពោ=វត្តាចែតងរក្សា ១ ពោភ្ល@ងក្តី ថ្វា្ន �ិំសក្តី សស្រ្តាស្កា្ត វុ�ក្តី មិន
ប�ះ;់នូវបុគ្គ;ពោនាះ ១ កា;ពោប@មនិទាន់បានគុណវពិោសសS៏ខ្ពង់ខ្ពស់ពោ= រចែមងពោ�ពោក@ត
ក្នុងព្រ�ហ|  ពោLក ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោមត្តា្ត ពោចពោត្តាវមុិត្តិ ចែS;បុគ្គ;ពោ��@ឲ្យថ្នកឹ ចពំោរ @នពោ��@
ឲ្យពោរ�យ ៗ ពោ��@ឲ្យSូចជាយ៉ាន ពោ��@ឲ្យជា=ីពោC បានត្តាងំ=ុកពោរ�យ ៗ បានសន្ស ំបានព្របារ�្ធ
;្អពោហ@យ រចែមងAនអានិសង្ស ៨ ព្របការពោនះឯងជាព្របាកS។

បុគ្គ;ចែS;នឹករ;ឹកចពំោះ ចពំោរ @ននូវពោមត្តា្ត  ព្របAណមនិបាន �ិចារណ្ណាពោ�@ញនូវ
ការអស់ពោ� នៃនឧប�ិកzពិោ;ស សពំោយ៉ាជនៈទាងំឡាយ ក៏ព្រស្កា;ពោស្ត@ង (ចាកខន្ធសនា� ន)



ពោប@បុគ្គ;Aនចិត្តមនិបានព្រប=ុស�សត�ណ្ណាមួយ ពោ¤| ះថ្វា ជាប់ពោមត្តា្ត  កុស;ក៏
រចែមងពោក@តAន ពោ¥យពោហតុពោនាះ ចចំែណកព្រ�ះអរយិៈ Aនចិត្តអនុពោព្រ¦ះសត�ទាងំឡាយ
ទាងំ�ួង ចែតងពោ��@បុណ្យពោព្រច@ន �ួកពោស�ចណ្ណា ចែS;ព្របាកSSូចជាឥសី បានឈ្នះនូវចែផនSី 
ចែS;សពោ�ញពោ¥យមនុស្សសត� កា;ឲ្យទាន ព្របព្រ�ឹត្តពោរ�យ ៗ (ពោ¥យសង្គហវត<ុ  ៤ 
ព្របការ) គឺ¤្ល សនៃវ ក្នុងការ=នុំកបព្រមងុ�P្ញជាតិ ១ ¤្ល សនៃវក្នុងការ=នុំកបព្រមងុមនុស្ស 
១ ការចងចិត្តមនុស្ស ១ ពោ;ក្យជា=ីព្រសឡាញ់ ១ មនិបាចព់ោព្រប@រនុកទា� រផ្ទះពោ�@យ ការ
ឲ្យទានទាងំឡាយពោនាះ ក៏មិនS;់នូវចណិំតក្នុងចចំែណក ១៦ នៃនពោមត្តា្ត ចិត្ត ចែS;បានអប់រ ំ
ពោហ@យ Sូចជារស|ីព្រ�ះចស្រ្តាន្ទ និង�ួកផ្កាz យទាងំ�ួង បុគ្គ;ណ្ណា ជាអ្នកAនចចំែណកនៃនពោមត្តា្ត
សA�ិចិត្ត ចពំោះ�ួកសត�ទាងំអស់ មិនពោប>តពោប>ន មនិសA្ល ប់ មិនពោ��@ពោសចក្តីវនិាសS;់
សត�Sនៃ=ពោ¥យខ្លួនឯង មិនពោព្រប@អ្នកSនៃ= ឲ្យពោ��@ពោសចក្តីវនិាសS;់សត�Sនៃ= ពោវរារបស់បុគ្គ;
ពោនាះ មិនAនពោ¥យពោហតុណ្ណាមួយពោ�@យ។

២. បញ្ញា្ញ សូព្រត

[២] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុ ៨ យ៉ា� ង បច្ច័យ ៨ យ៉ា� ងពោនះ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីាន
នូវបញ្ញា្ញ  ជាខាងពោS@មនៃនមគ្គព្រ�ហ|ចារ្យ ចែS;ខ្លួនមិនធ្លា្ល ប់បាន ពោS@ម្បជីាភិពោយ±ភា� S៏�ំ
=ូLយ ចពំោរ @នបរបូិណ៌នូវបញ្ញា្ញ ចែS;ខ្លួនបានពោហ@យ។ ពោហតុបច្ច័យ ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ច
ខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ចូ;ពោ�អាព្រស័យពោCនឹងព្រគូ ឬសព្រ�ហ|ចារ ី
បុគ្គ;ណ្ណាមួយ ជាគរុ¥្ឋ និយបុគ្គ; (បុគ្គ;ត្តាងំពោCក្នុងស្កា< នចែS;គួរពោ¦រ�) ជាអ្នកAន
ហិរ ិនិងឱត្តប្បៈS៏ពោក្́ល វកា្ល  Sមz;់នូវពោសចក្តីព្រសឡាញ់ និងពោសចក្តីពោ¦រ� ចពំោះបុគ្គ;ជាគ
រុ¥្ឋ និយៈ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុ ពោនះជាបច្ច័យ =ី១ ចែS;ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
បានចពំោះនូវបញ្ញា្ញ ជាខាងពោS@មនៃនមគ្គព្រ�ហ|ចារ្យចែS;ខ្លួនមិនធ្លា្ល ប់បាន ពោS@ម្បជីា
ភិពោយ±ភា� S៏�=ូំLយ ចពំោរ @នបរបូិណ៌នូវបញ្ញា្ញ ចែS;ខ្លួនបាន។ បុគ្គ;ពោនាះ ចូ;ពោ�
អាព្រស័យពោCនឹងព្រគូពោនាះ ឬសព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ;ណ្ណាមួយ ជាគរុ¥្ឋ និយៈ ជាអ្នកAនហិរ ិនិង
ឱត្តប្បៈS៏ពោក្́ល វកា្ល  Sមz;់ពោសចក្តីព្រសឡាញ់ និងពោសចក្តីពោ¦រ�ចពំោះបុគ្គ;គរុ¥្ឋ និយៈ ភិក្ខុ
ពោនាះ ចូ;ពោ�រក (បុគ្គ;ពោនាះ) ត្តាមកា;គួរ ពោហ@យស្កាកសួរព្រតង់ព្របស្កា្ន ថ្វា ប�ិព្រតពោLកS៏
ចពំោរ @ន ពោហតុពោនះSូចពោម្តច ពោសចក្តីអ�បិ្បាយ នៃនភាសិតពោនះSូចពោម្តច។ ពោLកS៏Aនអាយុ



ទាងំឡាយពោនាះ ពោប@កបង្ហា¶ ញនូវ�ម៌ចែS;កបំាងំផង ពោ��@�ម៌ចែS;Aនជពោព្រ· ឲ្យរាក់ផង 
បពោនា្ទ បង់នូវពោសចក្តីសង្សយ័ ក្នុង�ម៌ចែS;គួរសង្សយ័ពោព្រច@នព្របការផង S;់ភិក្ខុ ពោនាះ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុ =ី២ ជាបច្ចយ័ =ី២ ចែS;ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីានចពំោះនូវ
បញ្ញា្ញ  ជាខាងពោS@មនៃនមគ្គព្រ�ហ|ចារ្យចែS;ខ្លួនមនិធ្លា្ល ប់បាន ពោS@ម្បជីាភពិោយ±ភា� S៏�ំ
=ូLយ ចពំោរ @នបរបូិណ៌នូវបញ្ញា្ញ ចែS;ខ្លួនបាន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ;ុះបានស្កា� ប់�ម៌ពោនាះពោហ@យ 
ពោ=@បញុុំាងំពោសចក្តីស្ងប់រA្ង ប់ ២ ព្របការ ឲ្យសពោព្រមច គឺការស្ងប់រA្ង ប់កាយ ១ ស្ងប់រA្ង ប់ចតិ្ត 
១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុ =ី៣ ជាបច្ចយ័ =ី៣ ចែS;ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីាន
ចពំោះនូវបញ្ញា្ញ  ជាខាងពោS@មនៃនមគ្គព្រ�ហ|ចារ្យ ចែS;ខ្លួនមិនធ្លា្ល ប់បាន ពោS@ម្បជីាភិពោយ±ភា� 
S៏�=ូំLយ ចពំោរ @ន បរបូិណ៌នូវបញ្ញា្ញ ចែS;ខ្លួនបាន។ ភិក្ខុជាអ្នកAនសី; សព្រងមួពោហ@យ
ក្នុងបាតិពោAក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ¥យអាចារៈ និងពោ¦ចរៈ ពោ�@ញភ័យក្នុងពោទាសទាងំឡាយ 
សូម្បបីន្តិចបន្តួច សAទាន សិក្សាក្នុងសិកា្ខ ប=ទាងំឡាយ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា
ពោហតុ =ី៤ ជាបច្ច័យ =ី៤ ចែS;ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីានចពំោះនូវបញ្ញា្ញ  ជាខាងពោS@មនៃនមគ្គ
ព្រ�ហ|ចារ្យ ចែS;ខ្លួនមនិធ្លា្ល ប់បាន ពោS@ម្បជីាភពិោយ±ភា�S៏�=ូំLយ ចពំោរ @ន បរបូិណ៌នូវ
បញ្ញា្ញ  ចែS;ខ្លួនបាន។ ភិក្ខុជាអ្នកពោរ>នសូព្រតពោព្រច@ន ព្រ=ព្រ=ង់ព្រ�ះសូព្រត ពោចះចាពំ្រ�ះសូព្រត �ម៌
ទាងំឡាយណ្ណា Aន�ីពោរាះប=ពោS@ម �ីពោរាះប=កណ្ណា� ; �ីពោរាះប=ចុង ព្របកាសនូវ
ព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ ព្រ�មទាងំអត< ព្រ�មទាងំ�្យPQ នៈ S៏បរបូិណ៌ បរសុិ=្ធទាងំអស់ �ម៌
ទាងំឡាយ Aនសភា�Sូពោចា្ន ះ ភិក្ខុ ពោនាះ បានពោរ>នសូព្រតពោព្រច@ន ព្រ=ព្រ=ង់ចាសំ្កា្ទ ត់ រត់Aត់ 
ជាកច់្បាស់ក្នុងចតិ្ត យ;់ច្បាស់ពោ¥យ=ិS្ឋិ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុ =ី៥ ជាបច្ច័យ
=ី៥ ចែS;ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីានចពំោះនូវបញ្ញា្ញ  ជាខាងពោS@មនៃនមគ្គព្រ�ហ|ចារ្យ ចែS;ខ្លួន
មិនធ្លា្ល ប់បាន ពោS@ម្បជីាភិពោយ±ភា� S៏�=ូំLយ ចពំោរ @ន បរបូិណ៌នូវបញ្ញា្ញ  ចែS;ខ្លួនបាន។ 
ភិក្ខុ ព្របារ�្ធពោសចក្តី�±យ៉ាម ពោS@ម្ប;ីះបង់នូវអកុស;�ម៌ទាងំឡាយ ពោហ@យបពំោ�ញនូវ
កុស;�ម៌ទាងំឡាយ Aនកឡំាងំ Aនពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងS៏A ំមិន¥ក់�ុរៈ ក្នុង�ម៌
ទាងំឡាយជាកុស; A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុ =ី៦ ជាបច្ច័យ =ី៦ ចែS;ព្របព្រ�ឹត្ត
ពោ� ពោS@ម្បបីានចពំោះនូវបញ្ញា្ញ  ជាខាងពោS@មនៃនមគ្គព្រ�ហ|ចារ្យ ចែS;ខ្លួនមិនធ្លា្ល ប់បាន ពោS@ម្ប ី
ជាភពិោយ±ភា�S៏�=ូំLយ ចពំោរ @ន  បរបូិណ៌នូវបញ្ញា្ញ ចែS;ខ្លួនបាន។ ភិក្ខុ ពោCក្នុងសង្ឃ 



មិនចែមននិយ៉ាយពោផ្តសផ្កា� ស មិនចែមនជាអ្នកនិយ៉ាយតិរចា¼ នកថ្វា រចែមងសចំែSង�ម៌ពោ¥យ
ខ្លួនឯងផង អារា�នាអ្នកឯពោ=>ត ឲ្យសចំែSងផង មនិពោម@;ង្ហាយព្រ�ះអរយិៈ ចែS;
ស្ងប់ពោស្́ង មផង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុ =ី៧ ជាបច្ច័យ =ី៧ ចែS;ព្របព្រ�ឹត្តពោ� 
ពោS@ម្បបីានចពំោះនូវបញ្ញា្ញ  ជាខាងពោS@មនៃនមគ្គព្រ�ហ|ចារ្យ ចែS;ខ្លួនធ្លា្ល បប់ាន ពោS@ម្បជីា
ភិពោយ±ភា� S៏�=ូំLយ ចពំោរ @ន បរបូិណ៌នូវបញ្ញា្ញ ចែS;ខ្លួនបាន។ ភិក្ខុ �ិចារណ្ណាពោ�@
ញពោរ�យៗ នូវការពោក@តពោ�@ង និងសូន្យពោ� ក្នុងឧបាទានក្ខន្ធទាងំឡាយ ៥ ថ្វា រូបSូពោច្នះ ការ
ពោក@តពោ�@ងនៃនរូបSូពោច្នះ ការវនិាសនៃនរូបSូពោច្នះ ពោវ=នាSូពោច្នះ សញ្ញា្ញ Sូពោច្នះ សង្ហា្ខ រទាងំឡាយ
Sូពោច្នះ វញិ្ញា្ញ ណSូពោច្នះ ការពោក@តពោ�@ងនៃនវញិ្ញា្ញ ណSូពោច្នះ ការវនិាសពោ� នៃនវញិ្ញា្ញ ណSូពោច្នះ។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុ =ី៨ ជាបច្ច័យ =ី៨ ចែS;ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីានចពំោះ
នូវបញ្ញា្ញ  ជាខាងពោS@មនៃនមគ្គព្រ�ហ|ចារ្យចែS;ខ្លួនមិនធ្លា្ល ប់បាន ពោS@ម្បជីាភិពោយ±ភា�S�៏ំ
=ូLយ ចពំោរ @ន បរបូិណ៌នូវបញ្ញា្ញ  ចែS;ខ្លួនបានពោហ@យ។ �ួកសព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ; ចែតងនា¦ំ្ន
សរពោស@រនូវភិក្ខុ ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោLកS៏Aនអាយុ (ពោនះ) បានចូ;ពោ�ពោCអាព្រស័យ
ពោCនឹងព្រគូ ឬសព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ;ណ្ណាមួយ ជាគរុ¥្ឋ និយៈ ជាអ្នកAនហិរ ិនិងឱត្តប្បៈ 
Sមz;់ពោសចក្តីព្រសឡាញ់ និងពោសចក្តីពោ¦រ� ចពំោះបុគ្គ;ជាគរុ¥្ឋ និយៈ ពោ¥យគិតថ្វា 
ពោLកS៏Aនអាយុពោនះ SឹងនូវពោហតុចែS;គួរSឹង ពោ�@ញនូវពោហតុ ចែS;គួរពោ�@ញពោ¥យ�ិត
�មព៌ោនះព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បឲី្យពោគព្រសឡាញ់ ពោS@ម្បឲី្យពោគពោ¦រ� ពោS@ម្បញុីុំាងំគុណ ឲ្យចពំោរ @ន 
ពោS@ម្បភីា�ជាសមណៈ  ពោS@ម្បពីោសចក�ីស្ងប់ស្កា្ង ត់។ ចចំែណកពោLកS៏Aនអាយុពោនះ ចូ;ពោ�
ពោCអាព្រស័យនឹងព្រគូពោនាះ ឬសព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ;ណ្ណាមួយ ជាគរុ¥្ឋ និយៈ ជាអ្នកAនហិរ ិនិង
ឱត្តប្បៈ Sមz;់ពោសចក្តីព្រសឡាញ់ និងពោសចក្តីពោ¦រ� ចពំោះបុគ្គ;ជាគរុ¥្ឋ និយៈ ;ុះ
ពោLកS៏Aនអាយុពោនាះ ចូ;ពោ�រកព្រគូពោនាះត្តាមកា;Sស៏មគួរពោហ@យ ស្កាកសួរព្រតង់ព្របស្កា្ន
ថ្វា ប�ិព្រតពោLកSច៏ពំោរ @ន ពោហតុពោនះSូចពោម�ច ពោសចក�ីអ�បិ្បាយនៃនភាសិតពោនះSូចពោម�ច។ 
ពោLកS៏Aនអាយុទាងំពោនាះ កព៏ោប@កបង្ហា¶ ញ នូវ�ម៌ចែS;កបំាងំផង ពោ��@�មច៌ែS;Aន
ជពោព្រ· ឲ្យរាក់ផង បពោនា្ទ បង់នូវពោសចក្តីសង្សយ័ ក្នុង�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;គួរសង្សយ័
ពោព្រច@នព្របការផង ពោ¥យគតិថ្វា ពោLកS៏Aនអាយុពោនះ រចែមងSឹងនូវពោហតុចែS;គួរSឹង 
ពោ�@ញនូវពោហតុចែS;គួរពោ�@ញពោ¥យ�ិត ឯ�ម៌ពោនះ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បឲី្យពោគព្រសឡាញ់ 



ពោS@ម្បឲី្យពោគពោ¦រ� ពោS@ម្បញុីុំាងំគុណឲ្យចពំោរ @ន ពោS@ម្បភីា�ជាសមណៈ ពោS@ម្បពីោសចក�ី
ស្ងប់ស្កា្ង ត់។ ;ុះពោLកAនអាយុពោនះ ស្កា� ប់�ម៌ពោនាះពោហ@យ ពោ=@បញុុំាងំការស្ងប់រA្ង ប់ ២ 
ព្របការឲ្យសពោព្រមច គកឺារស្ងប់រA្ង ប់កាយ ១ ស្ងប់រA្ង ប់ចិត្ត ១ ពោ¥យគិតថ្វា ពោLកS៏Aន
អាយុពោនះ រចែមងSឹងនូវពោហតុចែS;គួរSឹង ពោ�@ញនូវពោហតុ ចែS;គួរពោ�@ញពោ¥យ�ិត �ម៌
ពោនះឯង ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បឲី្យពោគព្រសឡាញ់ ពោS@ម្បឲី្យពោគពោ¦រ� ពោS@ម្បញុីុំាងំគុណឲ្យចពំោរ @ន 
ពោS@ម្បភីា�ជាសមណៈ ពោS@ម្បពីោសចក�ីស្ងប់ស្កា្ង ត់។ ចចំែណកខាងពោLកS៏Aនអាយុពោនះ ជា
អ្នកAនសី; សព្រងួមពោហ@យក្នុងបាតិពោAក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ¥យអាចារៈ និងពោ¦ចរៈ 
ពោ�@ញភ័យក្នុងពោទាសទាងំឡាយបន្តិចបន្តួច សAទាន សិក្សាក្នុងសិកា្ខ ប=ទាងំឡាយ ក៏
គិតថ្វា ពោLកS៏Aនអាយុពោនះ រចែមងSឹងនូវពោហតុ ចែS;គួរSងឹ ពោ�@ញនូវពោហតុចែS;គួរ
ពោ�@ញពោ¥យ�ិត �មព៌ោនះឯងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បឲី្យពោគព្រសឡាញ់ ពោS@ម្បឲី្យពោគពោ¦រ� ពោS@ម្ប ី
ញុុំាងំគុណឲ្យចពំោរ @ន ពោS@ម្បភីា�ជាសមណៈ ពោS@ម្បពីោសចក�ីស្ងប់ស្កា្ង ត់។ ចចំែណកពោLកS៏
Aនអាយុពោនះ ជាអ្នកពោរ>នសូព្រតពោព្រច@ន ព្រ=ព្រ=ង់ព្រ�ះសូព្រត ពោចះSឹងព្រ�ះសូព្រត �ម៌ទាងំឡាយ
ណ្ណា Aន�ីពោរាះប=ពោS@ម �ីពោរាះប=កណ្ណា� ; �ីពោរាះប=ចុង ព្របកាសនូវព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ 
ព្រ�មទាងំអត< ព្រ�មទាងំ�្យPQ នៈ Sប៏របូិណ៌ បរសុិ=្ធទាងំអស់ �មទ៌ាងំឡាយAនសភា�
Sូពោចា្ន ះ ភិក្ខុ ពោនាះ បានពោរ>នសូព្រតពោព្រច@ន ព្រ=ព្រ=ង់ ចាសំ្កា្ទ ត់រត់Aត់  ជាកច់្បាស់ក្នុងចតិ្ត យ;់
ច្បាស់ពោ¥យ=ិS្ឋិ កគ៏ិតថ្វា ពោLកS៏Aនអាយុពោនះ រចែមងSឹងនូវពោហតុចែS;គួរSឹង ពោ�@ញនូវ
ពោហតុចែS;គួរពោ�@ញពោ¥យ�ិត �ម៌ពោនះឯង ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បឲី្យពោគព្រសឡាញ់ ពោS@ម្បឲី្យពោគ
ពោ¦រ� ពោS@ម្បញុីុំាងំគុណឲ្យចពំោរ @ន ពោS@ម្បភីា�ជាសមណៈ ពោS@ម្បពីោសចក�ីស្ងប់ស្កា្ង ត់។ 
ចចំែណកខាងពោLកS៏Aនអាយុពោនះ ព្របារ�្ធនូវពោសចក�ី�±យ៉ាម ពោS@ម្ប;ីះបង់នូវ
អកុស;�ម៌ទាងំឡាយ ពោS@ម្បបីពំោ�ញនូវកុស;�ម៌ទាងំឡាយ ជាអ្នកAនកឡំាងំ Aន
ពោសចក�ីព្របឹងចែព្របងA ំមិន¥ក់�ុរៈក្នុង�ម៌ជាកុស; ក៏គិតថ្វា ពោLកS៏Aនអាយុពោនះ រចែមង
SឹងនូវពោហតុចែS;គួរSឹង ពោ�@ញនូវពោហតុចែS;គួរពោ�@ញពោ¥យ�ិត �ម៌ពោនះឯង ព្របព្រ�ឹត្តពោ�
ពោS@ម្បឲី្យពោគព្រសឡាញ់ ពោS@ម្បឲី្យពោគពោ¦រ� ពោS@ម្បញុីុំាងំគុណឲ្យចពំោរ @ន ពោS@ម្បភីា�ជាសមណៈ 
ពោS@ម្បពីោសចក�ីស្ងប់ស្កា្ង ត់។ ចចំែណកខាងពោLកS៏Aនអាយុពោនះ ត្តាងំពោCក្នុងសង្ឃ មនិចែមន
និយ៉ាយក្យពោផ�សផ្កា� ស មិនចែមននិយ៉ាយតរិចា¼ នកថ្វា ចែតងសចំែSង�ម៌ពោ¥យខ្លួនឯងផង 



អារា�នាអ្នកSនៃ=ឲ្យសចំែSងផង មនិពោម@;ង្ហាយនូវព្រ�ះអរយិៈចែS;ស្ងប់ពោស្́ង មផង ពោ¥យ
គិតថ្វា ពោLកS៏Aនអាយុពោនះ រចែមងSឹងនូវពោហតុចែS;គួរSឹង ពោ�@ញនូវពោហតុចែS;គួរ
ពោ�@ញពោ¥យ�ិត �មព៌ោនះឯង ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បឲី្យពោគព្រសឡាញ់ ពោS@ម្បឲី្យពោគពោ¦រ� ពោS@ម្ប ី
ញុុំាងំគុណឲ្យចពំោរ @ន ពោS@ម្បភីា�ជាសមណៈ ពោS@ម្បពីោសចក�ីស្ងប់ស្កា្ង ត់។ ក៏ឯពោLកS៏Aន
អាយុពោនះ �ិចារណ្ណាពោ�@ញពោរ�យ ៗ នូវការចពំោរ @នពោ�@ង និងការស្កាបសូន្យពោ� ក្នុង
ឧបាទានក្ខន្ធទាងំឡាយ ៥ ថ្វា រូបSូពោច្នះ ការពោក@តពោ�@ងនៃនរូបSូពោច្នះ ការវនិាសពោ�នៃនរូប
Sូពោច្នះ ពោវ=នាSូពោច្នះ សញ្ញា្ញ Sូពោច្នះ សង្ហា្ខ រទាងំឡាយSូពោច្នះ វញិ្ញា្ញ ណSូពោច្នះ ការពោក@តពោ�@ងនៃន
វញិ្ញា្ញ ណSូពោច្នះ ការវនិាសនៃនវញិ្ញា្ញ ណSូពោច្នះ ក៏គិតថ្វា ពោLកS៏Aនអាយុពោនះ រចែមងSឹងនូវ
ពោហតុចែS;គួរSឹង ពោ�@ញនូវពោហតុចែS;គួរពោ�@ញពោ¥យ�ិត �ម៌ពោនះឯងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
ឲ្យពោគព្រសឡាញ់ ពោS@ម្បឲី្យពោគពោ¦រ� ពោS@ម្បញុីុំាងំគុណឲ្យចពំោរ @ន ពោS@ម្បភីា�ជាសមណៈ ពោS@ម្ប ី
ពោសចក�ីស្ងប់ស្កា្ង ត់។  A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុទាងំ ៨ យ៉ា� ង បច្ច័យទាងំ ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីានចពំោះនូវបញ្ញា្ញ  ជាខាងពោS@មនៃនមគ្គព្រ�ហ|ចារ្យ ចែS;ខ្លួនមិនធ្លា្ល ប់
បាន ពោS@ម្បជីាភិពោយ±ភា� S៏�=ូំLយ ចពំោរ @នបរបូិណ៌នូវបញ្ញា្ញ ចែS;ខ្លួនបាន។

៣. បឋមអប្បយិសូព្រត

[៣] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ យ៉ា� ង រចែមងមិនជា=ីព្រសឡាញ់ 
មិនជា=ីពោ�ញចិត្ត មនិជា=ីពោ¦រ� មិនជា=ីសរពោស@រនៃនសព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ;ទាងំឡាយ។ �ម៌ 
៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកសរពោស@រចពំោះ
បុគ្គ;មនិជា=ីព្រសឡាញ់ ១ តិះពោS>;នូវជនជា=ីព្រសឡាញ់ ១ ព្របាថ្វា្ន Lភ ១ ព្របាថ្វា្ន
សកាz រៈ ១ មិនខា| សបាប ១ មិនខា្ល ចបាប ១ ព្របាថ្វា្ន Lមក ១ យ;់ខុស ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំ
ឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង រចែមងមិនជា=ីព្រសឡាញ់ មនិជា=ីពោ�ញចិត្ត 
មិនជា=ីពោ¦រ� មិនជា=ីសរពោស@រ នៃនសព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ;ទាងំឡាយពោ�@យ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំ
ឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ យ៉ា� ង រចែមងជា=ីព្រសឡាញ់ ជា=ីពោ�ញចតិ្ត ជា=ីពោ¦រ� ជា=ី
សរពោស@រនៃនសព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ;ទាងំឡាយ។ �ម៌ ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំ
ឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិនសរពោស@រនូវបុគ្គ;មិនជា=ីព្រសឡាញ់ ១ មនិ
តិះពោS>;នូវជនជា=ីព្រសឡាញ់ ១ មិនព្របាថ្វា្ន Lភ ១ មិនព្របាថ្វា្ន សកាz រៈ ១ Aនពោសចក�ី



ខា| សបាប ១ Aនពោសចក�ីខា្ល ចបាប ១ ព្របាថ្វា្ន តិច ១ Aនពោសចក�ីយ;់ព្រតូវ ១។ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ=@បជា=ីព្រសឡាញ់ ជា=ីពោ�ញចិត្ត ជា=ី
ពោ¦រ� ជា=ីសរពោស@រ នៃនសព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ;ទាងំឡាយ។ 

៤. =ុតិយអប្បយិសូព្រត

[៤] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ យ៉ា� ង រចែមងមិនជា=ីព្រសឡាញ់ 
មិនជា=ីពោ�ញចិត្ត មនិជា=ីពោ¦រ� មនិជា=ីសរពោស@រ នៃនសព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ;ទាងំឡាយ។  
�ម៌ ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកព្របាថ្វា្ន
Lភ ១ ព្របាថ្វា្ន សកាz រៈ ១   ព្របាថ្វា្ន មិនឲ្យពោគពោម@;ង្ហាយ ១ មិនស្កា្គ ;់កា; ១ មិនស្កា្គ ;់
ព្របAណ ១ Aនការង្ហារមនិស្កា្អ ត ១ និយ៉ាយពោព្រច@ន ១ ពោជរព្របពោ=ចផ្កា� ស្កា នូវសព្រ�ហ|ចារ ី
បុគ្គ;ទាងំឡាយ ១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង រចែមង
មិនជា=ីព្រសឡាញ់ មនិជា=ី¦បច់ិត្ត មិនជា=ីពោ¦រ� មិនជា=ីសរពោស@រ នៃនសព្រ�ហ|ចារ ី
បុគ្គ;ទាងំឡាយ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ យ៉ា� ង រចែមងជា=ី
ព្រសឡាញ់ ជា=ីពោ�ញចិត្ត ជា=ីពោ¦រ� គួរជា=ីសរពោស@រ នៃនសព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ;ទាងំឡាយ។ 
�ម៌ ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមនិព្របាថ្វា្ន
Lភ ១ មិនព្របាថ្វា្ន សកាz រៈ ១ មិនចែមនជាអ្នកព្របាថ្វា្ន មិនឲ្យអ្នកSនៃ=ពោម@;ង្ហាយ ១ ស្កា្គ ;់
កា; ១ ស្កា្គ ;់ព្របAណ ១ Aនការង្ហារស្កា្អ ត ១ មិននិយ៉ាយពោព្រច@ន ១ មិនពោជរព្របពោ=ច
ផ្កា� ស្កា នូវសព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ;ទាងំឡាយ ១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ 
យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ=@បជា=ីព្រសឡាញ់ ជា=ីពោ�ញចិត្ត ជា=ីពោ¦រ� ជា=ីសរពោស@រ នៃនសព្រ�ហ|ចារ ី
បុគ្គ;ទាងំឡាយ។

៥. បឋមពោLក�ម|សូព្រត

[៥] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោLក�ម៌ទាងំឡាយ ៨ យ៉ា� ងពោនះ ចែតងជាប់ត្តាមនូវសត�
ពោLក ទាងំសត�ពោLក ក៏វ;ិពោ�ត្តាមនូវពោLក�ម៌ទាងំ ៨ ចែSរ។ ពោLក�ម៌ ៨ យ៉ា� ង ពោត@
Sូចពោម�ចខ្លះ។ គឺ Lភ ១ អLភ ១ យស ១ អយស ១ និនា្ទ  ១ បសសំ្កា ១ សុខ ១ =ុក្ខ ១។



A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោLក�ម៌ទាងំ ៨ យ៉ា� ងពោនះ ចែតងជាប់ត្តាមសត�ពោLក ទាងំសត�
ពោLក ក៏វ;ិពោ�ត្តាមនូវពោLក�ម៌ទាងំ ៨ យ៉ា� ងពោនះចែSរ។

�មទ៌ាងំឡាយពោនះគឺ Lភៈ ១ អLភៈ ១ យសៈ ១ អយសៈ ១ និនា្ទ  ១ បសសំ្កា 
១ សុខ ១ =ុក្ខ ១ ជា�ម៌មនិពោ=>ង ក្នុងមនុស្សជាតិទាងំឡាយ ជា�ម៌មិនឋតិពោថរ Aន
ពោសចក�ីចែព្រប;ព្របួ;ជា�ម|ត្តា ចចំែណកបុគ្គ;អ្នកAនព្របាជា្ញ  Aនស្កា| រតី ;ុះSឹងនូវ�ម៌
ពោនះពោហ@យ រចែមង�ិចារណ្ណានូវ�ម៌ ចែS;Aនពោសចក�ីចែព្រប;ព្របួ;ជា�ម|ត្តា ឥ¥្ឋ រម|ណ៍
ទាងំឡាយ រចែមងមនិញុំាញីំនូវចតិ្តរបស់បុគ្គ;ពោនាះបាន ទាងំអនិ¥្ឋ រម|ណ៍ ក៏មិនអាចប�ះ
=ង្គិចបាន ពោសចក�ីពោព្រតកអរ ឬថ្វាពោសចក�ីថ្វា្ន ថំ្វា្ន ក់ចតិ្ត ក៏បុគ្គ;ពោនាះបានកចំាត់បងព់ោហ@យ 
S;់នូវពោសចក�ីវនិាស មិនAនតពោ�ពោ=>តពោ�@យ បុគ្គ;អ្នកS;់នូវពោព្រត@យនៃនភ� រចែមងSងឹ
ច្បាស់ពោ¥យព្របនៃ� ពោព្រះSឹងច្បាស់នូវប= គពឺ្រ�ះនិ� ន ចែS;មិនAន�ូ;ី គកឺិពោ;ស មិន
Aនពោសចក�ីពោស្កាក។

៦. =ុតិយពោLក�ម|សូព្រត

[៦] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោLក�ម៌ទាងំ ៨ យ៉ា� ងពោនះ ចែតងជាប់ត្តាមសត�ពោLក 
ទាងំសត�ពោLក ក៏វ;ិពោ�ត្តាមនូវពោLក�ម៌ទាងំ ៨ យ៉ា� ងចែSរ។ ពោLក�ម៌ ៨ យ៉ា� ង ពោត@
Sូចពោម្តចខ្លះ។ គឺLភ ១ អLភ ១ យស ១ អយស ១ និនា្ទ  ១ បសសំ្កា ១ សុខ ១ =ុក្ខ ១។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោLក�ម៌ទាងំ ៨  យ៉ា� ងពោនះឯង ចែតងជាបត់្តាមសត�ពោLក ទាងំសត�
ពោLក ក៏វ;ិពោ�ត្តាមនូវពោLក�ម៌ទាងំ ៨ យ៉ា� ងចែSរ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ Lភក�ី 
អLភក�ី យសក�ី អយសក�ី និនា្ទ ក�ី បសសំ្កាក�ី សុខក�ី =ុក្ខក�ី ចែតងពោក@តពោ�@ងS;់បុថុជQនអ្នក
មិនពោចះSឹង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Lភក�ី អLភក�ី យសក�ី អយសក�ី និនា្ទ ក�ី បសសំ្កាក�ី 
សុខក�ី =ុក្ខក�ី ចែតងពោក@តពោ�@ងS;់អរយិស្កាវក អ្នកពោចះSឹងចែSរ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះ
ក្នុងពោLក�ម៌ទាងំពោនាះ Aនពោសចក�ីចែប្លក¦្ន Sូចពោម�ច Aនអ�ិប្បាយSូចពោម�ច Aនពោហតុ
ពោផ្សង¦្ន Sូចពោម�ច របស់អរយិស្កាវក អ្នកពោចះSងឹ និងបុថុជQនអ្នកមិនពោចះSឹង។ ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន �ម៌ទាងំឡាយ Aនព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគជាមូ; Aនព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
ជាអ្នកចែណនា ំAនព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ជា=ី�ឹងរបស់ពោយ@ងទាងំឡាយព្រស្កាប់ពោហ@យ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោសចក�ីនៃនភាសិតពោនាះ ជាកច់្បាស់S;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគពោ¥យ



;្អព្រស្កាប់ពោហ@យ ភិក្ខុទាងំឡាយ បានស្កា� ប់ (�ម៌) របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ នឹងចងចា=ុំក
បាន។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប@Sូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្កា� ប់ ពោ��@=ុកក្នុងចិត្តពោ¥យ
ព្របនៃ�ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែSង។ ភិក្ខុទាងំពោនះ ==ួ;ព្រ�ះ�ុ=្ធSីកាព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគថ្វា 
ព្រ�ះករុណ្ណា ព្រ�ះអង្គ។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ បានព្រត្តាស់Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Lភ
ចែតងពោក@តពោ�@ងS;់បុថុជQនអ្នកមិនពោចះSឹង បុថុជQនពោនាះ មនិ�ិចារណ្ណា មនិSឹងច្បាស់ត្តាម
�ិតSូពោច្នះថ្វា Lភពោនះ ពោក@តពោ�@ងS;់អាត្តា| អញពោហ@យ Lភពោនាះឯង មិនពោ=>ង ជា=ុក្ខ 
Aនពោសចក្តីចែព្របព្របួ; ជា�ម|ត្តា អLភ រចែមងពោក@តពោ�@ង យសរចែមងពោក@តពោ�@ង អយស 
រចែមងពោក@តពោ�@ង និនា្ទ  រចែមងពោក@តពោ�@ង បសសំ្កា រចែមងពោក@តពោ�@ង សុខ រចែមងពោក@តពោ�@ង =ុក្ខ 
រចែមងពោក@តពោ�@ង (S;់បុថុជQនអ្នកមិនពោចះSឹង) បុថុជQនពោនាះ មិន�ិចារណ្ណា មិនSងឹច្បាស់
ត្តាម�ិតSូពោច្នះថ្វា =ុក្ខពោនះ ពោក@តពោ�@ងS;់អាត្តា| អញពោហ@យ =ុក្ខពោនាះឯង មិនពោ=>ង ជា
របស់អត�់ន់បានពោ¥យព្រក Aនពោសចក�ីចែព្របព្រប;ួជា�ម|ត្តា។ Lភក�ី រចែមងព្រគបសងzត់ចតិ្ត 
របស់បុថុជQនពោនាះ អLភក�ី រចែមងព្រគបសងzត់ចិត្ត យសក�ី រចែមងព្រគបសងzត់ចតិ្ត អយសក�ី 
រចែមងព្រគបសងzត់ចិត្ត និនា្ទ ក�ី រចែមងព្រគបសងzត់ចិត្ត បសសំ្កាក�ី រចែមងព្រគបសងzត់ចតិ្ត សុខក�ី 
រចែមងព្រគបសងzត់ចិត្ត =ុក្ខក�ី រចែមងព្រគបសងzត់ចតិ្ត។ បុថុជQនពោនាះ ចែតងពោព្រតកអរ នឹងLភ
ចែS;ពោក@តពោ�@ង តូចចិត្តពោព្រះអLភ ពោព្រតកអរនឹងយសចែS;ពោក@តពោ�@ង តូចចិត្តពោព្រះ
អយស ពោព្រតកអរនឹងបសសំ្កាចែS;ពោក@តពោ�@ង តូចចតិ្តពោព្រះនិនា្ទ  ពោព្រតកអរនឹងសុខចែS;
ពោក@តពោ�@ង តូចចតិ្តពោព្រះ=ុក្ខ។ បុថុជQនពោនាះ ព្របកបនូវពោសចក�ីពោព្រតកអរ និងពោសចក�ីតូចចិត្ត
យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ រចែមងមនិរួចចាកជាតិ ជរា មរណៈ ពោស្កាកៈ បរពិោ=វៈ =ុក្ខ ពោទាមនស្ស ឧបា
យ៉ាសៈ តថ្វាគតពោ;ថ្វា មិនរួចចាកវS�=ុក្ខពោ�@យ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Lភពោក@តពោ�@ង
S;់អរយិស្កាវកអ្នកពោចះSឹង អរយិស្កាវកពោនាះ �ិចារណ្ណា Sឹងច្បាស់ត្តាម�ិតSូពោច្នះថ្វា 
Lភពោនះពោក@តពោ�@ងS;់អាត្តា| អញពោហ@យ Lភពោនាះឯង មិនពោ=>ង ជា=ុក្ខ Aនពោសចក�ី
ចែព្របព្រប;ួជា�ម|ត្តា អLភពោក@តពោ�@ង យសពោក@តពោ�@ង អយសពោក@តពោ�@ង និនា្ទ ពោក@តពោ�@ង 
បសសំ្កាពោក@តពោ�@ង សុខពោក@តពោ�@ង =ុក្ខពោក@តពោ�@ង អរយិស្កាវកពោនាះ �ិចារណ្ណាSងឹច្បាស់
ត្តាម�ិតSូពោច្នះថ្វា =ុក្ខពោក@តពោ�@ងS;់អាត្តា| អញពោហ@យ =ុក្ខពោនាះឯង ក៏មនិពោ=>ង អត់�ន់
បានពោ¥យព្រក Aនពោសចក�ីចែព្របព្រប;ួជា�ម|ត្តា។ អរយិស្កាវក Sឹងច្បាស់ត្តាម�ិតថ្វា ពោនះជា



=ុក្ខ =ុក្ខពោនាះឯង ក៏មិនពោ=>ង អត់�ន់បានពោ¥យព្រក Aនពោសចក�ីចែព្របព្របួ;ជា�ម|ត្តា Lភក�ី
មិនព្រគបសងzតច់ិត្តរបស់អរយិស្កាវកពោនាះ អLភក�ី ក៏មិនព្រគបសងzត់ចតិ្ត យសក�ី កម៏ិន
ព្រគបសងzត់ចិត្ត អយសក�ី ក៏មិនព្រគបសងzត់ចតិ្ត និនា្ទ ក�ី ក៏មិនព្រគបសងzត់ចតិ្ត បសសំ្កាក�ី ក៏
មិនព្រគបសងzតច់ិត្ត សុខក�ី ក៏មិនព្រគបសងzត់ចតិ្ត =ុក្ខក�ី កម៏ិនព្រគបសងzត់ចិត្តបាន។ អរយិ
ស្កាវកពោនាះ មិនពោព្រតកអរនឹងLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ង មនិអាក់អន់ពោព្រះអLភ  មិនពោព្រតកអរ
នឹងយស ចែS;ពោក@តពោ�@ង មនិអាក់អន់ពោព្រះអយស មនិពោព្រតកអរនឹងបសសំ្កា ចែS;
ពោក@តពោ�@ង មិនអាក់អន់ពោព្រះនិនា្ទ  មិនពោព្រតកអរនឹងសុខចែS;ពោក@តពោ�@ង មិនអាក់អន់ ពោព្រះ
ពោសចក�ី=ុក្ខ។ អរយិស្កាវកពោនាះ ;ះបង់ពោសចក�ីពោព្រតកអរ និងពោសចក�ីអាក់អន់យ៉ា� ងពោនះ
ពោហ@យ រចែមងរួចចាកជាតិ ជរា មរណៈ ពោស្កាកៈ បរពិោ=វៈ =ុក្ខ ពោទាមនស្ស ឧបាយ៉ាសៈ 
តថ្វាគតពោ;ថ្វា រួចព្រស�ះចាកវS�=ុក្ខ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯងជាពោសចក�ីចែប្លក¦្ន  
ពោនះជាអ�ិប្បាយ ពោនះជាពោហតុពោផ្សងៗ ¦្ន  នៃនអរយិស្កាវកអ្នកពោចះSឹង និងបុថុជQនអ្នកមិន
ពោចះSឹង។

�មទ៌ាងំឡាយពោនះ គឺ Lភ ១ អLភ ១ យស ១ អយស ១ និនា្ទ  ១ បសសំ្កា ១ 
សុខ ១ =ុក្ខ ១ ជា�ម៌មនិពោ=>ងក្នុងមនុស្សជាតិទាងំឡាយ ជា�ម៌មនិឋិតពោថរ Aនពោសចក�ី
ចែព្របព្រប;ួជា�ម|ត្តា ចចំែណកបុគ្គ;អ្នកAនព្របាជា្ញ  Aនស្កា| រតី ;ុះSឹងនូវ�ម៌ទាងំពោនះ
ពោហ@យ រចែមង�ិចារណ្ណាពោ�@ញច្បាស់នូវ�មច៌ែS;Aនពោសចក�ីចែព្របព្របួ;ជា�ម|ត្តា 
ឥ¥្ឋ រម|ណ៍ រចែមងមនិញុំាញីំចិត្តរបស់បុគ្គ;ពោនាះបាន ទាងំអនិ¥្ឋ រម|ណ៍ ក៏មិនអាច
ប�ះ=ង្គិចបាន ពោសចក�ីពោព្រតកអរ ឬថ្វាពោសចក�ីថ្វា្ន ងំថ្វា្ន ក់ ក៏បុគ្គ;ពោនាះបានកចំាត់បង់ពោហ@យ 
S;់នូវពោសចក�ីវនិាស មិនAនតពោ�ពោ=>តពោ�@យ បុគ្គ;អ្នកS;់នូវពោព្រត@យនៃនភ� រចែមងSងឹ
ច្បាស់ពោ¥យព្របនៃ� ពោព្រះSឹងច្បាស់នូវប= គឺ ព្រ�ះនិ� ន ចែS;មិនAន�ូ;ី គឺកិពោ;ស 
មិនAនពោសចក�ីពោស្កាក។

៧. ពោ=វ=ត្តវបិត្តិសូព្រត

[៧] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងគងព់ោCពោ;@ភ្នគំជិ្ឈកូS ពោ=>បព្រកងុ
រាជព្រគឹះ។ កា;ចែS;ពោ=វ=ត្តភិក្ខុ  ពោច>សពោចញមនិយូរប�ុនា| ន ក្នុង=ីពោនាះឯង ព្រ�ះAនព្រ�ះ
ភាគ ព្រ=ង់ព្របារ�្ធនូវពោ=វ=ត្តភកិ្ខុ  ពោហ@យព្រត្តាស់ពោÀភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ 



ភិក្ខុជាអ្នក�ិចារណ្ណានូវវបិត្តិនៃនខ្លួនស��ៗ កា; ជាការព្របនៃ� A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជា
អ្នក�ិចារណ្ណា នូវវបិត្តិរបស់បុគ្គ;Sនៃ=ស��ៗ កា; ជាការព្របនៃ� A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ
ជាអ្នក�ិចារណ្ណា នូវសម្បត្តិនៃនខ្លួនស��ៗ កា; ជាការព្របនៃ� A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជា
អ្នក�ិចារណ្ណា នូវសម្បត្តិរបស់បុគ្គ;Sនៃ=ស��ៗកា; ជាការព្របនៃ�។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោ=វ=ត្តព្រតូវអស=្ធម|ទាងំឡាយ ៨ ព្របការ ព្រគបសងzត់ពោហ@យ Aនចិត្តព្រតូវអស=្ធម|រួបរតឹ
ពោហ@យ ពោ�ពោក@តក្នុងអបាយ ពោ�កាន់នរក ត្តាងំពោCអស់ ១ កប្ប មិនអាចអ្នកណ្ណា
ពោព្រស្កាចព្រសង់បាន។ អស=្ធម| ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម្តច។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោ=វ=ត្ត ព្រតវូ
Lភព្រគបសងzត់ពោហ@យ Aនចិត្តចែS;Lភរួបរតឹពោហ@យ ពោ�ពោក@តក្នុងអបាយ ពោ�កាន់នរក
ត្តាងំពោCអស់ ១ កប្ប មិនអាចអ្នកណ្ណាពោព្រស្កាចព្រសង់បាន។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវអLភ
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវយស A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវអយស A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវ
សកាz រៈ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវអសកាz រៈ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន S៏
Lមក A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ=វ=ត្តព្រតូវបាបមិត្តព្រគបសងzត់ពោហ@យ Aនចិត្តព្រតូវបាបមិត្ត
រួបរតឹពោហ@យ ពោ�ពោក@តក្នុងអបាយ ពោ�កាន់នរក ត្តាងំពោCអស់ ១ កប្ប មិនអាចអ្នកណ្ណា
ពោព្រស្កាចព្រសង់បាន។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោ=វ=ត្ត ព្រតវូអស=្ធម|ទាងំ ៨ ព្របការពោនះឯង ព្រគប
សងzត់ Aនចតិ្តព្រតូវអស=្ធម|រួបរតឹ ពោ�ពោក@តក្នុងអបាយ ពោ�កាន់នរក ត្តាងំពោCអស់ ១ កប្ប 
មិនអាចអ្នកណ្ណាពោព្រស្កាចព្រសង់បាន។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ជាការ
ព្របនៃ� នូវអLភចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវយសចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអយសចែS;
ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវសកាz រៈចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអសកាz រៈចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវ
ពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន Lមក ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវបាបមិត្ត ចែS;
ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ង
ពោហ@យ ពោត@ពោព្រះអាព្រស័យនូវអណំ្ណាចព្របពោយ៉ាជន៍Sូចពោម�ច។ពោប។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រះ
ថ្វា អាសវៈទាងំឡាយណ្ណា ជាសភាវៈចពោង្́អ តចង្អ;់ពោរា;រា; ពោក@តពោ�@ងS;់ភិក្ខុ ពោនាះ 
ពោព្រះមិនបានព្រគបសងzត់នូវLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ អាសវៈទាងំឡាយពោនាះ ជា
សភាវៈចពោង្́អ តចង្អ;់ ពោរា;រា; រចែមងមិនAនS;់ភិក្ខុ ពោនាះយ៉ា� ងពោនះ A្ន ;ភិក្ខុទាងំ



ឡាយ ពោព្រះថ្វា អាសវៈទាងំឡាយណ្ណា ជាសភាវៈចពោង្́អ តចង្អ;់ ពោរា;រា;ពោក@តពោ�@ង
S;់ភកិ្ខុ ពោនាះ កា;មិនបានព្រគបសងzត់នូវអLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវយស ចែS;
ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអយស ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវសកាz រៈ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអ
សកាz រៈ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន Lមក ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវបាបមិត្ត
ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ អាសវៈទាងំឡាយពោនាះ ជាសភាវៈចពោង្́អ តចង្អ;់ ពោរា;រា; រចែមង
មិនAនS;់ភិក្ខុ  កា;ព្រគបសងzត់ នូវបាបមិត្តចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអLភ
ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវយសចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអយស ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ 
នូវសកាz រៈចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអសកាz រៈ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន
Lមក ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវបាបមិត្ត ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ 
ពោព្រះអាព្រស័យនូវអណំ្ណាចព្របពោយ៉ាជន៍ពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រះពោហតុពោនាះ ភិក្ខុ
ក្នុងស្កាសនាពោនះ គប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោយ@ងទាងំឡាយ គួរជាអ្នកព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវ
Lភ ចែS;ពោក@តពោ�@ង ពោយ@ងទាងំឡាយ គួរជាអ្នកព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវអLភ ចែS;ពោក@ត
ពោ�@ងពោហ@យ នូវយសចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអយស ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវសកាz រៈ 
ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអសកាz រៈ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន Lមក ចែS;
ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវបាបមិត្តចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ 
ព្រតូវសិក្សាយ៉ា� ងពោនះឯង។

៨. ឧត្តរវបិត្តិសូព្រត

[៨] សម័យមួយ ព្រ�ះឧត្តរS៏Aនអាយុ គង់ក្នុងវហិារពោ¤| ះវS្តជា;ិកា ពោ=>បភ្នំ
ពោ¤| ះសពោង្ខយ្យកៈ ជិតព្រសុកមហិសវត<ុ។ ក្នុង=ីពោនាះ ព្រ�ះឧត្តរS៏Aនអាយុ ពោÀភិក្ខុទាងំ
ឡាយថ្វា A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក�ិចារណ្ណា នូវវបិត្តិនៃនខ្លួនស��ៗកា; ជាការ
ព្របនៃ� A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នក�ិចារណ្ណានូវវបិត្តិរបស់បុគ្គ;Sនៃ=ស��ៗកា; 
ជាការព្របនៃ� A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នក�ិចារណ្ណានូវសម្បត្តិនៃនខ្លួនស��ៗកា; 
ជាការព្របនៃ� A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នក�ិចារណ្ណានូវសម្បត្តិរបស់អ្នកSនៃ=ស�� 
ៗកា; ជាការព្របនៃ�។



សម័យពោនាះឯង មហារាជពោ¤| ះពោវស្សវណ័ ពោចញអ�ីំឧត្តរ=ិស ពោ�កាន់=ក្សណិ
=ិស ពោ¥យកិច្ចនីមួយ។ មហារាជពោ¤| ះពោវស្សវណ័ បានឮពោថរវាចានៃនព្រ�ះឧត្តរS៏Aន
អាយុ ក�ុំងសចំែSង�ម៌S;់ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងវហិារពោ¤| ះវS្តជា;ិកា ពោ=>បភ្នសំពោង្ខយ្យ
កៈ ជតិព្រសុកមហិសវត<ុ  យ៉ា� ងពោនះថ្វា A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នក�ិចារណ្ណា នូវ
វបិត្តិនៃនខ្លួនស��ៗកា; ជាការព្របនៃ� A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នក�ិចារណ្ណា នូវ
វបិត្តិរបស់អ្នកSនៃ=ស�� ៗកា; ជាការព្របនៃ� A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នក
�ិចារណ្ណានូវសម្បត្តិនៃនខ្លួនស�� ៗកា; ជាការព្របនៃ� A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក
�ិចារណ្ណានូវសម្បត្តិរបស់អ្នកSនៃ=ស��ៗកា; ជាការព្របនៃ�។ ;¥ំប់ពោនាះ មហារាជ
ពោ¤| ះពោវស្សវណ័ កប៏ាត់អ�ីំវS្តជា;ិកាវហិារ ពោ=>បភ្នសំពោង្ខយ្យកៈ ជិតព្រសុកមហិសវត<ុ  ពោ�
ព្របាកSក្នុងត្តាវត្តឹង្សពោ=វពោLក SូចបុរសAនកឡំាងំ LនៃSចែS;បតចូ់; ឬបត់ចូ;នូវនៃS
ចែS;Lពោចញយ៉ា� ងពោនាះឯង។ ;¥ំប់ពោនាះ មហារាជពោវស្សវណ័ ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះឥស្រ្តាន្ទ
ជា�ជំាង�ួកពោ=វត្តា ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ បាន=ូ;ក្យពោនះ នឹងព្រ�ះឥស្រ្តាន្ទជា�ជំាង
�ួកពោ=វត្តា ប�ិព្រតពោLកជាA្ច ស់ពោយ@ង សូមព្រ=ងព់្រជាប ព្រ�ះឧត្តរS៏Aនអាយុនុ៎ះ 
សចំែSង�ម៌S;់ភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងវS្តជា;ិកាវហិារ ពោ=>បភ្នសំពោង្ខយ្យកៈ ជិតព្រសុកមហិស
វត<ុយ៉ា� ងពោនះថ្វា A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នក�ិចារណ្ណានូវវបិត្តិរបស់ខ្លួនស��ៗ
កា; ជាការព្របនៃ�។ពោប។ ជាអ្នក�ិចារណ្ណានូវសម្បត្តិរបស់អ្នកSនៃ=។

ព្រ¦ពោនាះ សកzៈជា�ជំាង�ួកពោ=វត្តា កប៏ាត់អ�ីំពោ=វពោLក ពោ�ព្របាកSក្នុង=ីចពំោះ
មុខព្រ�ះឧត្តរS៏Aនអាយុ ក្នុងវត្តជា;ិកាវហិារ ពោ=>បភ្នសំពោង្ខយ្យកៈ ជិតព្រសុកមហិសវត<ុ  
SូចបុរសAនកឡំាងំ LនៃSចែS;បត់ចូ; ឬបត់ចូ;នូវនៃSចែS;Lពោចញយ៉ា� ងពោនាះឯង។
;¥ំប់ពោនាះ សកzៈជា�ជំាង�ួកពោ=វត្តា ចូ;ពោ�រកព្រ�ះឧត្តរS៏Aនអាយុ ព្រតង់កចែន្លងចែS;
ពោLកគងព់ោC ;ុះចូ;ពោ�ពោហ@យ ថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះឧត្តរS៏Aនអាយុ ពោហ@យឋិតពោCក្នុង=ី
សមគួរ។ ;ុះសកzៈជា�ជំាង�ួកពោ=វត្តា ឋិតពោCក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ បានSណំ្ណា;ក្យ
ពោនះ នឹងព្រ�ះឧត្តរS៏Aនអាយុ Sូពោច្នះថ្វា បានឮថ្វា ព្រ�ះឧត្តរS៏Aនអាយុ សចំែSង�ម៌S;់
ភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក�ិចារណ្ណានូវវបិត្តិនៃនខ្លួន ជាការ
ព្របនៃ�។ពោប។ ជាអ្នក�ិចារណ្ណានូវសម្បត្តិរបស់អ្នកSនៃ=�ិតចែមនឬ។ ថ្វា� យព្រ�ះ�រ ពោ=វានមន្ិ



=។ ប�ិព្រតពោLកS៏ចពំោរ @ន ចុះការសចំែSងត្តាមពោសចក្តយី;់របស់ខ្លួនព្រ�ះឧត្តរS៏Aនអាយុឬ 
ឬក៏សចំែSងត្តាមព្រ�ះ�ុ=្ធSីការបស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អរហន្ត សA| សម្ពុ=្ធ។ ថ្វា� យព្រ�ះ�រ 
ពោ=វានមិន្ទ ពោប@Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| ភា� នឹងឧបAថ្វា� យមហាប�ិព្រត �ួកវPិ្ញូ បុរសក្នុងពោLកពោនះ 
គង់Sងឹនូវពោសចក្តីអ�ិប្បាយនៃនភាសិតពោ¥យពោសចក្តីឧបA ថ្វា� យព្រ�ះ�រ ពោ=វានមិន្ទ Sូចជា
គនំរព្រសូវS៏� ំក្នុង=ីជិតព្រសុកក្តី និគមក្តី �ួកមហាជននាយំកព្រសូវអ�ីំគនំរពោនាះ ពោ¥យ
អចែព្រមកទាងំឡាយខ្លះ ពោ¥យ;្អីទាងំឡាយខ្លះ ពោ¥យថ្នក់ទាងំឡាយខ្លះ ពោ¥យកបំង់នៃS
ទាងំឡាយខ្លះ ថ្វា� យព្រ�ះ�រ ពោ=វានមនិ្ទ �ួកមហាជនណ្ណា ចែS;មនិបានចូ;ពោ� (នឹងពោគ) 
គប្បសួីរយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកទាងំឡាយ នាយំកព្រសូវពោនះអ�ីំ=ីណ្ណា។ ថ្វា� យព្រ�ះ�រ ពោ=វានមិន្ទ
�ួកមហាជនពោនាះ កា;នឹងពោÆ្ល@យព្របាប់ គប្បពីោÆ្ល@យព្របាប់ត្តាម=នំងSូចពោម�ច។ ប�ិព្រតពោLក
S៏ចពំោរ @ន �ួកមហាជនពោនាះ កា;ពោÆ្ល@យព្របាប់ គប្បពីោÆ្ល@យព្របាប់ត្តាម=នំងថ្វា ពោយ@ង
ទាងំឡាយ នាមំកអ�ីំគនំរព្រសូវ�ឯំពោណ្ណាះ Sូពោច្នះ។ ថ្វា� យព្រ�ះ�រ ពោ=វានមនិ្ទ ក្យឯណ្ណា
នីមួយ ជាសុភាសិត សុភាសិតទាងំអស់ពោនាះ ជាព្រ�ះ�ុ=្ធSកីា នៃនព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
អរហន្តសA| សម្ពុ=្ធអង្គពោនាះ ពោយ@ងទាងំឡាយ នាពំោចញមកអ�ីំព្រ�ះ�ុ=្ធSីកាពោនាះ ពោ=@ប
សចំែSងSូចជាព្រសូវ យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ ប�ិព្រតពោLកS៏ចពំោរ @ន អស្កា្ច រ្យណ្ណាស់ ប�ិព្រតពោLកS៏
ចពំោរ @ន ចចំែ�កណ្ណាស់ ក្យពោនះ ព្រ�ះឧត�រS៏Aនអាយុ ពោ;ពោហ@យពោ¥យព្របនៃ� (ពោព្រះ) 
ក្យឯណ្ណានីមួយជាសុភាសិត ក្យទាងំអស់ពោនាះ ជាព្រ�ះ�ុ=្ធSកីា របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគ អរហន�សA| សម្ពុ=្ធព្រ�ះអង្គពោនាះ ពោយ@ងទាងំឡាយ ក៏ពោ;នូវព្រសូវ ពោព្រប´បពោ�>បនឹង
ព្រ�ះ�ុ=្ធSីកាពោនាះចែSរ ប�ិព្រតព្រ�ះឧត�រS៏ចពំោរ @ន ពោសចក�ពីោនះយ៉ា� ងពោនះ សមយ័មួយ ព្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគ គង់ពោ;@ភ្នគំជិ្ឈកូS ជិតព្រកុងរាជព្រគឹះ កា;ចែS;ព្រ�ះពោ=វ=ត្ត ពោច>សពោចញពោ�
មិនយូរប�ុនា| ន ក្នុង=ីពោនាះឯង ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្របារ�្ធនូវពោ=វ=ត្ត ព្រត្តាស់នឹងភកិ្ខុ
ទាងំឡាយថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នក�ិចារណ្ណានូវវបិត្តិនៃនខ្លួន ជាការព្របនៃ� A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក�ិចារណ្ណានូវវបិត្តិរបស់អ្នកSនៃ= នូវសម្បត្តិរបស់ខ្លួន នូវសម្បត្តិ
របស់អ្នកSនៃ=។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោ=វ=ត្ត ព្រតវូអស=្ធម|ទាងំ ៨ ព្របការព្រគបសងzត់ពោហ@យ 
Aនចិត្តព្រតូវអស=្ធម|រួបរតឹពោហ@យ ពោ�ពោក@តក្នុងអបាយ ពោ�កាន់នរក ត្តាងំពោCអស់ ១ កប្ប 
មិនអាចអ្នកណ្ណាពោព្រស្កាចព្រសង់បាន។ អស=្ធម| ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 



ពោ=វ=ត្ត ព្រតូវLភព្រគបសងzត់ពោហ@យ Aនចិត្តព្រតូវLភរួបរតឹពោហ@យ ពោ�ពោក@តក្នុងអបាយ 
ពោ�កាន់នរក ត្តាងំពោCអស់ ១ កប្ប មិនអាចអ្នកណ្ណាពោព្រស្កាចព្រសង់បាន។ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រតូវអLភ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវយស A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវអយស 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវសកាz រៈ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវអសកាz រៈ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ចែS;ព្រតូវពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន Lមក A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ=វ=ត្តព្រតូវបាបមិត្តព្រគបសងzត់ពោហ@យ 
Aនចិត្តចែS;ព្រតូវបាបមិត្តរួបរតឹពោហ@យ ពោ�ពោក@តក្នុងអបាយ ពោ�កាន់នរក ត្តាងំពោCអស់ ១ 
កប្ប មិនអាចអ្នកណ្ណាពោព្រស្កាចព្រសង់បាន។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ=វ=ត្ត ព្រតូវអស=្ធម|
ទាងំឡាយ ៨ ព្របការពោនះឯង ព្រគបសងzត់ពោហ@យ Aនចតិ្តព្រតូវអស=្ធម|រួបរតឹពោហ@យ ពោ�ពោក@ត
ក្នុងអបាយ ពោ�កាន់នរក ត្តាងំពោCអស់ ១ កប្ប មិនអាចអ្នកណ្ណាពោព្រស្កាចព្រសង់បាន។ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ជាការព្របនៃ� នូវ
អLភចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវយសចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអយស ចែS;ពោក@តពោ�@ង
ពោហ@យ នូវសកាz រៈចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអសកាz រៈចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវពោសចក�ី
ព្របាថ្វា្ន Lមក ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវបាបមិត្ត ចែS;ពោក@តពោ�@ង
ពោហ@យ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ព្រគប
សងzត់ ញុំាញីំនូវអLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវយសចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអយស
ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវសកាz រៈចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអសកាz រៈចែS;ពោក@តពោ�@ង
ពោហ@យ នូវពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន Lមក ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ពោត@ពោព្រះអាព្រស័យអណំ្ណាច
ព្របពោយ៉ាជន៍Sូចពោម�ច A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រះថ្វា អាសវៈទាងំឡាយណ្ណា ជាសភាវៈ
ចពោង្́អ តចង្អ;់ ពោរា;រា; ពោក@តពោ�@ងS;់ភកិ្ខុ ពោនាះ កា;មិនបានព្រគបសងzត់នូវLភ ចែS;
ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ អាសវៈទាងំឡាយពោនាះ ជាសភាវៈចពោង្́អ តចង្អ;់ ពោរា;រា; រចែមងមិន
AនS;់ភកិ្ខុ ពោនាះ កា;ព្រគបសងzត់នូវLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រះថ្វា អាសវៈទាងំឡាយណ្ណា ជាសភាវៈចពោង្́អ តចង្អ;់ ពោរា;រា; គប្ប ី
ពោក@តពោ�@ងS;់ភកិ្ខុ ពោនាះ កា;មិនបានព្រគបសងzត់ នូវអLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវ
យស ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអយស ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវសកាz រៈ ចែS;ពោក@តពោ�@ង
ពោហ@យ នូវអសកាz រៈ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន Lមក ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ



នូវបាបមិត្ត ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ អាសវៈទាងំឡាយពោនាះ ជាសភាវៈចពោង្́អ តចង្អ;់ 
ពោរា;រា; រចែមងមិនAនS;់ភិក្ខុ ពោនាះ កា;ព្រគបសងzត់នូវបាបមិត្តចែS;ពោក@តពោ�@ងបាន
យ៉ា� ងពោនះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ 
ព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវអLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវយស ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវ
អយស ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវសកាz រៈ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអសកាz រៈចែS;ពោក@ត
ពោ�@ងពោហ@យ នូវពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន Lមក ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវបាបមិត្ត ចែS;ពោក@តពោ�@ង
ពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យនូវអណំ្ណាចព្របពោយ៉ាជន៍ពោនះឯង។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោព្រះពោហតុពោនាះ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ គប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោយ@ងទាងំឡាយ គួរជាអ្នក
ព្រគបសងzត់ ញុំាញីំនូវLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ពោយ@ងទាងំឡាយ គួរជាអ្នកព្រគបសងzត់ 
ញុំាញីំនូវអLភ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវយស ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអយស ចែS;
ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវសកាz រៈ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវអសកាz រៈ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវ
ពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន Lមក ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ នូវបាបមិត្ត ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ។ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវសិក្សាយ៉ា� ងពោនះឯង។ ប�ិព្រតព្រ�ះឧត�រS៏ចពំោរ @ន បណ្ណា�
បរសិ=្យទាងំ ៤ �ួក គឺ ភិក្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា �ម|បរយិ៉ាយពោនះ មិនទាន់ត្តាងំពោC
ក្នុងបរសិ=្យណ្ណាពោ= ប�ិព្រតពោLកSច៏ពំោរ @ន សូមព្រ�ះឧត�រS៏Aនអាយុ កានយ់កនូវ
�ម|បរយិ៉ាយពោនះ ប�ិព្រតពោLកS៏ចពំោរ @ន សូមព្រ�ះឧត�រS៏Aនអាយុ ពោរ>នយកនូវ
�ម|បរយិ៉ាយពោនះ ប�ិព្រតពោLកSច៏ពំោរ @ន សូមព្រ�ះឧត�រS៏Aនអាយុ ព្រ=ព្រ=ង់នូវ�ម|បរយិ៉ាយ
ពោនះ ប�ិព្រតពោLកSច៏ពំោរ @ន �ម|បរយិ៉ាយពោនះ ព្របកបពោ¥យព្របពោយ៉ាជន៍ជាខាងពោS@មនៃនមគ្គ
ព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌។

៩. នន្ទសូព្រត

[៩] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកផងកា;ពោប@ពោ;ត្តាមព្រតឹមព្រតូវ គប្បពីោ;នូវនន្ទភកិ្ខុ
ថ្វាជាកុ;បុត្តSូពោច្នះ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកផងកា;ពោប@ពោ;ត្តាមព្រតឹមព្រតូវ គប្បពីោ;
នូវនន្ទភិក្ខុថ្វាជាអ្នកAនកA្ល ងំកាយSូពោច្នះ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកផងកា;ពោប@ពោ;
ត្តាមព្រតឹមព្រតូវ គប្បពីោ;នូវនន្ទភិក្ខុ  ថ្វាជាអ្នកគួរនាមំកនូវពោសចក�ីព្រជះថ្វា្ល Sូពោច្នះ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អ្នកផងកា;ពោប@ពោ;ត្តាមព្រតឹមព្រតូវ គប្បពីោ;នូវនន្ទភកិ្ខុ  ថ្វាជាអ្នកAនរាគៈ



S៏ពោក្́ល វកា្ល Sូពោច្នះ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ចាបំាច់ពោ;ពោ�ថ�ី ក្នុង=ីSនៃ= ថ្វានន្ទភកិ្ខុ  ព្រគប់ព្រគង
ទា� រក្នុងឥស្រ្តាន្ទិយទាងំឡាយ Sងឹព្របAណក្នុងពោភាជន ព្របកបពោរ�យៗ នូវការភា្ញ ក់រ;ឹក ព្របកប
ពោ¥យសតិ និងសម្បជP្ញៈ ពោ=@បនន្ទភិក្ខុអាចពោS@ម្បពី្របព្រ�ឹត្តនូវព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ ឲ្យបរបូិណ៌ 
បរសុិ=្ធបាន។ 

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុចែS;នន្ទភកិ្ខុAនទា� រព្រគប់ព្រគងពោហ@យ ក្នុងឥស្រ្តាន្ទិយទាងំ
ឡាយពោនាះ យ៉ា� ងពោនះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប@នន្ទភិក្ខុ រមិ;ពោម@;ពោ�=ិសខាងពោក@ត 
;ុះចែតព្របមូ;នូវពោហតុទាងំអស់ ពោ¥យចិត្ត ពោ=@បនន្ទភកិ្ខុ  រមិ;ពោម@;នូវ=ិសខាងពោក@ត 
ពោ¥យគនិំតថ្វា អកុស;�ម៌ទាងំឡាយS៏Lមក គឺអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស នឹងមិនជាប់
ត្តាមអាត្តា| អញ ចែS;ក�ុំងរមិ;ពោម@;=ិសខាងពោក@តយ៉ា� ងពោនះ។ ពោព្រះពោហតុពោនាះ ក្នុង
ស្កាសនាពោនះ នន្ទភិក្ខុ  ពោ=@បពោ¤| ះថ្វា ជាអ្នកAនពោសចក�ីSងឹខ្លួន ក្នុងការព្រគបព់្រគងទា� រ
ពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប@នន្ទភិក្ខុ រមិ;ពោម@;=ិសខាង;ិច រមិ;ពោម@;=ិសខាងពោជ@ង 
រមិ;ពោម@;=ិសខាងត្ូបង ពោង@យពោម@;ពោ�=ិសខាងពោ;@ ឱនពោម@;=ិសខាងពោព្រកាម ង្ហាកពោម@;
ពោ�=ិសជា;¥ំប់ ;ុះចែតព្របមូ;នូវពោហតុទាងំអស់ពោ¥យចិត្ត ពោ=@បនន្ទភកិ្ខុង្ហាកពោម@;នូវ
=ិសជា;¥ំប់ ពោ¥យគនិំតថ្វា អកុស;�មទ៌ាងំឡាយS៏Lមក គឺអភជិ្ឈា និងពោទាមនស្ស
នឹងមនិជាប់ត្តាមអាត្តា| អញ ចែS;ក�ុំងង្ហាកពោម@;=ិសជា;¥ំប់។ ពោព្រះពោហតុពោនាះ ក្នុង
ស្កាសនាពោនះ នន្ទភិក្ខុ  ពោ=@បពោ¤| ះថ្វា ជាអ្នកAនពោសចក�ីSងឹខ្លួន ក្នុងការព្រគប់ព្រគងទា� រយ៉ា� ង
ពោនះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុចែS;នន្ទភិក្ខុ  Aនឥស្រ្តាន្ទិយព្រគបព់្រគងពោហ@យ យ៉ា� ងពោនះ
ឯង។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុចែS;នន្ទភកិ្ខុស្កា្គ ;់ព្របAណក្នុងពោភាជនពោនាះ យ៉ា� ងពោនះ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងស្កាសនាពោនះ នន្ទភិក្ខុ �ិចារណ្ណា ពោ¥យឧបាយពោហ@យ ពោ=@ប
បរពិោភាគ នូវអាហារ មិនចែមនពោS@ម្បពីោ;ង មិនចែមនពោS@ម្បពី្រសវងឹ មនិចែមនពោS@ម្បតី្តាក់ចែតង
រាងកាយ មិនចែមនពោS@ម្បផូីរផង់ ព្រ¦នច់ែតឲ្យត្តាងំពោCនៃនកាយពោនះ ពោS@ម្បញុីុំាងំជីវតិសិ្រ្តាន្ទិយឲ្យ
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីបំាត់បង់នូវពោសចក្តី;បំាក ពោS@ម្បអីនុពោព្រ¦ះS;់ព្រ�ហ|ចារ្យ អាត្តា| អញ 
នឹងកចំាត់បង់នូវពោវ=នាចាស់ផង ញុុំាងំពោវ=នាថ|ី មនិឲ្យពោក@តពោ�@ងបានផង ការព្របព្រ�ឹត្តិពោ�



នៃនឥរយិ៉ាបថក�ី ការមិនAនពោទាសក�ី ការពោCសប្បាយក�ី នឹងAនS;់អាត្តា| អញ។ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុចែS;នន្ទភិក្ខុស្កា្គ ;់ព្របAណក្នុងពោភាជន យ៉ា� ងពោនះឯង។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុចែS;នន្ទភកិ្ខុ ព្របកបពោរ�យ ៗ ក្នុងការភា្ញ ក់រ;ឹកពោនាះ 
យ៉ា� ងពោនះ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងស្កាសនាពោនះ នន្ទភិក្ខុ  ជព្រមះចិត្តចាកអាវរណីយ�ម៌ 
ពោ¥យការចស្រ្តាងzមន៍ ពោ¥យការអង្គុយអស់មួយនៃថ្ង ជព្រមះចិត្តចាកអាវរណីយ�ម៌ ពោ¥យការ
ចស្រ្តាងzមន៍ ពោ¥យការអង្គុយអស់បឋមយ៉ាមនៃនរាព្រតី សពោព្រមចនូវសីហពោសយ្យ ពោ¥យពោផ្́អ ងពោ�
ខាងស្កា�  ំតរួំតពោជ@ងពោ¥យពោជ@ង ជាអ្នកAនសតិសម្បជP្ញៈ ពោ��@=ុកក្នុងចិត្តនូវឧ¥្ឋ នសញ្ញា្ញ  
អស់មជ្ឈមិយ៉ាមនៃនរាព្រតី ពោហ@យពោព្រកាកពោ�@ង ជព្រមះចិត្តចាកអាវរណីយ�ម៌ ពោ¥យការ
ចស្រ្តាងzមន៍ ពោ¥យការអង្គុយ អស់បច¼ិមយ៉ាមនៃនរាព្រតី។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោហតុចែS;នន្ទ
ភិក្ខុ ព្របកបពោរ�យ ៗ ក្នុងការភា្ញ ក់រ;ឹក យ៉ា� ងពោនះ។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុចែS;នន្ទភកិ្ខុAនសតិសម្បជP្ញៈពោនាះ យ៉ា� ងពោនះ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោវ=នាពោក@តពោ�@ងS;់នន្ទភកិ្ខុ  ក៏Sឹងច្បាស់ ពោវ=នា
ព្របាកSពោ�@ង កS៏ឹងច្បាស់ S;់នូវពោសចក�ីវនិាស កS៏ឹងច្បាស់ សញ្ញា្ញ ចែS;ពោក@តពោ�@ង កS៏ឹង
ច្បាស់ សញ្ញា្ញ ព្របាកSពោ�@ង កS៏ឹងច្បាស់ សញ្ញា្ញ S;់នូវពោសចក�ីវនិាស ក៏Sឹងច្បាស់ វតិកzៈ 
ចែS;ពោក@តពោ�@ង កS៏ឹងច្បាស់ វតិកzៈចែS;ព្របាកSពោ�@ង កS៏ឹងច្បាស់ វតិកzៈចែS;S;់នូវ
ពោសចក�ីវនិាស ក៏Sឹងច្បាស់។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុចែS;នន្ទភកិ្ខុ  Aនសតិសម្បជP្ញៈ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចាបំាច់ពោ;ពោ�ថ�ី ក្នុង=ីSនៃ=ថ្វា នន្ទភិក្ខុ ព្រគប់ព្រគង
ទា� រ ក្នុងឥស្រ្តាន្ទិយទាងំឡាយ Sងឹព្របAណ ក្នុងពោភាជន ព្របកបពោរ�យៗ នូវការភា្ញ ក់រ;ឹក 
ព្របកបពោ¥យសតិសម្បជP្ញៈ ពោ=@បនន្ទភិក្ខុ  អាចព្របព្រ�ឹត្តព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ ឲ្យបរបូិណ៌ បរសុិ=្ធ
បាន។

១០. ការណ្ឌ វសូព្រត

[១០] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងគ់ង់ចែក្បរពោÆ្នរព្រសះពោបាក្ខរណីពោ¤| ះគគ្គ
រា ជិតព្រកុងចម្បា។ សមយ័ពោនាះឯង ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោចា=ភកិ្ខុផង¦្ន ពោ¥យអាបត្តិ។ ភិក្ខុ
ពោនាះ កា;ព្រតូវ�ួកភិក្ខុផង¦្ន  ពោចា=ពោ¥យអាបត្តិ ក៏អាងក្យSនៃ=ពោ¥យក្យSនៃ= 
បSិពោស�ក្យពោ�ខាងពោព្រÊ  ពោ��@ពោសចក�ីពោព្រកា�ផង ពោទាសផង ពោសចក�ីមិនពោ�ញចិត្តផង ឲ្យ



ពោក@តព្របាកS។ ;¥ំបព់ោនាះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់្រត្តាស់នឹងភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរបពោណ� ញនូវបុគ្គ;ពោនះពោចញ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំ
ឡាយ ចូរបពោណ� ញនូវបុគ្គ;ពោនះពោចញ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គ; (ពោនាះ) ជាបុគ្គ;គួរ
បពោណ� ញពោចញ បុគ្គ;Sូចជាកូននៃនបុគ្គ;Sនៃ= រចែមងពោប>តពោប>នបានពោ=Sងឹ A្ន ;ភិក្ខុទាងំ
ឡាយ ការ¤នពោ�មុខ និងថយពោព្រកាយ ការពោម@;=ួពោ� ពោម@;ពោផ្សងៗ ការបត់អវយវៈ
ចូ; ការLអវយវៈពោចញ ការព្រ=ព្រ=ង់នូវសង្ឃាSិ បាព្រត ចីវរ របស់បុគ្គ;�ួកខ្លះក្នុង
ស្កាសនាពោនះ ព្របាកSSូពោចា្ន ះ SូចSពំោណ@ រនៃន�ួកភិក្ខុSច៏ពំោរ @នSនៃ= �ួកភកិ្ខុមិនពោ�@ញនូវ
អាបត�ិរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ ;ុះកា;ណ្ណា�ួកភិក្ខុ  ពោ�@ញនូវអាបត�ិ ភិក្ខុ ពោនាះ កS៏ឹងនូវភកិ្ខុ ពោនាះ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ភិក្ខុ ពោនះជាអ្នកព្រប=ូស�S;់សមណៈ SូចជាសSំី ឬអង្ហាz មក្នុងសមណៈ ជា
សព្រAមក្នុងសមណៈ ;ុះ�ួកភិក្ខុSងឹច្បាស់នូវភិក្ខុ ពោនាះ Sូពោច្នះពោហ@យ ក៏ពោ��@ឲ្យវនិាស ពោ�
ខាងពោព្រÊ (ជនុំំសង្ឃ)។ Sពំោណ@ រពោនាះ ពោព្រះពោហតុអ�ី។ ពោព្រះថ្វា អ្នកកុពំ្រប=ូស្តភកិ្ខុ;្អ
ទាងំឡាយឯពោ=>តពោ�@យ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ Sូចយ៉ា� ងពោÌ| ចែS;បង្ខូចព្រសូវ ជាសSំីក្នុង
ព្រសូវ ជាសព្រAមS;់ព្រសូវ Sុះពោ�@ងក្នុងចែព្រសនៃនព្រសូវS;៏្អ គ;់ពោÌ| ពោនាះ ក៏Sូពោចា្ន ះចែSរ Sូច
គ;់នៃនព្រសូវS៏ចពំោរ @នSនៃ= ពោS@ម ក៏Sូពោចា្ន ះចែSរ SូចជាពោS@មនៃនព្រសូវSច៏ពំោរ @នSនៃ= ស្លឹក ក៏Sូពោចា្ន ះ
ចែSរ Sូចជាស្លឹកនៃនព្រសូវ S៏ចពំោរ @នSនៃ= កណំត់ព្រតឹមគួរនៃនពោÌ| ពោនាះមិនទាន់ពោក@ត ;ុះ
កា;ណ្ណាគួរនៃនពោÌ| ពោនាះពោក@តពោ�@ង អ្នកផងពោ=@បSងឹពោÌ| ពោនាះយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោនះជាពោÌ|
បង្ខូចព្រសូវ ជាសSំីក្នុងព្រសូវ ជាសព្រAមS;់ព្រសូវ ;ុះអ្នកផងSឹងច្បាស់នូវពោÌ| ពោនាះ 
យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ក៏Sករពំោ;@ងទាងំឫសពោចា;ពោ�ខាងពោព្រÊនៃនចែព្រសព្រសូវ។ Sពំោណ@ រពោនាះ 
ពោព្រះពោហតុអ�ី។ ពោព្រះថ្វា កុឲំ្យបង្ខូចព្រសូវទាងំឡាយឯពោ=>តបានពោ�@យ ពោសចក�ីពោនះ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ  ការ¤នពោ�មុខ និងការថយពោព្រកាយ ការពោម@;
=ួពោ� ការពោម@;ពោផ្សង ៗ ការបត់អវយវៈចូ; ការLអវយវៈពោចញ ការព្រ=ព្រ=ង់នូវសង្ឃាSិ 
បាព្រត ចវីរ របស់បុគ្គ;�ួកខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ព្របាកSSូចយ៉ា� ងSពំោណ@ រ នៃន�ួកភិក្ខុ;្អ
Sនៃ= កណំត់ព្រតឹម�ួកភកិ្ខុមិនពោ�@ញនូវអាបត្តិរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក្នុងកា;ណ្ណា�ួកភកិ្ខុ ពោ�@ញ
នូវអាបត្តិរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏Sងឹនូវភកិ្ខុ ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ ជាអ្នកព្រប=ូស�សមណៈ 
SូចជាសSំី ឬអង្ហាz មក្នុងសមណៈ ជាសព្រAមS;់សមណៈ ;ុះ�ួកភិក្ខុSងឹច្បាស់នូវភិក្ខុ



ពោនាះ Sូពោច្នះពោហ@យ ក៏ពោ��@ឲ្យវនិាសពោ�ខាងពោព្រÊ (ជនុំំសង្ឃ) ក្នុងកា;ពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះ
ឯង។ Sពំោណ@ រពោនាះ ពោព្រះពោហតុអ�ី។ ពោព្រះថ្វា កុឲំ្យព្រប=ូស�ភិក្ខុ;្អទាងំឡាយឯពោ=>តពោ�@យ។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Sូចយ៉ា� ងគនំរព្រសូវS៏� ំចែS;ពោគក�ុំងពោរាយ ព្រសូវណ្ណាក្នុងគនំរ
ទាងំពោនាះ ចែS;ជាព្រសូវសុ=្ធ ជាព្រសូវAនព្រ¦ប់ ព្រសូវទាងំពោនាះ ក៏ពោ�ជាគនំរពោ¥យចែ�ក 
ចចំែណកព្រសូវណ្ណា ជាព្រសូវAនកឡំាងំថយ ជាសSំីព្រសូវ ខ្យ;់កប៏ក់ព្រសូវទាងំពោនាះ ពោ�ជា
គនំរពោ¥យចែ�ក �ួកA្ច ស់កយ៏កអពោម្បាសពោ�ពោបាសព្រសូវពោនាះ (ឲ្យស្កា្អ តពោចញ) ពោ¥យ
នៃព្រកចែ;ង។ Sពំោណ@ រពោនាះ ពោព្រះពោហតុអ�ី។ ពោព្រះថ្វា កុឲំ្យបង្ខូចព្រសូវ;្អទាងំឡាយឯពោ=>ត
បានពោ�@យ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ Sពំោណ@ រព្របាកSSូពោចា្ន ះ គឺ ការ¤ន
ពោ�មុខ និងការថយពោព្រកាយ ការពោម@;=ួពោ� ការពោម@;ពោផ្សង ៗ ការបត់អវយវៈចូ; ការL
អវយវៈពោចញ ការព្រ=ព្រ=ង់នូវសង្ឃាSិ បាព្រត ចីវរ របស់បុគ្គ;�ួកខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ព្របាកSSូចយ៉ា� ងSពំោណ@ រនៃន�ួកភកិ្ខុ;្អSនៃ= កណំត់ព្រតឹម�ួកភកិ្ខុមិនពោ�@ញនូវអាបត្តិរបស់
ភិក្ខុ ពោនាះ ;ុះកា;ណ្ណា�ួកភិក្ខុ ពោ�@ញនូវអាបត្តិរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏Sងឹភិក្ខុ ពោនាះយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ភិក្ខុ ពោនះជាអ្នកព្រប=ូស�សមណៈ SូចជាសSំី ឬអង្ហាz មក្នុងសមណៈ ជាសព្រAមS;់
សមណៈ ;ុះ�ួកភកិ្ខុSឹងច្បាស់នូវភកិ្ខុ ពោនាះSូពោច្នះពោហ@យ ពោ��@ឲ្យវនិាសពោ�ខាងពោព្រÊ (ជនុំំ
សង្ឃ) ក្នុងកា;ពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ Sពំោណ@ រពោនាះ ពោព្រះពោហតុអ�ី។ ពោព្រះថ្វា កុឲំ្យ
ព្រប=ូស��ួកភិក្ខុ;្អទាងំឡាយឯពោ=>តបានពោ�@យ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Sូចយ៉ា� ងបុរសព្រតូវ
ការថ្វាងំសព្រAប់Sង=ឹកអណ�ូ ង ក៏ព្រតូវកាន់យកSងឹS៏មុត ចូ;ពោ�នៃព្រ� បុរសពោនាះ ពោ¦ះ
ពោម@;ពោឈ@ពោនាះ ពោ¥យស្កា្ល បSងឹ។ ពោឈ@ទាងំពោនាះ ពោឈ@ណ្ណាជាពោឈ@Aមួំន Aនខ្លឹម ពោឈ@
ទាងំពោនាះ កា;ព្រតូវពោគពោ¦ះពោ¥យស្កា្ល បSឹងពោហ@យ ក៏បពោP្ច ញសូរចែបបរងឹត្តាន់។ ចចំែណក
ពោឈ@ទាងំឡាយណ្ណា ជាពោឈ@ស្អុយក្នុង ជាពោឈ@�ុក ជាពោឈ@ពោព្រជាកព្រជាក ពោឈ@ទាងំពោនាះ កា;
ព្រតូវពោគពោ¦ះពោ¥យស្កា្ល បSឹងពោហ@យ ក៏បពោP្ច ញសូរចែបបព្រ�កុ ៗ។ បុរសពោនាះ កក៏ាត់យកពោឈ@
ពោនាះព្រតង់គ;់ ;ុះកាត់គ;់ពោហ@យ ពោ=@បកាត់ចុង ;ុះកាត់ចុងពោហ@យ ពោ=@បសអំាតខាងក្នុង
ឲ្យស្កា្អ ត ;ុះសអំាតខាងក្នុងឲ្យស្កា្អ តពោហ@យ ពោ=@បពោ��@ពោ�ជាថ្វាងំសព្រAប់Sង=ឹកអណ�ូ ង 
យ៉ា� ងណ្ណា។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ការ¤នពោ�មុខ និងការថយពោព្រកាយ ការពោម@;=ួពោ� 
ការពោម@;ពោផ្សង ៗ ការបត់អវយវៈចូ; ការLអវយវៈពោចញ ការព្រ=ព្រ=ង់នូវសង្ឃាSិ បាព្រត 



ចីវរ ចែតងAនS;់បុគ្គ;�ួកខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ព្របាកSSូចយ៉ា� ងSពំោណ@ រនៃន�ួកភិក្ខុ;្អ
Sនៃ= កណំត់ព្រតឹម�ួកភកិ្ខុមិនទាន់ពោ�@ញនូវអាបត្តិរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ;ុះកា;ណ្ណា �ួកភកិ្ខុ
ពោ�@ញនូវអាបត្តិរបស់ភិក្ខុ ពោនាះពោហ@យ ក៏Sងឹនូវភកិ្ខុ ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ ជាអ្នក
ព្រប=ូស�សមណៈ SូចជាសSំី ឬអង្ហាz មក្នុងសមណៈ ជាសព្រAមS;់សមណៈ ;ុះ�ួកភកិ្ខុ  
Sឹងច្បាស់នូវភកិ្ខុ ពោនាះ Sូពោច្នះពោហ@យ ពោ��@ឲ្យវនិាសពោ�ខាងពោព្រÊ (ជនុំំសង្ឃ) ក្នុងកា;ពោនាះ ក៏
យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ Sពំោណ@ រពោនាះ ពោព្រះពោហតុអ�ី។ ពោព្រះថ្វា កុឲំ្យព្រប=ូស��ួកភិក្ខុ;្អឯពោ=>តបាន
ពោ�@យ។ 

ពោ¥យការពោCរួម¦្ន  បុគ្គ;គប្បSីឹងថ្វា បុគ្គ;Aនព្របាថ្វា្ន S៏Lមក Aនពោសចក�ី
ពោព្រកា� ជាអ្នក;ុបគុណ រងឹត្អឹង ពោ;@កខ្លួន ព្រចចែណន Aនពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ជាអ្នកអួតអាង 
AនសSំី=នភ់្លន់ និយ៉ាយក្នុងកណ្ណា� ;ព្របជុជំន Sូចជាសមណៈ ចែតជាអ្នកAន=ិS្ឋិអាព្រកក់
មិនពោអ@ពោ�@ (ក្នុង�ម៌វនិ័យ) ជាបុគ្គ;រពោ�មរឡាម ពោ;នូវក្យកុហក ចែតងពោ��@នូវអពំោ�@ 
(អាព្រកក់) ក្នុង=ីស្កា្ង ត់ យ៉ា� ងណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ ទាងំអស់¦្ន  ;ុះSឹងច្បាស់នូវក្យពោនាះ 
យ៉ា� ងណ្ណាពោហ@យ គួរជាអ្នកព្រ�មពោព្រ�´ង¦្ន  ចូរបពោណ� ញនូវបុគ្គ;ពោនាះពោចញ កចំាត់បង់នូវ
បុគ្គ;Sូចជាសព្រAម កចំាត់បង់នូវបុគ្គ;ពោព្រជាកព្រជាកពោចញ ;¥ំប់អ�ីំពោនាះ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរបន្សាត់នូវបុគ្គ;ទាងំឡាយ SូចជាសSំី ឬអង្ហាz ម មិនចែមនជាសមណៈ 
ពោ;@កខ្លួនថ្វាជាសមណៈពោនាះពោចញ ;ុះអ្នកទាងំឡាយ កចំាត់បង់នូវបុគ្គ;ព្របាថ្វា្ន Lមក
Aនអាចារៈ និងពោ¦ចរៈS៏Lមកពោចញពោហ@យ ជាអ្នកAនស្កា| រតី ចូរកណំត់នូវការពោC
រួម¦្ន ពោ¥យបុគ្គ;បរសុិ=្ធ និងមិនបរសុិ=្ធ គួរជាអ្នកព្រ�មពោព្រ�´ង¦្ន  Aនព្របាជា្ញ S៏ខាQ ប់ខQួន 
និងពោ��@នូវ=ីបផុំតនៃន=ុក្ខបាន។

ចប់ ពោមត្តា្ត វគ្គ =ី១។
ឧទា្ទ នក្នុងពោមត្តា្ត វគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ�ីំអានិសង្សពោមត្តា្ត ពោចពោត្តាសA�ិ ១ អ�ីំការបានបញ្ញា្ញ  �ីរពោ;@ក អ�ីំ
បុគ្គ;ជា=ីព្រសឡាញ់ �ីរពោ;@ក អ�ីំបុគ្គ;មិនជា=ីព្រសឡាញ់ �ីរពោ;@ក អ�ីំពោLក�ម៌ និង
ការព្របាសចាកពោLក�ម៌ ១ អ�ីំពោ=វ=ត្ត ១ អ�ីំព្រ�ះឧត�រៈ ១ អ�ីំព្រ�ះនន្ទៈ ១ អ�ីំសមណៈ
Sូចជាសព្រAម ១។



២. មហាវគ្គ

១. ពោវរPQ សូព្រត

[១១] ខ្ញុបំានស្កា� ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់គង់ពោC
ចែក្បរពោS@មពោÌ�  ជា;ពំោCរបស់នពោ�រុយក្ស ជតិព្រសុកពោវរញ្ញាQ ។ ព្រ¦ពោនាះ ពោវរPQ ព្រហ|ណ៍  
ចូ;សពំោÎពោ�ព្រតង់=ី ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគគង់ ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ពោ��@ពោសចក�ី
រកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះបP្ច ប់ក្យចែS;គួររកីរាយ និងក្យចែS;
គួររ;ឹកពោហ@យ ពោ=@បអង្គុយក្នុង=ីS៏សមគួរ។ កា;ចែS;ពោវរPQ ព្រហ|ណ៍ អង្គុយក្នុង=ីS៏
សមគួរពោហ@យ បានព្រកាប=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @ន 
ខ្ញុបំានឮក្យថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម មិនស�ំះ  មិនពោព្រកាក==ួ;ព្រហ|ណ៍ទាងំឡាយ 
ចែS;ចាស់ជរា ជាព្រ�ឹទា្ធ ចារ្យAនអាយុពោព្រច@ន រស់ពោCបានយូរឆ្នា្ន មំកពោហ@យ Aនអាយុ
ព្រជុ;ចូ;ក្នុងបច¼ិមវយ័ពោហ@យ ពោទាះបីព្រ¦ន់ចែតអពោPQ@ ញពោÀរកព្រហ|ណ៍ទាងំពោនាះ ឲ្យ
អង្គុយពោ;@អាសនៈ (ព្រ�ះអង្គកម៏ិនពោ��@) ប�ិព្រតព្រ�ះពោ¦តមSច៏ពំោរ @ន ក្យចែS;ខ្ញុបំានឮមក
ពោនាះ ជាព្របាកSថ្វា ព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @នមិនស�ំះ មនិពោព្រកាក==ួ;ព្រហ|ណ៍ទាងំឡាយ 
ចែS;ចាស់ជរា ជាព្រ�ឹទា្ធ ចារ្យAនអាយុពោព្រច@ន រស់ពោCបានយូរឆ្នា្ន មំកពោហ@យ Aនអាយុ
ព្រជុ;ចូ;មកក្នុងបច¼ិមវយ័ពោហ@យ ថ្វាសូម្បពី្រតឹមចែតអពោPQ@ ញពោÀរកព្រហ|ណ៍ទាងំពោនាះ
ពោ¥យអាសនៈ (ព្រ�ះអង្គក៏មិនពោ��@) ប�ិព្រតព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @ន កិច្ច Aនមិនស�ំះជាពោS@ម
ពោនាះ  ជា=នំង�ំុសមគួរពោ�@យ។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ក្នុងពោLក 
ព្រ�មទាងំពោ=វពោLក AរពោLក ព្រ�ហ|ពោLក ក្នុង��ួកសត� ព្រ�មទាងំសមណព្រហ|ណ៍ 
ទាងំមនុស្សជាសម|តពិោ=� និងមនុស្សS៏ពោសស តថ្វាគត មិនពោ�@ញអ្នកណ្ណាមួយ ;|មឲ្យ
តថ្វាគតស�ំះ ឬពោព្រកាក==ួ; ឬអពោPQ@ ញពោÀរកឲ្យអង្គុយពោ;@អាសនៈពោ�@យ A្ន ;
ព្រហ|ណ៍ ពោព្រះថ្វា ពោប@តថ្វាគតស�ំះអ្នកណ្ណា ឬពោព្រកាក==ួ;អ្នកណ្ណា ឬក៏អពោPQ@ ញ
ពោÀរកពោ¥យអាសនៈ ក្បា;របស់អ្នកពោនាះ នឹង¥ច់ធ្លា្ល កព់ោចញចាកក។ ពោវរPQ ព្រហ|ណ៍ 
ក៏ពោ;ក្យព្រចពោឡាះពោបាះ ពោ�រកព្រ�ះស្កាស្កា� ថ្វា ព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @ន ជាមនុស្ស
ពោស្កាះកពោព្រកាះ ឥតរសជាតិពោ=ពោត@។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រត្តាស់តបថ្វា A្ន ;ព្រហ|ណ៍ 



�ិតចែមន Aនពោហតុជា=នំងគួរឲ្យអ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាមនុស្សពោស្កាះ
កពោព្រកាះ ឥតរសជាតិ ចែS;ពោគថ្វាពោនាះ ព្រតូវពោហ@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ីពោព្រះរសជាតិ  គឺ រូប 
សពំោ�ង ក្លនិ រស ពោផ្កាS្ឋ�� ទាងំប�ុនា| នពោនាះ តថ្វាគតបាន;ះព្រស�ះពោហ@យ បានផ្កា� ច់ផ�ិ;
ឫសគ;់អស់ពោហ@យ បានពោ��@មនិឲ្យAន=ីពោក@ត SូចជាពោS@មពោត្តា្ន ត ចែS;ពោគ¦ស់រពំោ;@ង ឲ្យ
ចែ;ងSុះតពោ�ពោ=>តពោហ@យ ជា�ម៌ចែ;ងAនចែបបភា�តពោ�ពោ=>តពោហ@យ ជា�ម៌ចែ;ងAន
កពំោណ@ តតពោ�មុខពោ=>តពោហ@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ចែS;អ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជា
មនុស្សពោស្កាះកពោព្រកាះ ឥតAនរសជាតិពោនាះ គឺព្រតូវព្រតង់ពោហតុពោនះឯង ប�ុចែន្តមិនចែមនព្រតូវព្រតង់
ពោហតុចែS;ព្រហ|ណ៍ឯង និយ៉ាយពោÎពោនាះពោ=។ ព្រហ|ណ៍ពោ;ថ្វា ព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @ន 
¦| នពោព្រគÐងពោព្រប@ការពោ=ពោត@។ ព្រ�ះសA| សម្ពុ=្ធព្រ=ងព់្រត្តាស់តបថ្វា A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ិតចែមន 
Aនពោហតុជា=នំងគួរឲ្យអ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាមនុស្សពោព្រប@ការមនិពោក@ត 
ចែS;ពោគថ្វាពោនាះ ព្រតូវពោហ@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ីពោព្រះពោព្រគÐងពោព្រប@ការ គឺរូប សពំោ�ង ក្លិន រស 
ពោផ្កាS្ឋ�� ទាងំប�ុនា| នពោនាះ តថ្វាគត បាន;ះព្រស�ះពោហ@យ បានផ្កា� ចផ់�ិ;ឫសគ;់អស់
ពោហ@យ បានពោ��@មិនឲ្យAន=ីពោក@ត SូចជាពោS@មពោត្តា្ន តចែS;ពោគ¦ស់រពំោ;@ង ឲ្យចែ;ងSុះ
តពោ�ពោ=>តពោហ@យ ជា�ម៌ចែ;ងAនចែបបភា�តពោ�ពោ=>តពោហ@យ ជា�ម៌មនិAនកពំោណ@ ត
តពោ�ខាងមុខពោ=>តពោ= A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ចែS;អ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាមនុស្ស
ពោព្រប@ការមិនពោក@តពោនាះ គឺជាសSំពី្រតូវព្រតង់ពោហតុពោនះឯង ប�ុចែន្តមនិចែមនព្រតូវព្រតង់ពោហតុ ចែS;
អ្នកនិយ៉ាយសពំោÎពោនាះពោ=។ ព្រហ|ណ៍ពោ;ថ្វា ព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @ន ជាអកិរយិវា=ពោ=ពោត@។
ព្រ�ះស្កាស្កា� ព្រ=ង់ព្រត្តាស់តបថ្វា A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ិតចែមន Aនពោហតុជា=នំងគួរឲ្យអ្នកផងពោគ
ថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអកិរយិវា= ចែS;ពោគថ្វាពោនាះ ព្រតូវពោហ@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ 
�ីពោព្រះតថ្វាគត ព្របកាន់និយ៉ាយហាមឃាត់ថ្វា មិនព្រតូវអ្នកណ្ណាមួយ ពោ��@កាយ=ុច្ចរតិ 
វចី=ុច្ចរតិ មពោនា=ុច្ចរតិពោ�@យ ចែតងនិយ៉ាយហាមឃាត់ថ្វា មិនព្រតូវអ្នកណ្ណាមួយ ពោ��@នូវ�ម៌
ទាងំឡាយ ជាអកុស;អាព្រកក់ពោព្រច@នព្របការពោនាះពោ�@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ចែS;អ្នកផងពោគ
ថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអកិរយិវា=ពោនាះ គឺជាសSំីព្រតូវព្រតង់ពោហតុពោនះឯង ប�ុចែន្តមិនចែមន
ព្រតូវព្រតង់ពោហតុចែS;អ្នកនិយ៉ាយសពំោÎពោនាះពោ=។



ព្រហ|ណ៍ពោ;ថ្វា ព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @ន ជាឧពោច¼=វា=ពោ=ពោត@។ ព្រ�ះស្កាស្កា� ព្រ=ង់
ព្រត្តាស់តបថ្វា A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ិតចែមន Aនពោហតុជា=នំងគួរឲ្យអ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណ
ពោ¦តម ជាឧពោច¼=វា= ចែS;ពោគថ្វាពោនាះ ព្រតូវពោហ@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ីពោព្រះតថ្វាគតព្របកាន់
និយ៉ាយថ្វា ឲ្យសត�កាតផ់្កា� ច់ផ�ិ;នូវរាគៈ  ពោទាសៈ  ពោAហៈ  តថ្វាគត ចែតងនិយ៉ាយថ្វា ឲ្យ
សត�កាត់ផ្កា� ចផ់�ិ;នូវ�ម៌ទាងំឡាយ ជាអកុស;អាព្រកក់ពោព្រច@នយ៉ា� ងពោនះពោចញ A្ន ;
ព្រហ|ណ៍ ចែS;អ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាឧពោច¼=វា=ពោនាះ គឺព្រតវូព្រតងព់ោហតុពោនះ
ឯង ប�ុចែន្តមិនចែមនព្រតូវព្រតង់ពោហតុចែS;អ្នកនិយ៉ាយសពំោÎពោនាះពោ=។ ព្រហ|ណ៍ពោ;ថ្វា 
ព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @ន ជាអ្នកពោខ្ព@មរពោអ@ម (ណ្ណាស់) ពោ=ពោត@។ ព្រ�ះសម្ពុ=្ធព្រ=ង់ព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;
ព្រហ|ណ៍ �ិតចែមន Aនពោហតុជា=នំងគួរឲ្យអ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នក
ពោខ្ព@មរពោអ@ម ចែS;ពោគថ្វាពោនាះ ព្រតូវពោហ@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ីពោព្រះតថ្វាគតចែតងនិយ៉ាយថ្វា 
គួរពោខ្ព@មរពោអ@មពោសចក�ីព្របព្រ�ឹត្តអិាព្រកក់ពោ¥យកាយ វាចា ចិត្ត តថ្វាគតចែតងនិយ៉ាយថ្វា គួរ
ពោខ្ព@មរពោអ@មពោសចក�ីព្របកបចិត្ត ពោផ�កផ�ិតពោ�រកអកុស;�ម៌ទាងំឡាយS៏អាព្រកក់ពោព្រច@នព្របការ 
A្ន ;ព្រហណ៍ ចែS;អ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នកពោខ្ព@មរពោអ@មពោនាះ គឺព្រតវូព្រតង់
ពោហតុពោនះឯង ប�ុចែន្តមិនចែមនព្រតូវព្រតង់ពោហតុចែS;អ្នកនិយ៉ាយសពំោÎពោនាះពោ=។ ព្រហ|ណ៍
ពោ;ថ្វា ព្រ�ះពោ¦តមSច៏ពំោរ @ន ជាអ្នកបផំ្កា្ល ញពោ=ពោត@។ ព្រ�ះពោLកនាថជាA្ច ស់ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់ថ្វា
A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ិតចែមន Aនពោហតុជា=នំង គួរឲ្យអ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជា
អ្នកបផំ្កា្ល ញ ចែS;ពោគថ្វាពោនាះព្រតូវពោហ@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ីពោព្រះតថ្វាគតសចំែSង�ម៌
ចពំោះផ្លូ វព្របតិបត្តិ ចែS;បផំ្កា្ល ញបង់នូវរាគៈ ពោទាសៈ ពោAហៈ តថ្វាគតសចំែSង�ម៌ចពំោះផ្លូ វ
ព្របតបិត្តិ ចែS;រLំយបង់នូវអកុស;�ម៌ទាងំឡាយSអ៏ាព្រកក់ពោព្រច@នព្របការ A្ន ;
ព្រហ|ណ៍ ចែS;អ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នកបផំ្កា្ល ញពោនាះ គឺព្រតូវព្រតង់
ពោហតុពោនះឯង ប�ុចែន្តមនិចែមនព្រតូវព្រតង់ពោហតុចែS;អ្នកនិយ៉ាយសពំោÎពោនាះពោ=។ ព្រហ|ណ៍
ពោ;ថ្វា ព្រ�ះពោ¦តមSច៏ពំោរ @ន ជាអ្នកSុតកពំោÎពោ=ពោត@។ ព្រ�ះស��P្ញូ ព្រ=ងព់្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;
ព្រហ|ណ៍ �ិតចែមន Aនពោហតុជា=នំង គួរឲ្យអ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នកSុត
កពំោÎ ចែS;ពោគថ្វាពោនាះ ព្រតវូពោហ@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ីពោព្រះតថ្វាគតព្របកាន់និយ៉ាយថ្វា 
ការព្របព្រ�ឹត្តអិាព្រកក់ពោ¥យកាយ វាចា ចិត្ត ជា=ីត្តាងំនៃនពោសចក�ីពោÊ� ព្រកហាយ ជាអកុស;�ម៌



S៏អាព្រកក់ អកុស;�ម៌ទាងំឡាយSអ៏ាព្រកក់ ចែS;ជា=ីត្តាងំនៃនពោសចក�ីពោÊ� ព្រកហាយ (ពោនាះ) 
ពោប@អ្នកណ្ណាបាន;ះបង់ព្រស�ះពោហ@យ បានផ្កា� ច់ផ�;ិឫសគ;់អស់ពោហ@យ បានពោ��@មិនឲ្យ
Aន=ីពោក@តSូចជាពោS@មពោត្តា្ន ត ចែS;ពោគ¦ស់រពំោ;@ង ឲ្យចែ;ងSុះតពោ�ពោ=>តពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យ
ចែ;ងAនចែបបភា�តពោ�ពោ=>តពោហ@យ ឲ្យជា�ម៌ចែ;ងAនកពំោណ@ តតពោ�ខាងមុខពោ=>ត
ពោហ@យ តថ្វាគតពោÀអ្នកពោនាះថ្វា អ្នកSុតកពំោÎ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ អកុស;�ម៌ទាងំឡាយS៏
អាព្រកក់ ជា=ីត្តាងំនៃនពោសចក�ីពោÊ� ព្រកហាយ តថ្វាគតបាន;ះបង់ព្រស�ះពោហ@យ បាន
ផ្កា� ចផ់�ិ;ឫសគ;់អស់ពោហ@យ បានពោ��@មនិឲ្យAន=ីពោក@ត SូចជាពោS@មពោត្តា្ន ត ចែS;ពោគ¦ស់
រពំោ;@ង ឲ្យចែ;ងSុះតពោ�ពោ=>តពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យចែ;ងAនចែបបភា�តពោ�ពោ=>តពោហ@យ ឲ្យ
ជា�ម៌ចែ;ងAនកពំោណ@ តតពោ�ខាងមុខពោ=>តពោហ@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ចែS;អ្នកផងពោគថ្វា 
ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នកSុតកពំោÎពោនាះ គឺព្រតូវព្រតង់ពោហតុពោនះឯង ប�ុចែន្តមនិចែមនព្រតូវព្រតង់
ពោហតុ ចែS;អ្នកនិយ៉ាយសពំោÎពោនាះពោ=។ ព្រហ|ណ៍ពោ;ថ្វា ព្រ�ះពោ¦តមSច៏ពំោរ @ន ជា
មនុស្សឥតកពំោណ@ តពោ=ពោត@។ ព្រ�ះS៏Aនពោជាគព្រ=ង់ព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ិតចែមន Aន
ពោហតុជា=នំងគួរឲ្យអ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាមនុស្សឥតកពំោណ@ ត ចែS;ពោគថ្វា
ពោនាះ ព្រតូវពោហ@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ីពោព្រះកិរយិ៉ាពោSកក្នុងគភ៌តពោ�ពោ=>ត Sពំោណ@ រពោក@តក្នុង
ភ�តពោ�ពោ=>ត ពោប@អ្នកណ្ណាបាន;ះបង់ព្រស�ះពោហ@យ បានផ្កា� ច់ផ�;ិឫសគ;់អស់ពោហ@យ 
បានពោ��@មិនឲ្យAន=ីពោក@ត SូចពោS@មពោត្តា្ន តចែS;ពោគ¦ស់រពំោ;@ងឲ្យចែ;ងSុះតពោ�ពោ=>តពោហ@យ 
ពោ��@ឲ្យចែ;ងAនចែបបភា�តពោ�ពោ=>តពោហ@យ ឲ្យជា�ម៌ចែ;ងAនកពំោណ@ តតពោ�ពោ=>តពោហ@យ 
តថ្វាគតពោÀអ្នកពោនាះថ្វា អ្នកឥតកពំោណ@ ត A្ន ;ព្រហ|ណ៍ កិរយិ៉ាពោSកក្នុងគភ៌តពោ�ពោ=>ត 
Sពំោណ@ រពោក@តក្នុងភ�តពោ�មុខពោ=>ត តថ្វាគតបាន;ះបង់ព្រស�ះពោហ@យ បានផ្កា� ច់ផ�ិ;ឫស
គ;់អស់ពោហ@យ បានពោ��@មិនឲ្យAន=ីពោក@ត SូចជាពោS@មពោត្តា្ន តចែS;ពោគ¦ស់រពំោ;@ង ឲ្យចែ;ង
Sុះតពោ�ពោ=>តពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យចែ;ងAនចែបបភា�តពោ�ពោ=>តពោហ@យ ឲ្យជា�ម៌ចែ;ងAន
កពំោណ@ តពោ�ខាងមុខពោ=>តពោហ@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ចែS;អ្នកផងពោគថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម 
ជាមនុស្សឥតកពំោណ@ តពោនាះ គឺព្រតូវព្រតង់ពោហតុពោនះឯង ប�ុចែន្តមិនចែមនព្រតូវព្រតង់ពោហតុ ចែS;អ្នក
និយ៉ាយសពំោÎពោនាះពោ=។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ Sូចជាសុ៊តAន់ទាងំឡាយ ៨ក�ី ១០ក�ី ១២ក�ី 
សុ៊តAន់ទាងំពោនាះ គឺពោមAន់ព្រកាបពោ¥យព្របនៃ�ពោហ@យ ពោ��@ឲ្យកកព់ោÊ�  ពោ¥យព្របនៃ�ពោហ@យ ឲ្យ



ចាប់ក្លនិពោម ពោ¥យព្របនៃ�ពោហ@យ (;ុះS;់ពោវLញុំាស់) ក៏បណ្ណា� កូនAន់ទាងំពោនាះ កូនAន់
ណ្ណា =Lំយសម្បកសុ៊ត ពោ¥យចុងព្រកចកពោជ@ង ឬពោ¥យចុងច�ុំះ ពោហ@យញុំាស់ពោចញមក
ពោ¥យព្រសួ;មុនពោគបផុំត ពោប@Sូពោច្នះ ពោត@អ្នកផងគួរពោÀកូនAន់ពោនាះថ្វា កូនច្បង ឬកូនពោÓ
ហៈ!។ ព្រហ|ណ៍ព្រកាប=ូ;ថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @ន (កូនAន់ពោនាះ) ពោគគួរពោÀថ្វា 
កូនច្បង ប�ិព្រតព្រ�ះពោ¦តមSច៏ពំោរ @ន �ីពោព្រះវាជាបងពោគបផុំត។ ព្រ�ះស្កាស្កា� ព្រ=ង់ព្រត្តាស់ថ្វា 
A្ន ;ព្រហ|ណ៍ កា;ពោប@��ួកសត� Sូចជាសុ៊ត (Aន់) AនអវជិាQ  គឺពោសចក�ី;្ងង់ Sូចជា
សម្បកសុ៊ត ក�ុំងរួបរតឹ ក្នុងពោLកAនចែតតថ្វាគតA្ន ក់ឯង ចែS;=Lំយសម្បកសុ៊ត គឺ
ពោសចក�ី;្ងង់ ពោហ@យព្រត្តាស់Sឹងខ្លួនឯង ពោ¥យព្របនៃ� នូវសA| សពោA្ព �ញិ្ញា្ញ ណ ចែS;មិនAន
គុណជាតឯពោ=>តព្របពោស@រជាងពោ�@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ តថ្វាគតឯង ជាចម្បង ជាបុគ្គ;
ព្របពោស@របផុំតជាងសត�ពោLក A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �±យ៉ាម តថ្វាគតបានត្តាងំពោផ�@មពោហ@យ មិន
បន្ធូ របន<យពោ�@យ ទាងំស្កា| រតី តថ្វាគតកព៏្របុងមនិឲ្យAនភា្ល ត់ កាយពោស្កាត ក៏ស្ងប់រA្ង ប់ 
មិនព្រកវ;់ព្រកវាយ ចតិ្តក៏នឹង;្អ ជាចិត្តAនអារម|ណ៍ចែតមួយ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ តថ្វាគត
ពោនាះ ;ុះស្កា្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្កា្ង ត់ចាក�ម៌ទាងំឡាយជាអកុស;ពោហ@យ ក៏ចូ;
បឋមជ្ឈាន ចែS;ព្របកបពោ¥យវតិកzវចិារៈ Aនបីតិ និងសុខ ចែS;ពោក@តអពំោ�@ពោសចក�ី
ស្ងប់ស្កា្ង ត់ ពោព្រះរA្ង ប់វតិកzវចិារៈ តថ្វាគត បានចូ;S;់=ុតិយជ្ឈាន ជា�ម|ជាតពោក@តAន
ក្នុងសនា� ន ចិត្តព្របកបពោ¥យពោសចក�ីព្រជះថ្វា្ល  Aនសភា�ជាចិត្តខ្ពស់ឯក មិនAនវតិកzៈ មិន
Aនវចិារៈ Aនចែតបីតិ និងសុខ ពោក@តអ�ីំសA�ិ ពោព្រះ;ះបង់បីតិពោចញពោហ@យ តថ្វាគត 
ជាបុគ្គ;ព្រ�ពោង@យផង Aនសតិ សម្បជP្ញៈផង ពោស្កាយសុខពោ¥យនាមកាយផង ព្រ�ះ
អរយិទាងំឡាយ ចែតងសរពោស@រនូវបុគ្គ; ចែS;បាននូវតតយិជ្ឈានពោនាះថ្វា បុគ្គ;អ្នកបាន
តតយិជ្ឈាន Aនចតិ្តព្រ�ពោង@យ Aនស្កា| រតី Aនព្របព្រកតីពោCជាសុខ ពោព្រះតតិយជ្ឈានណ្ណា 
តថ្វាគត ក៏បានS;់នូវតតិយជ្ឈានពោនាះ ពោព្រះ;ះបង់នូវពោសចក�ីសុខផង ពោព្រះ;ះបង់
នូវពោសចក�ី=ុក្ខផង ពោព្រះរ;ំត់នូវពោស្កាមនស្ស និងពោទាមនស្សអ�ីំមុនផង តថ្វាគតបានចូ;
S;់ចតុត<ជ្ឈាន ចែS;ឥត=ុក្ខ ឥតសុខ AនសតិS៏ស្កា្អ ត ព្របាកSចពំោះព្រតង់ឧពោបកា្ខ  
កា;ចែS;ចិត្តខាQ ប់ខQួន បរសុិ=្ធផូរផង់ មនិAនកពិោ;ស ព្របាសចាកពោសចក�ីពោÌហ|ង ជា
ចិត្ត=ន់ សមគួរS;់កម| ជាចិត្តនឹង�ងឹ មិនញុំាប់ញ័រយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ តថ្វាគត ក៏បាន



បពោង្ហា្អ នចិត្តចូ;ពោ�ក្នុងបុពោ��និវាស្កានុស្សតញិ្ញា្ញ ណ តថ្វាគត ក៏រ;ឹកជាតិ ចែS;បាន
អាព្រស័យពោCអ�ីំមុន ជាអពោនកជាតិ គឺរ;ឹកបាន ១ជាតិ ២ជាតិ ៣ជាតិ ៤ជាតិ ៥ជាតិ 
១០ជាតិ ២០ជាតិ ៣០ជាតិ ៤០ជាតិ ៥០ជាតិ ១០០ជាតិ ១ន់ជាតិ ១ចែសនជាតិកប៏ាន 
រ;ឹកបានពោព្រច@នសវំS�កប្ប ពោព្រច@នវវិS�កប្ប ពោព្រច@នសវំS�វវិS�កប្បកប៏ាន Sូពោច្នះថ្វា តថ្វាគត
បានពោក@តក្នុងភ�ឯពោណ្ណាះ Aនពោ¤| ះយ៉ា� ងពោនះ Aនពោ¦ត្តយ៉ា� ងពោនះ Aនសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ
Aនអាហារយ៉ា� ងពោនះ ពោស្កាយសុខ=ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ Aនកណំត់អាយុប�ុពោណ�ះ តថ្វាគតច្ុយត
ចាកអត្តភា�ពោនាះពោហ@យ បានពោ�ពោក@តក្នុងភ�ឯពោណ្ណាះ ចែS;ពោ�ពោក@តក្នុងភ�ពោនាះ 
តថ្វាគត Aនពោ¤| ះយ៉ា� ងពោនះ Aនពោ¦ត្តយ៉ា� ងពោនះ Aនសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ Aនអាហារ
យ៉ា� ងពោនះ បានពោស្កាយសុខ =ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ Aនកណំតអ់ាយុប�ុពោណ�ះ តថ្វាគតច្ុយតចាក
អត្តភា�ពោនាះពោហ@យ មកពោក@តក្នុងភ�ពោនះ។ តថ្វាគតរ;ឹកត្តាមនូវជាតិ ចែS;អាព្រស័យពោC
�ីមុនបានពោព្រច@នជាតិ ព្រ�មទាងំអាការ ព្រ�មទាងំឧពោ=្ទសយ៉ា� ងពោនះ។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ បឋម
វជិាQ ពោនះពោហ@យ ចែS;តថ្វាគត បានក្នុងយ៉ាមជាSបូំងនៃនរាព្រតី អវជិាQ ខា្ច តប់ាត់ពោ� វជិាQ ក៏
ពោក@តពោ�@ង ងងឹតខា្ច ត់បាតព់ោ� �ន្លឺក៏ពោក@តពោ�@ង S;់តថ្វាគត Sូចជាបុគ្គ;ចែS;មិន
ព្របចែហសពោ��ស ខពំ្របឹងSុតបផំ្កា្ល ញកិពោ;ស Aនចតិ្តបPQូ នពោ�។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ពោនះឯង
ជាការញុំាស់ពោចញជាSបូំង របស់តថ្វាគត SូចជាកូនAន់ញុំាស់ពោចញចាកសម្បកសុ៊ត។ 
កា;ចែS;ចិត្តខាQ ប់ខQួន បរសុិ=្ធ ផូរផង់ មនិAនកពិោ;ស ព្របាសចាកពោសចក�ីពោÌហ|ង ជា
ចិត្ត=ន់ សមគួរS;់កម| ជាចិត្តនឹង�ងឹ មិនញុំាប់ញ័រយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ តថ្វាគត ពោ=@ប
បពោង្ហា្អ នចិត្ត ពោS@ម្បSីងឹនូវចុតិ និងបSិសន្ធិនៃនសត�ទាងំឡាយ (ចុតូបបាតញ្ញា្ញ ណ)។ តថ្វាគត
�ិចារណ្ណាពោម@;នូវសត�ទាងំឡាយ ចែS;ច្ុយត និងចាប់បSិសន្ធិ ពោថ្វាកទាប និងឧត�ម Aន
សណ្ណា្ឋ ន;្អ និងអាព្រកក់ ពោ�កាន់សុគតិ និង=ុគ្គតិ ពោ¥យចក្ខុ Sូចជា=ិ�� S៏បរសុិ=្ធ 
នៃព្រកចែ;ងជាងចក្ខុ របស់មនុស្សស្កាមP្ញ ក៏Sឹងច្បាស់នូវសត�ទាងំឡាយ ចែS;អពោនា្ទ ;
ពោ�ត្តាមកម|ថ្វា ពោអ@ហ្ន៎ ! សត�ទាងំឡាយអម្បា;ពោនះ ព្របកបពោ¥យកិរយិ៉ាព្របព្រ�ឹត្តអាព្រកក់
ពោ¥យកាយ ពោ¥យវាចា ពោ¥យចតិ្ត និយ៉ាយតិះពោS>;អរយិបុគ្គ;ទាងំឡាយ ជាមិចា¼ =ិS្ឋិ  
ព្របកាន់Aនូំវកម| ជាមចិា¼ =ិS្ឋិ សត�ទាងំពោនាះ ;ុះរLំងខន្ធ បនា្ទ ប់អ�ីំមរណៈ ក៏ពោ�ពោក@តឯ
អបាយ =ុគ្គតិ វនិិបាត នរក មួយពោស្កាត ឱហ្ន៎ ! សត�ទាងំឡាយពោនះ ព្របកបពោ¥យកិរយិ៉ា



ព្របព្រ�ឹត្ត;្អ ពោ¥យកាយ ពោ¥យវាចា ពោ¥យចតិ្ត មិនតិះពោS>;អរយិបុគ្គ;ទាងំឡាយ ជា
សA| =ិS្ឋិ ព្របកាន់Aនូំវកម|ជាសA| =ិS្ឋិ សត�ទាងំពោនាះ ;ុះរLំងខន្ធ បនា្ទ ប់អ�ីំមរណៈ ក៏
ពោ�ពោក@តឯឋានសុគតិ សួគ៌ ពោ=វពោLក។ តថ្វាគត�ិចារណ្ណាពោម@;សត�ទាងំឡាយ ចែS;
ច្ុយត និងចាប់បSិសន្ធិ ពោថ្វាកទាប និងឧត�ម Aនសណ្ណា្ឋ ន;្អ និងអាព្រកក់ ពោ�កាន់សុគតិ 
និង=ុគ្គតិ ពោ¥យចក្ខុ Sូចជា=ិ�� Sប៏រសុិ=្ធនៃព្រកចែ;ងជាងចក្ខុ របស់មនុស្សស្កាមP្ញ កS៏ឹង
ច្បាស់នូវសត�ទាងំឡាយ ចែS;អពោនា្ទ ;ពោ�ត្តាមកម| ពោ¥យព្របការSូពោច្នះ។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ 
វជិាQ =ី២ ពោនះពោហ@យ ចែS;តថ្វាគតបានក្នុងយ៉ាមជាកណ្ណា� ;នៃនរាព្រតី អវជិាQ ខា្ច ត់បាត់ពោ� 
វជិាQ  កព៏ោក@តពោ�@ង ងងឹតខា្ច ត់បាតព់ោ� �ន្លឺកព៏ោក@តពោ�@ង S;់តថ្វាគត Sូចជាបុគ្គ;មនិ
ព្របចែហសពោ��ស ខពំ្របឹងSុតបផំ្កា្ល ញកិពោ;ស Aនចិត្តបPQូ នពោ�។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ពោនះឯង
ជាការញុំាស់ពោចញ ជាគរំប់ ២ របស់តថ្វាគត SូចជាកូនAន់ ចែS;ញុំាស់ពោចញចាក
សម្បកសុ៊ត។ កា;ចែS;ចិត្តខាQ ប់ខQួន បរសុិ=្ធ ផូរផង់ មនិAនកពិោ;ស ព្របាសចាកពោសចក�ី
ពោÌហ|ង ជាចិត្ត=ន់ សមគួរS;់កម| ជាចិត្តនឹង�ឹង មនិញុំាប់ញ័រ យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ 
តថ្វាគត ពោ=@បបពោង្ហា្អ នចតិ្តពោ� ពោS@ម្បSីឹងនូវ�ម៌ជាពោព្រគÐងអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយ (អា
សវក្ខយញ្ញា្ញ ណ)។ តថ្វាគតSងឹព្របាកSត្តាម�ិតថ្វា ពោនះជា=ុក្ខ Sឹងព្របាកSត្តាម�ិតថ្វា ពោនះ
ជាពោហតុនាឲំ្យពោក@ត=ុក្ខ Sងឹព្របាកSត្តាម�ិតថ្វា ពោនះជាពោសចក�ីរ;ំត=ុ់ក្ខ Sឹងព្របាកSត្តាម�ិត
ថ្វា ពោនះជាឧបាយឲ្យបានS;់នូវពោសចក�ីរ;ត=ុ់ក្ខ Sឹងព្របាកSត្តាម�ិតថ្វា �ម៌ប�ុពោណ�ះជា
អាសវៈ Sងឹព្របាកSត្តាម�ិតថ្វា �ម៌ពោនះជាពោហតុនាឲំ្យពោក@តអាសវៈ Sឹងព្របាកSត្តាម�ិតថ្វា 
ពោនះជាពោសចក�ីរ;ត់នៃនអាសវៈ Sឹងព្របាកSត្តាម�ិតថ្វា ពោនះជាឧបាយឲ្យបានS;់នូវ
ពោសចក�ីរ;ត់នៃនអាសវៈ កា;ចែS;តថ្វាគតSឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ�@ញយ៉ា� ងពោនះ ចិត្តនៃនតថ្វាគត
ក៏ផុតចាកពោព្រគÐងព្រត្តាងំ គឺកាមផង គឺភ�ផង គឺអវជិាQ ផង កា;ពោប@ចិត្តនៃនតថ្វាគត បាន
រួចផុតព្រស�ះពោហ@យ ពោសចក�ីSងឹថ្វាចតិ្តផុតព្រស�ះ ក៏ពោក@តព្របាកSពោ�@ង តថ្វាគត Sឹង
ច្បាស់ថ្វា កពំោណ@ តរបស់អញអស់ពោហ@យ ព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ អញបានព្របព្រ�ឹត្តព្រគប់ព្រ¦ន់ពោហ@យ
ពោស្កា�សកិច្ច អញក៏បានពោ��@ពោព្រសចពោហ@យ មគ្គភាវនាកចិ្ចSនៃ= ព្របព្រ�ឹត្តពោ�ពោS@ម្បពីោស្កា�កិច្ច
ពោនះពោ=>តមិនAនពោ�@យ។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ វជិាQ =ី៣ ពោនះពោហ@យ ចែS;តថ្វាគតបានក្នុង
យ៉ាមជាបផុំតនៃនរាព្រតី អវជិាQ ខា្ច ត់បាត់ពោ� វជិាQ ក៏ពោក@តពោ�@ង ងងឹតខា្ច តប់ាត់ពោ� �ន្លឺក៏



ពោក@តពោ�@ង S;់តថ្វាគត Sូចជាបុគ្គ;មនិព្របចែហសពោ��ស ខពំ្របឹងSុតបផំ្កា្ល ញកិពោ;ស Aន
ចិត្តបPQូ នពោ�។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ពោនះឯងជាការញុំាស់ជាគរំប់ ៣ របស់តថ្វាគត Sូច¦្ន
នឹងការញុំាស់ពោចញរបស់កូនAន់អ�ីំសម្បកសុ៊ត។ កា;ពោប@ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់
ព្រត្តាស់យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ពោវរPQ ព្រហ|ណ៍ បានព្រកាប=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគវញិថ្វា ព្រ�ះ
ពោ¦តមS៏ចពំោរ @ន ព្រ�ះអង្គជាចម្បងជាងមនុស្ស ព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @ន ព្រ�ះអង្គព្របពោស@របផុំត
ជាងមនុស្ស ប�ិព្រតព្រ�ះពោ¦តមSច៏ពំោរ @ន ច្បាស់ពោ�កណ្ណាស់ ប�ិព្រតព្រ�ះពោ¦តមSច៏ពំោរ @ន 
ច្បាស់ពោ�កណ្ណាស់ ប�ិព្រតព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @ន �ម៌ចែS;ព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @នសចំែSងពោហ@យ 
ពោ¥យអពោនកបរយិ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ (ភ្លចឺ្បាស់ណ្ណាស់) គួរនាSូចជាមនុស្សចាប់របស់ចែS;ពោគ
ផ្កាz បចុ់ះ ឲ្យផ្កា្ង រពោ�@ង �ុំពោនាះ Sូចមនុស្សពោប@កបង្ហា¶ ញរបស់ចែS;ពោគLក់បិ=បាងំ �ុំពោនាះ
ពោស្កាត Sូចជាមនុស្សព្របាប់ផ្លូ វS;់អ្នកវពោង�ង=ិស ឬកSូ៏ចជាមនុស្សកាន់ព្រប=ីបពោព្រទា;បភំ្លឺ
ក្នុង=ីងងឹត ពោ¥យគិតថ្វា មនុស្សអ្នកAនចែភ្នក នឹងពោ�@ញនូវរូបទាងំឡាយបាន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ
នុ៎ះ សូមS;់នូវព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @នផង ព្រ�ះ�ម៌ផង ព្រ�ះភិក្ខុសង្ឃផង ជា=ី�ឹង=ីរ;ឹក 
ចាបព់ោS@មត្តាងំ�ីនៃថ្ងពោនះពោ� សូមព្រ�ះពោ¦តមSច៏ពំោរ @ន ព្រជាបនូវខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ថ្វាជាឧបាសក អ្នក
S;់សរណៈពោស|@ពោ¥យជវីតិ។

២. សីហសូព្រត

[១២] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គង់ក្នុងកូ¥¦រស្កាL នាមហាវន 
ជិតព្រកុងពោវស្កា;ី។ សម័យពោនាះឯង �ួក;ិច¼វជីនពោព្រច@ននាក់ ចែS;Aនពោករ ្តពិោ¤| ះ 
;្ប;ី្បាញ អង្គុយព្របជុ¦ំ្ន ក្នុងសណ្ណា្ឋ ¦រស្កាL ពោ;សរពោស@រគុណព្រ�ះ�ុ=្ធ សរពោស@រ
គុណព្រ�ះ�ម៌ សរពោស@រគុណព្រ�ះសង្ឃ ពោ¥យអពោនកបរយិ៉ាយ។ ជួនសម័យពោនាះឯង សីហ
ពោសនាបតី ជាស្កាវករបស់និគន<នាSបុព្រត អង្គុយក្នុងបរសិ=្យពោនាះចែSរ។ ព្រ¦ពោនាះ សីហ
ពោសនាបតី Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិSូពោច្នះថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគអង្គពោនាះ ជាក់ជាអរហន្ត 
សA| សម្ពុ=្ធព្របាកS បានជា�ួក;ិច¼វជិនពោព្រច@ននាក់ ចែS;Aនពោករ ្តពិោ¤| ះ;្ប;ី្បាញទាងំ
ពោនាះ អង្គុយព្របជុ¦ំ្ន ក្នុងសណ្ណា្ឋ ¦រស្កាL ពោ;សរពោស@រគុណព្រ�ះ�ុ=្ធ សរពោស@រគុណ
ព្រ�ះ�ម៌ សរពោស@រគុណព្រ�ះសង្ឃ ពោ¥យអពោនកបរយិ៉ាយ ពោប@Sូពោចា្ន ះ គួរចែតអញចូ;ពោ�
ពោS@ម្បជួីបនឹងព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ជាព្រ�ះអរហន្តសA| សម្ពុ=្ធអង្គពោនាះ។ ;¥ំប់ពោនាះ សីហ



ពោសនាបតី ចូ;ពោ�ឯ;ពំោCនិគន<នាSបុព្រត ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ បានពោស្ន@ពោសចក�ីពោនះ 
នឹងនិគន<នាSបុព្រតថ្វា ប�ិព្រតពោLកS៏ចពំោរ @ន ខ្ញុចំង់ចូ;ពោ�ពោS@ម្បជួីបនឹងព្រ�ះសមណ
ពោ¦តម។ និគន<នាSបុព្រតតបថ្វា A្ន ;សីហៈ អ្នកឯង ជាកិរយិវា= នឹងចូ;ពោ�ជួបព្រ�ះ
សមណពោ¦តម ជាអកិរយិវា=Sូចពោម�ចពោក@ត A្ន ;សីហៈ ពោព្រះថ្វា សមណពោ¦តម ជា
អកិរយិវា= ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បឃីាត់កិច្ចការថ្វាមនិព្រតូវពោ��@ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវក ពោ¥យ
�មព៌ោនាះចែSរ។ ;¥ំប់ពោនាះ ការព្របុងពោព្រប´បSពំោណ@ រពោS@ម្បពីោ�ជួបព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ របស់
សីហពោសនាបតី កព៏្រត�ប់ជាអាក់ខានពោ�វញិ។ �ួក;ិច¼វជីនពោព្រច@ននាក់ ចែS;Aនពោករ ្តិ
ពោ¤| ះ;្ប;ី្បាញ អង្គុយព្របជុ¦ំ្ន ក្នុងសណ្ណា្ឋ ¦រស្កាL ពោ;សរពោស@រគុណព្រ�ះ�ុ=្ធ 
សរពោស@រគុណព្រ�ះ�ម៌ សរពោស@រគុណព្រ�ះសង្ឃ ពោ¥យអពោនកបរយិ៉ាយ ក្នុងពោ;@ក=ី២ 
ពោ=>ត។ សីហពោសនាបតី Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិក្នុងពោ;@ក=ី២ ពោ=>តSូពោច្នះថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគអង្គពោនាះ ជាក់ជាព្រ�ះអរហន្តសA| សម្ពុ=្ធព្របាកS បានជា�ួក;ិច¼វជិន ពោព្រច@ននាក់
ចែS;Aនពោករ ្តពិោ¤| ះ;្ប;ី្បាញទាងំពោនះ អង្គុយព្របជុ¦ំ្ន ក្នុងសណ្ណា្ឋ ¦រស្កាL ពោ;
សរពោស@រគុណព្រ�ះ�ុ=្ធ សរពោស@រគុណព្រ�ះ�ម៌ សរពោស@គុណព្រ�ះសង្ឃ ពោ¥យ
អពោនកបរយិ៉ាយ ពោប@Sូពោចា្ន ះ គួរចែតអញចូ;ពោ�ពោS@ម្បជួីបនឹងព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ជាព្រ�ះ
អរហន្តសA| សម្ពុ=្ធអង្គពោនាះ។ ;¥ំប់ពោនាះ សីហពោសនាបតី កចូ៏;ពោ�ឯ;ពំោCរបស់និគន<
នាSបុព្រត ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ បានពោស្ន@ពោសចក�ីពោនះនឹងនិគន<នាSបុព្រតថ្វា ប�ិព្រតពោLក
S៏ចពំោរ @ន ខ្ញុចំង់ចូ;ពោ�ពោS@ម្បជួីបព្រ�ះសមណពោ¦តម។ និគន<នាSបុព្រតតបថ្វា A្ន ;សីហៈ 
ចចំែណកអ្នកឯងជាកិរយិវា= នឹងចូ;ពោ�ពោS@ម្បជួីបព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអកិរយិវា=
Sូចពោម�ចពោក@ត A្ន ;សីហៈ ពោព្រះថ្វា សមណពោ¦តម ជាអកិរយិវា= ចែតងសចំែSង�ម៌ពោS@ម្ប ី
ឃាត់ថ្វា កិច្ចការ មិនព្រតូវពោ��@ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះចែSរ។ ការព្របុងពោព្រប´ប
Sពំោណ@ រពោS@ម្បពីោ�ជួបព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ របស់សីហពោសនាបតី  ក៏ព្រត�ប់ជាអាក់ខាន
ពោ�វញិ ក្នុងពោ;@ក=ី២ ពោ=>ត។ �ួក;ិច¼វជីនពោព្រច@ននាក់ ចែS;Aនពោករ ្តពិោ¤| ះ;្ប;ី្បាញ 
អង្គុយព្របជុ¦ំ្ន ក្នុងសណ្ណា្ឋ ¦រស្កាL ពោ;សរពោស@រគុណព្រ�ះ�ុ=្ធ សរពោស@រគុណព្រ�ះ�ម៌ 
សរពោស@រគុណព្រ�ះសង្ឃ ពោ¥យអពោនកបរយិ៉ាយ ក្នុងពោ;@ក=ី៣ពោ=>ត។ សីហពោសនាបតី Aន
ពោសចក្តីព្រតិះរះិក្នុងពោ;@ក=ី៣ Sូពោច្នះថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគអង្គពោនាះ ជាក់ជាព្រ�ះអរហន្ត



សA| សម្ពុ=្ធព្របាកS បានជា�ួក;ិច¼វជិនពោព្រច@ននាក់ ចែS;Aនពោករ ្តពិោ¤| ះ;្ប;ី្បាញ
ទាងំពោនះ អង្គុយព្របជុ¦ំ្ន ក្នុងសណ្ណា្ឋ ¦រស្កាL ពោ;សរពោស@រគុណព្រ�ះ�ុ=្ធ សរពោស@រ
គុណព្រ�ះ�ម៌ សរពោស@រគុណព្រ�ះសង្ឃ ពោ¥យអពោនកបរយិ៉ាយ ក៏ឯនិព្រគន<ទាងំឡាយពោនះ 
ពោទាះបីអញLក�ី មនិLក�ី នឹងហ៊ានពោ��@អ�ី ពោប@Sូពោចា្ន ះ អញមនិបាច់Lនិគន<នាSបុព្រតពោ= 
នឹងចូ;ពោ�ពោS@ម្បជួីបព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ជាព្រ�ះអរហន្តសA| សម្ពុ=្ធពោនាះចែតម�ង។ ;¥ំប់
ពោនាះ សីហពោសនាបតីពោចញពោ�អ�ីំព្រកុងពោវស្កា;ីពោ�;ពោព្រជ�ីព្រតង់ ពោ¥យរថចនួំនព្របារំយ 
ពោS@ម្បជួីបព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ  =ី (ពោ�) ពោ¥យយ៉ានបានព្រតឹមណ្ណា ក៏ពោ�ពោ¥យយ៉ាន
ព្រតឹមពោនាះ ពោហ@យចុះអ�ីំយ៉ាន ពោS@រពោ¥យពោជ@ង ចូ;ពោ�កាន់អារាម។ ;¥ំប់ពោនាះ សីហ
ពោសនាបតី ក៏ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគ ពោហ@យអង្គុយក្នុង=ីS៏សមគួរ។ ;ុះសីហពោសនាបតី អង្គុយក្នុង=ីS៏សមគួរ
ពោហ@យ បានព្រកាប=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគSូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គបាន
ឮក្យពោនះថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអករិយិវា= ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បឃីាត់ថ្វា កិច្ចការ
មិនព្រតូវពោ��@ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះចែSរ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ជនទាងំឡាយ
ណ្ណា ពោ;ក្យយ៉ា� ពោនះថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអកិរយិវា= ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្ប ី
ឃាត់ថ្វា កិច្ចការមិនព្រតូវពោ��@ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះចែSរ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ចុះជនទាងំឡាយពោនាះ ពោ¤| ះថ្វាអ្នកពោ;ត្តាមក្យចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ
ពោ;ពោហ@យផង ពោ¤| ះថ្វាមនិពោ;បង្ហាz ច់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោ¥យក្យមនិ�ិតផង 
ពោ¤| ះថ្វា �±ករនូវ�ម៌សមគួរS;់�ម៌ផង ;អំាននៃនក្យតូច� ំព្របកបពោ¥យ�ម៌
តិចតួច រចែមងមនិមកកាន់ឋានៈគួរតិះពោS>;ផងពោ=ឬ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ពោព្រះពោយ@ងខ្ញុ ំ
មិនបានព្របាថ្វា្ន បង្ហាz ច់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគពោ�@យ។ ព្រ�ះស្កាស្កា� ព្រ=ង់ព្រត្តាស់តបថ្វា A្ន ;
សីហៈ ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអករិយិវា= ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បឃីាត់ថ្វា 
កិច្ចការមិនព្រតូវពោ��@ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះចែSរ ចែS;ពោគថ្វាពោនាះ ព្រតូវពោហ@យ។ 
A្ន ;សីហៈ ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាករិយិវា= ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បពីោ��@
ចែSរ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ ព្រតូវពោហ@យ។ A្ន ;សីហៈ ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះ
សមណពោ¦តម ជាឧពោច¼=វា= ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បកីាត់ផ្កា� ច់ផ�;ិចែSរ ទាងំ=ូនា| ន�ួក



ស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ ចែS;ពោគថ្វាពោនាះ ព្រតូវពោហ@យ។ A្ន ;សីហៈ ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះ
សមណពោ¦តម ជាអ្នកពោខ្ព@មរពោអ@ម ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បពីោសចក�ីពោខ្ព@មរពោអ@ម ទាងំ=ូនា| ន�ួក
ស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ ព្រតូវពោហ@យ។ A្ន ;សីហៈ ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជា
អ្នកបផំ្កា្ល ញ ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បបីផំ្កា្ល ញ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ ចែS;ពោគ
ថ្វាពោនាះ ព្រតូវពោហ@យ។ A្ន ;សីហៈ ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នកSុតកពំោÎ 
ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បSុីតកពំោÎ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ ចែS;ពោគថ្វាពោនាះ 
ព្រតូវពោហ@យ។ A្ន ;សីហៈ ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាមនុស្សឥតកពំោណ@ ត 
ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បឥីតកពំោណ@ ត ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�មព៌ោនាះ ចែS;ពោគថ្វាពោនាះ 
ព្រតូវពោហ@យ។ A្ន ;សីហៈ ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នក;ួងពោLម ទាងំ
=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�មព៌ោនាះ ចែS;ពោគថ្វាពោនាះ ព្រតវូពោហ@យ។ A្ន ;សីហៈ ចុះបរយិ៉ាយ
ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអកិរយិវា= ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បឃីាត់ថ្វា 
កិច្ចការមិនព្រតូវពោ��@ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;សីហៈ 
ពោព្រះថ្វា តថ្វាគត ចែតងនិយ៉ាយថ្វា មិនគួរពោ��@កាយ=ុច្ចរតិ វចី=ុច្ចរតិ មពោនា=ុច្ចរតិពោ= ចែតង
និយ៉ាយថ្វា មិនគួរពោ��@អកុស;ទាងំឡាយS៏អាព្រកក់ពោព្រច@នព្របការពោ=។ A្ន ;សីហៈ ពោនះឯង
ជាបរយិ៉ាយចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអករិយិវា= ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្ប ី
ឃាត់ថ្វា កិច្ចការមិនព្រតូវពោ��@ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ។ A្ន ;សីហៈ ចុះ
បរយិ៉ាយចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាកិរយិវា= ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បពីោ��@ ទាងំ
=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;សីហៈ ពោព្រះថ្វាតថ្វាគតចែតងនិយ៉ាយ
ថ្វា គួរពោ��@កាយសុចរតិ វចីសុចរតិ មពោនាសុចរតិ ចែតងនិយ៉ាយថ្វា គួរពោ��@កុស;�ម៌
ទាងំឡាយពោព្រច@នព្របការ។ A្ន ;សីហៈ ពោនះឯង ជាបរយិ៉ាយ ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណ
ពោ¦តម ជាកិរយិវា= ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បពីោ��@ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវក ពោ¥យ�ម៌ពោនាះ។ 
A្ន ;សីហៈ ចុះបរយិ៉ាយចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាឧពោច¼=វា= ចែតង
សចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បកីាត់ផ្កា� ចផ់�ិ; ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;
សីហៈ ពោព្រះថ្វា តថ្វាគតចែតងនិយ៉ាយ ចពំោះការកាត់ផ្កា� ច់ផ�ិ;រាគៈ ពោទាសៈ ពោAហៈ 
ចែតងនិយ៉ាយចពំោះការកាត់ផ្កា� ចផ់�ិ;នូវអកុស;�ម៌ទាងំឡាយពោព្រច@នព្របការ។ A្ន ;



សីហៈ ពោនះឯងជាបរយិ៉ាយ ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាឧពោច¼=វា= ចែតង
សចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បកីាត់ផ្កា� ច់ផ�ិ; ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ។ A្ន ;សីហៈ ចុះ
បរយិ៉ាយ ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នកពោខ្ព@មរពោអ@ម ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្ប ី
ពោខ្ព@មរពោអ@ម ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;សីហៈ ពោព្រះថ្វា 
តថ្វាគតពោខ្ព@មរពោអ@មកាយ=ុច្ចរតិ វចី=ុច្ចរតិ មពោនា=ុច្ចរតិ ពោខ្ព@មរពោអ@ម ការព្របកបចតិ្ត ពោផ�កផ�តិ
ពោ�រកអកុស;�ម៌ទាងំឡាយSអ៏ាព្រកក់ពោព្រច@នព្របការ។ A្ន ;សីហៈ ពោនះឯងជាបរយិ៉ាយ
ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នកពោខ្ព@មរពោអ@ម ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បពីោខ្ព@មរពោអ@ម 
ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ។ A្ន ;សីហៈ ចុះបរយិ៉ាយចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះ
សមណពោ¦តម ជាអ្នកបផំ្កា្ល ញ ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បបីផំ្កា្ល ញ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ
�ម៌ពោនាះ ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;សីហៈ ពោព្រះថ្វា តថ្វាគត សចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បបីផំ្កា្ល ញរាគៈ 
ពោទាសៈ ពោAហៈ សចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បបីផំ្កា្ល ញអកុស;�ម៌ទាងំឡាយ S៏អាព្រកក់ពោព្រច@នព្របការ។ 
A្ន ;សីហៈ  ពោនះឯងជាបរយិ៉ាយចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នកបផំ្កា្ល ញ 
ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បបីផំ្កា្ល ញ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�មព៌ោនាះ។ A្ន ;សីហៈ ចុះ
បរយិ៉ាយចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នកSុតកពំោÎ ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បSុីត
កពំោÎ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;សីហៈ តថ្វាគត ចែតង
និយ៉ាយចពំោះកាយ=ុច្ចរតិ វចី=ុច្ចរតិ មពោនា=ុច្ចរតិ ជា=ីត្តាងំនៃនពោសចក�ីពោÊ� ព្រកហាយ ជា
អកុស;�ម៌S៏អាព្រកក់។ A្ន ;សីហៈ អកុស;�ម៌ទាងំឡាយSអ៏ាព្រកក់ ចែS;ជា=ីត្តាងំនៃន
ពោសចក�ីពោÊ� ព្រកហាយ ពោប@អ្នកណ្ណា បាន;ះបង់ព្រស�ះពោហ@យ បានផ្កា� ចផ់�ិ;ឫសគ;់
អស់ពោហ@យ បានពោ��@មនិឲ្យAន=ីពោក@ត SូចជាពោS@មពោត្តា្ន ត ចែS;ពោគ¦ស់រពំោ;@ង ឲ្យចែ;ងSុះ
តពោ�ពោ=>តពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យចែ;ងAនចែបបភា� តពោ�ពោ=>តពោហ@យ ឲ្យជា�ម៌ចែ;ងAន
កពំោណ@ តតពោ�មុខពោ=>តពោហ@យ តថ្វាគត ពោÀអ្នកពោនាះថ្វា អ្នកSុតកពំោÎ។ A្ន ;សីហៈ 
អកុស;�ម៌ទាងំឡាយSអ៏ាព្រកក់ ចែS;ជា=ីត្តាងំនៃនពោសចក�ីពោÊ� ព្រកហាយ តថ្វាគតបាន
;ះបង់ព្រស�ះពោហ@យ បានផ្កា� ច់ផ�;ិឫសគ;់ពោហ@យ បានពោ��@មនិឲ្យAន=ីពោក@ត Sូចជា
ពោS@មពោត្តា្ន ត ចែS;ពោគ¦ស់រពំោ;@ង ឲ្យចែ;ងSុះតពោ�ពោ=>តពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យចែ;ងAនចែបប
ភា� តពោ�ពោ=>តពោហ@យ ឲ្យជា�ម៌ចែ;ងAនកពំោណ@ តតពោ�មុខពោ=>តពោហ@យ។ A្ន ;សីហៈ 



ពោនះឯងជាបរយិ៉ាយចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នកSុតកពំោÎ ចែតងសចំែSង�ម៌
ពោS@ម្បSុីតកពំោÎ ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ។ A្ន ;សីហៈ បរយិ៉ាយចែS;អ្នកផង
ថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាមនុស្សមនិAនកពំោណ@ ត ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បមីិន
Aនកពំោណ@ ត ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;សីហៈ កិរយិ៉ាពោSក
ក្នុងគភ៌តពោ�ពោ=>ត Sពំោណ@ រពោក@តក្នុងភ�តពោ�ពោ=>ត ពោប@អ្នកណ្ណា បាន;ះព្រស�ះពោហ@យ 
បានផ្កា� ច់ផ�ិ;ឫសគ;់អស់ពោហ@យ បានពោ��@មិនឲ្យAន=ីពោក@ត SូចជាពោS@មពោត្តា្ន ត ចែS;ពោគ
¦;់រពំោ;@ង ឲ្យចែ;ងSុះតពោ�ពោ=>តពោហ@យ ឲ្យជា�ម៌ចែ;ងAនកពំោណ@ តតពោ�ខាងមុខពោ=>ត
ពោហ@យ តថ្វាគត ពោÀអ្នកពោនាះថ្វា ជាអ្នកមនិAនកពំោណ@ ត។ A្ន ;សីហៈ កិរយិ៉ាពោSក
ពោCក្នុងគភ៌តពោ�ពោ=>ត Sពំោណ@ រពោក@តក្នុងភ�តពោ�ពោ=>ត តថ្វាគត បាន;ះបង់ព្រស�ះ
ពោហ@យ បានផ្កា� ច់ផ�ិ;អស់ពោហ@យ បានពោ��@មិនឲ្យAន=ីពោក@ត SូចជាពោS@មពោត្តា្ន ត ចែS;ពោគ
¦ស់រពំោ;@ង ឲ្យចែ;ងSុះតពោ�ពោ=>តពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យចែ;ងAនចែបបភា�តពោ�ពោ=>តពោហ@យ
ឲ្យជា�ម៌ចែ;ងAនកពំោណ@ តតពោ�ខាងមុខពោ=>តពោហ@យ។ A្ន ;សីហៈ ពោនះឯងជាបរយិ៉ាយ 
ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នកមិនAនកពំោណ@ ត ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្បមីិន
Aនកពំោណ@ ត ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ។ A្ន ;សីហៈ បរយិ៉ាយចែS;អ្នកផង
ថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ជាអ្នក;ួងពោLម ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្ប;ួីងពោLម ទាងំ=ូនា| ន
�ួកស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;សីហៈ ពោព្រះថ្វា តថ្វាគត ជាអ្នក;ួងពោLម 
ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្ប;ួីងពោLម ពោ¥យពោសចក�ី;ួងពោLមយ៉ា� ងនៃព្រកចែ;ង ទាងំ=ូនា| ន�ួក
ស្កាវកពោ¥យ�ម៌ពោនាះ។ A្ន ;សីហៈ ពោនះឯងជាបរយិ៉ាយ ចែS;អ្នកផងថ្វា ព្រ�ះសមណ
ពោ¦តម ជាអ្នក;ួងពោLម ចែតងសចំែSង�ម៌ ពោS@ម្ប;ួីងពោLម ទាងំ=ូនា| ន�ួកស្កាវកពោ¥យ
�ម៌ពោនាះ។ កា;ពោប@ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់្រត្តាស់យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ សីហពោសនាបតី បាន
ព្រកាប=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ច្បាស់ពោ�កណ្ណាស់ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ច្បាស់ពោ�កណ្ណាស់។ពោប។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ចាបព់ោS@មត្តាងំអ�ីំ
នៃថ្ងពោនះពោ� សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ចា=ុំកនូវខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ថ្វាជាឧបាសក S;់សរណៈ
ពោស|@ពោ¥យជីវតិ។ ព្រ�ះស្កាស្កា� ព្រ=ង់ព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;សីហៈ អ្នកចូរពោ��@នូវការ�ិចារណ្ណា រួចពោហ@
យសិមពោ��@ (ពោព្រះ) ការ�ិចារណ្ណារួចពោហ@យ សិមពោ��@ រចែមងជាគុណ¦ប់ព្របពោស@ររបស់�ួក



មនុស្សអ្នកពោចះSឹងព្របចែហ;នឹងអ្នក។ សីហពោសនាបតី ព្រកាបបង្គ=ូំ;ថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គAនពោសចក�ីពោ�ញចិត្ត ពោព្រតកអរពោ;@ស;ុបហួសព្របAណ ចពំោះភាសិត
របស់ព្រ�ះអង្គ ពោ¥យពោហតុចែS;ព្រ�ះអង្គ សចំែSងនឹងខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គយ៉ា� ងពោនះថ្វា A្ន ;សីហៈ 
អ្នកចូរពោ��@នូវការ�ិចារណ្ណារួចពោហ@យសិមពោ��@ (ពោព្រះ) ការ�ិចារណ្ណារួចពោហ@យសិមពោ��@ រចែមង
ជាគុណ¦ប់ព្របពោស@ររបស់�ួកមនុស្សអ្នកពោចះSឹងព្របចែហ;នឹងអ្នក ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន 
S្បតិ�ួកអន្យតិរ ិ <យ បានខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គជាស្កាវកពោហ@យ ក៏Sចែង¶=ង់ ចូ;ពោ�កាន់ព្រកុងពោវស្កា;ី
ទាងំមូ; ពោហ@យព្របកាសពោសចក្តីថ្វា សីហពោសនាបតី បានចុះចូ;មកជាស្កាវករបស់�ួក
ពោយ@ងពោហ@យ ចចំែ�កចែតព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រត�ប់ជាព្រ=ង់ព្រត្តាស់ចពំោះខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ
យ៉ា� ងពោនះវញិថ្វា A្ន ;សីហៈ អ្នកចូរពោ��@នូវការ�ិចារណ្ណា រួចពោហ@យសិមពោ��@ (ពោព្រះ) ការ
�ិចារណ្ណារួចពោហ@យសិមពោ��@ រចែមងជាគុណ¦ប់ព្របពោស@រ របស់មនុស្សអ្នកពោចះSឹងព្របចែហ;
នឹងអ្នក ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គពោនះ សូមS;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគផង ព្រ�ះ�ម៌
ផង ព្រ�ះសង្ឃផង ជា=ី�ឹង =ីរ;ឹក ចាប់ពោS@មត្តាងំ�ីនៃថ្ងពោនះពោ� សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
ចា=ុំកនូវខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គថ្វាជាឧបាសក អ្នកS;់នូវសរណៈពោស|@ពោ¥យជីវតិ ជាគរំប់�ីរSងផង។ 
ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;សីហៈ ព្រតកូ;របស់អ្នក Sូចជាអណ�ូ ង=ឹករបស់
�ួកនិព្រគន< អស់កា;យូរណ្ណាស់មកពោហ@យ អ្នកគប្បសី¦ំ;់នូវបិណ្ឌ បាត ចែS;អ្នកគួរឲ្យ
S;់�ួកនិព្រគន< ចែS;ចូ;មករកពោនាះផង។ សីហពោសនាបតី ព្រកាប=ូ;ថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ Aនពោសចក�ីពោ�ញចិត្ត ពោព្រតកអរពោ;@ស;ុបហួសព្របAណ ចពំោះភាសិត
របស់ព្រ�ះអង្គ ពោ¥យពោហតុចែS;ព្រ�ះអង្គបានសចំែSងនឹងខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គយ៉ា� ងពោនះថ្វា A្ន ;
សីហៈ  ព្រតកូ;របស់អ្នក Sូចជាអណ�ូ ង=ឹក របស់�ួកនិព្រគន< អស់កា;យូរណ្ណាស់មក
ពោហ@យ អ្នកគប្បសី¦ំ;់ នូវបិណ្ឌ បាត ចែS;អ្នកគួរឲ្យS;់�ួកនិព្រគន< ចែS;ចូ;មករក
ពោនាះផង ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គធ្លា្ល បឮ់ក្យពោនះថ្វា ព្រ�ះសមណពោ¦តម ព្រ=ង់
ព្រត្តាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា បុគ្គ;ព្រតូវឲ្យទានS;់តថ្វាគតចែតម±�ង មនិព្រតូវឲ្យទានS;់�ួកស្កាស្កា�
Sនៃ=ពោ�@យ  បុគ្គ;ព្រតូវឲ្យទានS;់�ួកស្កាវករបស់តថ្វាគតចែតម±�ង មិនព្រតូវឲ្យទានS;់
�ួកស្កាវក របស់�ួកស្កាស្កា� Sនៃ=ពោ�@យ បុគ្គ;ឲ្យទានS;់តថ្វាគតចែតម±�ង ពោ=@បAនផ;
ពោព្រច@ន ឲ្យS;់�ួកស្កាស្កា� Sនៃ= មនិAនផ;ពោព្រច@នពោ�@យ បុគ្គ;ឲ្យទានS;់�ួកស្កាវករបស់



តថ្វាគតចែតម±�ង ពោ=@បAនផ;ពោព្រច@ន ឲ្យទានS;់�ួកស្កាវករបស់�ួកស្កាស្កា� Sនៃ= មិន
Aនផ;ពោព្រច@នពោ�@យ ចែតឥ�ូវពោនះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រត�ប់ជាបបួ;ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ឲ្យ
ពោ��@ទានក្នុង�ួកនិព្រគន< ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ចចំែណកខាងខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ គងនឹ់ងSឹងនូវកា;
គួរ ក្នុងទាននុ៎ះ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គពោនះ សូមS;់នូវព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគផង 
ព្រ�ះ�ម៌ផង ព្រ�ះភិក្ខុសង្ឃផង ជា=ី�ឹង =ីរ;ឹក ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ចាប់ពោS@មត្តាងំអ�ីំ
នៃថ្ងពោនះពោ� សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ចា=ុំកនូវខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ថ្វាជាឧបាសក អ្នកS;់នូវ
សរណៈ ពោស|@ពោ¥យជីវតិ ជាគរំប់បSីងផង។ ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់សចំែSង
អនុបុ��ីកថ្វា ចពំោះសីហពោសនាបតី គឺព្រ=ង់ព្របកាសនូវទានកថ្វា សី;កថ្វា សគ្គកថ្វា នូវ
ពោទាសរបស់កាមS៏Lមក ពោÌហ|ង និងអានិសង្សក្នុងការពោចញចាកកាម។ កា;ណ្ណាព្រ�ះ
S៏Aនព្រ�ះភាគព្រ=ង់ព្រជាបថ្វា សីហពោសនាបតី Aនចិត្តព្រសួ; Aនចិត្ត=ន់ Aនចិត្តផុត
ចាកនីវរណ�ម៌ Aនចិត្តខ្ពស់ Aនចិត្តព្រជះថ្វា្ល ពោហ@យ ពោ=@បព្រ=ង់ព្របកាសនូវ�ម|ពោ=សនា 
ចែS;ព្រ�ះ�ុ=្ធទាងំឡាយ ចែតងពោ;@កពោ�@ងសចំែSងពោ¥យព្រ�ះអង្គឯង គឺ =ុក្ខសច្ច 
សមុ=យសច្ច និពោរា�សច្ច មគ្គសច្ច។ �ម|ត្តា ស�ំត់សស្កា្អ ត មនិSិតព្របឡាក់ពោ¥យវត<ុAន
�ណ៌ពោÕ|  គួរ==ួ;=ឹកព្រជ;ក់បានពោ¥យ;្អ AនឧបASូចពោម�ចមិញ �ម|ចក្ខុ  គឺ
ពោស្កាត្តាបត្តមិគ្គ S៏ព្របាសចាក�ូ;ី ព្របាសចាកមនិ្ទ; ក៏ពោក@តពោ�@ងS;់សីហពោសនាបតី ក្នុង=ី
ពោនាះឯងថ្វា �ម|ជាតណ្ណាមួយ ចែS;ពោក@តពោ�@ង �ម|ជាតទាងំអស់ពោនាះ ចែតងរ;ត់ពោ�វញិ
ជា�ម|ត្តា Aនឧបពោមយ្យSូពោចា្ន ះឯង។ ព្រ¦ពោនាះ សីហពោសនាបតី បានពោ�@ញអរយិសច្ច�ម៌
ពោហ@យ បាន;ុះអរយិសច្ច�ម៌ពោហ@យ បានSឹងច្បាស់អរយិសច្ច�មព៌ោហ@យ បានពោជ�ជាក់
អរយិសច្ច�ម៌ពោហ@យ Æ្លងផុតពោសចក�ីសង្សយ័ មិនAនពោង�ងÆ្ង;់ S;់នូវភា�ជាអ្នក
កា្ល ហាន មិនពោជ�ស្កា� ប់បុគ្គ;Sនៃ= ក្នុងស្កាសនានៃនព្រ�ះស្កាស្កា�  ពោហ@យពោ=@បព្រកាបបង្គ=ូំ;
ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់==ួ;នូវភត្ត
របស់ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ជាមួយនឹងភកិ្ខុសង្ឃ ពោS@ម្បឆី្នានក់្នុងនៃថ្ងចែស្អក។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់
==ួ;ពោ¥យតុណ¶ី ភា�។ ;¥ំប់ពោនាះ សីហពោសនាបតី Sឹងច្បាស់ថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
==ួ;និមន�ពោហ@យ ពោ=@បពោព្រកាកចាក=ីអង្គុយ ថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោ��@ព្រប=ក្សណិ 
ពោហ@យពោS@រពោចញពោ�។ ;¥ំប់ពោនាះ សីហពោសនាបតី បានពោÀបុរស ១នាក់មកថ្វា A្ន ;



បុរសSច៏ពំោរ @ន អ្នកចូរពោ� ចូរSឹងនូវស្កាច់ ចែS;គួរព្របព្រ�ឹត្តពោ�ត្តាមព្របព្រកតី (ស្កាច់=ុក;ក់)។
;¥ំប់ពោនាះ សីហពោសនាបតី ក៏ចាតច់ែចងខា=នីយពោភាជនីយ៉ាហារS៏ផ្ចិតផ្ចង់ ក្នុងផ្ទះរបស់
ខ្លួន ពោ¥យកា;កន្លងពោ�នៃនរាព្រតីពោនាះ ពោ=@បពោព្រប@បុរសពោនាះ ឲ្យពោ�ព្រកាប=ូ;នូវភត្តកា;
S;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន កា;គួរពោហ@យ ភត្តក្នុងផ្ទះរបស់សីហ
ពោសនាបតី សពោព្រមចពោហ@យ។ ;¥ំបព់ោនាះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ស្បង់ ព្រប¥ប់បាព្រត និង
ចីវរ ក្នុងបុ��ណ¶ សមយ័ ពោស�ចចូ;ពោ�កាន់;ពំោCរបស់សីហពោសនាបតី ;ុះចូ;ពោ�S;់
ពោហ@យ ព្រ=ង់គង់ពោ;@អាសនៈ ចែS;សីហពោសនាបតីព្រកា;បព្រមងុ=ុក ជាមួយនឹងភកិ្ខុសង្ឃ។ 
ក្នុងសម័យពោនាះ �ួកនិព្រគន< ជាពោព្រច@ននាក់ ផ្គងនូវពោS@មនៃS ចែព្រសកកន្ទក់កពោន្ទញ ស��ព្រចក 
ស��ផ្លូ វព្រតចែ�ងចែកង ក្នុងព្រកុងពោវស្កា;ីថ្វា នៃថ្ងពោនះសីហពោសនាបតី សA្ល ប់សត�Aនសររីៈ
ធ្លាត�់ ំពោ��@ភត្តពោS@ម្បសីមណពោ¦តម ៗ =ុកជាSឹង គង់ឆ្នាន់នូវស្កាច់ចែS;ពោគសA្ល ប់
ចពំោះខ្លួន (ព្រ�ះសមណពោ¦តមពោនះពោ¤| ះថ្វាព្រតូវ) បSិច្ចកម| [ក្យថ្វា បSិច្ចកម|ពោនះ ជា
ពោ¤| ះអពំោ�@របស់អ្នកចែS;ព្រ¦នច់ែតបរពិោភាគស្កាច់ ក៏បាននាមថ្វាសA្ល ប់សត�ចែSរ ឬជា
ពោ¤| ះអពំោ�@ចែS;ពោគសA្ល ប់ពោព្រះអាព្រស័យខ្លួន �ុំពោនាះពោស្កាត ក្យថ្វា បSចិ្ចកម|ពោនះ ជា
ពោ¤| ះរបស់និមិត្តកម|។ ;=្ធិ�ួកនិព្រគន<ព្របកាន់ថ្វា បSិច្ចកម|ពោនាះ ជាអកុស; ព្រតវូបាន
S;់អ្នកឲ្យក់កណ្ណា្ត ; អ្នក==ួ;ក់កណ្ណា្ត ;។ អS្ឋកថ្វា។]។ ;¥ំប់ពោនាះ បុរសA្ន ក់ 
ក៏ចូ;ពោ�ឯកចែន្លង ចែS;សីហពោសនាបតីពោC ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ក៏ខ្សបឹព្របាប់ចែក្បរ
ព្រតពោច>កនៃនសីហពោសនាបតីថ្វា សូមព្រ�ះពោតជព្រ�ះគុណព្រជាប �ួកនិព្រគន<ជាពោព្រច@នទាងំ
អម្បា;ពោនះ ផ្គងពោS@មនៃSកន្ទក់កពោន្ទញ ស��ព្រចក ស��ផ្លូ វព្រតចែ�ងចែកង ជិតព្រកុងពោវស្កា;ីថ្វា 
ក្នុងនៃថ្ងពោនះ សីហពោសនាបតី សA្ល ប់សត�Aនសររីៈធ្លាត�់ ំពោ��@ភត្តពោS@ម្បពី្រ�ះសមណពោ¦តម 
ៗ =ុកជាSឹង ក៏គងឆ់្នាន់នូវស្កាច់ចែS;ពោគសA្ល ប់ចពំោះខ្លួន ព្រ�ះសមណពោ¦តមពោនះ 
ពោ¤| ះថ្វា ព្រតូវបSិច្ចកម|។ ពោLកA្ច ស់ទាងំឡាយ មិនគួរពោស្កាះ ពោព្រះថ្វា ពោLកS៏Aន
អាយុទាងំពោនាះ ព្របាថ្វា្ន រកពោទាសព្រ�ះ�ុ=្ធ ព្របាថ្វា្ន រកពោទាសព្រ�ះ�ម៌ ព្របាថ្វា្ន រកពោទាសព្រ�ះសង្ឃ
អស់កា;ជាយូរណ្ណាស់មកពោហ@យ ចែតពោLកS៏Aនអាយុទាងំពោនាះ មិនពោអ>នពោស្កាះ ពោCចែត
ពោ;បង្ហាz ច់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគពោនាះ ពោ¥យក្យមិនAន ក្យ=ពោ= ជាក្យកុហក មិន
�ិត ទាងំ�ួងពោយ@ងក៏មិនចែក្លងផ្កា� ច់បង់សត�ចាកជីវតិពោព្រះពោហតុចែតជវីតិ (របស់ខ្លួនពោ�@យ)។



;¥ំប់ពោនាះ សីហពោសនាបតី ញុុំាងំភកិ្ខុសង្ឃ Aនព្រ�ះ�ុ=្ធជាព្របធ្លាន ឲ្យឆ្នាន់ចែÆ្អត
សzប់សz;់ ពោ¥យខា=នីយពោភាជនីយ៉ាហារS៏ឧត�មពោ¥យនៃSខ្លួនឯង។ កា;ចែS;ព្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគអង្គពោនាះឆ្នាន់រួច ចែ;ង¥ក់ព្រ�ះហស�ពោ�ក្នុងបាព្រតពោ=>តពោហ@យ សីហ
ពោសនាបតី ក៏អង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ កា;ចែS;សីហពោសនាបតី អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ 
ពោ=@បព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់�ន្យ;់ឲ្យពោ�@ញច្បាស់ ឲ្យកាន់យក ឲ្យអាចហ៊ាន ឲ្យរកីរាយ
ពោ¥យ�ម|ីកថ្វា ពោហ@យពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោស�ចពោចញពោ�។

៣. អស្សាជានីយសូព្រត

[១៣] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសះអាជាពោនយ្យS៏;្អ របស់ពោស�ចចែS;ព្របកបពោ¥យ
អង្គ ៨យ៉ា� ង ជាសត�គួរS;់ព្រ�ះរាជា ជារាជបពោព្រម@ S;់នូវការរាប់ថ្វាជាអង្គរបស់ព្រ�ះ
រាជា។ អង្គ ៨ យ៉ា� ង Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងពោLកពោនះ ពោសះអាជាពោនយ្យS៏
;្អរបស់ពោស�ច ជាសត�Aនកពំោណ@ តS;៏្អទាងំ�ីរខាង គឺទាងំខាងពោម និងខាងបា ១ ពោសះ
អាជាពោនយ្យទាងំឡាយ S;៏្អSនៃ=ពោ=>ត ពោក@តក្នុង=ិសណ្ណា ក៏ពោក@តក្នុង=ិសពោនាះ ១ ជន
ទាងំឡាយ ឲ្យពោÌ| ព្រសស់ក�ី ពោÌ| ស្ងួតក�ីណ្ណា S;់វា ៗ ក៏ពោចះចែតសីុពោÌ| ព្រសស់ ឬពោÌ| ស្ងួត
ពោនាះ ពោ¥យពោ¦រ� មនិឲ្យរាតរ់ាយ ១ ជាសត�ពោខ្ព@មរពោអ@មនឹងការអង្គុយសងzត់នូវឧចា្ច រៈ និង
បស្សាវៈ ១ វាជាសត�ពោព្រតកអរ ចែតងសប្បាយ មិនពោប>តពោប>ននូវ�ួកពោសះSនៃ= ១ ការ
អួតអាង ពោកាង មិត�ត់ និងការពោវ>ចទាងំឡាយណ្ណារបស់វា ៗ កព៏ោ��@នូវការអួតអាងជាពោS@ម
ពោនាះ ឲ្យជាក់ច្បាស់គួរត្តាម�ិត S;់នាយស្ការថី ៗ ក�៏±យ៉ាមពោS@ម្បញីុំាញីំនូវការអួតអាង
ជាពោS@មរបស់វា ១ ជាសត�ចែតងនាពំោ� ចែតងញុុំាងំចិត្តឲ្យពោក@តពោ�@ងថ្វា �ួកពោសះSនៃ= ពោទាះ
នាពំោ�ក៏ពោ¥យ មនិនាពំោ�កព៏ោ¥យ អញនឹងនាពំោ�ពោ¥យ�ិតក្នុង=ីពោនាះ កា;ចែS;ពោ� ក៏
រចែមងពោ�ត្តាមផ្លូ វព្រតង់ចែតម±�ង ១ ជាសត�AនកឡំាងំAមួំន ចែS;នឹងថយកឡំាងំព្រត្តាចែត
ពោសចក�ីស្កា្ល ប់ព្រគបសងzត់ជវីតិ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះអាជាពោនយ្យS៏;្អរបស់ពោស�ច 
ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង ជាសត�គួរS;់ព្រ�ះរាជា ជារាជបពោព្រម@ S;់នូវការរាប់ថ្វា
ជាអង្គរបស់ព្រ�ះរាជា។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ ជាអ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌ 
៨ យ៉ា� ង ពោ=@បជាអ្នកគួរ==ួ;នូវចតុប្បច្ច័យ ចែS;បុគ្គ;ឧ=្ទិសចពំោះអ្នកAនសី; 
ពោហ@យនាមំកបូជា។ពោប។ ជាបុP្ញពោក្ខត្តS៏ព្របពោស@ររបស់សត�ពោLក។ �ម៌ ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ច



ខ្លះ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកAនសី; ចែតងសព្រងួមក្នុង
បាតិពោAក្ខសវំរសី; ជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យអាចារៈ និងពោ¦ចរៈ ១ ពោ�@ញភ័យក្នុងពោទាស
ទាងំឡាយ សូម្បAីនព្របAណតិចតួច សAទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប=ទាងំឡាយ ១ ជន
ព្របពោគននូវពោភាជនណ្ណាមួយ ពោទាះពោÌហ|ងក�ី ឧត្តមក�ី S;់ពោLក ៗ កព៏ោចះចែតឆ្នាន់នូវ
ពោភាជនពោនាះ ពោ¥យពោ¦រ� មនិពោរ @សពោអ@ង ១ ជាអ្នកពោខ្ព@មរពោអ@មចពំោះកាយ=ុច្ចរតិ វចី=ុច្ចរតិ
មពោនា=ុច្ចរតិ ពោខ្ព@មរពោអ@ម ចពំោះការជួបព្របស��នឹងអកុស;�ម៌ទាងំឡាយS៏Lមក ១ 
ពោLកជាអ្នករកីរាយ AនការពោCសប្បាយ មនិពោប>តពោប>ន�ួកភិក្ខុSនៃ= ១ ការអួតអាង 
ពោកាង មតិ�ត់ និងការពោវ>ចទាងំឡាយណ្ណារបស់ពោLក ៗ ជាអ្នកពោ��@នូវការអួតអាងជាពោS@ម
ពោនាះ ឲ្យជាក់ច្បាស់ត្តាម�ិតចពំោះព្រ�ះស្កាស្កា�  ឬសព្រ�ហ|ចារជីាវPិ្ញូ ជន ព្រ�ះស្កាស្កា�  ឬ
សព្រ�ហ|ចារជីាវPិ្ញូ ជន ចែតង�±យ៉ាមពោS@ម្បញីុំាញីំនូវការអួតអាងជាពោS@មពោនាះ របស់ពោLក
១ ជាអ្នកសិក្សា ញុុំាងំចិត្តឲ្យពោក@តពោ�@ងថ្វា �ួកភិក្ខុSនៃ= ពោទាះសិក្សាកព៏ោ¥យ មនិសិក្សា
ក៏ពោ¥យ អញនឹងសិក្សាក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះពោ¥យ�ិត ពោLកកា;នឹងពោ� ក៏ពោ�ត្តាមផ្លូ វ
ព្រតងច់ែតម±�ង បណ្ណា� ផ្លូ វព្រតងទ់ាងំពោនាះ ផ្លូ វព្រតងព់ោនះ គឺសA| =ិS្ឋិ ១។ពោប។ សA| សA�ិ ១ ជា
អ្នកAនពោសចក��ី±យ៉ាមតងឹចែតងថ្វា ចែស្បក សរនៃស និងÆ្អងឹ ចូរស�ិតពោព្រក´មចុះ ស្កាច់ និង
¤ម ចូររងីស្ងួតក្នុងសររីៈចុះ កិច្ចណ្ណា ចែS;អ្នកផងព្រតូវS;់ពោ¥យកឡំាងំនៃនបុរស 
�±យ៉ាមនៃនបុរស ពោសចក�ីព្របឹងចែព្របងនៃនបុរស ពោប@មិនទាន់S;់នូវកចិ្ចពោនាះពោ= ក៏មិនបP្ឈប់
ពោសចក�ី�±យ៉ាម ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ=@បជា
អ្នកគួរ==ួ;នូវចតុប្បច្ច័យ ចែS;បុគ្គ;ឧ=្ទិសចពំោះអ្នកAនសី; ពោហ@យនាមំកបូជា។
ពោប។ ជាបុP្ញពោក្ខត្តSព៏្របពោស@ររបស់សត�ពោLក។ 

៤. អស្សខ�ុងzសូព្រត

[១៤] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែSងនូវពោសះAន�ុតត្ុបត ៨ យ៉ា� ង និង 
ពោទាសនៃនពោសះ ៨យ៉ា� ង បុរសAន�ុតត្ុបត ៨ យ៉ា� ង និងពោទាសនៃនបុរស ៨ យ៉ា� ង ចូរអ្នក
ទាងំឡាយ ចាសំ្កា� ប់នូវ�មព៌ោនាះចុះ។ពោប។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបត ៨ យ៉ា� ង 
និងពោទាសនៃនពោសះ ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ 
ក្នុងពោLកពោនះ កា;ចែS;នាយស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន 



ក៏ព្រត�ប់ថយពោព្រកាយ ញុុំាងំរថឲ្យព្រត�ប់ថយពោព្រកាយ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន
�ុតត្ុបត �ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះចែបបពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  ពោនះជាពោទាសរបស់ពោសះ
=ី១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ កា;ចែS;
នាយស្ការថនិីយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន ក៏ព្របាយពោជ@ងខាងពោព្រកាយ 
=ង្គិចក្បា;នឹងក្បា;ព្រកពោ�@រថ បបំាកព់ោឈ@ជា ៣ កណំ្ណាត់ (ចែចរថ) A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  ពោនះជាពោទាស
របស់ពោសះ =ី២។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ 
កា;ចែS;នាយស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន ក៏ពោ;@កនូវពោជ@ង 
កព់ោ;@ចពោនា្ទ ;នៃនរថ ញុំាញីំនូវចពោនា្ទ ;រថ ឲ្យពោខ្ទចខ្ទី A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន
�ុតត្ុបត �ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  ពោនះជាពោទាសរបស់
ពោសះ =ី៣។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ 
កា;ចែS;នាយស្ការថនិីយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន ក៏ព្របកាន់ខុសផ្លូ វ
ពោ��@រថឲ្យខុសផ្លូ វ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចែបបពោនះ
ឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  ពោនះជាពោទាសរបស់ពោសះ =ី៤។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត 
ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ កា;ចែS;នាយស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ�
ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន ក៏ពោLតកពោស្រ្តាញ្ញាQ ;កាយខាងមុខ ផ្គងនូវពោជ@ងទាងំ�ីរខាងមុខ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ
ពោនះជាពោទាសរបស់ពោសះ =ី៥។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ 
ក្នុងពោLកពោនះ កា;ចែS;នាយស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន 
ក៏មិនពោអ@ពោ�@នឹងSងជន្លួញ ខាផំ្កា� ច់នូវចែខ្សបពោង¶́ រ ពោ¥យពោ�|ញទាងំឡាយ ពោហ@យពោគច
ពោចញពោ�ត្តាមពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន  A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ
ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  ពោនះជាពោទាសរបស់ពោសះ =ី៦។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
មួយពោ=>ត ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ កា;ចែS;នាយស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា 
ឯងចូរពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន ក៏មិន¤នពោ�មុខ មិន¤នថយពោព្រកាយ ពោCឈរ
នឹងថz;់ Sូចជាសសរពោខ�នក្នុង=ីពោនាះSចែS; A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួក



ខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាសរបស់ពោសះ =ី៧។ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយវញិពោ=>ត ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ កា;ចែS;នាយ
ស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន កក៏ងzុញពោជ@ងទាងំ�ីរខាងមុខ 
កងzុញពោជ@ងទាងំ�ីរខាងពោព្រកាយ ពោហ@យព្រកាបសងzត់នូវពោជ@ងទាងំ៤ ក្នុង=ីពោនាះឯង A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  
ពោនះជាពោទាសរបស់ពោសះ =ី៨។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបត ៨ យ៉ា� ង និងពោទាស
នៃនពោសះ ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសAន�ុតត្ុបត ៨យ៉ា� ង និងពោទាសនៃន
បុរស ៨យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុទាងំឡាយក្នុងស្កាសនាពោនះ 
¥ស់ពោត�នភិក្ខុផង¦្ន  ពោ¥យអាបតិ្ត ភកិ្ខុ ពោនាះ កា;ចែS;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ¥ស់ពោត�នពោ¥យ
អាបត្តិ ក៏បពោណ្ណា� ះបនៃណ� អ�ីំអាបត្តិថ្វា ខ្ញុ នឹំកមនិពោ�@ញពោ=ៗ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន
�ុតត្ុបតពោនាះ កា;ចែS;នាយស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន ក៏
ព្រត�ប់ថយពោព្រកាយ ញុុំាងំរថឲ្យព្រត�បខ់ាងពោព្រកាយ AនឧបASូចពោម្តចមិញ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ;ថ្វា បុគ្គ;ពោនះ Aនឧបពោមយ្យSូពោចា្ន ះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុរសAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាស
របស់បុរស =ី១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត �ួកភិក្ខុ¥ស់ពោត�នភកិ្ខុផង¦្ន  ពោ¥យ
អាបត្តិ ភិក្ខុ ពោនាះ កា;ចែS;�ួកភិក្ខុ¥ស់ពោត�នពោ¥យអាបត្តិ កត៏បតនឹងក្យពោចា=វញិថ្វា 
ព្របពោយ៉ាជន៍អ�ី អញនឹងនិយ៉ាយជាមួយអ្នកឯង ចែS;ជាមនុស្ស; មិន¤្ល សនៃវ 
អម្បា;យ៉ា� ងអញ អ្នកឯងហ៊ានស¦ំ;់ថ្វាជាបុគ្គ;គួរពោគស�ីថ្វាបានពោ�ពោហ@យ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបតពោនាះ កា;ចែS;នាយស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� 
ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន ក៏ព្របាយពោជ@ងខាងពោព្រកាយ =ង្គិចក្បា;នឹងក្បា;ព្រកពោ�@រថ បបំាក់
ពោឈ@ជា ៣ កណំ្ណាត់ (ចែចរថ) AនឧបASូចពោម�ចមិញ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ;
ថ្វា បុគ្គ;ពោនះ Aនឧបពោមយ្យ Sូពោចា្ន ះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ 
ក្នុងពោLកពោនះ ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាសរបស់បុរស =ី២។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ=>ត �ួកភិក្ខុ¥ស់ពោត�នភកិ្ខុផង¦្ន ពោ¥យអាបត្តិ ភកិ្ខុ ពោនាះ កា;ចែS;�ួក
ភិក្ខុ  ¥ស់ពោត�ន ពោ¥យអាបត្តិ ក៏ព្រត�ប់ពោ;@កពោទាស S;់ភិក្ខុអ្នក¥ស់ពោត�នវញិថ្វា អ្នកឯង



ពោ=ពោត@ ចែS;ព្រតូវអាបត្តិពោ¤| ះពោនះ អ្នកឯងចូរសចំែSងអាបត្តិមុនសិនពោ� A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបតពោនាះ កា;ចែS;នាយស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� 
ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន ក៏ពោ;@កនូវពោជ@ងកព់ោ;@ចពោនា្ទ ;រថ ពោហ@យញុំាញីំនូវចពោនា្ទ ;រថ ឲ្យ
ពោខ្ទចខ្ទី AនឧបASូចពោម�ចមិញ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ;ថ្វា បុគ្គ;ពោនះAន
ឧបពោមយ្យSូពោចា្ន ះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ 
ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  ពោនះជាពោទាសរបស់បុរស =ី៣។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
មួយពោ=>ត �ួកភកិ្ខុ¥ស់ពោត�នភិក្ខុផង¦្ន ពោ¥យអាបត្តិ ភកិ្ខុ ពោនាះ កា;ចែS;�ួកភិក្ខុ
¥ស់ពោត�នពោ¥យអាបត្តិ ក៏ប=ិបាងំនូវពោហតុSនៃ=ពោ¥យពោហតុSនៃ= ទាត់ក្យសSំីពោចា;
ពោ�ខាងពោព្រÊ ពោ��@នូវពោសចក្តពីោព្រកា�ផង នូវពោទាសផង នូវពោសចក្តីមិនពោព្រតកអរផង ឲ្យព្របាកS 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបតពោនាះ កា;ចែS;នាយស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា ឯងចូរ
ពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន ក៏ព្របកាន់ខុសផ្លូ វ ពោ��@រថឲ្យខុសផ្លូ វ AនឧបASូចពោម�ចមិញ
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ;ថ្វា បុគ្គ;ពោនះ Aនឧបពោមយ្យSូពោចា្ន ះឯង A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុរសAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះជាពោទាសរបស់បុរស =ី៤។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត �ួកភកិ្ខុ¥ស់ពោត�ន ភិក្ខុ
ផង¦្ន ពោ¥យអាបត្តិ ភិក្ខុ ពោនាះ កា;ចែS;�ួកភិក្ខុ¥ស់ពោត�នពោ¥យអាបត្តិ ក៏និយ៉ាយឆ្នាz នៃS 
ក្នុងកណ្ណា� ;ជនុំំសង្ឃ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបតពោនាះ កា;ចែS;នាយ
ស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន ក៏ពោLតកពោស្រ្តាញ្ញាQ ;កាយខាងមុខ 
ផ្គងនូវពោជ@ងទាងំ�ីរខាងមុខ AនឧបASូចពោម�ចមិញ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ;
ថ្វា បុគ្គ;ពោនះAនឧបពោមយ្យSូពោចា្ន ះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ 
ក្នុងពោLកពោនះ ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាសរបស់បុរស =ី៥។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ=>ត �ួកភិក្ខុ¥ស់ពោត�នភកិ្ខុផង¦្ន ពោ¥យអាបត្តិ ភិក្ខុ ពោនាះ កា;ចែS;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ¥ស់ពោត�នពោ¥យអាបត្តិ ក៏មិនពោអ@ពោ�@នឹងសង្ឃ មនិពោអ@ពោ�@នឹងភិក្ខុអ្នក¥ស់ពោត�ន 
ពោS@រពោចញពោ�ទាងំអាបត្តិ កាន់=ីត្តាមពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន  A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបត
ពោនាះ កា;ចែS;នាយស្ការថី និយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន ក៏មនិ
ពោអ@ពោ�@នឹងSងជន្លួញ ខាផំ្កា� ច់នូវចែខ្សបពោង¶́ រពោ¥យពោ�|ញទាងំឡាយ ពោហ@យពោគចពោចញពោ�



ត្តាមពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន  AនឧបASូចពោម�ចមិញ  A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ;ថ្វា 
បុគ្គ;ពោនះ Aនឧបពោមយ្យSូពោចា្ន ះឯង A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ បុរសAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុង
ពោLកពោនះ ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ  ពោនះជាពោទាសរបស់បុរស =ី៦។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ=>ត �ួកភិក្ខុ¥ស់ពោត�នភកិ្ខុផង¦្ន ពោ¥យអាបត្តិ ភកិ្ខុ ពោនាះ កា;ចែS;�ួក
ភិក្ខុ¥ស់ពោត�នពោ¥យអាបត្តិ ក៏ព្របចែកកថ្វា ខ្ញុមំិនព្រតវូអាបតិ្តពោ= ៗ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងពោប>តពោប>ន
នូវសង្ឃពោ¥យតុណ¶ី ភា� A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបតពោនាះ កា;ចែS;នាយ
ស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន កម៏ិន¤នពោ�មុខ មិន¤ន
ថយពោព្រកាយ ពោCឈរនឹងថz;់ Sូចជាសសរពោខ�ន ក្នុង=ីពោនាះSចែS; AនឧបASូចពោម�ច
មិញ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ;ថ្វា បុគ្គ;ពោនះ Aនឧបពោមយ្យSូពោចា្ន ះឯង A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ  ពោនះជាពោទាសរបស់បុរស =ី៧។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយវញិពោ=>ត �ួកភិក្ខុ
¥ស់ពោត�នភិក្ខុផង¦្ន ពោ¥យអាបត្តិ ភិក្ខុ ពោនាះ កា;ចែS;�ួកភិក្ខុ ពោចា=ពោ¥យអាបត្តិ ក៏
ពោ;យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោLកទាងំឡាយS៏Aនអាយុ ពោហតុអ�ីកប៏ានជាខខំ�;់ខា� យនឹងខ្ញុខំា្ល ងំ
ពោម្ល�ះ ពោណ¶@ យចុះ ខ្ញុ នឹំងLសិកា្ខ  ព្រត�ប់មកកាន់ពោភ=ពោថ្វាកទាបវញិ ក្នុងឥ�ូវពោនះ ភកិ្ខុ ពោនាះ
ក៏Lសិកា្ខ  ពោហ@យព្រត�ប់មកកាន់ពោភ=ពោថ្វាកទាប រួចពោ;យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឥ�ូវពោនះ ពោLក
ទាងំឡាយS៏Aនអាយុ ចូរAនចតិ្តពោព្រតកអរចុះ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះAន�ុតត្ុបត
ពោនាះ កា;ចែS;នាយស្ការថីនិយ៉ាយថ្វា ឯងចូរពោS@រពោ� ពោហ@យចាក់ ¥ស់ពោត�ន ក៏កងzុញ
ពោជ@ងទាងំ�ីរខាងមុខ កងzុញពោជ@ងទាងំ�ីរខាងពោព្រកាយ ព្រកាបសងzត់នូវពោជ@ងទាងំ ៤ ក្នុង=ី
ពោនាះឯង AនឧបASូចពោម�ចមិញ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ;ថ្វា បុគ្គ;ពោនះ Aន
ឧបពោមយ្យSូពោចា្ន ះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសAន�ុតត្ុបត�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ 
ចែបបពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  ពោនះជាពោទាសរបស់បុរស =ី៨។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុរសAន�ុតត្ុបត ៨ យ៉ា� ង និងពោទាសនៃនបុរស ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៥. ម;សូព្រត

[១៥] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មន្ទិ;ពោនះ Aន ៨ យ៉ា� ង។ មន្ទិ; ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ច
ខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មន្តទាងំឡាយ Aនការមិនស្កា� �±យ ជាមន្ទិ; ១ A្ន ;ភិក្ខុ



ទាងំឡាយ ផ្ទះទាងំឡាយ Aនការមិនចែថទាជំាមន្ទិ; ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ការខQិ;
ព្រចអូស ជាមន្ទិ;នៃនសម្ុបរសររីៈ ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ការព្របចែហសពោ��ស ជាមន្ទិ;នៃន
អ្នកចែថរក្សា ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ការព្របព្រ�ឹត្តិអាព្រកក់ [សពំោÎយកការព្របព្រ�ឹត្តិក្បត់ចិត្ត
ប្តី។] (ចពំោះប�ី) ជាមន្ទិ;របស់ស្រ្តាស្តី ១ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ជាមន្ទិ;
របស់អ្នកឲ្យ ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អកុស;�ម៌S៏Lមក ជាមន្ទិ;ក្នុងពោLកពោនះ និង
ពោLកខាងមុខ ១ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ មន្ទិ;S៏ពោ;@សជាងមន្ទិ;ទាងំពោនាះ គឺអវជិាQ  ជា
មន្ទិ;យ៉ា� ងនៃព្រកចែ;ង ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មន្ទិ; ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង។

មន្តទាងំឡាយ Aនការមនិស្កា� �±យជាមន្ទិ; ផ្ទះទាងំឡាយ Aនការមិនចែថទា ំ
ជាមន្ទិ; ការខQិ;ព្រចអូស ជាមន្ទិ;នៃន�ណ៌សម្ុបរ ការព្របចែហ;ពោ��ស ជាមន្ទិ;នៃន
អ្នកចែថរក្សា ការព្របព្រ�ឹត្តិអាព្រកក់ (ចពំោះប�ី) ជាមន្ទិ;របស់ស្រ្តាស្តី ពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ជា
មន្ទិ;របស់អ្នកឲ្យ អកុស;�ម៌S៏Lមក ជាមន្ទិ;ក្នុងពោLកពោនះ និងពោLក
ខាងមុខ មន្ទិ;S៏ពោ;@សជាងមន្ទិ;ទាងំពោនាះ គឺអវជិាQ  ជាមន្ទិ;យ៉ា� ងនៃព្រកចែ;ង។

៦. =ូពោតយ្យសូព្រត

[១៦] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ យ៉ា� ង ពោ=@បគួរពោS@ម្បSី;់នូវ=ូត
កម| [បានពោសចក្តីថ្វា គួរពោ��@ជា=ូត គឺជាអ្នក==ួ;ក្យបណ្ណា្ត ។ំ] បាន។ �ម៌ ៨ យ៉ា� ង ពោត@
Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកស្កា� ប់ខ្លួនឯង ១ ជាអ្នក
ញុុំាងំបុគ្គ;Sនៃ=ឲ្យស្កា� ប់ ១ ជាអ្នកពោរ>នខ្លួនឯង ១ ជាអ្នកយ;់ច្បាស់នូវពោសចក�ី
Aនព្របពោយ៉ាជន៍ និងមិនAនព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ជាអ្នកញុុំាងំបុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យយ;់ច្បាស់នូវ
ពោសចក�ីAនព្របពោយ៉ាជន៍ និងមនិAនព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ជាអ្នក¤្ល សក្នុងអពំោ�@Aនព្របពោយ៉ាជន៍ 
និងមនិAនព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ជាអ្នកមិនពោ��@នូវការពោ¤្ល ះព្របចែកក ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ
ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ យ៉ា� ងពោនះ ពោ=@បគួរពោS@ម្បSី;់នូវ=ូតកម|បាន។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ស្ការបុីព្រតព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ យ៉ា� ង ពោ=@បគួរពោS@ម្បSី;់នូវ=ូតកម|បាន។ �ម៌ ៨ យ៉ា� ង ពោត@
Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ ស្ការបុីព្រត ជាអ្នកស្កា្ត ប់ខ្លួនឯង ១ ជា
អ្នកញុុំាងំបុគ្គ;Sនៃ=ឲ្យស្កា្ត ប់ ១ ជាអ្នកពោរ>នខ្លួនឯង ១ ជាអ្នកចងចា=ុំក ១ ជាអ្នកយ;់
ច្បាស់ (នូវពោសចក�ីAនព្របពោយ៉ាជន៍ និងមនិAនព្របពោយ៉ាជន៍) ១ ជាអ្នកញុុំាងំបុគ្គ;Sនៃ=ឲ្យ



យ;់ច្បាស់ (នូវពោសចក�ីAនព្របពោយ៉ាជន៍ និងមិនAនព្របពោយ៉ាជន៍) ១ ជាអ្នក¤្ល ស ក្នុង
អពំោ�@Aនព្របពោយ៉ាជន៍ និងមិនAនព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ជាអ្នកមិនពោ��@នូវការពោ¤្ល ះព្របចែកក ១។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ស្ការបុីព្រតព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ យ៉ា� ង ពោនះឯង ពោ=@បគួរពោS@ម្បSី;់នូវ=ូត
កម|បាន។ 

ភិក្ខុណ្ណានិយ៉ាយពោ�រកបរសិ=្យ ចែS;ជាអ្នកពោ;ក្យពោ;@កSពំោក@ង ក៏មនិតក់
ស្លុតផង មិនឲ្យបាត់ក្យផង មិនឲ្យបាត់ក្យបណ្ណា� ផំង ពោ;ក្យមិនឲ្យពោគ
Aនពោសចក�ីសង្សយ័ផង ពោគសួរមិនខឹងផង ភិក្ខុ ព្របាកSSូពោចា្ន ះពោនាះឯង គួរពោS@ម្ប ី
S;់នូវ=ូតកម|បាន។

៧. បឋម�ន្ធនសូព្រត

[១៧] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ស្រ្តាស្តីចែតងចងបុរសពោ¥យអាការ ៨ យ៉ា� ង។ អាការ ៨ 
យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ស្រ្តាស្តីចងបុរសពោ¥យរូប ១ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ
ស្រ្តាស្តីចងបុរស ពោ¥យសពំោណ@ ច ១ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ស្រ្តាស្តីចងបុរស ពោ¥យនិយ៉ាយ ១ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ស្រ្តាស្តីចងបុរស ពោ¥យចពោព្រម´ង ១ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ស្រ្តាស្តីចងបុរស
ពោ¥យយ ំ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ស្រ្តាស្តីចងបុរស ពោ¥យការស្កា្អ ង (Aនវ�ិីពោស្́ល កក់
ជាពោS@ម) ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ស្រ្តាស្តីចងបុរស ពោ¥យពោព្រគÐងបណ្ណា� ការ Aនផ្កាz ពោឈ@ និង
ចែផ្លពោឈ@ ចែS;ខ្លួនកាចម់កអ�ីំនៃព្រ� ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ស្រ្តាស្តីចងបុរស ពោ¥យផស្សៈ ១។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ស្រ្តាស្តីចងបុរសពោ¥យអាការ ៨យ៉ា� ងពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ �ួក
សត�ចែS;ស្រ្តាស្តីចងពោព្រក´ក ពោ¥យអាការទាងំ ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា ជាប់អនា្ទ ក់។

៨. =ុតិយ�ន្ធនសូព្រត

[១៨] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ បុរសចងស្រ្តាស្តី ពោ¥យអាការ ៨យ៉ា� ង។ អាការ ៨ យ៉ា� ង 
ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសចងស្រ្តាស្តី ពោ¥យរូប ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុរសចងស្រ្តាស្តី ពោ¥យសពំោណ@ ច ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសចងស្រ្តាស្តី ពោ¥យនិយ៉ាយ ១ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសចងស្រ្តាស្តី ពោ¥យចពោព្រម´ង ១ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ បុរសចងស្រ្តាស្តី 
ពោ¥យយ ំ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសចងស្រ្តាស្តី ពោ¥យការស្កា្អ ង ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 



បុរសចងស្រ្តាស្តី ពោ¥យពោព្រគÐងបណ្ណា� ការ ចែS;ខ្លួនកាចម់កអ�ីំនៃព្រ� ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុរសចងស្រ្តាស្តី ពោ¥យផស្សៈ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសចងស្រ្តាស្តីពោ¥យអាការ ៨យ៉ា� ង
ពោនះឯង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ �ួកសត�ចែS;បុរសចងពោព្រក´ក ពោ¥យអាការ ៨ យ៉ា� ងពោនាះ
ឯង ពោ¤| ះថ្វា ជាប់អនា្ទ ក់។

៩. បហារា=សូព្រត

[១៩] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងគ់ង់ពោCពោព្រកាមពោS@មពោÌ�  ជា;ពំោCនៃនន
ពោ�រុយក្ខ ពោ=>បព្រសុកពោវរញ្ញាQ ។ ព្រ¦ពោនាះ បហារា= អសុរនិ្ទ (ពោស�ចអសុរ ពោ¤| ះបហារា=) 
ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ ថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោហ@យ
ឋិតពោCក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះបហារា= អសុរនិ្ទ ឋតិពោCក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;បហារា= ចុះ�ួកអសុរ ចែតងរកីរាយ ក្នុងមហាសមុព្រ=ចែSរ
ឬ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន �ួកអសុរ ចែតងរកីរាយ ក្នុងមហាសមុព្រ=ចែSរ។ A្ន ;បហារា= 
ចុះក្នុងមហាសមុព្រ= Aនពោហតុជាអស្កា្ច រ្យចចំែ�កប�ុនា| នយ៉ា� ង បានជា�ួកអសុរពោ�@ញ
ពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុងមហាសមុព្រ=។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ក្នុងមហាសមុព្រ= 
Aនពោហតុជាអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ង បានជា�ួកអសុរពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុង
មហាសមុព្រ=។ ពោហតុជាអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន 
មហាសមុព្រ= Aន=នំាបពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ Aន=ីជព្រA;ពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ Aន=ីពោ=រពោ�
ពោ¥យ;¥ំប់ មិនចែមនពោចាតពោព្រÖពោ�ចែតម�ង Sូចជាអណ�ូ ងពោ=។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន 
មហាសមុព្រ= Aន=នំាបពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ Aន=ីជព្រA;ពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ Aន=ីពោ=រពោ�
ពោ¥យ;¥ំប់ មិនពោចាតពោព្រÖពោ�ចែតម�ង Sូចជាអណ�ូ ង ពោ¥យពោហតុណ្ណា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យ =ី១ ក្នុងមហាសមុព្រ= ចែS;�ួកអសុរពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតង
រកីរាយក្នុងមហាសមុព្រ=។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មួយពោ=>ត មហាសមុព្រ= Aន=ឹកត្តាងំពោC
នឹងជា�ម|ត្តា មនិចែS;ពោ�@ង ឬពោជារហួសព្រចាងំពោ�បាន។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន 
មហាសមុព្រ= Aន=ឹកត្តាងំពោCនឹងជា�ម|ត្តា មិនចែS;ពោ�@ង ឬពោជារហួសព្រចាងំពោ�បាន 
ពោ¥យពោហតុណ្ណា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី២ ក្នុងមហាសមុព្រ= 
ចែS;�ួកអសុរពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុងមហាសមុព្រ=។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន 



មួយពោ=>ត មហាសមុព្រ= មិនចែS;ពោCរួមពោ¥យស្កាកស�ស្កា្ល ប់ពោ= ពោប@ស្កាកស�ស្កា្ល ប់ណ្ណា 
Aនក្នុងមហាសមុព្រ= រ;កចែតងបន្សាត់ស្កាកស�ស្កា្ល ប់ពោនាះ ពោ�រកព្រចាងំ ផ្កាត់ពោ�@ង
ពោ�ពោ;@ពោ¦កមួយរពំោ�ច។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មហាសមុព្រ= មិនចែS;ពោCរួមពោ¥យ
ស្កាកស�ស្កា្ល ប់ ពោប@ស្កាកស�ស្កា្ល ប់ណ្ណា AនពោCក្នុងមហាសមុព្រ= រ;កចែតងបន្សាត់
ស្កាកស�ស្កា្ល ប់ពោនាះពោ�រកព្រចាងំ ផ្កាត់ពោ�@ងពោ�ពោ;@ពោ¦កមួយរពំោ�ច ពោ¥យពោហតុណ្ណា 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក =ី៣ ក្នុងមហាសមុព្រ= ចែS;�ួកអសុរ
ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុងមហាសមុព្រ=។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មួយពោ=>ត =ពោន្ល�ំៗ  
ទាងំឡាយណ្ណាមួយ គឺ=ពោន្លគង្ហា្គ  យមុនា អចិរវតី សរភូ មហី កា;ពោប@=ពោន្លទាងំពោនាះ ហូរ
ពោ�S;់មហាសមុព្រ=ពោហ@យ រចែមង;ះបង់នាម និងពោ¦ព្រតពោS@ម (របស់ខ្លួន) ពោហ@យS;់នូវ
កិរយិ៉ារាប់បP្ចូ ;ថ្វា មហាសមុព្រ=ចែតម±�ង។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន =ពោន្ល�ំៗ ទាងំឡាយ
ណ្ណាមួយ គឺ =ពោន្លគង្ហា្គ ។ពោប។ S;់នូវករិយិ៉ារាបថ់្វា  មហាសមុព្រ=ចែតម±�ង ពោ¥យពោហតុណ្ណា 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក =ី៤ ក្នុងមហាសមុព្រ= ចែS;�ួកអសុរ
ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុងមហាសមុព្រ=។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មួយពោ=>ត =ឹក=ពោន្ល
ទាងំឡាយណ្ណាមួយក្នុងពោLក ចែS;ហូរពោព្រស្កាចពោ�រកមហាសមុព្រ=ក�ី ធ្លារ=ឹកពោភ្́ល ង
ទាងំឡាយណ្ណា ចែS;ហូរធ្លា្ល កចុ់ះមកអ�ីំអាកាសក�ី មហាសមុព្រ= ក៏មិនព្របាកSជាព្រសក ឬ
ពោ�ញពោ¥យ=ឹក=ពោន្ល និងធ្លារ=ឹកពោភ្́ល ងពោនាះពោ�@យ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន =ឹក=ពោន្ល
ទាងំឡាយណ្ណាមួយក្នុងពោLក ចែS;ហូរពោព្រស្កាច ពោ�រកមហាសមុព្រ=ក�ី ធ្លារ=ឹកពោភ្́ល ង
ទាងំឡាយណ្ណា ចែS;ហូរធ្លា្ល កចុ់ះមកអ�ីំអាកាសក�ី មហាសមុព្រ= ក៏មិនព្របាកSជាព្រសក ឬ
ពោ�ញពោ¥យ=ឹក=ពោន្ល និងធ្លារ=ឹកពោភ្́ល ងពោនាះ ពោ¥យពោហតុណ្ណា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ពោនះ
ជាពោហតុអស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក =ី៥ ក្នុងមហាសមុព្រ= ចែS;�ួកអសុរពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយ
ក្នុងមហាសមុព្រ=។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មួយពោ=>ត មហាសមុព្រ= Aនរសចែតមួយ គឺ
រសនៃព្រប។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មហាសមុព្រ= Aនរសចែតមួយ គឺរសនៃព្រប ពោ¥យពោហតុណ្ណា 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក =ី៦ ក្នុងមហាសមុព្រ= ចែS;�ួកអសុរ
ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុងមហាសមុព្រ=។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន មួយពោ=>ត 
មហាសមុព្រ= Aនរតនៈ (ព្រ=�្យជាពោព្រគÐងពោ�ញចិត្ត) ពោព្រច@នយ៉ា� ង មិនចែមនAនចែតរតនៈ



ម±�ងពោ= ឯរតនៈទាងំពោនះ ចែS;AនពោCក្នុងមហាសមុព្រ=ពោនាះ គឺ ចែកវមុកា្ត  ចែកវមណី ចែកវ�ី
=ូរ្យ សង្ខ សិL ចែកវព្រប� ព្របាក់ Aស ចែកវព្រកហម (ត្ូបង==ឹម) និងចែកវមរកត។ ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មហាសមុព្រ= Aនរតនៈពោព្រច@នយ៉ា� ង មិនចែមនAនរតនៈម±�ងពោ= ឯរតនៈ
ទាងំពោនះ ចែS;AនពោCក្នុងមហាសមុព្រ=ពោនាះ គឺចែកវមុកា្ត  ចែកវមណី ចែកវ�ិ=ូរ្យ សង្ខ សិL 
ចែកវព្រប� ព្របាក់ Aស ចែកវព្រកហម និងចែកវមរកត ពោ¥យពោហតុណ្ណា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក =ី៧ ក្នុងមហាសមុព្រ= ចែS;�ួកអសុរពោ�@ញពោហ@យ ៗ 
ចែតងរកីរាយក្នុងមហាសមុព្រ=។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន មួយវញិពោ=>ត មហាសមុព្រ= ជា=ី
ពោCអាព្រស័យនៃន�ួកសត��ំៗ  ជាពោព្រច@ន �ួកសត��ំៗ  ទាងំពោនះ ចែS;ពោCក្នុងមហាសមុព្រ=ពោនាះ
គឺព្រតីពោ¤| ះតិមិ ពោ¤| ះតិមិង្គ;ៈ ពោ¤| ះតមិិរមិង្គ;ៈ និង�ួកអសុរ នាគ គន្ធ�� ចែS;Aន
ក្នុងមហាសមុព្រ= Aនអត្តភា� ១០០ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ Aនអត្តភា� ២០០ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ Aន
អត្តភា� ៣០០ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ Aនអត្តភា� ៤០០ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ Aនអត្តភា� ៥០០ពោយ៉ាជន៍
ខ្លះ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន មហាសមុព្រ= ជា=ីពោCអាព្រស័យនៃន�ួកសត��ំៗ  ជាពោព្រច@ន �ួក
សត��ំៗ  ទាងំពោនះ ចែS;ពោCអាព្រស័យក្នុងមហាសមុព្រ=ពោនាះ គឺព្រតីពោ¤| ះតិមិ ពោ¤| ះតិមិង្គ
;ៈ ពោ¤| ះតិមិរមិង្គ;ៈ និង�ួកអសុរ នាគ គន្ធ�� ចែS;Aនក្នុងមហាសមុព្រ= Aន
អត្តភា� ១០០ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ។ពោប។ Aនអត្តភា� ៣០០ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ Aនអត្តភា� ៤០០
ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ Aនអត្តភា� ៥០០ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ ពោ¥យពោហតុណ្ណា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោនះ
ជាពោហតុអស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក =ី៨ ក្នុងមហាសមុព្រ= ចែS;�ួកអសុរពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយ
ក្នុងមហាសមុព្រ=។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោហតុជាអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ក្នុងមហាសមុព្រ= Aន 
៨យ៉ា� ងពោនះឯង ចែS;�ួកអសុរពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុងមហាសមុព្រ=។ ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ចុះ�ួកភកិ្ខុ  ចែតងរកីរាយក្នុង�ម|វនិ័យពោនះចែSរឬ។ A្ន ;បហារា= �ួកភិក្ខុ
ចែតងរកីរាយ ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះចែSរ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ Aនពោហតុ
ជាអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ប�ុនា| នយ៉ា� ង ចែS;�ួកភកិ្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយ ក្នុង�ម|វនិយ័
ពោនះ។ A្ន ;បហារា= ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ Aនពោហតុជាអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ង ចែS;�ួក
ភិក្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយ ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ។ ពោហតុជាអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ង ពោត@
Sូចពោម�ច។ A្ន ;បហារា= មហាសមុព្រ=ចែS;Aន=នំាបពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ Aន=ីជព្រA;



ពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ Aន=ីពោ=រពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ មិនពោចាតពោព្រÖពោ�ចែតម�ងSូចអណ�ូ ងពោ= 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;បហារា= ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ Aនការសិក្សាពោ¥យ;¥ំប់ Aនកិច្ច
ចែS;ព្រតូវពោ��@ពោ¥យ;¥ំប់ Aនពោសចក�ីព្របតបិត្តិពោ¥យ;¥ំប់ មនិចែមនបានព្រត្តាស់Sឹង
អរហត្តផ;ចែតម�ងពោ= ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;បហារា= ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ Aនការសិក្សា
ពោ¥យ;¥ំប់ Aនកិច្ចចែS;ព្រតូវពោ��@ពោ¥យ;¥ំប់ Aនពោសចក�ីព្របតិបត្តិពោ¥យ;¥ំប់ 
មិនចែមនបានព្រត្តាស់Sឹងអរហត្តផ;ចែតម�ងពោ= ពោ¥យពោហតុណ្ណា A្ន ;បហារា= ពោនះ
ជាពោហតុអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី១ ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ ចែS;�ួកភកិ្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយ
ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ។ A្ន ;បហារា= មហាសមុព្រ= ចែS;Aន=ឹកត្តាងំពោCនឹងជា�ម|ត្តា 
មិនចែS;ពោ�@ង ឬពោជារហួសព្រចាងំពោ� យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;បហារា= សិកា្ខ ប=ណ្ណា ចែS;
តថ្វាគតបានបP្ញត្តS;់ស្កាវកទាងំឡាយពោហ@យ �ួកស្កាវកតថ្វាគត សូម្បAីនពោហតុS;់
ជីវតិ ក៏មិនហ៊ានព្របព្រ�ឹត្តកន្លងសិកា្ខ ប=ពោនាះពោ�@យ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;បហារា= 
សិកា្ខ ប=ណ្ណា ចែS;តថ្វាគតបានបP្ញត្តS;់ស្កាវកទាងំឡាយពោហ@យ �ួកស្កាវកតថ្វាគត 
សូម្បAីនពោហតុS;់ជីវតិ ក៏មិនហ៊ានព្របព្រ�ឹត្តកន្លងសិកា្ខ ប=ពោនាះ ពោ¥យពោហតុណ្ណា A្ន ;
បហារា= ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី២ ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ ចែS;�ួកភិក្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ 
ចែតងរកីរាយក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ។ A្ន ;បហារា= មហាសមុព្រ= ចែS;មិនពោCរួមពោ¥យ
ស្កាកស�ស្កា្ល ប់ ពោប@ស្កាកស�ស្កា្ល ប់ណ្ណា ចែS;Aនក្នុងមហាសមុព្រ= រ;កចែតងបន្សាត់
ស្កាកស�ពោនាះ ពោ�រកព្រចាងំ ផ្កាត់ពោ�@ងពោ�ពោ;@ពោ¦កមួយរពំោ�ច យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;បហា
រា= បុគ្គ;ណ្ណា ជាអ្នកព្រ=សុ�សី; Aន�ម៌អាព្រកក់ AនAរយ៉ា=មិនស្កា្អ ត គួរឲ្យពោគ
រពោងź ស ប=ិបាងំអពំោ�@អាព្រកក់=ុក មិនចែមនជាសមណៈ ពោប�ជា្ញ ខ្លួនថ្វាជាសមណៈ ជាអ្នក
ព្របព្រ�ឹត្ត�ម៌មនិព្របពោស@រ ពោប�ជា្ញ ខ្លួនជាអ្នកព្របព្រ�ឹត្ត�ម៌S៏ព្របពោស@រ ស្អុយក្នុង Aនចតិ្តពោជាក
ពោ¥យរាគៈ ព្រកខ�ក់Sូចសព្រAម សង្ឃពោCរួមជាមួយនឹងបុគ្គ;ពោនាះមនិបាន សង្ឃចែតងព្របជុំ
¦្ន  នាយំកបុគ្គ;ពោនាះពោចញមួយរពំោ�ច បុគ្គ;ពោនាះ =ុកជាអង្គុយពោCក្នុងកណ្ណា� ;ជនុំំ
សង្ឃ�ិតចែមន ប�ុចែន្តបុគ្គ;ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វាពោCឆ្នា្ង យអ�ីំសង្ឃ ចចំែណកខាងសង្ឃ ក៏ពោ¤| ះ
ថ្វាពោCឆ្នា្ង យអ�ីំបុគ្គ;ពោនាះចែSរ។ A្ន ;បហារា= បុគ្គ;ណ្ណា ជាអ្នកព្រ=សុ�សី; Aន�ម៌
អាព្រកក់ AនAរយ៉ា=មនិស្កា្អ ត គួរឲ្យពោគរពោងź ស បិ=បាងំអពំោ�@អាព្រកក់=ុក មិនចែមនជា



សមណៈ ពោប�ជា្ញ ខ្លួនថ្វាជាសមណៈ ជាអ្នកព្របព្រ�ឹត្ត�ម៌មនិព្របពោស@រ ពោប�ជា្ញ ខ្លួនថ្វាជាអ្នក
ព្របព្រ�ឹត្ត�ម៌Sព៏្របពោស@រ ស្អុយក្នុង Aនចិត្តពោជាកពោ¥យរាគៈ ព្រកខ�ក់Sូចសព្រAម សង្ឃពោCរួម
ជាមួយនឹងបុគ្គ;ពោនាះមិនបាន សង្ឃចែតងព្របជុ¦ំ្ន  នាយំកបុគ្គ;ពោនាះពោចញមួយរពំោ�ច 
បុគ្គ;ពោនាះ =ុកជាអង្គុយពោCក្នុងកណ្ណា� ;ជនុំំសង្ឃ�ិតចែមន ប�ុចែន្តបុគ្គ;ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា
ពោCឆ្នា្ង យអ�ីំសង្ឃ ចចំែណកខាងសង្ឃ ក៏ពោ¤| ះថ្វា ពោCឆ្នា្ង យអ�ីំបុគ្គ;ពោនាះ ពោ¥យពោហតុ
ណ្ណា A្ន ;បហារា= ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៣ ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ ចែS;�ួកភិក្ខុ
ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ។ A្ន ;បហារា= =ពោន្ល�ំៗ  ទាងំឡាយ
ណ្ណាមួយ គឺ=ពោន្លគង្ហា្គ  យមុនា អចរិវតី សរភូ មហី កា;ពោប@=ពោន្លទាងំពោនាះ ហូរចូ;ពោ�S;់
មហាសមុព្រ=ពោហ@យ ចែតង;ះបង់នាម និងពោ¦ព្រតពោS@ម (របស់ខ្លួន) ពោហ@យS;់នូវករិយិ៉ារាប់
ថ្វាជាមហាសមុព្រ=ចែតម±�ង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;បហារា= វណ�ៈ គឺព្រតកូ; ៤ �ួកពោនះ គឺ
ក្សព្រតិយ៍ ១ ព្រហ|ណ៍ ១ ពោវស្សៈ ១ សុ=្ទៈ ១ ពោប@វណ�ៈទាងំពោនាះពោចញចាកផ្ទះ បួសក្នុង
�ម|វនិ័យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ រចែមង;ះបង់នាម និងពោ¦ព្រតពោS@ម (របស់ខ្លួន) 
ពោហ@យS;់នូវកិរយិ៉ារាប់ថ្វាជាសមណសក្យបុព្រតចែតម±�ង ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;បហា
រា= វណ�ៈ ៤�ួកពោនះ គឺក្សព្រតយ៍ិ ១ ព្រហ|ណ៍ ១ ពោវស្សៈ ១ សុ=្ទៈ ១ វណ�ៈទាងំពោនាះពោចញ
ចាកផ្ទះ បួសក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ រចែមង;ះបង់នាម និងពោ¦ព្រតពោS@ម 
(របស់ខ្លួន) S;់នូវករិយិ៉ារាបថ់្វាជា សមណសក្យបុព្រតចែតម±�ង ពោ¥យពោហតុណ្ណា A្ន ;
បហារា= ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៤ ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ ចែS;�ួកភិក្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ 
ចែតងរកីរាយក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ។ A្ន ;បហារា= =ឹក=ពោន្លទាងំឡាយណ្ណាមួយក្នុងពោLក 
ចែS;ហូរពោព្រស្កាចចុះពោ�កាន់មហាសមុព្រ=ក�ី ធ្លារ=ឹកពោភ្́ល ងទាងំឡាយណ្ណា ចែS;ហូរធ្លា្ល កចុ់ះ
មកអ�ីំអាកាសក�ី មហាសមុព្រ=ក៏មិនព្របាកSជាព្រសក ឬពោ�ញពោ¥យ=ឹកពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណា
មិញ A្ន ;បហារា= ពោទាះបី�ួកភិក្ខុ ពោព្រច@នរូប បរនិិ� នពោ¥យអនុបា=ិពោសសនិ� នធ្លាតុ 
និ� នធ្លាតុកម៏ិនព្របាកSជាខ�ះ ឬពោ�ញពោ¥យភិក្ខុទាងំពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;បហា
រា= ពោទាះបី�ួកភិក្ខុ ពោព្រច@នរូប បរនិិ� នពោ¥យអនុបា=ិពោសសនិ� នធ្លាតុ និ� នធ្លាតុ កម៏ិន
ព្របាកSជាខ�ះ ឬពោ�ញពោ¥យភិក្ខុទាងំពោនាះ ពោ¥យពោហតុណ្ណា  A្ន ;បហារា= ពោនះជាពោហតុ
អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៥ ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ ចែS;�ួកភិក្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុង



�ម|វនិ័យពោនះ។ A្ន ;បហារា= មហាសមុព្រ= ចែS;Aនរសចែតមួយ គឺរសនៃព្រប យ៉ា� ងណ្ណា
មិញ A្ន ;បហារា= �ម|វនិ័យពោនះ Aនរសចែតមួយ គឺវមុិត្តិរស ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;
បហារា= �ម|វនិ័យពោនះ Aនរសចែតមួយ គឺវមុិត្តរិស ពោ¥យពោហតុណ្ណា  A្ន ;បហារា= ពោនះ
ជាពោហតុអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៦ ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ ចែS;�ួកភិក្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយ
ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ។ A្ន ;បហារា= មហាសមុព្រ= Aនរតនៈពោព្រច@នយ៉ា� ង មិនចែមនAនចែត
មួយពោ= រតនៈទាងំពោនះ ក្នុងមហាសមុព្រ=ពោនាះ គឺចែកវមុកា្ត  ចែកវមណី ចែកវ�ិ=ូរ្យ ស័ង្ខ សិL 
ចែកវព្រប� ព្របាក់ Aស ចែកវព្រកហម (ត្ូបង==ឹម) ចែកវមរកត យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;បហា
រា= �ម|វនិ័យពោនះ Aនរតនៈពោព្រច@នយ៉ា� ង មិនចែមនAនព្រតឹមចែតមួយពោ= រតនៈទាងំពោនះ ក្នុង
�ម|វនិ័យពោនាះ គឺសតិប្ប¥្ឋ ន ៤ សម|ប្បធ្លាន ៤ ឥ=្ធិបា= ៤ ឥស្រ្តាន្ទិយ ៥ �;ៈ ៥ ពោជ្ឈង្គ 
៧ និងមគ្គព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ S៏ព្របពោស@រ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;បហារា= �ម|វនិ័យពោនះ 
Aនរតនៈពោព្រច@នយ៉ា� ង មិនចែមនAនព្រតឹមចែតមួយពោ= រតនៈទាងំពោនះ ក្នុង�ម|វនិ័យពោនាះគឺ 
សតិប្ប¥្ឋ ន ៤ សម|ប្បធ្លាន ៤ ឥ=្ធិបា= ៤ ឥស្រ្តាន្ទិយ ៥ �;ៈ ៥ ពោជ្ឈង្គ ៧ មគ្គព្របកប
ពោ¥យអង្គ ៨ S៏ព្របពោស@រ ពោ¥យពោហតុណ្ណា A្ន ;បហារា= ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៧ 
ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ ចែS;�ួកភកិ្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ។ A្ន ;
បហារា= មហាសមុព្រ=ចែS;ជា=ីពោCអាព្រស័យនៃន�ួកសត��ំៗ  ជាពោព្រច@ន �ួកសត��ំៗ  
ទាងំពោនះ ចែS;ពោCក្នុងមហាសមុព្រ=ពោនាះ គឺព្រតីពោ¤| ះតមិិ ពោ¤| ះតមិិង្គ;ៈ ពោ¤| ះតិមិរមិ
ង្គ;ៈ និង�ួកអសុរ នាគ គន្ធ�� ចែS;Aនក្នុងមហាសមុព្រ= Aនអត្តភា� ១០០ពោយ៉ាជន៍
ខ្លះ Aនអត្តភា� ២០០ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ Aនអត្តភា� ៣០០ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ Aនអត្តភា� ៤០០
ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ Aនអត្តភា� ៥០០ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;បហារា= �ម|វនិ័យពោនះ 
ជា=ីពោCអាព្រស័យនៃន�ួកបុគ្គ;�ំៗ  ជាពោព្រច@ន បុគ្គ;ទាងំពោនះ ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនាះគឺ 
ពោស្កាត្តាបន្នបុគ្គ; និងបុគ្គ;ចែS;ក�ុំងព្របតិបត្តិ ពោS@ម្បឲី្យជាក់ច្បាស់នូវពោស្កាត្តាបត្តិផ; 
សកទា¦មិបុគ្គ; និងបុគ្គ;ចែS;ក�ុំងព្របតិបត្តិ ពោS@ម្បឲី្យជាក់ច្បាស់នូវសកទា¦មិផ; 
អនា¦មផិ; និងបុគ្គ;ចែS;ក�ុំងព្របតិបត្តិ ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យជាកច់្បាស់នូវអនា¦មិផ; 
អរហន� និងបុគ្គ;ចែS;ក�ុំងព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បភីាវៈនៃនខ្លួនជាអរហន� ក៏យ៉ា� ងពោនះចែSរ។ A្ន ;
បហារា= �ម|វនិ័យពោនះ ជា=ីពោCអាព្រស័យនៃន�ួកបុគ្គ;�ំៗ  ជាពោព្រច@ន បុគ្គ;ទាងំពោនះ ក្នុង



�ម|វនិ័យពោនាះគឺ ពោស្កាត្តាបន្នបុគ្គ; និងបុគ្គ;ចែS;ក�ុំងព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់
នូវពោស្កាត្តាបត្តិផ; សកទា¦មបុិគ្គ; និងបុគ្គ;ចែS;ក�ុំងព្របតិបត្តិ ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យ
ជាកច់្បាស់នូវសកទា¦មផិ; អនា¦មបុិគ្គ; និងបុគ្គ;ចែS;ក�ុំងព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យ
ជាកច់្បាស់នូវអនា¦មិផ; អរហន� និងបុគ្គ;ចែS;ក�ុំងព្របតិបត្តិ ពោS@ម្បភីាវៈនៃនខ្លួនជា
អរហន� ពោ¥យពោហតុណ្ណា A្ន ;បហារា= ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៨ ក្នុង�ម|វនិយ័
ពោនះ ចែS;�ួកភិក្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ។ A្ន ;បហារា= ក្នុង
�ម|វនិ័យពោនះ Aនពោហតុជាអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ទាងំ ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង ចែS;�ួកភិក្ខុ ពោ�@ញ
ពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយ ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ។

១០. ឧពោបាសថសូព្រត

[២០] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងគ់ង់ពោCក្នុងមិ¦រAតុព្របាស្កា= ក្នុង
បុ� រាម ពោ=>បព្រកុងស្កាវត<ី។ សម័យពោនាះឯង ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ Aនភិក្ខុសង្ឃពោចាមពោរាម 
ព្រ=ង់គង់ក្នុងឧពោបាសថនៃថ្ងពោនាះ។ ;ុះពោវLរាព្រតីអស់ពោហ@យ បឋមយ៉ាមកន្លងពោ�ពោហ@យ 
ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ ក៏ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោ��@ឧត្តរាសង្គៈ ពោÆ>ងស្កា| A្ខ ង ពោ;@កអPQ ;ី
ព្របណម្យ ចពំោះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គ
S៏ចពំោរ @ន ពោវLរាព្រតីអស់ពោហ@យ បឋមយ៉ាមកន្លងពោ�ពោហ@យ ភិក្ខុសង្ឃអង្គុយចាយូំរពោហ@យ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់សចំែSងបាតិពោAក្ខS;់ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ។ កា;ចែS;ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ ព្រកាបបង្គ=ូំ;យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ព្រ�ះS៏Aន
ព្រ�ះភាគ កគ៏ង់ពោស្́ង ម។ កា;ពោប@ពោវLរាព្រតីអស់ពោហ@យ មជ្ឈមិយ៉ាម កន្លងពោ�ពោហ@យ ព្រ�ះ
អានន្ទS៏Aនអាយុ កព៏ោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោ��@ឧត្តរាសង្គៈ ពោÆ>ងស្កា| A្ខ ង ពោ;@កអPQ ;ី
ព្របណម្យ ចពំោះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អស់វារៈជាគរំប់
�ីរSងពោ=>តថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ពោវLរាព្រតីអស់ពោហ@យ មជ្ឈមិយ៉ាមកន្លងពោ�ពោហ@យ 
ភិក្ខុសង្ឃអង្គុយចាយូំរពោហ@យ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ សចំែSង
បាតិពោAក្ខS;់ភិក្ខុទាងំឡាយ។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងគ់ង់ពោស្́ង ម អស់វារៈជាគរំប់�ីរ
Sង។ កា;ពោប@ពោវLរាព្រតីអស់ពោហ@យ បច¼ិមយ៉ាម កន្លងពោ�ពោហ@យ រាព្រតីព្របាកSSូចជាAន
មុខព្រសស់ (បពំ្រ�ង) ក្នុងពោ�;ចែS;អរុណរះពោ�@ង ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ កព៏ោព្រកាកចាក



អាសនៈ ពោហ@យពោ��@ឧត្តរាសង្គៈ ពោÆ>ងស្កា| A្ខ ង ពោ;@កអPQ ;ីព្របណម្យចពំោះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគ ព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អស់វារៈជាគរំប់ ៣Sងពោ=>តSូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ រាព្រតីអស់ពោហ@យ បច¼ិមយ៉ាមកន្លងពោ�ពោហ@យ អរុណក៏រះពោហ@យ 
រាព្រតីកព៏្របាកSSូចជាមុខព្រសស់ពោហ@យ ភិក្ខុសង្ឃក៏អង្គុយចាយូំរពោហ@យ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់សចំែSងបាតិពោAក្ខS;់ភិក្ខុទាងំឡាយ។ ព្រ�ះអង្គព្រ=ង់
ព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;អានន្ទ Aនបរសិ=្យមនិបរសុិ=្ធពោ=។ ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះមហាពោAគ្គL្ល នS៏Aន
អាយុ Aនពោសចក្តីព្រតិះរះិSូពោច្នះថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ពោÎយកបុគ្គ;ណ្ណាហ្ន៎ បានជា
ព្រ=ង់ព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;អានន្ទ បរសិ=្យ មិនបរសុិ=្ធពោ= យ៉ា� ងពោនះ។ ;¥ំបព់ោនាះ ព្រ�ះ
មហាពោAគ្គL្ល នS៏Aនអាយុ ស្ទងព់ោម@;ចតិ្ត (របស់ភិក្ខុសង្ឃ) ពោ¥យចិត្ត (របស់ពោLក) 
ពោហ@យពោ��@=ុកក្នុងចិត្តចពំោះភិក្ខុសង្ឃទាងំអស់ពោនាះ។ ព្រ�ះមហាពោAគ្គL្ល នS៏Aនអាយុ 
បានពោ�@ញបុគ្គ;ពោនាះព្រ=ុស្តសី; Aន�ម៌Lមក AនAរយ៉ា=មិនស្កា្អ ត គួរឲ្យរពោងź ស 
Aនអពំោ�@អាព្រកក់បិ=បាងំ=ុក មិនចែមនជាសមណៈ ពោប្តជា្ញ ខ្លួនថ្វាជាសមណៈ ព្របព្រ�ឹត្ត�ម៌
មិនព្របពោស@រ ពោប្តជា្ញ ខ្លួនថ្វាជាអ្នកព្របព្រ�ឹត្ត�ម៌Sព៏្របពោស@រ ស្អុយក្នុង Aនចិត្តពោជាកពោ¥យរាគៈ 
ព្រកខ�ក់Sូចសព្រAម អង្គុយពោCក្នុងកណ្ណា្ត ;ភកិ្ខុសង្ឃ ;ុះពោ�@ញពោហ@យ ក៏ពោព្រកាកចាក
អាសនៈ ចូ;ពោ�រកបុគ្គ;ពោនាះ ;ុះចូ;ពោ�ជិតពោហ@យ ក៏ពោ;ចពំោះពោ�បុគ្គ;ពោនាះ 
Sូពោច្នះថ្វា ចែនអាវុពោស្កា អ្នកចូរពោព្រកាកពោចញ S្បតិព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់បានពោ�@ញអ្នក
ច្បាស់ពោហ@យ អ្នកចែ;ងបានពោCរួមជាមួយនឹងភិក្ខុទាងំឡាយពោហ@យ។ កា;ចែS;ព្រ�ះ
មហាពោAគ្គL្ល ន ពោ;យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ បុគ្គ;ពោនាះកព៏ោCពោស្́ង ម។ ព្រ�ះមហាពោAគ្គL្ល នS៏
Aនអាយុ បាននិយ៉ាយនឹងបុគ្គ;ពោនាះ ជាគរំប�ី់រSងពោ=>ត Sូពោច្នះថ្វា ចែនអាវុពោស្កា អ្នកចូរ
ពោព្រកាកពោចញ S្បតិព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់បានពោ�@ញអ្នកច្បាស់ពោហ@យ អ្នកចែ;ងបានពោC
រួមជាមួយនឹងភិក្ខុទាងំឡាយពោហ@យ។ បុគ្គ;ពោនាះក៏ពោCពោស្́ង ម អស់វារៈ�ីរSងពោ=>ត។ ព្រ�ះ
មហាពោAគ្គL្ល នS៏Aនអាយុ បាននិយ៉ាយនឹងបុគ្គ;ពោនាះ ជាគរំប់បីSងពោ=>តSូពោច្នះថ្វា ចែន
អាវុពោស្កា អ្នកចូរពោព្រកាកពោចញ S្បតិព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់បានពោ�@ញអ្នកច្បាស់ពោហ@យ 
អ្នកចែ;ងបានពោCរួមជាមួយនឹងភកិ្ខុទាងំឡាយពោ=>តពោហ@យ។ បុគ្គ;ពោនាះក៏ពោCពោស្́ង ម អស់
វារៈជាគរំប់បីSងពោ=>ត។ ពោ=@បព្រ�ះមហាពោAគ្គL្ល នS៏Aនអាយុ ចាបព់ោS@មនៃSបុគ្គ;ពោនាះ 



ទាញពោចញពោ�ខាងពោព្រÊសុ៊ំទា� រ ពោហ@យខា្ទ ស់គន្លឹះ និងរនុកទា� រ រួចចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aន
ព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ កព៏្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ Sូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន បុគ្គ; (ព្រ=សុ្តសី;) ពោនាះ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គបានបពោណ្ត ញឲ្យពោS@រពោចញពោហ@យ 
ឥ�ូវពោនះ បរសិ=្យបរសុិ=្ធពោហ@យ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន សូមព្រ�ះអង្គព្រ=ង់សចំែSង
បាតិពោAក្ខ S;់ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ�ះអង្គព្រ=ង់ព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;ពោAគ្គL្ល ន ពោហតុពោនះ អស្កា្ច រ្យ
ណ្ណាស់ A្ន ;ពោAគ្គL្ល ន ពោហតុពោនះចចំែ�កណ្ណាស់ ពោA�បុរសពោនាះ មិនសមពោប@នឹងបង្អង់
ទា;់ចែតចាបទ់ាញនៃSពោចញពោស្កាះ។ ;¥ំប់ពោនាះ ព្រ�ះAនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់ពោÀភិក្ខុ
ទាងំឡាយថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ឥ�ូវពោនះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បពីោ��@ឧពោបាសថ គប្ប ី
សចំែSងបាតិពោAក្ខចុះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ឥ�ូវពោនះ តថ្វាគត ឈប់សចំែSងបាតិពោAក្ខ 
ចាបព់ោS@មត្តាងំអ�ីំនៃថ្ងពោនះតពោ�។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ�ះតថ្វាគត គប្បសីចំែSងនូវ
បាតិពោAក្ខS;់បរសិ=្យ មិនបរសុិ=្ធ ពោ¥យពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះមនិចែមនជាឋានៈ មនិចែមន
ជាបច្ច័យពោ�@យ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងមហាសមុព្រ= Aនពោហតុជាអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ 
យ៉ា� ងពោនះ ចែS;�ួកអសុរពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុងមហាសមុព្រ=។ ពោហតុជាអស្កា្ច រ្យ
ចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម្តច។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ មហាសមុព្រ= Aន=នំាបពោ�ពោ¥យ
;¥ំប់ Aន=ីជព្រA;ពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ Aន=ីពោ=រពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ មិនចែមនពោចាតពោព្រÖ
ចែតម្តង Sូចជាអណ្តូ ងពោ=។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មហាសមុព្រ= Aន=នំាបពោ�ពោ¥យ;¥ំប់
Aន=ីជព្រA;ពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ Aន=ីពោ=រពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ មិនចែមនពោចាតពោព្រÖពោ�
ចែតម្តង Sូចជាអណ្តូ ង ពោ¥យពោហតុណ្ណា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក 
=ី១ ក្នុងមហាសមុព្រ= ចែS;�ួកអសុរពោ�@ញពោហ@យៗ ចែតងរកីរាយក្នុងមហាសមុព្រ=។ ពោសចក្តី
�ិស្កា្ត រ Sូចក្យខាងពោS@មចែSរ។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត មហាសមុព្រ= ជា=ីពោC
អាព្រស័យនៃន�ួកសត�� ំៗ ជាពោព្រច@ន �ួកសត��ំៗ  ទាងំពោនះ ចែS;ពោCក្នុងមហាសមុព្រ=ពោនាះគឺ 
ព្រតីពោ¤| ះតិមិ ពោ¤| ះតិមិង្គ;ៈ ពោ¤| ះតមិិរមិង្គ;ៈ និង�ួកអសុរ នាគ គន្ធ�� ចែS;Aន
អត្តភា� ១០០ ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ។ពោប។ Aនអត្តភា� ៥០០ ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ ចែតងពោCក្នុង
មហាសមុព្រ=។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ មហាសមុព្រ= ជា=ីពោCអាព្រស័យ នៃន�ួកសត��ំៗ  
ជាពោព្រច@ន �ួកសត��ំៗ ទាងំពោនះ ចែS;ពោCក្នុងមហាសមុព្រ=ពោនាះ គឺព្រតីពោ¤| ះតិមិ ពោ¤| ះតិមិង្គ



;ៈ ពោ¤| ះតិមិរមិង្គ;ៈ និង�ួកអសុរ នាគ គន្ធ�� ចែS;Aនអត្តភា� ១០០ ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ។
ពោប។ Aនអត្តភា� ៥០០ ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ ចែតងពោCក្នុងមហាសមុព្រ= ពោ¥យពោហតុណ្ណា A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៨ ក្នុងមហាសមុព្រ= ចែS;�ួកអសុរពោ�@ញពោហ@យ 
ៗ ចែតងរកីរាយក្នុងមហាសមុព្រ=។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ  ក្នុងមហាសមុព្រ= Aនពោហតុជា
អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង ចែS;�ួកអសុរពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុងមហា
សមុព្រ=។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ Aនពោហតុជាអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ងពោនះ 
ចែS;�ួកភិក្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ។ ពោហតុជាអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ 
យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម្តចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មហាសមុព្រ= ចែS;Aន=នំាបពោ�ពោ¥យ
;¥ំប់ Aន=ីជព្រA;ពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ Aន=ីពោ=រពោ�ពោ¥យ;¥ំប់ មិនពោចាតពោព្រÖពោ�
ចែតម្តង Sូចជាអណ្តូ ង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ Aន
ការសិក្សាពោ¥យ;¥ំប់ Aនកិច្ចចែS;ព្រតូវពោ��@ ពោ¥យ;¥ំប់ Aនពោសចក្តីព្របតិបត្តិពោ¥យ
;¥ំប់ មិនចែមនបានព្រត្តាស់Sងឹនូវអរហត្តផ;ចែតម្តងពោ= ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ Aនការសិក្សាពោ¥យ;¥ំប់ Aនកចិ្ចចែS;ព្រតូវពោ��@ពោ¥យ
;¥ំប់ Aនពោសចក្តីព្របតបិត្តិពោ¥យ;¥ំប់ មិនចែមនបានព្រត្តាស់Sឹងនូវអរហត្តផ;ចែតម្តង
ពោ= ពោ¥យពោហតុណ្ណា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក =ី១ ក្នុង�ម|វនិយ័
ពោនះ ចែS;�ួកភិក្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មហាសមុព្រ= ជា=ីអាព្រស័យនៃន�ួកសត�� ំៗ ជាពោព្រច@ន �ួកសត�� ំៗ ទាងំពោនះ 
ចែS;ពោCក្នុងមហាសមុព្រ=ពោនាះគឺ ព្រតីពោ¤| ះតិមិ ពោ¤| ះតិមិង្គ;ៈ ពោ¤| ះតមិិរមិង្គ;ៈ និង
�ួកអសុរ នាគ គន្ធ�� ចែS;Aនអត្តភា� ១០០ ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ។ពោប។ Aនអត្តភា� ៥០០ 
ពោយ៉ាជន៍ខ្លះ ចែS;ពោCក្នុងមហាសមុព្រ= យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
�ម|វនិ័យពោនះ ជា=ីពោCអាព្រស័យនៃន�ួកបុគ្គ;� ំៗ ជាពោព្រច@ន�ួក បុគ្គ;ទាងំពោនះ ក្នុង
�ម|វនិ័យពោនាះ គឺ ពោស្កាត្តាបន្នបុគ្គ; និងបុគ្គ;ចែS;ក�ុំងព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បពីោ��@ពោអាយ
ជាកច់្បាស់នូវពោស្កាត្តាបត្តិផ;។ពោប។ អរហន្ត និងបុគ្គ;ចែS;ក�ុំងព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បភីាវៈនៃន
ខ្លួនជាអរហន្ត ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ �ម|វនិ័យពោនះ ជា=ីពោCអាព្រស័យនៃន
�ួកបុគ្គ;� ំៗ ជាពោព្រច@ន បុគ្គ;ទាងំពោនះ ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនាះ គឺ ពោស្កាត្តាបន្នបុគ្គ; និងបុគ្គ;



ចែS;ក�ុំងព្របតិបត្តិ ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវពោស្កាត្តាបត្តផិ;។ពោប។ អរហន្ត និងបុគ្គ;
ចែS;ក�ុំងព្របតិបត្តិ ពោS@ម្បភីាវៈនៃនខ្លួនជាអរហន្ត ពោ¥យពោហតុណ្ណា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះជាពោហតុអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៨ ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ ចែS;�ួកភិក្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតង
រកីរាយ ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ Aនពោហតុជាអស្កា្ច រ្យ
ចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង ចែS;�ួកភកិ្ខុ ពោ�@ញពោហ@យ ៗ ចែតងរកីរាយ ក្នុង�ម|វនិយ័ពោនះ។

ចប់ មហាវគ្គ =ី២។
ឧទា្ទ ននៃនមហាវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ�ីំពោវរPQ ព្រហ|ណ៍ ១ អ�ីំសីហពោសនាបតី ១ អ�ីំពោសះអាជាពោនយ្យ ១ អ�ីំ
�ុតត្ុបតរបស់ពោសះ ១ អ�ីំមន្ទិ; ១ អ�ីំភិក្ខុ ចែS;គួរពោ��@ជា=ូត ១ អ�ីំចណំង Aន ២ពោ;@ក
អ�ីំបហារា=អសុរ ១ អ�ីំឧពោបាសថ ១។

គហបតវិគ្គ

១. បឋមឧគ្គសូព្រត

[២១] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងគ់ង់ពោCក្នុងកូ¥¦រស្កាL នានៃព្រ�
មហាវន ជិតព្រកុងពោវស្កា;ី។ ក្នុង=ីពោនាះឯង ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់្រត្តាស់ពោÀភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ  ចូ;ចា=ុំកនូវឧគ្គគហបតី 
អ្នកព្រសុកពោវស្កា;ី ថ្វាជាអ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌ អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ង។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគ បានព្រត្តាស់នូវក្យពោនះ ;ុះព្រ�ះសុគត ព្រ=ងព់្រត្តាស់នូវក្យពោនះរួចពោហ@យ ពោ=@បពោព្រកាក
ចាកអាសនៈ ពោហ@យព្រ=ង់ពោស្តចចូ;ពោ�កាន់វហិារ។ ព្រ¦ពោនាះ Aនភិក្ខុ  ១ រូប ពោស្́ល កស្បង់ 
ព្រប¥ប់បាព្រត និងចីវរ ក្នុងបុ��ណ¶ សមយ័ ចូ;ពោ�កាន់;ពំោC របស់ឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុក
ពោវស្កា;ី ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ក៏អង្គុយពោ;@អាសនៈ ចែS;ពោគព្រកា;=ុក។ ពោ=@បឧគ្គ
គហបតី អ្នកព្រសុកពោវស្កា;ី ចូ;ពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ;ុះចូ;ពោ�S;់ ថ្វា� យបង្គភំកិ្ខុ ពោនាះ
ពោ¥យពោ¦រ� ពោហ@យអង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកពោវស្កា;ី អង្គុយក្នុង=ី
សមគួរពោហ@យ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏បានពោ;Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;គហបតី អ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យ
ចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ង ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់�±ករពោហ@យ។ A្ន ;គហបតី អ្នកព្របកប



ពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�កទាងំឡាយណ្ណា ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់�±ករពោហ@យ �ម៌
អស្កា្ច រ្យចចំែ�កទាងំ ៨ ពោនាះ ពោត@Sូចពោម្តច។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះករុណ្ណាមនិSឹង
ពោស្កាះថ្វា ខ្ញុកំរុណ្ណាព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ងSូចពោម្តចខ្លះ ចែS;ព្រ�ះS៏Aន
ព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់�±ករពោហ@យ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន ប�ុចែន្ត�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក 
៨យ៉ា� ងណ្ណា ចែS;AនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា ពោLកA្ច ស់ចូរព្របុងស្កា្ត ប់ ចូរពោ��@=ុកក្នុងចតិ្តពោ¥យ
ព្របនៃ�ចុះ ខ្ញុ ពំ្រ�ះករុណ្ណានឹងសចំែSងនូវ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�កទាងំពោនាះ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ==ួ;ស្កា្ត ប់
ក្យឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកពោវស្កា;ីថ្វា ចពំោរ @ន�រគហបតី។ ឧគ្គគហបតីអ្នកព្រសុកពោវស្កា;ី 
បានពោ;Sូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន កា;ណ្ណាពោប@ខ្ញុកំរុណ្ណាបានពោ�@ញព្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគ អ�ីំចA្ង យជាSបូំងពោហ@យ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន ចតិ្តខ្ញុកំរុណ្ណា ក៏
ព្រជះថ្វា្ល ចពំោះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោ¥យព្រ¦ន់ចែតបានពោ�@ញប�ុពោណ្ណា� ះ។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់
S៏ចពំោរ @ន ពោនាះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី១ ចែតងAនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏
ចពំោរ @ន ;ុះខ្ញុកំរុណ្ណា Aនចិត្តព្រជះថ្វា្ល ពោហ@យ ក៏ចូ;ពោ�អង្គុយជិតព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់សចំែSងនូវអនុបុ��ីកថ្វា S;់ខ្ញុកំរុណ្ណា គឺព្រ=ង់សចំែSងទានកថ្វា 
សី;កថ្វា សគ្គកថ្វា ពោទាសរបស់កាមទាងំឡាយS៏Lមក ពោÌហ|ង និងអានិសង្សក្នុងការ
ពោចញចាកកាម។ ព្រ�ះAនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រជាបថ្វា ខ្ញុ ពំ្រ�ះករុណ្ណាAនចិត្តព្រសួ; Aនចិត្ត
=ន់ Aនចិត្តផុតចាកនីវរណ�ម៌ Aនចិត្តអចែណ្ត តពោ�@ង Aនចិត្តព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងកា;ណ្ណា
ពោហ@យ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ក៏ព្រ=ង់សចំែSង�ម៌ពោ=សនា ចែS;ព្រ�ះ�ុ=្ធទាងំឡាយ ព្រ=ង់
ពោ;@កពោ�@ងសចំែSងពោ¥យព្រ�ះអង្គឯង គពឺ្រ=ង់សចំែSង=ុក្ខសច្ច សមុ=យសច្ច និពោរា�សច្ច 
មគ្គសច្ច ក្នុងកា;ពោនាះ។ ស�ំតស់ស្កា្អ ត មិនព្របឡាក�់ណ៌ពោÕ|  គួរ==ួ;=ឹកព្រជ;ក់បាន 
ពោ¥យព្របនៃ� យ៉ា� ងណ្ណាមិញ �ម|ចក្ខុ  គឺពោស្កាត្តាបត្តិមគ្គ ព្របាសចាក�ូ;ី ព្របាសចាកមន្ទិ; 
ពោក@តពោ�@ងS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា ពោ;@អាសនៈពោនាះឯងថ្វា �ម|ជាតណ្ណាមួយ ចែS;ពោក@តពោ�@ងជា
�ម|ត្តា �ម|ជាតទាងំអស់ពោនាះ ចែតងរ;ត់ពោ�វញិជា�ម|ត្តា ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ ប�ិព្រត
ពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ខ្ញុកំរុណ្ណាបានពោ�@ញអរយិសច្ច�ម៌ បានS;់អរយិសច្ច�ម៌ បានSឹង
ច្បាស់អរយិសច្ច�ម៌ បានចុះចិត្តស៊ប់ ក្នុងអរយិសច្ច�ម៌ បានÆ្លងផុតពោសចក្តីសង្សយ័ មិន
Aនពោង�ងÆ្ង;់ S;់នូវពោសចក្តីពោក្́ល វកា្ល ពោហ@យ មិនបានពោជ�ស្កា្ត ប់បុគ្គ;Sនៃ= ក្នុងស្កាសនានៃន



ព្រ�ះស្កាស្កា្ត  បានS;់ព្រ�ះ�ុ=្ធផង ព្រ�ះ�ម៌ផង ព្រ�ះសង្ឃផង ជា=ី�ឹង ក្នុង=ីពោនាះ ទាងំបាន
សAទាននូវសិកា្ខ ប=ទាងំឡាយ Aនព្រ�ហ|ចរយិៈ ជាគរំប់ ៥ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន 
ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី២ ចែតងAនS;់ខ្ញុ ពំ្រ�ះករុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ខ្ញុ ំ
ព្រ�ះករុណ្ណា AននាងកុAរជីាព្រប�ន្ធ ៤ នាក់ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន ;¥ំប់ពោនាះ ខ្ញុ ំ
ព្រ�ះករុណ្ណា ចូ;ពោ�រកព្រប�ន្ធទាងំពោនាះ ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ក៏ពោ;ពោ�នឹងព្រប�ន្ធ
ទាងំពោនាះ Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;នាងទាងំឡាយ ពោយ@ងសAទានសិកា្ខ ប=ទាងំឡាយ Aន
ព្រ�ហ|ចរយិៈ ជាគរំប់ ៥ ពោហ@យ (ពោប@) នាងណ្ណាព្របាថ្វា្ន  នាងពោនាះ ចូរពោព្រប@ព្របាស់នូវពោភាគៈ
ទាងំឡាយពោនះផង ចូរពោ��@បុណ្យទាងំឡាយផងចុះ ឬថ្វា ពោ�កាន់ព្រតកូ;ញុំាតិ ជារបស់ខ្លួន
ក៏បាន �ំុពោនាះពោស្កាត នាងទាងំឡាយ ព្រតូវការបុរសណ្ណា ពោយ@ងនឹងឲ្យនាងទាងំឡាយពោ�
បុរសពោនាះ។  ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន កា;ចែS;ខ្ញុកំរុណ្ណា និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ 
នាងចែS;ជាព្រប�ន្ធច្បងពោនាះ និយ៉ាយនឹងខ្ញុកំរុណ្ណាថ្វា ប�ិព្រតអយ្យបុត្ត ចូរអ្នកឲ្យខ្ញុ ពំោ�
បុរសពោ¤| ះពោនះចុះ។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ឯខ្ញុកំរុណ្ណា ក៏ឲ្យពោគពោÀបុរសពោនាះមក 
ពោហ@យនៃSពោÆ�ងកាន់ព្រប�ន្ធ នៃSស្កា្ត កំានកុ់ណ្ឌី  (ព្រចួច=ឹក) ព្របគ;់ឲ្យS;់បុរសពោនាះ ប�ិព្រត
ពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន កា;ខ្ញុកំរុណ្ណា ;ះបង់នូវនាងកុAរ ីឲ្យពោ�ជាទានពោហ@យ ក៏មនិSឹង
ពោ��@ចតិ្តឲ្យចែព្របព្របួ;ពោ�@យ។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៣ ចែតង
AនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន ពោភាគៈទាងំឡាយ Aនពោព្រច@នក្នុងព្រតកូ;
របស់ខ្ញុកំរុណ្ណា ចែតពោភាគៈទាងំពោនាះ មិនបានចែចកមុខអ�ីំពោLកអ្នកAនសី; Aន
ក;±ណ�ម៌ទាងំឡាយពោ=។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៤ 
ចែតងAនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ពោប@ខ្ញុកំរុណ្ណាចូ;ពោ�អង្គុយជតិភិក្ខុ
ណ្ណា ចែតងចូ;ពោ�អង្គុយជតិ ពោ¥យពោ¦រ� មនិចែមនចូ;ពោ�អង្គុយជិត ពោ¥យមិនពោ¦រ�
ពោ=។ ប�ិព្រតពោLកSច៏ពំោរ @ន ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៥ ចែតងAនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ពោប@
ពោLកS៏Aនអាយុពោនាះ សចំែSង�ម៌S;់ខ្ញុកំរុណ្ណា ខ្ញុកំរុណ្ណាចែតងស្កា្ត ប់ពោ¥យពោ¦រ� 
មិនចែមនស្កា្ត ប់ពោ¥យមនិពោ¦រ�ពោ= ពោប@ពោLកS៏Aនអាយុ មិនសចំែSង�ម៌S;់ខ្ញុកំរុណ្ណាពោ= 
ខ្ញុកំរុណ្ណា ចែតងសចំែSង�ម៌S;់ពោLកS៏Aនអាយុពោនាះវញិ។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន 
ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៦ ចែតងAនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន �ួក



ពោ=វត្តាចែតងចូ;មករកខ្ញុកំរុណ្ណា ពោហ@យព្របាប់ថ្វា A្ន ;គហបតិ �មច៌ែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគ ព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ ពោ¥យព្របនៃ�Sូពោច្នះ មិនជា=ីអស្កា្ច រ្យពោ=។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏
ចពំោរ @ន កា;ចែS;ពោ=វត្តា និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ខ្ញុកំរុណ្ណា ក៏និយ៉ាយពោ�រក�ួកពោ=វត្តា
ទាងំពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា A្ន ;ពោ=វត្តាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បពីោ;យ៉ា� ងពោនះក្តី មិន
គប្បពីោ;យ៉ា� ងពោនះក្តី ឯ�ម៌�ិត ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យពោ¥យព្របនៃ�
ចែមន។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ខ្ញុមំនិSឹងថ្វា ចិត្តចែS;ពោបា� ងពោ�@ង ពោព្រះពោរ�ងពោនាះជា
ពោហតុពោ= �ួកពោ=វត្តាចែតងចូ;មករកខ្ញុកំរុណ្ណាក៏Aន ខ្ញុកំរុណ្ណាចែតងចរចា ជាមួយនឹង�ួក
ពោ=វត្តាក៏Aន។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៧ ចែតងAនS;់
ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន សពោញ្ញា្ញ ជន�ម៌ទាងំឡាយ ជាចចំែណកខាងពោព្រកាម ៥
យ៉ា� ងណ្ណា ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ បណ្ណា្ត សពោញ្ញា្ញ ជនៈទាងំពោនាះ ខ្ញុ ំ
ករុណ្ណា�ិចារណ្ណារកសពោញ្ញា្ញ ជន�ម៌បន្តិចបន្តួច ចែS;មនិទាន់;ះបង់ក្នុងខ្លួនមិនពោ�@ញ
ពោ�@យ។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៨ ចែតងAនS;់ខ្ញុ ំ
ករុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន �ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�កទាងំ ៨ ពោនះឯង ចែតងAន (S;់
ខ្ញុកំរុណ្ណា) ចចំែណកខ្ញុកំរុណ្ណា មិនSឹងពោស្កាះថ្វា ខ្ញុកំរុណ្ណាព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨
យ៉ា� ង Sូចពោម្តចខ្លះ ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់បាន�±ករពោហ@យ។ ព្រ¦ពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ 
==ួ;ចង្ហា¶ ន់បិណ្ឌ បាត ក្នុង;ពំោCរបស់ឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកពោវស្កា;ីពោហ@យ ក៏ពោព្រកាកចាក
អាសនៈ ពោច>សពោចញពោ�។ ;ុះភិក្ខុ ពោនាះ ព្រត�ប�ី់បិណ្ឌ បាត ក្នុងពោវLខាងពោព្រកាយនៃនភត្ត
ពោហ@យ ក៏ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ ថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ
ពោហ@យក៏អង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះភិក្ខុ ពោនាះ អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ក៏ព្រកាបបង្គ=ូំ;នូវ
ពោរ�ងរា� វទាងំអស់ពោនាះ ចែS;ខ្លួនចរចាទាងំប�ុនា| ន ជាមួយនឹងឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុក
ពោវស្កា;ី ចពំោះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ។ ព្រ�ះអង្គព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;ភកិ្ខុ  ព្របនៃ�ពោហ@យ ព្របនៃ�
ពោហ@យ ឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកពោវស្កា;ី កា;ពោប@�±ករឲ្យសមពោហតុ ពោ¤| ះថ្វា�±ករ
ត្តាម�ិត A្ន ;ភិក្ខុ  ឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកពោវស្កា;ី ព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ 
យ៉ា� ងពោនះឯង ចែS;តថ្វាគតបាន�±ករពោហ@យ A្ន ;ភិក្ខុ  មួយពោ=>ត អ្នកទាងំឡាយ ចូរ



ចា=ុំកនូវឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកពោវស្កា;ី ថ្វាព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�កទាងំ ៨ 
យ៉ា� ងពោនះចុះ។ 

២. =ុតិយឧគ្គសូព្រត

[២២] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងគ់ង់ក្នុងហត<ិព្រ¦ម ក្នុងចែSនវជQី។ ក្នុង=ី
ពោនាះឯង ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់្រត្តាស់ពោÀភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរចា=ុំកនូវឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកហត<ិព្រ¦ម ថ្វាជាអ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យ
ចចំែ�ក ៨ ព្របការ។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ បានព្រត្តាស់ក្យពោនះ ;ុះព្រ�ះសុគត ព្រ=ងព់្រត្តាស់
ក្យពោនះរួចពោហ@យ កព៏ោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោស្តចចូ;ពោ�កាន់វហិារ។ ព្រ¦ពោនាះ ភកិ្ខុ  ១រូប 
ពោស្́ល កស្បង់ ព្រប¥ប់បាព្រត និងចីវរ ក្នុងបុ��ណ¶ សមយ័ ចូ;ពោ�កាន់;ពំោCរបស់ឧគ្គ
គហបតី  អ្នកព្រសុកហត<ិព្រ¦ម ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ក៏អង្គុយពោ;@អាសនៈ ចែS;ពោគព្រកា;
=ុក។ ;¥ំប់ពោនាះ ឧគ្គគហបតី  អ្នកព្រសុកហត<ិព្រ¦ម ចូ;ពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ;ុះចូ;ពោ�S;់
ថ្វា� យបង្គភំិក្ខុ ពោនាះ ពោហ@យអង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកហត<ិព្រ¦ម 
អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ភិក្ខុ ពោនាះពោ;Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;គហបតី អ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌
អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ង ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគព្រ=ង់�±ករពោហ@យ A្ន ;គហបតី អ្នក
ព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យ ៨យ៉ា� ងណ្ណា ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់�±ករពោហ@យ �ម៌
អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ងពោនាះ ពោត@Sូចពោម្តច។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ខ្ញុកំរុណ្ណាមនិSឹង
ពោស្កាះថ្វា ខ្ញុកំរុណ្ណា ព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ង Sូចពោម្តចខ្លះ ចែS;ព្រ�ះS៏Aន
ព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់�±ករពោហ@យពោ= ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ក៏ប�ុចែន្ត �ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ 
យ៉ា� ងណ្ណា ចែS;AនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា សូមពោLកA្ច ស់ស្កា្ត ប់នូវ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�កទាងំពោនាះ 
សូមពោ��@=ុកក្នុងចតិ្តពោ¥យព្របនៃ�ចុះ ខ្ញុកំរុណ្ណានឹងសចំែSង។ ភិក្ខុ ពោនាះ ==ួ;ស្កា្ត ប់ក្យឧគ្គ
គហបតី អ្នកព្រសុកហត<ិព្រ¦មថ្វា ចពំោរ @ន�រ គហបតី។ ឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកហត<ិព្រ¦ម បាន
ពោ;Sូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន កា;ណ្ណាខ្ញុកំរុណ្ណា ក�ុំងព្រត្តាច់ពោ�ក្នុងនាគវន 
បានពោ�@ញព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគជាSបូំង អ�ីំចA្ង យ ប�ិព្រតពោLកS៏ចពំោរ @ន ចិត្តខ្ញុកំរុណ្ណាក៏
ព្រជះថ្វា្ល  ចពំោះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោ¥យព្រ¦ន់ចែតពោ�@ញប�ុពោណ្ណា� ះ ទាងំការព្រសវងឹសុរា ក៏
ស្កា� ងពោ�។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី១ ចែតងAនS;់



ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ;ុះខ្ញុកំរុណ្ណាAនចតិ្តព្រជះថ្វា្ល ពោហ@យ ក៏ចូ;ពោ�
អង្គុយជតិព្រ�ះAនព្រ�ះភាគ ព្រ�ះអង្គព្រ=ង់សចំែSងអនុបុ��ីកថ្វាS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា គឺព្រ=ង់
ព្របកាសទានកថ្វា សី;កថ្វា សគ្គកថ្វា ពោទាសរបស់កាមS៏LមកពោÌហ|ង និងអានិសង្ស
ក្នុងការពោចញចាកកាម។ ព្រ�ះAនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រជាបថ្វា ខ្ញុកំរុណ្ណាAនចិត្តព្រសួ; Aន
ចិត្ត=ន់ Aនចិត្តផុតចាកនីវរណ�ម៌ Aនចិត្តអចែណ្ត តពោ�@ង Aនចិត្តព្រជះថ្វា្ល  ក្នុង
កា;ណ្ណា ព្រ�ះអង្គក៏ព្រ=ង់សចំែSង�ម៌ពោ=សនា ចែS;ព្រ�ះ�ុ=្ធទាងំឡាយ ព្រ=ង់ពោ;@កពោ�@ង
សចំែSង ពោ¥យព្រ�ះអង្គឯង គពឺ្រ=ង់សចំែSង=ុក្ខសច្ច សមុ=យសច្ច និពោរា�សច្ច មគ្គសច្ច ក្នុង
កា;ពោនាះ។ ស�ំត់សស្កា្អ ត មនិព្របឡាក់�ណ៌ពោÕ|  គួរ==ួ;=ឹកព្រជ;ក់បាន ពោ¥យព្របនៃ� 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ �ម|ចក្ខុ  គឺពោស្កាត្តាបត្តិមគ្គ Sព៏្របាសចាក�ូ;ី ព្របាសចាកមន្ទិ; ពោក@តពោ�@ង
S;់ខ្ញុកំរុណ្ណា ពោ;@អាសនៈពោនាះឯងថ្វា �ម|ជាតណ្ណាមួយ ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យជា�ម|ត្តា 
�ម|ជាតទាងំអស់ពោនាះ Aនការរ;ត់ពោ�វញិជា�ម|ត្តា ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ ប�ិព្រតពោLក
A្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន ខ្ញុកំរុណ្ណា បានពោ�@ញអរយិសច្ច�ម៌ បានS;់អរយិសច្ច�ម៌ បានSឹងច្បាស់
អរយិសច្ច�ម៌ បានចុះចិត្តស៊ប់ក្នុងអរយិសច្ច�ម៌ បានÆ្លងផុតពោសចក្តីសង្សយ័ មិនAន
ពោង�ងÆ្ង;់ S;់នូវពោសចក្តីពោក្́ល វកា្ល  មិនពោជ�ស្កា្ត ប់បុគ្គ;Sនៃ= ក្នុងស្កាសនានៃនព្រ�ះសស្កា្ត  បាន
S;់នូវព្រ�ះ�ុ=្ធផង ព្រ�ះ�ម៌ផង ព្រ�ះសង្ឃផង ជា=ី�ឹងក្នុង=ីពោនាះ ទាងំបានសAទាន នូវ
សិកា្ខ ប=ទាងំឡាយ Aនព្រ�ហ|ចរយិៈ ជាគរំប់ ៥។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ពោនះជា�ម៌
អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី២ ចែតងAនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន ខ្ញុកំរុណ្ណា Aន
នាងកុAរជីាព្រប�ន្ធ ៤ នាក់។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ;¥ំបព់ោនាះ ខ្ញុកំរុណ្ណាចូ;ពោ�
រកព្រប�ន្ធទាងំពោនាះ ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ បាននិយ៉ាយពោ�នឹងព្រប�ន្ធទាងំពោនាះ Sូពោច្នះ
ថ្វា A្ន ;នាងទាងំឡាយ ពោយ@ងបានសAទានសិកា្ខ ប=ទាងំឡាយ Aនព្រ�ហ|ចរយិៈ ជា
គរំប់ ៥ ពោហ@យ ពោប@នាងណ្ណាព្របាថ្វា្ន  នាងពោនាះចូរពោព្រប@ព្របាស់នូវពោភាគសម្បត្តិទាងំពោនះផង ចូរ
ពោ��@បុណ្យទាងំឡាយផងចុះ ឬថ្វា ពោ�កាន់ព្រតកូ;ញុំាតរិបស់ខ្លួនកប៏ាន �ុពំោនាះពោស្កាត នាង
ទាងំឡាយ ព្រតូវការបុរសណ្ណា ពោយ@ងនឹងឲ្យនាងទាងំឡាយពោ�បុរសពោនាះ។ ប�ិព្រត
ពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន កា;ចែS;ខ្ញុកំរុណ្ណានិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ នាងចែS;ជាព្រប�ន្ធ
ច្បងពោនាះ ក៏និយ៉ាយនឹងខ្ញុកំរុណ្ណា Sូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតអយ្យបុត្គ សូមអ្នកឲ្យខ្ញុ ពំោ�បុរសពោ¤| ះ



ពោនះចុះ។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ពោ=@បខ្ញុកំរុណ្ណា ក៏ឲ្យពោគពោÀបុរសពោនាះមក ពោហ@យនៃS
ពោÆ�ងកាន់ព្រប�ន្ធ នៃSស្កា្ត កំាន់កុណ្ឌី  (ព្រចួច=ឹក) ព្របគ;់ឲ្យពោ�បុរសពោនាះ។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់
S៏ចពំោរ @ន កា;ខ្ញុកំរុណ្ណា ;ះបង់នាងកុAរឲី្យពោ�ជាទានពោហ@យ ក៏មិនSងឹពោ��@ចតិ្តឲ្យ
ចែព្របព្រប;ួពោ�@យ។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៣ ចែតងAនS;់
ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ពោភាគសម្បត្តិទាងំឡាយ Aនពោព្រច@នក្នុងព្រតកូ;
របស់ខ្ញុកំរុណ្ណា ចែតពោភាគសម្បត្តិទាងំពោនាះ មិនទាន់បានចែចកមុខ អ�ីំអ្នកAនសី; Aន
ក;±ណ�ម៌ទាងំឡាយពោ=។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៤ 
ចែតងAនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ពោប@ខ្ញុកំរុណ្ណាចូ;ពោ�អង្គុយជតិភិក្ខុ
ណ្ណា ចែតចូ;ពោ�អង្គុយជិតពោ¥យពោ¦រ� មិនបានចូ;ពោ�អង្គុយជតិពោ¥យមនិពោ¦រ�ពោ=។ 
ពោប@ពោLកS៏Aនអាយុពោនាះ សចំែSង�ម៌S;់ខ្ញុកំរុណ្ណា ខ្ញុកំរុណ្ណាចែតងស្កា្ត ប់ពោ¥យពោ¦រ� 
មិនបានស្កា្ត ប់ពោ¥យមនិពោ¦រ�ពោ= ព្របសិនពោប@ពោLកS៏Aនអាយុ មិនសចំែSង�ម៌S;់ខ្ញុ ំ
ករុណ្ណាពោ= ខ្ញុកំរុណ្ណាចែតងសចំែSង�ម៌S;់ពោLកS៏Aនអាយុពោនាះវញិ។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់
S៏ចពំោរ @ន ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៥ ចែតងAនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏
ចពំោរ @ន កា;ចែS;ខ្ញុកំរុណ្ណា និមន្តព្រ�ះសង្ឃមកពោហ@យ �ួកពោ=វត្តា ចូ;ពោ�ព្របាបថ់្វា A្ន ;
គហបតី ភិក្ខុឯពោណ្ណាះ ជាឧភពោត្តាភាគវមុិត្ត [បានS;់បុគ្គ;ចែS;ផុតព្រស�ះចាកចចំែណក
ទាងំ�ីរ គឺផុតព្រស�ះចាករូបកាយ ពោ¥យអរូបសAបត្តិ ១ ផុតព្រស�ះចាកនាមកាយ 
ពោ¥យមគ្គ ១។] ភកិ្ខុឯពោណ្ណាះ ជាបញ្ញា្ញ វមុិត្ត [បានS;់បុគ្គ;ជាសុក្ខវបិស្សកៈ។] ភិក្ខុ
ឯពោណ្ណាះ ជាកាយសក្ខី [បានS;់បុគ្គ;ចែS;បាននូវ¤នសម្ផស្សជាSបូំង ពោ=@បពោ��@ឲ្យ
ជាកច់្បាស់នូវព្រ�ះនិ� នជាខាងពោព្រកាយ។] ភិក្ខុឯពោណ្ណាះ ជា=ិS្ឋិប្បត្តៈ [បានS;់បុគ្គ;
ចែS;Sងឹច្បាស់ ពោ�@ញច្បាស់ ពោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោ¥យបញ្ញា្ញ ថ្វា សង្ហា្ខ រទាងំឡាយ រចែមង
នាមំកនូវ=ុក្ខ Aនចែតព្រ�ះនិ� ន ពោ=@បបានសុខ គឺថ្វា ពោ�@ញច្បាស់នូវអរយិសច្ចទាងំ ៤ 
ពោ¥យបញ្ញា្ញ ។] ភកិ្ខុឯពោណ្ណាះ ជាសទា្ធ វមុិត្ត [បានS;់បុគ្គ;ចែS;ផុតព្រស�ះ ចាកកពិោ;ស
ពោ¥យសទា្ធ  ពោសចក្តីSូច¦្ន នឹង=ិS្ឋិប្បត្តបុគ្គ; ចែប្លក¦្ន ចែតព្រតង់ពោសចក្តីពោជ�ស៊ប់សួន ក្នុង
ខណៈចែS;បាននូវមគ្គជាចចំែណកខាងពោS@ម។] ភិក្ខុឯពោណ្ណាះ ជា�A| នុស្ការ ី[បានS;់
បុគ្គ;ចែS;ចពំោរ @ននូវមគ្គ Aន�ម៌ គឺបញ្ញា្ញ ជាព្របធ្លាន។] ភិក្ខុឯពោណ្ណាះ ជាសទា្ធ នុស្ការ ី



[ព្របចែហ;¦្ន នឹង�A| នុស្ការបុីគ្គ;។] ភកិ្ខុឯពោណ្ណាះ ជាអ្នកAនសី; Aនក;±ណ�ម៌ 
ភិក្ខុឯពោណ្ណាះ ជាអ្នកព្រ=ុស្តសី; Aន�ម៌S៏Lមក ពោហតុពោនះ មិនជាអស្កា្ច រ្យពោ=។  ប�ិព្រត
ពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន កា;ខ្ញុកំរុណ្ណា ក�ុំងអង្ហា្គ សព្រ�ះសង្ឃ មិនSងឹពោ��@ចតិ្តឲ្យពោក@តពោ�@ង
យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញ ឲ្យវត<ុតិច S;់ភកិ្ខុ ពោនះផង ឲ្យវត<ុ ពោព្រច@នS;់ភកិ្ខុ ពោនះផងពោ= ប�ិព្រត
ពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ខ្ញុកំរុណ្ណាឲ្យទានAនចិត្តពោស|@ពោ¥យ�ិត។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន 
ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៦ ចែតងAនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន �ួក
ពោ=វត្តា ចែតងចូ;មករកខ្ញុកំរុណ្ណា ពោហ@យព្របាប់ថ្វា A្ន ;គហបតី ព្រ�ះ�ម៌ចែS;ព្រ�ះS៏Aន
ព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យពោ¥យព្របនៃ� មិនជាអស្កា្ច រ្យពោ=។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន 
កា;ចែS;�ួកពោ=វត្តាពោ;យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ខ្ញុកំរុណ្ណា កនិ៏យ៉ាយពោ�រកពោ=វត្តាទាងំពោនាះ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា A្ន ;ពោ=វត្តា អ្នកទាងំឡាយ គប្បពីោ;យ៉ា� ងពោនះក្តី មិនគប្បពីោ;យ៉ា� ងពោនះ
ក្តី ឯ�ម៌�ិត ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ ពោ¥យព្របនៃ�ចែមន។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់
S៏ចពំោរ @ន ខ្ញុកំរុណ្ណាមនិSឹងថ្វា ចិត្តចែS;ពោបា� ងពោ�@ង ពោព្រះពោរ�ងពោនាះជាពោហតុពោ= ពោទាះ�ួក
ពោ=វត្តា ចូ;មករកខ្ញុកំរុណ្ណាក្តី ខ្ញុកំរុណ្ណាចរចា ជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាក្តី។  ប�ិព្រត
ពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក =ី៧ ចែតងAនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រត
ពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ព្របសិនពោប@ខ្ញុកំរុណ្ណា គប្បពីោ��@មរណកា;មុនព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
ព្រ�ះអង្គគប្ប�ី±ករយ៉ា� ងពោនះ ចពំោះខ្ញុកំរុណ្ណាថ្វា ឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកហត<ពិ្រ¦ម ព្របកប
ពោ¥យសពំោយ៉ាជនៈណ្ណាពោហ@យ គប្បមីកកាន់មនុស្សពោLកពោនះម្តងពោ=>ត សពំោយ៉ាជនៈពោនាះ
¦| នពោ= ពោហតុនុ៎ះ មិនជាអស្កា្ច រ្យពោ=។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ពោនះជា�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក 
=ី៨ ចែតងAនS;់ខ្ញុកំរុណ្ណា។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន �ម៌ជា=ីអស្កា្ច រ្យចចំែ�កទាងំ ៨ 
ពោនះ ចែតងAន (S;់ខ្ញុកំរុណ្ណា) ចែតថ្វា ខ្ញុកំរុណ្ណាមនិSឹងពោស្កាះថ្វា ខ្ញុកំរុណ្ណាព្របកបពោ¥យ�ម៌
ជាអស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ យ៉ា� ង Sូចពោម្តចខ្លះ  ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង�់±ករពោហ@យពោ=។ 
;¥ំប់ពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ ==ួ;ចង្ហា¶ ន់បិណ្ឌ បាត ក្នុង;ពំោCរបស់ឧគ្គគហបតី  អ្នកព្រសុកហត<ិ
ព្រ¦ម រួចពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោច>សពោចញពោ�។ ;ុះភិក្ខុ ពោនាះ ព្រត�ប់អ�ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុង
ពោវLខាងពោព្រកាយនៃនភត្ត ពោហ@យក៏ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ 
ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោហ@យអង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះភិក្ខុ ពោនាះ អង្គុយក្នុង=ី



សមគួរពោហ@យ ក៏ព្រកាបបង្គ=ូំ;នូវពោហតុទាងំអស់ពោនាះ ចែS;ខ្លួនចរចាទាងំប�ុនា| ន ជាមួយ
នឹងឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកហត<ពិ្រ¦ម ចពំោះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ។ ព្រ�ះអង្គព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;
ភិក្ខុ  ព្របនៃ�ពោហ@យ ព្របនៃ�ពោហ@យ ឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកហត<ពិ្រ¦ម កា;ពោប@�±ករឲ្យសម
ពោហតុ ពោ¤| ះថ្វា �±ករត្តាម�ិត A្ន ;ភកិ្ខុ  ឧគ្គគហបតី អ្នកព្រសុកហត<ិព្រ¦ម ព្របកបពោ¥យ
�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ ព្របការពោនះឯង ចែS;តថ្វាគត�±ករពោហ@យ A្ន ;ភកិ្ខុ  អ្នកចូរចា=ុំក
នូវឧគ្គគហបតី  អ្នកព្រសុកហត<ពិ្រ¦មថ្វា ព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក ៨ ព្របការពោនះចុះ។

៣. បឋមហត<កសូព្រត

[២៣] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គង់ក្នុងអ¦្គ �វពោចតយិ ជិតព្រសុកអា
�វ។ី ក្នុង=ីពោនាះឯង ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគព្រត្តាស់ពោÀភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ
អ្នកទាងំឡាយ ចូរចា=ុំកនូវហត<កអា�វក ថ្វាជាអ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក ៧ 
ព្របការ។ ហត<កអា�វក ព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក ៧ ព្របការ ពោត@Sូចពោម្តច។ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ហត<កអា�វក Aនសទា្ធ  ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ហត<កអា�វក Aន
សី; ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ហត<កអា�វក Aនពោសចក្តីខា| សបាប ១ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ហត<កអា�វក Aនពោសចក្តីខា្ល ចបាប ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ហត<កអា�វក 
ជា�ហុស្ូសត ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ហត<កអា�វក Aនចាគៈ ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ហត<កអា�វក Aនបញ្ញា្ញ  ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរចា=ុំកនូវហត<កអា
�វក ថ្វាជាអ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌ អស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក ៧ ព្របការពោនះឯង។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
បានព្រត្តាស់ក្យពោនះ ;ុះព្រ�ះសុគត ព្រ=ង់ព្រត្តាស់ក្យពោនះរួចពោហ@យ ព្រ=ងព់ោព្រកាកចាក
អាសនៈ ពោស្តចចូ;ពោ�កានវ់ហិារ។ ព្រ¦ពោនាះ ភិក្ខុ១ រូប ពោស្́ល កស្បង់ ព្រប¥ប់បាព្រត និងចីវរ 
ក្នុងបុ��ណ¶ សម័យ ពោហ@យចូ;ពោ�កាន់;ពំោCរបស់ហត<កអា�វក ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ
ក៏អង្គុយពោ;@អាសនៈចែS;ពោគព្រកា;=ុក។ ;¥ំប់ពោនាះ ហត<កអា�វក ចូ;ពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ
;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ថ្វា� យបង្គភំិក្ខុ ពោនាះ ពោហ@យអង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះហត<កអា�
វក អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ភិក្ខុ ពោនាះ បានពោ;ថ្វា A្ន ;អាវុពោស្កា អ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌
អស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក ៧ ព្របការ ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់�±ករពោហ@យ។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ 
អស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក ៧ ព្របការ ពោត@Sូចពោម្តច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ហត<កអា�វក Aនសទា្ធ  ១ 



Aនសី; ១ Aនពោសចក្តីខា| សបាប ១ Aនពោសចក្តីខា្ល ចបាប ១ ជា�ហុស្ូសត ១ Aនចាគៈ
១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ហត<កអា�វក Aនបញ្ញា្ញ  ១។ A្ន ;អាវុពោស្កា អ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌
អស្កា្ច រ្យ ចចំែ�ក ៧ ព្របការពោនះ ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់�±ករពោហ@យ។ ហត<កអា�
វក សួរតបថ្វា ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន ចុះព្រគហស<នីមួយ អ្នកពោស្́ល កស មិនAនក្នុង
ពោហតុចែS;�±ករពោនះពោ=ឬ។ A្ន ;អាវុពោស្កា ព្រគហស<នីមួយ អ្នកពោស្́ល កស មិនAនក្នុងពោហតុ
�±ករពោនះពោ=។ ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់Sច៏ពំោរ @ន ពោប@ព្រគហស<នីមួយ អ្នកពោស្́ល កស មិនAនក្នុង
ពោហតុ�±ករពោនះពោ= ន៎ុះជាការព្របនៃ�ពោហ@យ។ ;¥ំប់ពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ ==ួ;បិណ្ឌ បាត ក្នុង
;ពំោCហត<កអា�វកពោហ@យ កព៏ោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោច>សពោចញពោ�។ ;ុះភិក្ខុ ពោនាះ ព្រត�ប់
អ�ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុងពោវLខាងពោព្រកាយនៃនភត្ត ពោហ@យក៏ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះ
ចូ;ពោ�S;់ ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោហ@យអង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះភិក្ខុ ពោនាះ
អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ក៏ព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ Sូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ក្នុង=ីឯពោណ្ណាះ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គពោស្́ល កស្បង់ ព្រប¥ប់បាព្រត និងចីវរ ក្នុងពោវLបុ��ណ¶ សម័យ
ពោហ@យចូ;ពោ�កាន់;ពំោCរបស់ហត<កអា�វក ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ក៏អង្គុយពោ;@
អាសនៈចែS;ពោគព្រកា;=ុក។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ;¥ំប់ពោនាះ ហត<កអា�វក ចូ;ពោ�
រកខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ក៏ថ្វា� យបង្គខំ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ពោហ@យអង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ;ុះហត<កអា�វក អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គបាន
ពោ;ពោ�Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;អាវុពោស្កា អ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៧ ព្របការ ចែS;
ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់�±ករពោហ@យ។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៧ ព្របការ ពោត@
Sូចពោម្តច។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ហត<កអា�វក Aនសទា្ធ  ១ Aនសី; ១ Aនពោសចក្តី
ខា| សបាប ១ Aនពោសចក្តីខា្ល ចបាប ១ ជា�ហុស្ូសត ១ Aនចាគៈ ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ហត<កអា�វក Aនបញ្ញា្ញ  ១។ A្ន ;អាវុពោស្កា អ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៧ 
ព្របការពោនះឯង ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង�់±ករពោហ@យ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន កា;
ចែS;ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គពោ;យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ហត<កអា�វក និយ៉ាយនឹងខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គSូពោច្នះថ្វា 
ប�ិព្រតពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ព្រគហស<នីមួយអ្នកពោស្́ល កស មិនAនក្នុងពោហតុ�±ករពោនះពោ=ឬ។
A្ន ;អាវុពោស្កា ព្រគហស<នីមួយអ្នកពោស្́ល កស មនិAនក្នុងពោហតុ�±ករពោនះពោ=។ ប�ិព្រត



ពោLកA្ច ស់S៏ចពំោរ @ន ពោប@ព្រគហស<នីមួយអ្នកពោស្́ល កស មនិAនក្នុងពោហតុ�±ករពោនះពោ= នុ៎ះជា
ការព្របនៃ�ពោហ@យ។ ព្រ�ះអង្គព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;ភិក្ខុ  ព្របនៃ�ពោហ@យ ព្របនៃ�ពោហ@យ កុ;បុព្រតពោនាះ ជា
អ្នកព្របាថ្វា្ន តចិ កា;ពោប@កុស;�ម៌AនពោCក្នុងខ្លួនពោហ@យ រចែមងមនិព្របាថ្វា្ន ឲ្យអ្នកSនៃ=Sឹង
ពោ=។ A្ន ;ភិក្ខុ  ពោប@Sូពោចា្ន ះ អ្នកចូរចា=ុំកនូវហត<កអា�វក ថ្វាជាអ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌
អស្កា្ច រ្យចចំែ�កពោនះគឺ។ពោប។ ភា�ជាអ្នកព្របាថ្វា្ន តិច។ 

៤. =ុតិយហត<កសូព្រត

[២៤] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់គងព់ោCក្នុងអ¦្គ �វពោចតយិ ជិតព្រសុក
អា�វ។ី ព្រ¦ពោនាះ ហត<កអា�វក Aនឧបាសកចនួំន ៥០០ នាក់ពោចាមពោរាម ចូ;ពោ�¦;់
ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ក៏ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោហ@យ
អង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះហត<កអា�វក អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
ព្រ=ងព់្រត្តាស់Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;ហត<កៈ �ួកបរសិ=្យរបស់អ្នកពោព្រច@នណ្ណាស់ A្ន ;ហត<កៈ ចុះអ្នក
សពោស្រ្តាង្ហា្គ ះបរសិ=្យពោព្រច@នពោនះSូចពោម្តចខ្លះ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន សង្គហវត<ុទាងំឡាយ ៤ 
ព្របការណ្ណា ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គរចែមងសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះបរសិ=្យ
ពោព្រច@នពោនះ ពោ¥យសង្គហវត<ុទាងំឡាយពោនាះ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ Sងឹនូវ
បុគ្គ;ណ្ណាថ្វា បុគ្គ;ពោនះ គួរសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះពោ¥យការឲ្យ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គក៏សពោស្រ្តាង្ហា្គ ះបុគ្គ;ពោនាះ 
ពោ¥យការឲ្យ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គSងឹនូវបុគ្គ;ណ្ណាថ្វា បុគ្គ;ពោនះ គួរសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះពោ¥យសSំី 
ជា=ីព្រសឡាញ់ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ កស៏ពោស្រ្តាង្ហា្គ ះបុគ្គ;ពោនាះ ពោ¥យសSំីជា=ីព្រសឡាញ់ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គSងឹ
នូវបុគ្គ;ណ្ណាថ្វា បុគ្គ;ពោនះ គួរសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះពោ¥យការព្របព្រ�ឹត្តិនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ក៏
សពោស្រ្តាង្ហា្គ ះបុគ្គ;ពោនាះ ពោ¥យការព្របព្រ�ឹត្តនូិវព្របពោយ៉ាជន៍ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គSឹងនូវបុគ្គ;ណ្ណាថ្វា 
បុគ្គ;ពោនះ គួរសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះពោ¥យការត្តាងំខ្លួនឲ្យពោស|@ៗ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គកស៏ពោស្រ្តាង្ហា្គ ះបុគ្គ;ពោនាះ ពោ¥យ
ការត្តាងំខ្លួនឲ្យពោស|@ៗ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ពោភាគសម្បត្តិក្នុងព្រតកូ;របស់ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ Aន
ពោព្រច@ន �ួកមហាជន រចែមងមិនស¦ំ;់នូវក្យរបស់ជនអ្នកកសំត់ថ្វាជាក្យគួរស្កា្ត ប់ 
Sូចជាក្យរបស់ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គពោ=។ A្ន ;ហត<កៈ ព្របនៃ�ពោហ@យ ព្របនៃ�ពោហ@យ A្ន ;ហត<កៈ ពោនះ
ជាឧបាយរបស់អ្នក ពោS@ម្បសីពោស្រ្តាង្ហា្គ ះនូវបរសិ=្យពោព្រច@ន។ A្ន ;ហត<កៈ ពោព្រះថ្វា �ួកជន
ណ្ណាមួយ បានសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះបរសិ=្យពោព្រច@ន ក្នុងកា;កន្លងពោ�ពោហ@យ ជនទាងំអស់ពោនាះ បាន



សពោស្រ្តាង្ហា្គ ះនូវបរសិ=្យពោព្រច@ន ពោ¥យសង្គហវត<ុទាងំ ៤ ពោនះឯង។ A្ន ;ហត<កៈ �ួកជន
ណ្ណាមួយ នឹងសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះបរសិ=្យពោព្រច@ន ក្នុងកា;ជាអនាគត ជនទាងំអស់ពោនាះ នឹងសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះ
បរសិ=្យពោព្រច@ន ពោ¥យសង្គហវត<ុទាងំ ៤ ពោនះឯង។ A្ន ;ហត<កៈ �ួកជនណ្ណាមួយ សពោស្រ្តាង្ហា្គ ះ
បរសិ=្យពោព្រច@ន ក្នុងកា;ឥ�ូវពោនះ ជនទាងំអស់ពោនាះ ចែតងសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះនូវបរសិ=្យពោព្រច@ន ពោ¥យ
សង្គហវត<ុទាងំ ៤ ពោនះឯង។ ;¥ំប់ពោនាះ ហត<កអា�វក កា;ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
ព្រ=ង់�ន្យ;់ចែណនា ំឲ្យអាចហ៊ាន ឲ្យរកីរាយ ពោ¥យ�ម|ីកថ្វាពោហ@យ កព៏ោព្រកាកចាកអាសនៈ 
ថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោ��@ព្រប=ក្សណិពោច>សពោចញពោ�។ ;ុះហត<កអា�វក 
ពោច>សពោចញពោ�មនិយូរប�ុនា| ន ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់្រត្តាស់ពោÀភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរចា=ុំកនូវហត<កអា�វក ថ្វាជាអ្នកព្របកបពោ¥យ�ម៌
អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ ព្របការ។ ហត<កអា�វក ព្របកបពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ ព្របការ ពោត@
Sូចពោម្តច។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ហត<កអា�វក Aនសទា្ធ  ១ Aនសី; ១ Aនពោសចក្តី
ខា| សបាប ១ Aនពោសចក្តីខា្ល ចបាប ១ ជា�ហុស្ូសត ១ Aនចាគៈ ១ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ហត<កអា�វក Aនបញ្ញា្ញ  ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ហត<កអា�វក Aនពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន តិច 
១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរចា=ុំកនូវហត<កអា�វក ថ្វាជាអ្នកព្របកប
ពោ¥យ�ម៌អស្កា្ច រ្យចចំែ�ក ៨ ព្របការពោនះចុះ។

៥. មហានាមសូព្រត

[២៥] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់គងព់ោCក្នុងនិពោព្រ¦ធ្លារាម ជិតព្រកុង
កបិ;�ស្តុ ក្នុងចែSនសកzៈ។ ព្រ¦ពោនាះ សក្យមហានាម ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ រួចគង់ក្នុង=ីS៏សមគួរ។ ;ុះសក្យ
មហានាម គង់ក្នុង=ីS៏សមគួរពោហ@យ ក៏ព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន បុគ្គ;បានជាឧបាសក ពោត@ពោ¥យពោហតុSូចពោម្តច។ ប�ិព្រតមហានាម 
បុគ្គ;អ្នកS;់នូវព្រ�ះ�ុ=្ធជា=ី�ឹង S;់នូវព្រ�ះ�ម៌ជា=ី�ឹង S;់នូវព្រ�ះសង្ឃជា=ី�ឹង 
ពោ¥យពោហតុណ្ណា ប�ិព្រតមហានាម បុគ្គ;បានជាឧបាសក ពោ¥យពោហតុប�ុពោណ�ះឯង។ 

ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ចុះឧបាសកអ្នកAនសី; ពោត@ពោ¥យពោហតុSូចពោម្តច។ ប�ិព្រត
មហានាម ឧបាសកជាអ្នកពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត ពោវ>រចាកអ=ិនា្ន ទាន ពោវ>រចាកកាពោមសុ



មិចា¼ ចារ ពោវ>រចាកមុស្កាវា= ពោវ>រចាកសុរាពោមរយមជQប្បA=¥្ឋ ន ពោ¥យពោហតុណ្ណា ប�ិព្រត
មហានាម ឧបាសកអ្នកAនសី; ពោ¥យពោហតុប�ុពោណ�ះឯង។

ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ចុះឧបាសកអ្នកព្របតបិត្តិពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ផ្កា្ទ ;់ខ្លួន មនិ
ព្របតបិត្តិពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍បុគ្គ;Sនៃ=ពោ= ពោត@ពោ¥យពោហតុSូចពោម្តច។ ប�ិព្រតមហានាម 
ឧបាសកអ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  ពោ¥យខ្លួនឯង មិនបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យបរបូិណ៌ពោ¥យ
សទា្ធ  ១ អ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យសី; ពោ¥យខ្លួនឯង មនិបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យបរបូិណ៌ពោ¥យ
សី; ១ អ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈ ពោ¥យខ្លួនឯង មិនបបួ;បុគ្គ;Sនៃ=ឲ្យបរបូិណ៌ពោ¥យ
ចាគៈ ១ អ្នកចង់ជួបព្រប=ះ�ួកភិក្ខុ ពោ¥យខ្លួនឯង មនិបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យជួបព្រប=ះ�ួក
ភិក្ខុ  ១ អ្នកចង់ស្កា្ត ប់ព្រ�ះស=្ធម|ពោ¥យខ្លួនឯង មិនបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យបានស្កា្ត ប់ព្រ�ះ
ស=្ធម| ១ អ្នកព្រ=ព្រ=ង់�មទ៌ាងំឡាយ ចែS;បានស្កា្ត ប់ពោហ@យ ពោ¥យខ្លួនឯង មិនបបួ;
បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យព្រ=ព្រ=ង់នូវ�ម៌ ១ អ្នក�ិចារណ្ណានូវអត<នៃន�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;បានស្កា្ត ប់
ពោហ@យ ពោ¥យខ្លួនឯង មិនបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យ�ិចារណ្ណានូវអត< ១ អ្នកSឹងនូវអត<Sឹងនូវ
�ម៌ ពោហ@យព្របតបិត្តិនូវ�ម៌ S៏សមគួរS;់�ម៌ ពោ¥យខ្លួនឯង មិនបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យ
ព្របតបិត្តិនូវ�ម៌ S៏សមគួរS;់�ម៌ ១ ពោ¥យពោហតុណ្ណា ប�ិព្រតមហានាម ឧបាសកអ្នក
ព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ផ្កា្ទ ;់ខ្លួន មនិព្របតិបត្តិពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍បុគ្គ;Sនៃ= ពោ¥យពោហតុ
Aនព្របAណប�ុពោណ�ះឯង។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ចុះឧបាសក អ្នកព្របតបិត្តិ ពោS@ម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ផ្កា្ទ ;់ខ្លួនផង ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍បុគ្គ;Sនៃ=ផង ពោត@ពោ¥យពោហតុSូចពោម្តច។ ប�ិព្រត
មហានាម ឧបាសក អ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  ពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យ
បរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  ១ អ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យសី; ពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យ
បរបូិណ៌ពោ¥យសី; ១ អ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យ
បរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈ ១ អ្នកចង់ជួបព្រប=ះ�ួកភិក្ខុ ពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= 
ឲ្យបានជួបព្រប=ះ�ួកភិក្ខុ  ១ អ្នកចង់ស្កា្ត ប់ព្រ�ះស=្ធម|ពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= 
ឲ្យបានស្កា្ត ប់ព្រ�ះស=្ធម| ១ អ្នកព្រ=ព្រ=ង់នូវ�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;បានស្កា្ត ប់ពោហ@យពោ¥យខ្លួន
ឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យព្រ=ព្រ=ង់នូវ�ម៌ ១ អ្នក�ិចារណ្ណានូវអត<នៃន�ម៌ទាងំឡាយ 
ចែS;បានស្កា្ត ប់ពោហ@យពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យ�ិចារណ្ណានូវអត< ១ 



អ្នកSឹងនូវអត< Sឹងនូវ�ម៌ ពោហ@យព្របតបិត្តិនូវ�ម៌S៏សមគួរS;់�ម៌ ពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំ
បបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យព្របតិបត្តិនូវ�ម៌Sស៏មគួរS;់�ម៌ ១ ពោ¥យពោហតុណ្ណា ប�ិព្រតមហា
នាម ឧបាសកអ្នកព្របតិបត្តិ ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ខ្លួនផង ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍បុគ្គ;Sនៃ=ផង 
ពោ¥យពោហតុAនព្របAណប�ុពោណ�ះ។  

៦. ជវីកសូព្រត

[២៦] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់គងព់ោCក្នុងជវីកម្ពវន ជិតព្រកុងរាជព្រគឹះ។
ព្រ¦ពោនាះ ជីវកពោកាAរភត្យ ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ក៏
ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង=ីS៏សមគួរ។ ;ុះជីវកពោកាAរភត្យ អង្គុយ
ក្នុង=ីSស៏មគួរពោហ@យ កព៏្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន បុគ្គ;បានជាឧបាសក ពោត@ពោ¥យពោហតុSូចពោម្តច។ A្ន ;ជីវក បុគ្គ;អ្នកS;់នូវ
ព្រ�ះ�ុ=្ធជា=ី�ឹង S;់នូវព្រ�ះ�ម៌ជា=ី�ឹង S;់នូវព្រ�ះសង្ឃជា=ី�ឹង ពោ¥យពោហតុណ្ណា 
A្ន ;ជីវក បុគ្គ;ពោនាះ បានជាឧបាសក ពោ¥យពោហតុAនព្របAណប�ុពោណ�ះឯង។ 

ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ចុះឧបាសកអ្នកAនសី; ពោត@ពោ¥យពោហតុSូចពោម្តច។ A្ន ;
ជីវក ឧបាសកជាអ្នកពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។  ពោវ>រចាកសុរាពោមរយមជQប្បA=¥្ឋ ន 
ពោ¥យពោហតុណ្ណា A្ន ;ជវីក ឧបាសកជាអ្នកAនសី; ពោ¥យពោហតុAនព្របAណប�ុពោណ�ះ
ឯង។ 

ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ចុះឧបាសកអ្នកព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ផ្កា្ទ ;់ខ្លួន មនិ
ព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍បុគ្គ;Sនៃ= ពោត@ពោ¥យពោហតុSូចពោម្តច។ A្ន ;ជីវក ឧបាសក អ្នក
បរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  ពោ¥យខ្លួនឯង ចែតមិនបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យបរបូិណ៌ ពោ¥យសទា្ធ  ១។
ពោប។ អ្នកSឹងច្បាស់នូវអត< Sងឹច្បាស់នូវ�ម៌ ពោហ@យព្របតបិត្តិនូវ�ម៌S៏សមគួរS;់�ម៌ ពោ¥យ
ខ្លួនឯង ចែតមិនបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យព្របតបិត្តិនូវ�ម៌S៏សមគួរS;់�ម៌ ១ ពោ¥យពោហតុណ្ណា 
A្ន ;ជីវក ឧបាសកអ្នកព្របតបិត្តិពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ផ្កា្ទ ;់ខ្លួន មនិព្របតបិត្តិពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍
បុគ្គ;Sនៃ= ពោ¥យពោហតុAនព្របAណប�ុពោណ�ះឯង។

ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ចុះឧបាសកអ្នកព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ផ្កា្ទ ;់ខ្លួនផង 
ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍បុគ្គ;Sនៃ=ផង ពោត@ពោ¥យពោហតុSូចពោម្តច។ A្ន ;ជីវក ឧបាសកអ្នក



បរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  ពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យបរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  ១ អ្នក
បរបូិណ៌ពោ¥យសី;ពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យបរបូិណ៌ពោ¥យសី; ១ អ្នក
បរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យបរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈ ១ អ្នក
ចង់ចួបព្រប=ះ�ួកភិក្ខុ ពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យចួបព្រប=ះ�ួកភិក្ខុ  ១ អ្នកចង់
ស្កា្ត ប់ព្រ�ះស=្ធម|ពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យបានស្កា្ត ប់នូវព្រ�ះស=្ធម| ១ ជាអ្នក
ព្រ=ព្រ=ង់នូវ�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;បានស្កា្ត ប់ពោហ@យពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យ
ព្រ=ព្រ=ង់នូវ�ម៌ ១ អ្នក�ិចារណ្ណា នូវអត<នៃន�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;បានស្កា្ត ប់ពោហ@យ ពោ¥យ
ខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យ�ិចារណ្ណានូវអត< ១ អ្នកSឹងច្បាស់នូវអត< Sងឹច្បាស់នូវ
�ម៌ ពោហ@យព្របតបិត្តិនូវ�ម៌S៏សមគួរS;់�ម៌ ពោ¥យខ្លួនឯង ទាងំបបួ;បុគ្គ;Sនៃ= ឲ្យ
ព្របតបិត្តិនូវ�ម៌S៏សមគួរS;់�ម៌ ១ ពោ¥យពោហតុណ្ណា A្ន ;ជវីក ឧបាសកអ្នកព្របតិបត្តិ
ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ផ្កា្ទ ;់ខ្លួនផង ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍បុគ្គ;Sនៃ=ផង ពោ¥យពោហតុAនព្របAណ
ប�ុពោណ�ះឯង។ 

៧. បឋម�;សូព្រត

[២៧] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កឡំាងំពោនះ Aន ៨ យ៉ា� ង។ កឡំាងំ ៨ យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ �ួកពោក|ងAនការយជំាកឡំាងំ ១ �ួកAតុព្រ¦មAនពោសចក្តីពោព្រកា� ជា
កឡំាងំ ១ �ួកពោចារAនពោព្រគÐងអាវុ�ជាកឡំាងំ ១ �ួកព្រ�ះរាជាAនឥស្សរយិៈ ជាកឡំាងំ 
១ �ួកជន;Aនការពោ;@កពោទាស ជាកឡំាងំ ១ �ួកបណ្ឌិ តAនការរ�ឹំងគតិ ជាកឡំាងំ
១ �ួក�ហុស្ូសត Aនការ�ិចារណ្ណា ជាកឡំាងំ ១ �ួកសមណព្រហ|ណ៍ Aនការអត់�ន់
ជាកឡំាងំ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កឡំាងំAន ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

៨. =ុតិយ�;សូព្រត

[២៨] ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះស្ការបុីព្រតS៏Aនអាយុ បានចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង=ីS៏សមគួរ។ ;ុះព្រ�ះ
ស្ការបុីព្រតS៏Aនអាយុ អង្គុយក្នុង=ីS៏សមគួរពោហ@យ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់យ៉ា� ង
ពោនះថ្វា A្ន ;ស្ការបុីត្ត ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស� ព្របកបពោ¥យកឡំាងំទាងំឡាយណ្ណា រចែមងពោប្តជា្ញ



នូវការអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ របស់អាត្តា| អញអស់ពោហ@យ 
កឡំាងំទាងំពោនាះ របស់ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស� ពោត@Aនប�ុនា| នយ៉ា� ង។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន 
ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស� ព្របកបពោ¥យកឡំាងំទាងំឡាយណ្ណា រចែមងពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ�នៃន
អាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ របស់អាត្តា| អញអស់ពោហ@យ កឡំាងំទាងំពោនាះ 
របស់ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស� Aន ៨ យ៉ា� ង។ ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម្តច។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ភិក្ខុ
ជាខីណ្ណាព្រស� ក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោ�@ញច្បាស់នូវសង្ហា្ខ រទាងំ�ួងថ្វា មិនពោ=>ង ពោ¥យបញ្ញា្ញ
S៏ព្របនៃ� គួរត្តាម�ិត។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស� ពោ�@ញច្បាស់នូវសង្ហា្ខ រ
ទាងំ�ួងថ្វា មិនពោ=>ង ពោ¥យបញ្ញា្ញ Sព៏្របនៃ� គួរត្តាម�ិត ពោ¥យកឡំាងណ្ណា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គ
S៏ចពំោរ @ន (ម±�ងពោ=>ត) ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស� ពោប្តជា្ញ នូវកិរយិ៉ាអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា 
អាសវៈទាងំឡាយ របស់អាត្តា| អញអស់ពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យកឡំាងំណ្ណា កឡំាងំពោនះ ជា
កឡំាងំរបស់ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស�។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មួយពោ=>ត ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស�
ពោ�@ញច្បាស់នូវកាមទាងំឡាយ AនឧបASូចជារពោÙ្ត Sព៏ោ�ញពោ¥យរពោង@កពោភ្ល@ង ពោ¥យ
បញ្ញា្ញ Sព៏្របនៃ� គួរត្តាម�ិត។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស�ពោ�@ញច្បាស់នូវកាម
ទាងំឡាយ ចែS;AនឧបASូចជារពោÙ្ត Sព៏ោ�ញពោ¥យរពោង@កពោភ្ល@ង ពោ¥យបញ្ញា្ញ Sព៏្របនៃ� 
គួរត្តាម�ិត ពោ¥យកឡំាងំណ្ណា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន (ម±�ងពោ=>ត) ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស� 
ពោប្តជា្ញ នូវកិរយិ៉ាអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ របស់អាត្តា| អញ
អស់ពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យកឡំាងំណ្ណា កឡំាងំពោនះ ជាកឡំាងំរបស់ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស�។ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មួយពោ=>ត ចិត្តរបស់ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស� ចែតងឱនពោ�រកវពិោវក ¤ន
ពោ�រកវពិោវក ចែបរពោ�រកវពិោវក Sកំ;់ពោCក្នុងវពិោវក ពោព្រតកអរចពំោះក្នុងការពោចញចាកកាម ជា
ចិត្តព្របាសចាក�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;ជា=ីត្តាងំនៃនអាសវៈពោ¥យព្របការទាងំ�ួង។ ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ចិត្តរបស់ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស� ចែតងឱនពោ�រកវពិោវក ¤នពោ�រកវពិោវក ចែបរ
ពោ�រកវពិោវក Sកំ;់ពោCក្នុងវពិោវក ពោព្រតកអរចពំោះក្នុងការពោចញចាកកាម ជាចិត្តព្របាសចាក
�មទ៌ាងំឡាយ ចែS;ជា=ីត្តាងំនៃនអាសវៈ ពោ¥យព្របការទាងំ�ួង ពោ¥យកឡំាងំណ្ណា ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មួយពោ=>ត ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស� ពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយ
ថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ របស់អាត្តា| អញអស់ពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យកឡំាងំណ្ណា កឡំាងំពោនះ



ជាកឡំាងំរបស់ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស�។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មួយពោ=>ត ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស� 
បានចពំោរ @ន អប់រ;ំ្អពោហ@យ នូវសតិប្ប¥្ឋ នទាងំ ៤។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ភកិ្ខុជា
ខីណ្ណាព្រស� បានចពំោរ @ន អបរ់;ំ្អពោហ@យ  នូវសតិប្ប¥្ឋ ន ៤ ពោ¥យកឡំាងំណ្ណា ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មួយពោ=>ត ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស� ពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយ
ថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ របស់អាត្តា| អញអស់ពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យកឡំាងំណ្ណា កឡំាងំពោនះ
ជាកឡំាងំរបស់ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស�។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មួយពោ=>ត ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស� 
បានចពំោរ @ន អប់រ;ំ្អពោហ@យ នូវឥ=្ធិបា= ៤។ពោប។ បានចពំោរ @ន អបរ់;ំ្អពោហ@យ នូវឥស្រ្តាន្ទិយ ៥ បាន
ចពំោរ @ន អបរ់;ំ្អពោហ@យ នូវពោជ្ឈង្គ ៧ បានចពំោរ @ន អប់រ;ំ្អពោហ@យ នូវមគ្គព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ 
S៏ព្របពោស@រ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស� បានចពំោរ @ន អប់រ;ំ្អពោហ@យ នូវមគ្គ
ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ S៏ព្របពោស@រ ពោ¥យកឡំាងំណ្ណា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន (ម±�ងពោ=>ត) ភិក្ខុ
ជាខីណ្ណាព្រស� ពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ� នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយរបស់
អាត្តា| អញអស់ពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យកឡំាងំណ្ណា កឡំាងំពោនះ ជាកឡំាងំរបស់ភកិ្ខុជា
ខីណ្ណាព្រស�។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស� ព្របកបពោ¥យកឡំាងំទាងំឡាយ
ណ្ណា រចែមងពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ របស់អាត្តា|
អញអស់ពោហ@យ កឡំាងំទាងំពោនាះ របស់ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស� Aន ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៩. អក្ខណសូព្រត

[២៩] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ បុថុជQនមនិAនការពោចះSឹង រចែមងនិយ៉ាយថ្វា សត�
ពោLកAនកិច្ចក្នុងខណៈ សត�ពោLកAនកិច្ចក្នុងខណៈ ចែតបុថុជQនពោនាះ មិនSឹងនូវខណៈ
ឬអក្ខណៈពោ=។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អក្ខណៈ អសមយ័ នៃនការពោCព្របព្រ�ឹត្តព្រ�ហ|ចារ្យពោនះ 
Aន ៨ យ៉ា� ង។ ៨ យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ�ះតថ្វាគត ឆ្នា្ង យចាកកពិោ;; 
ព្រ=ង់ព្រត្តាស់Sឹងនូវពោញយ្យ�ម៌ទាងំ�ួង ពោ¥យព្របនៃ�ចពំោះព្រ�ះអង្គ ព្រ=ង់បរបូិណ៌ពោ¥យវជិាQ
និងចរណៈ ព្រ=ង់AនSពំោណ@ រ;្អ ព្រ=ងព់្រជាបច្បាស់នូវនៃព្រតពោLក ព្រ=ង់ព្របពោស@រពោ¥យ
សីL=ិគុណ ឥតAនបុគ្គ;ណ្ណាពោស|@ ព្រ=ង់=ូនា| ននូវបុរសចែS;គួរ=ូនា| ន Sូចនាយស្ការថី 
ជាស្កាស្កា្ត នៃនពោ=វត្តា និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ=ង់ព្រជាបច្បាស់នូវចតុរារយិសច្ច ព្រ=ង់Aន
Sពំោណ@ រពោ�កាន់នៃព្រតភ�ខាQ កព់ោចា;ពោហ@យ បានពោក@តពោ�@ងក្នុងពោLកពោនះ ទាងំ�ម៌ចែS;ពោ��@កិ



ពោ;;ឲ្យស្ងបរ់A្ង ប់ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្រ�ះនិ� ន ជាSពំោណ@ រពោS@ម្បពី្រត្តាស់Sឹង ជា�ម៌ចែS;
ព្រ�ះសុគត ព្រ=ង់ព្របកាស=ុក ព្រ�ះអង្គក៏បានសចំែSងពោហ@យ ចែតទាស់បុគ្គ;ពោនះពោ�ពោក@តក្នុង
នរក។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាអក្ខណៈ អសម័យ នៃនការពោCព្របព្រ�ឹត្តព្រ�ហ|ចារ្យ =ី១។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ព្រ�ះតថ្វាគត។ពោប។ ជាស្កាស្កា្ត នៃនពោ=វត្តា និងមនុស្ស
ទាងំឡាយ ព្រ=ង់ព្រជាបច្បាស់នូវចតុរារយិសច្ច ព្រ=ង់AនSពំោណ@ រពោ�កាន់នៃព្រតភ�ខាQ ក់ពោចា;
ពោហ@យ រចែមងពោក@តពោ�@ងក្នុងពោLក ទាងំ�ម៌ចែS;ពោ��@កិពោ;;ឲ្យស្ងប់រA្ង ប់ ព្របព្រ�ឹត្តពោ�ពោS@ម្ប ី
ព្រ�ះនិ� ន ជាSពំោណ@ រពោS@ម្បពី្រត្តាស់Sងឹ ជា�ម៌ចែS;ព្រ�ះសុគតព្រ=ង់ព្របកាស=ុក ព្រ�ះអង្គ
បានសចំែSងពោហ@យ ចែតទាស់បុគ្គ;ពោនះ ពោ�ពោក@តក្នុងកពំោណ@ តតិរចា¼ ន។ពោប។ ចែតទាស់បុគ្គ;
ពោនះ ពោ�ពោក@តក្នុងបិត្តិវស័ិយ។ពោប។ ចែតទាស់បុគ្គ;ពោនះ ពោ�ពោក@តក្នុង�ួកពោ=វត្តាណ្ណាមួយAន
អាយុចែវង។ពោប។ ចែតទាស់បុគ្គ;ពោនះ ជាអ្នកមកពោក@តក្នុង�ួកបច្ចនិ្តមជនប= ទាងំជាអ្នកបាន
ពោក@តក្នុង�ួកម;ិក្ខជន ចែS;មិនSងឹការខុសព្រតវូច្បាស់Lស់ ចែS;ជាព្របពោ=ស¦| នភិក្ខុ  
ភិក្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកាពោ�S;់។ពោប។ បុគ្គ;ពោនះ បានមកពោក@តក្នុង�ួកមជ្ឈមិជនប=
ពោហ@យ ទាស់ចែតបុគ្គ;ពោនាះ ជាមិចា¼ =ិS្ឋិ Aនពោសចក្តីពោ�@ញវបិរតិថ្វា ទានចែS;បុគ្គ;
ឲ្យពោហ@យ ¦| នផ; ការបូជា� ំ¦| នផ; ការបូជាតូច ¦| នផ; ផ; និងវបិាករបស់កម| 
ចែS;សត�ពោ��@;្អ និងពោ��@អាព្រកក់ មិនAន ពោLកពោនះ ក៏មិនAន ពោLកSនៃ= ក៏មិនAន 
Aត្តាក៏មិនAន បតិ្តាក៏មនិAន �ួកសត�ជាឱបបាតិកៈ ក៏មិនAន �ួកសមណព្រហ|ណ៍
ក្នុងពោLក ជាអ្នកព្រ�មពោព្រ�´ង¦្ន  ព្របតិបត្តិពោ¥យ;្អ ពោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោLកពោនះ និង
ពោLកខាងមុខ ពោព្រះSឹងច្បាស់ពោ¥យខ្លួនឯង ពោហ@យញុុំាងំអ្នកSនៃ=ឲ្យព្រត្តាស់Sឹងផង ក៏មិន
Aន។ពោប។ បុគ្គ;ពោនះ បានមកពោក@តក្នុង�ួកមជ្ឈមិជនប= ទាស់ចែតបុគ្គ;ពោនាះ ជាអ្នកអប្ប
ឥតព្របាជា្ញ  ;្ងងព់ោÕ្ល  ជាមនុស្សគ មនិអង់អាច ពោS@ម្បSីងឹពោសចក្តីនៃនសុភាសិត  និង=ុÚ សិត
បាន។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាអក្ខណៈ អសម័យ នៃនការពោCព្របព្រ�ឹត្តព្រ�ហ|ចារ្យ =ី៧។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ព្រ�ះតថ្វាគត ឆ្នា្ង យចាកកិពោ;ស ព្រ=ង់ព្រត្តាស់Sងឹនូវ
ពោញយ្យ�ម៌ទាងំ�ួង ចពំោះព្រ�ះអង្គ។ពោប។ ជាស្កាស្កា្ត នៃនពោ=វត្តា និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ=ង់
ព្រត្តាស់Sងឹនូវចតុរារយិសច្ច AនSពំោណ@ រពោ�កាន់នៃព្រតភ�ខាQ កព់ោចា;ពោហ@យ មិនពោក@តពោ�@ង
ក្នុងពោLក ទាងំ�ម៌ចែS;ពោ��@កពិោស; ឲ្យស្ងប់រA្ង ប់ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្រ�ះនិ� ន ជាSពំោណ@ រ



ពោS@ម្បពី្រត្តាស់Sងឹ ជា�ម៌ចែS;ព្រ�ះសុគត ព្រ=ង់ព្របកាស=ុក ព្រ�ះអង្គក៏មិនបានសចំែSង បុគ្គ;
ពោនះ បានពោក@តក្នុងមជ្ឈមិជនប= ក៏ឯបុគ្គ;ពោនាះ ជាអ្នកAនព្របាជា្ញ  មិន;្ងង់ពោÕ្ល  មិនជា
មនុស្សគ អង់អាច ពោS@ម្បSីឹងពោសចក្តីនៃនសុភាសិត និង=ុÚ សិតបាន។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះជាអក្ខណៈ អសម័យ នៃនការពោCព្របព្រ�ឹត្តព្រ�ហ|ចារ្យ =ី៨។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ 
អក្ខណៈ អសម័យ នៃនការពោCព្របព្រ�ឹត្តព្រ�ហ|ចារ្យ Aន ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ខណៈ និងសម័យនៃនការពោCព្របព្រ�ឹត្តព្រ�ហ|ចារ្យ Aនចែតមួយ។ មួយ ពោត@
Sូចពោម្តច។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ�ះតថ្វាគត ឆ្នា្ង យចាកកពិោ;ស ព្រ=ងព់្រត្តាស់Sឹងនូវ
ពោញយ្យ�ម៌ទាងំ�ួង ពោ¥យព្របនៃ�ចពំោះព្រ�ះអង្គ ព្រ=ង់បរបូិរណ៌ ពោ¥យវជិាQ  និងចរណៈ 
ព្រ=ង់AនSពំោណ@ រ;្អ ព្រ=ង់ព្រជាបច្បាស់នូវនៃព្រតពោLក ព្រ=ង់ព្របពោស@រពោ¥យសីL=ិគុណ 
ឥតAនបុគ្គ;ណ្ណាពោស|@ ព្រ=ង់=ូនា| ននូវបុរសចែS;គួរ=ូនា| ន Sូចនាយស្ការថី ជាស្កាស្កា្ត នៃន
ពោ=វត្តា និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ=ងព់្រជាបច្បាស់នូវចតុរារយិសច្ច ព្រ=ង់AនSពំោណ@ រពោ�កាន់
នៃព្រតភ�ខាQ កព់ោចា;ពោហ@យ បានពោក@តពោ�@ងក្នុងពោLកពោនះ ទាងំ�ម៌ចែS;ពោ��@កិពោ;;ឲ្យស្ងប់
រA្ង ប់ ព្របព្រ�ឹត្តពោ�ពោS@ម្បពី្រ�ះនិ� ន ជាSពំោណ@ រពោS@ម្បពី្រត្តាស់Sឹង ជា�ម៌ចែS;ព្រ�ះសុគតព្រ=ង់
ព្របកាស=ុក ព្រ�ះអង្គក៏បានសចំែSងពោហ@យ ទាងំបុគ្គ;ពោនះ បានពោក@តក្នុង�ួកមជ្ឈមិជនប= 
ចែថមទាងំបុគ្គ;ពោនាះ ជាអ្នកAនព្របាជា្ញ  មិន;្ងង់ពោÕ្ល  មនិជាមនុស្សគ អង់អាច ពោS@ម្បSីឹង
ពោសចក្តនីៃនសុភាសិត និង=ុÚ សិតបាន។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាខណៈ និងសម័យ 
នៃនការពោCព្របព្រ�ឹត្តព្រ�ហ|ចារ្យចែតមួយ។ 

�ួកជនណ្ណា បាននូវមនុស្សពោLកពោហ@យ (បានពោក@តជាមនុស្ស) ចែតមិនចួបព្រប=ះនូវ
ខណៈ ក្នុងព្រ�ះស=្ធម| ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគតព្រ=ង់សចំែSងពោ¥យ;្អ ជនទាងំពោនាះ 
ពោ¤| ះថ្វាកន្លងបង់នូវខណៈ អក្ខណៈទាងំឡាយ ចែS;អ្នកព្របាជ្ញទាងំឡាយជា
ពោព្រច@ន បានពោ;ពោហ@យថ្វា ពោ��@នូវពោសចក្តីអន្តរាយS;់បុគ្គ; ព្រ�ះតថ្វាគតទាងំ
ឡាយ ព្រ=ង់ពោក@តពោ�@ង ក្នុងពោLកម្តង ៗ ការពោក@តពោ�@ង នៃនព្រ�ះតថ្វាគតទាងំឡាយ
ណ្ណា ចែS;សត�បានពោ¥យកព្រមនៃព្រកពោ�ក ក្នុងពោLក ការពោក@តពោ�@ងនៃនព្រ�ះតថ្វាគត
ទាងំឡាយពោនាះ ក៏ពោក@តចពំោះមុខពោហ@យ ការបានអត្តភា�ជាមនុស្សផង 
ការសចំែSងនូវព្រ�ះស=្ធម|ផង (កប៏ានពោក@តចពំោះមុខពោហ@យ) ជនអ្នកAនពោសចក្តី



ព្របាថ្វា្ន នូវព្របពោយ៉ាជន៍ គួរ�±យ៉ាមក្នុងព្រ�ះស=្ធម|ពោនាះ។ បុគ្គ;គប្បSីឹងច្បាស់ នូវ
ព្រ�ះស=្ធម|ពោ¥យពោហតុSូចពោម្តច ខណៈកុកំន្លងនូវអ្នកទាងំឡាយពោ�@យ ពោព្រះថ្វា 
�ួកជនចែS;ខណៈកន្លងពោហ@យ រចែមងសពោព្រងងសនៃព្រងក្នុងនរកពោព្រត´បព្រត្តា។ ពោប@
បុគ្គ;ណ្ណា ក្នុងពោLកពោនះ ញុុំាងំពោសចក្តីកណំត់នូវព្រ�ះស=្ធម| គឺអរយិមគ្គ មិនឲ្យ
សពោព្រមចពោ= បុគ្គ;ពោនាះ ជាអ្នកកន្លងបង់នូវព្របពោយ៉ាជន៍ រចែមងសពោព្រងងសនៃព្រង អស់
រាព្រតយូីរ Sូចជាណិជ ចែS;កន្លងបង់នូវព្របពោយ៉ាជន៍ Sូពោចា្ន ះចែSរ សត�ចែS;អវជិាQ  
រួបរតឹពោហ@យ មិនញុុំាងំព្រ�ះស=្ធម|ឲ្យសពោព្រមចបាន គង់នឹងព្រត�ប់មកកាន់សង្សារ គឺ
ការពោក@ត និងការស្កា្ល ប់ អស់កា;S៏យូរ មួយពោ=>ត �ួកជនណ្ណា បាននូវអត្តភា�ជា
មនុស្ស ក្នុងព្រ�ះស=្ធម| ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគត សចំែSង;្អពោហ@យ បានពោ��@ពោហ@យ នឹងពោ��@ ឬ
ក�ុំងពោ��@ ត្តាមក្យនៃនព្រ�ះស្កាស្កា្ត  �ួកជនណ្ណា ពោS@រពោ�កាន់ផ្លូ វ ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគត 
សចំែSង=ុកពោហ@យ �ួកជនពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា ព្រត្តាស់Sឹងនូវខណៈ និងព្រ�ហ|ចារ្យS៏
ព្របពោស@រក្នុងពោLក ពោសចក្តីសព្រងួមណ្ណា ចែS;ព្រ�ះ�ុ=្ធជាអា=ិច្ច�ន្ធុ  ព្រ�ះអង្គAនចក្ខុ  
បានសចំែSងពោហ@យ បុគ្គ;Aនចតិ្តមិន==ឹកពោ¥យកពិោ;ស ជាអ្នកAនស្កា| រតីព្រគប់
កា; គប្បពី្រគប់ព្រគងក្នុងពោសចក្តីសព្រងួមទាងំពោនាះ �ួកជនណ្ណា បានS;់នូវការអស់
ពោ�នៃនអាសវៈ ជនទាងំពោនាះ បានកាត់នូវអនុស័យទាងំ�ួង ចែS;ពោ�កាន់សង្សារ 
ជា;ពំោCនៃនAរ ពោហ@យS;់នូវពោព្រត@យ គឺព្រ�ះនិ� ន ក្នុងពោLក។

១០. អនុរុ=្ធមហាវតិកzសូព្រត

[៣០] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងគ់ង់ពោCក្នុងពោភសកឡាវន ជា=ីឲ្យនូវ
អភ័យS;់សត�ព្រមគឹ ជិតព្រកងុសុសុំAរគិរៈ ក្នុងភគ្គជនប=។ ក្នុងសមយ័ពោនាះ ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏
Aនអាយុ គង់ពោCក្នុងបាចនីវង្សទាយវន ក្នុងចែSនពោចតី។ ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ 
ពោCក្នុង=ីស្កា្ង ត់�ួនសម្ង ំAនចិត្តព្រតិះរះិពោក@តពោ�@ង យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកព្របាថ្វា្ន
តិច ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកព្របាថ្វា្ន ពោព្រច@ន ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកសនា្ត ស  ពោនះមិនចែមន
ជា�ម៌របស់អ្នកមិនសនា្ត ស ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកស្កា្ង ត់ ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នក
ពោព្រតកអរ ក្នុងការព្រច�ូកព្រច�ពំោ¥យ�ួក ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកព្របារ�្ធ�±យ៉ាម ពោនះមិនចែមន
ជា�ម៌របស់អ្នកខQិ;ព្រចអូស ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនស្កា| រតីខាQ ប់ខQួន ពោនះមិនចែមនជា�ម៌



របស់អ្នកពោភ្លចស្កា| រតី ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនចិត្តត្តាងំA ំពោនះមនិចែមនជា�ម៌របស់
អ្នកAនចិត្តមនិត្តាងំA ំពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនព្របាជា្ញ  ពោនះមនិចែមនជា�ម៌របស់អ្នកឥត
ព្របាជា្ញ ។ ;¥ំប់ពោនាះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រជាបច្បាស់នូវពោសចក្តីព្រតិះរះិក្នុងចិត្ត របស់
ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ ពោ¥យព្រ�ះហឫ=យ័នៃនព្រ�ះអង្គពោហ@យ កប៏ាត់អ�ីំពោភសកឡាវន 
ជា=ីឲ្យនូវអភ័យS;់សត�ព្រមគឹ ជិតព្រកងុសុសុំAរគិរៈ ក្នុងភគ្គជនប= ព្រស្កាប់ចែតមកព្របាកS 
ក្នុង=ីចពំោះមុខនៃនព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ ក្នុងបាចីនវសំទាយវន ក្នុងចែSនពោចតី ព្រ�ះអង្គ
ព្រ=ង់គង់ពោ;@អាសនៈចែS;ពោគព្រកា;ថ្វា� យ SូចជាបុរសAនកឡំាងំ LនូវនៃSចែS;ខ្លួនបត់
ចូ; ឬបត់ចូ;នូវនៃS ចែS;ខ្លួនLពោចញ Sូពោចា្ន ះឯង។ ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ ថ្វា� យបង្គំ
ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោហ@យអង្គុយក្នុង=ីSស៏មគួរ។ ;ុះព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ អង្គុយក្នុង
=ីS៏សមគួរពោហ@យ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់្រត្តាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា A្ន ;អនុរុ=្ធ ព្របនៃ�ពោហ@យ ៗ
A្ន ;អនុរុ=្ធ អ្នកបានព្រតិះរះិនូវមហាបុរសិវតិកzៈព្របនៃ�ពោហ@យថ្វា ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកព្របាថ្វា្ន
តិច ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកព្របាថ្វា្ន ពោព្រច@ន ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកសពោនា្ត ស ពោនះមិនចែមន
ជា�ម៌របស់អ្នកមនិសពោនា្ត ស ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកស្កា្ង ត់ ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នក
ពោព្រតកអរ ក្នុងការពោCព្រច�ូកព្រប�ពំោ¥យ�ួក ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកព្របារ�្ធ�±យ៉ាម ពោនះ
មិនចែមនជា�ម៌ របស់អ្នកខQិ;ព្រចអូស ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនស្កា| រតីខាQ ប់ខQួន ពោនះមិនចែមន
ជា�ម៌របស់អ្នកពោភ្លចស្កា| រតី ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនចិត្តត្តាងំA ំពោនះមនិចែមនជា�ម៌របស់
អ្នកAនចិត្តមនិត្តាងំA ំពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនព្របាជា្ញ  ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកឥត
ព្របាជា្ញ ។ A្ន ;អនុរុ=្ធ ពោប@Sូពោចា្ន ះ អ្នកព្រតិះរះិនូវមហាបុរសិវតិកzៈ =ី៨ ពោនះថ្វា ពោនះជា�ម៌
របស់អ្នកAននិប្បបP្ច �ម៌ គឺព្រ�ះនិ� ន ជា=ីពោព្រតកអរ អ្នកពោព្រតកអរក្នុងនិប្បបP្ច �ម៌ ពោនះ
មិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកAនបបP្ច �ម៌ [តណ្ណា¶  =ិS្ឋិ Aនះ។ អS្ឋកថ្វា។] ជា=ីពោព្រតកអរ អ្នក
ពោព្រតកអរក្នុងបបP្ច �ម៌។ A្ន ;អនុរុ=្ធ កា;ណ្ណាអ្នកនឹងព្រតិះរះិ នូវមហាបុរសិវតិកzៈ ទាងំ៨
ពោនះ A្ន ;អនុរុ=្ធ កា;ពោនាះ អ្នកនឹងព្របាថ្វា្ន Sរាបណ្ណា អ្នកនឹងស្កា្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ 
ស្កា្ង ត់ចាកអកុស;�ម៌ទាងំឡាយ S;់បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ¥យវតិកzៈ និងវចិារៈ Aនបីតិ 
និងសុខ ពោក@តអ�ីំពោសចក្តីស្ងប់ស្កា្ង ត់Sរាបពោនាះ។ A្ន ;អនុរុ=្ធ កា;ណ្ណាអ្នកនឹងព្រតិះរះិ នូវ
មហាបុរសិវតិកzៈទាងំ ៨ ពោនះ A្ន ;អនុរុ=្ធ កា;ពោនាះ អ្នកនឹងព្របាថ្វា្ន Sរាបណ្ណា ពោព្រះ



រA្ង ប់នូវវតិកzៈ និងវចិារៈ អ្នកនឹងS;់នូវ=ុតិយជ្ឈាន ជា�ម|ជាត ពោក@តAនក្នុងសនា្ត ននៃន
ខ្លួន ព្របកបពោ¥យពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល  គឺសទា្ធ  Aនសភា�ជាចិត្តខ្ពស់ឯក មិនAនវតិកzៈ មិន
Aនវចិារៈ Aនចែតបីតិ និងសុខ ចែS;ពោក@តអ�ីំសA�ិ គឺបឋមជ្ឈាន (Sរាបពោនាះ)។ A្ន ;
អនុរុ=្ធ កា;ណ្ណាអ្នកព្រតិះរះិនូវមហាបុរសិវតិកzៈទាងំ ៨ ពោនះ A្ន ;អនុរុ=្ធ កា;ពោនាះ អ្នក
នឹងព្របាថ្វា្ន  Sរាបណ្ណា អ្នកនឹងព្របកបពោ¥យឧពោបកា្ខ  ពោព្រះAនចតិ្តពោន�យណ្ណាយ ចាកបីតិ 
Aនស្កា| រតី Sឹងខ្លួន ពោស្កាយនូវពោសចក្តីសុខ ពោ¥យនាមកាយ ព្រ�ះអរយិៈទាងំឡាយ ចែតង
សរពោស@រនូវបុគ្គ; ចែS;បានតតិយជ្ឈានពោនាះថ្វា បុគ្គ;ពោនះ ព្របកបពោ¥យឧពោបកា្ខ  
Aនស្កា| រតី Aន�ម៌ជាពោព្រគÐងពោCជាសុខSូពោច្នះ ពោព្រះតតិយជ្ឈានណ្ណា អ្នកនឹងS;់នូវ
តតយិជ្ឈានពោនាះ (Sរាបពោនាះ)។ A្ន ;អនុរុ=្ធ កា;ណ្ណា អ្នកនឹងព្រតិះរះិនូវមហាបុរសិវតិកzៈ
ទាងំ ៨ ពោនះ A្ន ;អនុរុ=្ធ កា;ពោនាះ អ្នកនឹងព្របាថ្វា្ន  Sរាបណ្ណា អ្នកនឹងS;់នូវចតុត<ជ្ឈាន 
ជា�ម|ជាត Aនអារម|ណ៍មិនចែមនជា=ុក្ខ មិនចែមនជាសុខ គឺឧពោបកា្ខ  AនសតិS៏បរសុិ=្ធ
ពោ¥យឧពោបកា្ខ  ពោព្រះ;ះបង់នូវសុខផង ;ះបង់នូវ=ុក្ខផង អស់ពោ�នៃនពោស្កាមនស្ស និង
ពោទាមនស្សផង (Sរាបពោនាះ)។ A្ន ;អនុរុ=្ធ កា;ណ្ណា អ្នកនឹងព្រតិះរះិនូវមហាបុរសិវតិកzៈ
ទាងំ ៨ ពោនះផង ជាអ្នកបានត្តាមព្របាថ្វា្ន  បានមិន;បំាក បានពោ¥យង្ហាយ នូវ¤នទាងំ ៤
ពោនះ ព្របព្រ�ឹត្តពោ�ក្នុងចតិ្តS៏នៃថ្លថ្វា្ល  ជាពោព្រគÐងពោCជាសុខក្នុងបច្ចុប្បន្នផង A្ន ;អនុរុ=្ធ Sូចជា=ូ
សព្រAប់¥ក់ស�ំត់Sព៏ោ�ញពោ¥យស�ំត់ទាងំឡាយ ចែS;ពោគព្រជ;ក់ពោ¥យ�ណ៌ពោផ្សងៗ 
របស់គហបតី ឬគហបតបុិត្ត យ៉ា� ងណ្ណាមិញ បសុំកូ;ចីវរ ក៏នឹងព្របាកSS;់អ្នកចែS;
សពោនា្ត ស ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោS@ម្បមីិនតក់ស្លុត ពោS@ម្បពីោCសប្បាយ ពោS@ម្បចុីះកាន់
ព្រ�ះនិ� ន ក្នុងកា;ពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;អនុរុ=្ធ កា;ណ្ណាអ្នកនឹងព្រតិះរះិនូវ
មហាបុរសិវតិកzៈទាងំ ៨ ពោនះផង ជាអ្នកបានត្តាមព្របាថ្វា្ន  បានមនិ;បំាក បានពោ¥យង្ហាយ
នូវ¤នទាងំ ៤ ពោនះ ព្របព្រ�ឹត្តពោ�ក្នុងចិត្តSន៏ៃថ្លថ្វា្ល   ជាពោព្រគÐងពោCជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង 
A្ន ;អនុរុ=្ធ Sូចជាបាយនៃនព្រសូវស្កា;ីរបស់គហបតី ឬគហបតបុិត្ត ចែS;ព្របាសចាក
�ណ៌ពោÕ|  Aនសម្លពោព្រច@នមុខ Aនម¶ូបពោព្រក´មពោព្រច@នមុខ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ពោភាជនជាSុ ំជា
�ំនូត នឹងព្របាកSS;់អ្នកចែS;សពោនា្ត ស ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោS@ម្បមីិនតក់ស្លុត ពោS@ម្ប ី
ពោCសប្បាយ ពោS@ម្បចុីះកាន់ព្រ�ះនិ� ន ក្នុងកា;ពោនាះ យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;អនុរុ=្ធ 



កា;ណ្ណាអ្នកនឹងព្រតិះរះិនូវមហាបុរសិវតិកzៈទាងំ ៨ ពោនះផង ជាអ្នកបានត្តាមព្របាថ្វា្ន  បាន
មិន;បំាក បានពោ¥យង្ហាយនូវ¤នទាងំ ៤ ពោនះ ចែS;ព្របព្រ�ឹត្តពោ�ក្នុងចតិ្តS៏នៃថ្លថ្វា្ល  ជា
ពោព្រគÐងពោCសប្បាយ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង A្ន ;អនុរុ=្ធ Sូចជាផ្ទះក�ូំ; របស់គហបតី ឬ
គហបតិបុត្ត ចែS;ពោគLបខាងក្នុង និងខាងពោព្រÊ មិនAនខ្យ;់ (ពោចញចូ;) Aនគន្លឹះS៏
ជិតស្និ=្ធ Aនបង្អួចបិ=ពោហ@យ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ រុក្ខមូ;ពោសនាសនៈ កនឹ៏ងព្របាកSS;់អ្នក
ចែS;សពោនា្ត ស ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោS@ម្បមីនិតក់ស្លុត ពោS@ម្បពីោCសប្បាយ ពោS@ម្បចុីះកាន់
ព្រ�ះនិ� ន ក្នុងកា;ពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;អនុរុ=្ធ កា;ណ្ណាអ្នកនឹងព្រតិះរះិនូវ
មហាបុរសិវតិកzៈទាងំ ៨ ពោនះផង ជាអ្នកបានត្តាមព្របាថ្វា្ន  បានមិន;បំាក បានពោ¥យង្ហាយ
នូវ¤នទាងំ ៤ ពោនះ ចែS;ព្របព្រ�ឹត្តពោ�ក្នុងចតិ្តS៏នៃថ្លថ្វា្ល  ជាពោព្រគÐងពោCជាសុខក្នុងបច្ចុប្បន្ន
ផង A្ន ;អនុរុ=្ធ Sូចជាប;្លងz (ចែព្រគចែS;Aនពោជ@ងខ្ពស់ វចិិព្រតពោ¥យរូបសត�ស្កាហាវ) 
របស់គហបតី ឬគហបតបុិត្ត ចែS;ព្រកា;ពោ¥យព្រ�ំ Aនពោរាមចែវងជាង ៤ ធ្លា្ន ប់ ចែS;ព្រកា;
ពោ¥យកព្រA;Aន�ណ៌ស ចែS;ពោ��@ពោ¥យពោរាមសត� ចែS;ព្រកា;ពោ¥យកព្រA;ពោ��@ពោ¥យ
ពោរាមសត� ជាផ្កាz ចពោង្ហាz ម Aនកព្រA;S៏ឧត្តម ចែS;ពោគពោ��@ពោ¥យចែស្បកសត�ឈ|ុស Aន
ពោខ្ន@យAន�ណ៌ព្រកហមទាងំ�ីរខាង គឺពោខ្ន@យក្បា; និងពោខ្ន@យពោជ@ង ព្រ�មទាងំ�ិ¥នAន
�ណ៌ព្រកហម�ីខាងពោ;@ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ =ីពោSក និង=ីអង្គុយ ចែS;ពោ��@ពោ¥យកព្រA;ពោÌ|  
ក៏នឹងព្របាកSS;់អ្នកចែS;សពោនា្ត ស ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោS@ម្បមីិនតក់ស្លុត ពោS@ម្បពីោC
សប្បាយ ពោS@ម្បចុីះកាន់ព្រ�ះនិ� ន ក្នុងកា;ពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។   A្ន ;អនុរុ=្ធ 
កា;ណ្ណាអ្នកនឹងព្រតិះរះិនូវមហាបុរសិវតិកzៈទាងំ ៨ ពោនះផង ជាអ្នកបានត្តាមព្របាថ្វា្ន  បាន
មិន;បំាក បានពោ¥យង្ហាយ នូវ¤នទាងំ ៤ ពោនះ ព្របព្រ�ឹត្តពោ�ក្នុងចិត្តS៏នៃថ្លថ្វា្ល   ជាពោព្រគÐង
ពោCជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង A្ន ;អនុរុ=្ធ SូចជាពោភសជQៈពោផ្សង ៗ គឺ=ឹកពោ¥ះថ្វា្ល  =ឹកពោ¥ះ
ខាប់ ពោព្របង =ឹក�|ុ  ំ=ឹកអពំោÓ របស់គហបតី ឬគហបតបុិត្ត យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ថ្វា្ន ចំែS;ព្រត្តា ំ
ពោ¥យ=ឹកមូព្រតស្អុយ នឹងព្របាកSS;់អ្នកចែS;សពោនា្ត ស ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោS@ម្បមីិន
តក់ស្លុត ពោS@ម្បពីោCសប្បាយ ពោS@ម្បចុីះកាន់ព្រ�ះនិ� ន ក្នុងកា;ពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ 
A្ន ;អនុរុ=្ធ ពោប@Sូពោចា្ន ះ អ្នកគប្បពីោCចាវំស្សាតពោ�ពោ=>ត ក្នុងបាចីនវសំទាយវន ជិតចែSនពោច
តីពោនះចុះ។ ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ ==ួ;ស្កា្ត ប់ព្រ�ះ�ុ=្ធSីកាថ្វា ព្រ�ះករុណ្ណា ព្រ�ះអង្គ។ 



ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់=ូនា| នព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ ពោ¥យឱវា=ពោនះពោហ@យ ក៏
បាត់អ�ីំបាចនីវសំទាយវន ក្នុងចែSនពោចតី មកព្របាកSក្នុងពោភសកឡាវន ជា=ីឲ្យនូវអភ័យ
S;់�ួកសត�ព្រមគឹ ជិតព្រកងុសុសុំAរគិរៈ ក្នុងភគ្គជនប= ព្រ�ះអង្គគង់ពោ;@អាសនៈ ចែS;ពោគ
ព្រកា;ថ្វា� យ SូចជាបុរសAនកឡំាងំ LនៃSចែS;ខ្លួនបត់ចូ; ឬបត់ចូ;នូវនៃS ចែS;ខ្លួន
LពោចញSូពោចា្ន ះឯង។ ;ុះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងគ់ង់ពោហ@យ ព្រត្តាស់ពោÀភកិ្ខុទាងំឡាយ
មកថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត នឹងសចំែSងនូវមហាបុរសិវតិកzៈ ៨ យ៉ា� ង S;់អ្នក
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្កា្ត ប់នូវក្យពោនាះចុះ។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះមហា
បុរសិវតិកzៈ ៨ យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកព្របាថ្វា្ន តិច ពោនះ
មិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកព្របាថ្វា្ន ពោព្រច@ន ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAន
ពោសចក្តីសពោនា្ត ស ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកមិនAនពោសចក្តីសពោនា្ត ស ១ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកស្កា្ង ត់ ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកពោព្រតកអរពោ¥យ�ួក ១ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកព្របារ�្ធពោសចក្តី�±យ៉ាម ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់
អ្នកខQិ;ព្រចអូស ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនស្កា| រតីខាQ ប់ខ្លួន ពោនះ
មិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកពោភ្លចស្កា| រតី ១ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនចិត្ត
ត្តាងំA ំពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកAនចតិ្តមិនត្តាងំA ំ១ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ  ពោនះជា
�ម៌របស់អ្នកAនព្របាជា្ញ  ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកឥតព្របាជា្ញ  ១ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAននិប្បបP្ច �ម៌ គឺព្រ�ះនិ� ន ជា=ីពោព្រតកអរ អ្នកពោព្រតកអរក្នុងនិប្ប
បP្ច �ម៌ ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកAនបបP្ច �ម៌ជា=ីពោព្រតកអរ អ្នកពោព្រតកអរក្នុងបបP្ច
�ម៌ ១។ 

ឯក្យថ្វា A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ  ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកព្របាថ្វា្ន តិច ពោនះមិនចែមនជា�ម៌
របស់អ្នកព្របាថ្វា្ន ពោព្រច@ន Sូពោច្នះពោនះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យនុ៎ះចែS;តថ្វាគតពោ;
ពោហ@យ ពោត@ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុSូចពោម្តច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជា
អ្នកព្របាថ្វា្ន តិច រចែមងមិនព្របាថ្វា្ន ថ្វា �ួកជន គប្បSីឹងនូវអាត្តា| អញ ថ្វាជាអ្នកព្របាថ្វា្ន តិច 
Sូពោច្នះ ជាអ្នកAនពោសចក្តីសពោនា្ត ស រចែមងមនិព្របាថ្វា្ន ថ្វា �ួកជន គប្បSីឹងនូវអាត្តា| អញថ្វា 
ជាអ្នកAនពោសចក្តីសពោនា្ត ស Sូពោច្នះ ជាអ្នកស្កា្ង ត់ រចែមងមិនព្របាថ្វា្ន ថ្វា �ួកជនគប្បSីងឹនូវ



អាត្តា| អញ ថ្វាជាអ្នកស្កា្ង ត់ Sូពោច្នះ ជាអ្នកព្របារ�្ធពោសចក្តី�±យ៉ាម រចែមងមនិព្របាថ្វា្ន ថ្វា �ួក
ជន គប្បSីឹងនូវអាត្តា| អញ ថ្វាជាអ្នកព្របារ�្ធពោសចក្តី�±យ៉ាម Sូពោច្នះ ជាអ្នកAនស្កា| រតី
ខាQ ប់ខQួន រចែមងមិនព្របាថ្វា្ន ថ្វា �ួកជន គប្បSីឹងនូវអាត្តា| អញ ថ្វាជាអ្នកAនស្កា| រតីខាQ ប់ខQួន
Sូពោច្នះ ជាអ្នកAនចិត្តត្តាងំA ំរចែមងមនិព្របាថ្វា្ន ថ្វា �ួកជន គប្បSីឹងនូវអាត្តា| អញ ថ្វាជាអ្នក
Aនចិត្តត្តាងំA ំSូពោច្នះ ជាអ្នកAនព្របាជា្ញ  រចែមងមនិព្របាថ្វា្ន ថ្វា �ួកជន គប្បSីឹងនូវ
អាត្តា| អញ ថ្វាជាអ្នកAនព្របាជា្ញ  Sូពោច្នះ ជាអ្នកAននិប្បបP្ច �ម៌ ជា=ីពោព្រតកអរ រចែមងមនិ
ព្របាថ្វា្ន ថ្វា �ួកជន គប្បSីឹងនូវអាត្តា| អញ ថ្វាជាអ្នកAននិប្បបP្ច �ម៌ ជា=ីពោព្រតកអរ Sូពោច្នះ។
ក្យណ្ណាថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកព្របាថ្វា្ន តិច ពោនះមិនចែមនជា�ម៌
របស់អ្នកព្របាថ្វា្ន ពោព្រច@នSូពោច្នះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ 
ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ 

ក្យថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនពោសចក្តីសពោនា្ត ស ពោនះ
មិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកមនិAនពោសចក្តីសពោនា្ត ស Sូពោច្នះពោនះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ 
ក្យនុ៎ះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ពោត@ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុSូចពោម្តច។ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកសពោនា្ត សពោ¥យចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ 
គិLនប្បច្ចយពោភសជQបរកិា្ខ រត្តាមAន ត្តាមបាន ក្យណ្ណាថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះ
ជា�ម៌របស់អ្នកAនពោសចក្តីសពោនា្ត ស ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកមនិAនពោសចក្តី
សពោនា្ត ស Sូពោច្នះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ពោព្រះ
អាព្រស័យពោហតុពោនះ។ 

ក្យថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកស្កា្ង ត់ ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់
អ្នកពោព្រតកអរពោ¥យ�ួក Sូពោច្នះពោនះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ;
ពោហ@យ ពោត@ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុSូចពោម្តច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជា
អ្នកស្ងប់ស្កា្ង ត់ ពោCAន�ួកភិក្ខុ  ភកិ្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ព្រ�ះរាជា មហាAត្យរបស់
ព្រ�ះរាជា តរិ ិ <យ និងស្កាវករបស់តរិ <យិ រចែមងចូ;ពោ�រកភកិ្ខុ ពោនាះ។ ក្នុង=ីពោនាះ ភកិ្ខុAនចិត្ត
ឱនពោ�រកវពិោវក ¤នពោ�រកវពិោវក ចែបរពោ�រកវពិោវក Sកំ;់ពោCក្នុងវពិោវក ពោព្រតកអរចពំោះក្នុង
ការពោចញចាកកាម ជាអ្នកពោ��@ត្តាមនូវក្យ ចែS;ព្របកបចពំោះពោ¥យក្យ ចែS;គួរបPQូ ន



ពោ�ពោ¥យ�ិត ក្យណ្ណាថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកស្កា្ង ត់ ពោនះមិនចែមន
ជា�ម៌របស់អ្នកពោព្រតកអរពោ¥យ�ួក Sូពោច្នះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត
ពោ;ពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ 

ក្យថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកព្របារ�្ធ�±យ៉ាម ពោនះមិនចែមនជា
�ម៌របស់អ្នកខQិ;ព្រចអូស Sូពោច្នះពោនះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យនុ៎ះតថ្វាគតពោ;
ពោហ@យ ពោត@ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុSូចពោម្តច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជា
អ្នកព្របារ�្ធពោសចក្តី�±យ៉ាម ពោS@ម្ប;ីះបង់នូវ�ួកអកុស;�ម៌ ពោS@ម្បញុីុំាងំ�ួកកុស;�ម៌
ឲ្យពោក@តពោ�@ង ជាអ្នកAនកឡំាងំ Aនពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងA ំមិន=Lំក់�ុរៈពោចា;ក្នុង
កុស;�ម៌ទាងំឡាយ ក្យណ្ណាថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកព្របារ�្ធ
�±យ៉ាម ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកខQិ;ព្រចអូស Sូពោច្នះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ 
ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ 

ក្យថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនស្កា| រតីខាQ ប់ខQួន ពោនះមិនចែមន
ជា�ម៌របស់អ្នកពោភ្លចស្កា| រតីSូពោច្នះពោនះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត
ពោ;ពោហ@យ ពោត@ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុSូចពោម្តច។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ
ជាអ្នកAនស្កា| រតី ព្របកបពោ¥យស្កា| រតី និងភា�ជាអ្នកAនព្របាជា្ញ ចាស់កា្ល S៏ខ្ពង់ខ្ពស់ នឹក
ពោ�@ញ រឭកបានពោរ�យ ៗ នូវអពំោ�@ចែS;ពោ��@រួចយូរពោហ@យផង នូវសSំីចែS;និយ៉ាយរួច
យូរពោហ@យផង ក្យណ្ណាថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនស្កា| រតីខាQ ប់ខQួន 
ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកពោភ្លចស្កា| រតី Sូពោច្នះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យនុ៎ះ 
តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ 

ក្យថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនចតិ្តត្តាងំA ំពោនះមិនចែមនជា
�ម៌របស់អ្នកAនចិត្តមនិត្តាងំA ំSូពោច្នះពោនះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត
ពោ;ពោហ@យ ពោត@ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុSូចពោម្តច។ 

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្ងប់ស្កា្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ 
S;់នូវចតុត<ជ្ឈាន ក្យណ្ណាថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនចតិ្តត្តាងំAំ



ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកAនចតិ្តមិនត្តាងំASូំពោច្នះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យ
នុ៎ះ តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ 

ក្យថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌ របស់អ្នកAនព្របាជា្ញ  ពោនះមិនចែមនជា�ម៌
របស់អ្នកឥតព្របាជា្ញ  Sូពោច្នះពោនះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ
ពោត@ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុSូចពោម្តច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកAន
ព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ¥យព្របាជា្ញ  ជាSពំោណ@ រពោ�កាន់ពោសចក្តីចពំោរ @ន និងពោសចក្តីវនិាស ជាព្របាជា្ញ S៏
ព្របពោស@រ ជាពោព្រគÐងព្រត្តាស់Sឹង ជាSពំោណ@ រពោ�កាន់ការអស់ពោ�នៃន=ុក្ខពោ¥យព្របនៃ� ក្យណ្ណា
ថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAនព្របាជា្ញ  ពោនះមិនចែមនជា�ម៌ របស់អ្នកឥត
ព្របាជា្ញ Sូពោច្នះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យ
ពោហតុពោនះ។ 

ក្យថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAននិប្បបP្ច �ម៌ជា=ីពោព្រតកអរ 
អ្នកពោព្រតកអរក្នុងនិប្បបP្ច �ម៌ ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកAនបបP្ច �ម៌ជា=ីពោព្រតកអរ 
អ្នកពោព្រតកអរ ក្នុងបបP្ច �ម៌ Sូពោច្នះពោនះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត
ពោ;ពោហ@យ ពោត@ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុSូចពោម្តច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចតិ្តរបស់ភិក្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ រចែមងស្ទុះពោ� រចែមងព្រជះថ្វា្ល  រចែមងត្តាងំពោC រចែមងបពោង្ហា្អ នពោ� ក្នុងកិរយិ៉ារ;ត់
នៃនបបP្ច �ម៌ គឺព្រ�ះនិ� ន ក្យណ្ណាថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា�ម៌របស់អ្នកAននិ
ប្បបP្ច �ម៌ ជា=ីពោព្រតកអរ អ្នកពោព្រតកអរក្នុងនិប្បបP្ច �ម៌ ពោនះមិនចែមនជា�ម៌របស់អ្នកAន
បបP្ច �ម៌ជា=ីពោព្រតកអរ អ្នកពោព្រតកអរ ក្នុងបបP្ច �ម៌ Sូពោច្នះ ចែS;តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ 
ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ;ពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ 

ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ ក៏ពោCចាវំស្សាតពោ� ក្នុងបាចីនវសំទាយវន ក្នុង
ចែSនពោចតីពោនាះឯង។ ;¥ំបព់ោនាះ ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ ចែតA្ន កឯ់ង ពោច>សពោចញចាក�ួក
មិនAនពោសចក្តីព្របA= Aន�±យ៉ាមSុតកពំោÎកិពោ;ស Aនចិត្តបPQូ នពោ�កាន់
ព្រ�ះនិ� ន �ួកកុ;បុត្តពោចញចាកផ្ទះ ចូ;កាន់ផ្នួសពោ¥យព្របនៃ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍S;់
អនុត្តរ�ម៌ណ្ណា មនិយូរប�ុនា| ន ពោLកក៏បានពោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវអនុត្តរ�ម៌ ចែS;Aន
ព្រ�ហ|ចរយិៈជា=ីបផុំតពោនាះ ពោ¥យបញ្ញា្ញ S៏ឧត្តមរបស់ខ្លួន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ក៏Sឹងច្បាស់ថ្វា 



ជាតិអស់ពោហ@យ ព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ បានពោCរួចពោហ@យ ពោស្កា�សកិច្ច បានពោ��@រួចពោហ@យ មគ្គ
ភាវនាកិច្ចSនៃ= ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោស្កា�សកចិ្ចពោនះ មិនAនពោ=>តពោ�@យ Aនពោសចក្តី
សរពោស@រថ្វា បណ្ណា្ត ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយ ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ ជាព្រ�ះអរហន្តមួយអង្គ
ចែSរ។ ;ុះព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ បានS;់ព្រ�ះអរហត្តពោហ@យ បានពោ;¦ថ្វាទាងំឡាយ
ពោនះ ក្នុងពោវLពោនាះថ្វា 

ព្រ�ះស្កាស្កា្ត  ជាបុគ្គ;ព្របពោស@រក្នុងពោLក ព្រ�ះអង្គព្រ=ង់ព្រជាបច្បាស់នូវពោសចក្តីព្រតិះរះិ 
របស់អាត្តា| អញ ព្រ=ង់Aនកាយសពោព្រមចពោ¥យចិត្ត ព្រ=ង់ពោស្តចចូ;មកពោ¥យឫ=្ធិ តព្រមិះ
របស់អាត្តា| អញ ពោក@តAនយ៉ា� ងណ្ណា ព្រ�ះអង្គកព៏្រ=ង់សចំែSងនូវ�ម៌Sព៏ោ;@ស;ុបយ៉ា� ងពោនាះ 
ព្រ�ះ�ុ=្ធព្រ=ង់ពោព្រតកអរក្នុងនិប្បបP្ច �ម៌ កព៏្រ=ង់សចំែSងនូវនិប្បបP្ច �ម៌ អាត្តា| អញ បានSឹង
ច្បាស់នូវ�ម៌របស់ព្រ�ះអង្គ ក៏ពោព្រតកអរក្នុងស្កាសនា វជិាQ ទាងំ ៣ អាត្តា| អញកប៏ានសពោព្រមច
ពោហ@យ ស្កាសនារបស់ព្រ�ះ�ុ=្ធ អាត្តា| អញកប៏ានពោ��@ពោហ@យ។  

ចប់ គហបតិវគ្គ =ី៣។
ឧទា្ទ ននៃនគហបតិវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ�ីំឧគ្គគហបតី �ីរពោ;@ក ហត<កអា�វក �ីរពោ;@ក សកzមហានាម ១ ជីវក
ពោកាAរភត្យ ១ កឡំាងំ �ីរពោ;@ក អក្ខណៈ ជាគរំប់ ១០ នឹងព្រ�ះអនុរុ=្ធ។

ទានវគ្គ

១. បឋមទានសូព្រត

[៣១] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ទានពោនះAន ៨ យ៉ា� ង។ ទាន ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម្តចខ្លះ។
គឺបុគ្គ;ឲ្យទាន ពោព្រះបានចាត់ចែចង=ុកពោព្រសច ១ ឲ្យទានពោព្រះភ័យ ១ ឲ្យទានពោ¥យគិត
ថ្វា ពោគបានឲ្យS;់អញ ១ ឲ្យទានពោ¥យគិតថ្វា ពោគនឹងឲ្យS;់អញវញិ ១  ឲ្យទានពោ¥យ
គិតថ្វា ទានជាការព្របនៃ� ១ ឲ្យទានពោ¥យគតិថ្វា អញចអិំន បុគ្គ;ទាងំឡាយពោនះ មិន
ទាន់ចអិំន អញកា;ចអិំន មិនគួរពោS@ម្បមីនិឲ្យទានS;់បុគ្គ;មនិទានច់អិំន ១ ឲ្យទាន
ពោ¥យគតិថ្វា កា;ពោប@អញឲ្យនូវទានពោនះ កិត្តិស័�្ទS៏�ីពោរាះ រចែមងខ្ចរខា្ច យពោ� ១ ឲ្យទាន



ពោS@ម្បជីាពោព្រគÐងព្រប¥ប់នៃនចតិ្ត និងជាបរកិា្ខ រនៃនចិត្ត ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ទានAន ៨ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

២. =ុតិយទានសូព្រត

[៣២] សទា្ធ ទាន ហិរទិាន កុស;ទាន �ម៌ទាងំពោនះ ជា�ម៌ត្តាងំពោCក្នុង�ួក
សប្ុបរស សប្ុបរសទាងំឡាយ ចែតងពោ;នូវ�ម៌ពោនះ ថ្វាជាផ្លូវពោ�កាន់ពោ=វពោLក 
ពោព្រះថ្វាបុគ្គ;ចែតងពោ�កាន់ពោ=វពោLកបានពោ¥យ�មព៌ោនះ។

៣. ទានវត<ុសូព្រត

[៣៣] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ទានវត<ុ ពោនះAន ៨ យ៉ា� ង។ ទានវត<ុ  ៨ យ៉ា� ង ពោត@
Sូចពោម្តចខ្លះ។ គឺបុគ្គ;ឲ្យទាន ពោព្រះពោសចក្តីព្រសLញ់ ១ ឲ្យទានពោព្រះពោសចក្តីខឹង ១ ឲ្យ
ទានពោព្រះពោសចក្តី;្ងង់ ១ ឲ្យទានពោព្រះពោសចក្តីភយ័ ១ ឲ្យទានពោព្រះគិតថ្វា ជីSូនជីត្តា
ទាងំឡាយ (របស់អញ) ធ្លា្ល ប់ឲ្យ ធ្លា្ល ប់ពោ��@មក អញមិនគួរញុុំាងំវង្សព្រតកូ;�ីបូរាណនុ៎ះឲ្យ
វនិាស ១ ឲ្យទានពោព្រះគិតថ្វា អញបានឲ្យទានពោនះ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� នឹង
ពោ�ពោក@តក្នុងសុគតិ សួគ៌ ពោ=វពោLក ១ ឲ្យទានពោព្រះគិតថ្វា កា;អញឲ្យទានពោនះ ចិត្ត
រចែមងព្រជះថ្វា្ល  ទាងំពោសចក្តីពោ�ញចិត្ត និងពោស្កាមនស្ស ក៏រចែមងពោក@តពោ�@ង ១ ឲ្យទាន ពោS@ម្បជីា
ពោព្រគÐងព្រប¥ប់នៃនចិត្ត និងជាបរកិា្ខ រនៃនចិត្ត ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ទានវត<ុAន ៨យ៉ា� ង
ពោនះឯង។

៤. ពោខត្តសូព្រត

[៣៤] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ �ូជចែS;បុគ្គ;ស្កាបពោព្រះក្នុងចែព្រសព្របកបពោ¥យអង្គ ៨
ជា�ូជមិនAនផ;ពោព្រច@ន មនិAនពោសចក្តីពោព្រតកអរពោព្រច@ន មនិចពំោរ @ន។ ចែព្រសព្របកបពោ¥យអង្គ 
៨ ពោត@Sូចពោម្តច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចែព្រសក្នុងពោLកពោនះ ជាចែព្រសAន=ី=ួ;ខ្លះ =ី=នំាប
ខ្លះ ១ Aនថ| និងព្រកួស ១ Aន=ឹកនៃព្រប ១ គន្លងនង្គ័;មិនពោព្រÖ ១ មិនបរបូិណ៌ពោ¥យផ្លូ វ
=ឹកសព្រAប់បP្ចូ ; ១ មនិបរបូិណ៌ពោ¥យផ្លូ វ=ឹកសព្រAប់បពោP្ច ញ ១ មនិបរបូិណ៌ពោ¥យ
ព្របឡាយ=ឹក ១ មិនបរបូិណ៌ពោ¥យភ្លឺ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ �ូជចែS;បុគ្គ;ស្កាបពោព្រះ



ក្នុងចែព្រសព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ យ៉ា� ងពោនះ ជា�ូជមនិAនផ;ពោព្រច@ន មិនAនពោសចក្តីពោព្រតកអរ
ពោព្រច@ន មនិចពំោរ @នពោ=។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ទានចែS;បុគ្គ;ឲ្យ ចពំោះ�ួក
សមណព្រហ|ណ៍ ចែS;ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ជាទានមនិAនផ;ពោព្រច@ន មិនAន
អានិសង្សពោព្រច@ន មិនAនពោសចក្តីរុងពោរ�ងពោព្រច@ន មនិផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ 
សមណព្រហ|ណ៍ ចែS;ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ពោត@Sូចពោម្តចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ �ួក
សមណព្រហ|ណ៍ក្នុងពោLកពោនះ ជាអ្នកយ;់ពោ�@ញខុស ១ ព្រតិះរះិខុស ១ និយ៉ាយខុស ១
ពោ��@ការង្ហារខុស ១ ចិP្ចឹ មជីវតិខុស ១ �±យ៉ាមខុស ១ នឹករ;ឹកខុស ១ ត្តាងំចតិ្តខុស ១។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ទានចែS;បុគ្គ;ឲ្យ ចពំោះសមណព្រហ|ណ៍ ចែS;ព្របកបពោ¥យអង្គ
៨ យ៉ា� ងពោនះ ជាទានមិនAនផ;ពោព្រច@ន មនិAនអានិសង្សពោព្រច@ន មិនAនពោសចក្តីរុងពោរ�ង
ពោព្រច@ន មនិផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន។ 

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកខាង�ូជចែS;បុគ្គ;ស្កាបពោព្រះ ក្នុងចែព្រសព្របកប
ពោ¥យអង្គ ៨ ពោ=@បជា�ូជAនផ;ពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីពោព្រតកអរពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីចពំោរ @ន។ 
ចែព្រសព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ពោត@Sូចពោម្តចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចែព្រសក្នុងពោLកពោនះ មនិ
Aន=ី=ួ;ខ្លះ ឬ=ី=នំាបខ្លះ ១ មិនAនថ| និងព្រកួស ១ មិនAន=ឹកនៃព្រប ១ Aនគន្លង
នង្គ័;ពោព្រÖ ១ បរបូិណ៌ពោ¥យផ្លូ វ=ឹកសព្រAប់បP្ចូ ; ១ បរបូិណ៌ពោ¥យផ្លូ វ=ឹកសព្រAប់
បពោP្ច ញ ១ បរបូិណ៌ពោ¥យព្របឡាយ=ឹក ១ បរបូិណ៌ពោ¥យភ្លឺ ១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ �ូជ
ចែS;បុគ្គ;ស្កាបពោព្រះ ក្នុងចែព្រសព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ យ៉ា� ងពោនះ ជា�ូជAនផ;ពោព្រច@ន Aន
ពោសចក្តីពោព្រតកអរពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីចពំោរ @ន។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ទានចែS;បុគ្គ;ឲ្យពោហ@យ 
ចពំោះសមណព្រហ|ណ៍ ចែS;ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ជាទានAនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្ស
ពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីរុងពោរ�ងពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ សមណ
ព្រហ|ណ៍ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ពោត@Sូចពោម្តចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ �ួកសមណ
ព្រហ|ណ៍ ក្នុងពោLកពោនះ ជាអ្នកយ;់ពោ�@ញព្រតវូ ១ ព្រតិះរះិព្រតូវ ១ និយ៉ាយព្រតូវ ១ ពោ��@ការ
ង្ហារព្រតូវ ១ ចិP្ចឹ មជីវតិព្រតូវ ១ �±យ៉ាមព្រតូវ ១ នឹករ;ឹកព្រតូវ ១ ត្តាងំចិត្តព្រតវូ ១។  A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ទានចែS;បុគ្គ;ឲ្យពោហ@យ ចពំោះ�ួកសមណព្រហ|ណ៍ ចែS;ព្របកបពោ¥យ



អង្គ ៨ យ៉ា� ងពោនះ ពោ=@បជាទានAនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីរុងពោរ�ង
ពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន។ 

�ូជS៏បរបូិណ៌ ចែS;ពោគស្កាបពោព្រះក្នុងចែព្រសS៏;្អ កា;ពោប@Aនពោភ្́ល ងព្រសួ; ការ
បរបូិណ៌ពោ¥យព្រ¦បព់្រសូវ ក៏រចែមងAន គឺបរបូិណ៌ពោ¥យការមិនអន្តរាយ ១ ការ
ចពំោរ @នពោ�@ង បរបូិណ៌ ១ ការ;ូតLស់ បរបូិណ៌ ១ ចែផ្លហ្នឹងឯង បរបូិណ៌ ១ Aន
ឧបAយ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ពោភាជនS៏បរបូិណ៌ ចែS;បុគ្គ;ឲ្យពោហ@យ ចពំោះ�ួកបុគ្គ;
Aនសី;បរបូិណ៌ រចែមងញុុំាងំចចំែណកកុស;ឲ្យពោក@តពោ�@ង កុស;កម|ចែS;
បុគ្គ;ពោនាះពោ��@ពោហ@យ ពោ¤| ះថ្វាកម|S៏បរបូិណ៌ Aនឧបពោមយ្យយ៉ា� ងពោនាះចែSរ ពោព្រះ
ពោហតុពោនាះ បុគ្គ;ក្នុងពោLកពោនះ ជាអ្នកបរបូិណ៌ Aនព្របាថ្វា្ន នូវពោសចក្តីបរបូិណ៌ គួរ
ពោស�គប់នូវបុគ្គ;ចែS;Aនបញ្ញា្ញ S៏បរបូិណ៌ ការបរបូិណ៌ រចែមងសពោព្រមចយ៉ា� ងពោនះ
ឯង។ បុគ្គ;អ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យវជិាQ  និងចរណៈ បាននូវពោសចក្តីបរបូិណ៌នៃនចតិ្ត 
រចែមងពោ��@នូវកម|Sប៏របូិណ៌ផង បាននូវព្របពោយ៉ាជន៍កប៏របូិណ៌។ បុគ្គ;Sងឹច្បាស់នូវ
សត�ពោLក ត្តាមពោសចក្តី�ិត រចែមងសពោព្រមចនូវវបិស្សនាសA| =ិS្ឋិSប៏របូិណ៌ បុគ្គ;
អាព្រស័យនូវមគ្គS៏បរបូិណ៌ Aនចតិ្តS៏បរបូិណ៌ រចែមងS;់នូវ (ព្រ�ះអរហត្ត)។ បុគ្គ;
កចំាត់បង់នូវមន្ទិ;ទាងំ�ួង S;់នូវព្រ�ះនិ� ន S៏បរបូិណ៌ រចែមងរួចចាក=ុក្ខទាងំ
�ួង ការរួចចាក=ុក្ខពោនាះឯង ពោ=@បពោ¤| ះថ្វា ពោសចក្តីបរបូិណ៌ព្រគប់យ៉ា� ង។

៥. ទានូបបត្តិសូព្រត

[៣៥] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ការពោក@តពោ�@ងនៃនទានពោនះ Aន ៨ យ៉ា� ង។  ការ
ពោក@តពោ�@ងនៃនទាន ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម្តចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គ;�ួកខ្លះ ក្នុងពោLក
ពោនះ ឲ្យទាន គឺបាយ =ឹក ស�ំត់ យ៉ានជនិំះ ករំងផ្កាz  ពោព្រគÐងព្រកអូប ពោព្រគÐងLប =ីពោSក 
=ីអាព្រស័យពោC ពោព្រគÐងព្រប¥ប់ ព្រប=ីប ជាទាន S;់សមណៈ ឬព្រហ|ណ៍ បុគ្គ;ពោនាះ ឲ្យ
នូវវត<ុណ្ណា កព៏្របាថ្វា្ន នូវវត<ុ ពោនាះ បុគ្គ;ពោនាះពោ�@ញ�ួកខត្តិយមហាស្កា;ក្តី ព្រហ|ណ
មហាស្កា;ក្តី គហបតិមហាស្កា;ក្តី ចែS;ក�ុំងចែÆ្អតសzប់សz;់ មូ;មិព្រត បពំោរ @ពោ¥យ
កាមគុណទាងំ ៥។ បុគ្គ;ពោនាះ Aនពោសចក្តីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អញ;ុះចែបកធ្លា្ល យ
រាងកាយ ស្កា្ល ប់ពោ� សូមឲ្យពោ�ពោក@តជាមួយនឹងខត្តិយមហាស្កា;ក្តី ព្រហ|ណមហាស្កា;



ក្តី គហបតិមហាស្កា;ក្តី បុគ្គ;ពោនាះ ក៏Sមz;់ចិត្តពោនាះ អ�ិ¥្ឋ នចិត្តពោនាះ ចពំោរ @នចិត្តពោនាះ 
ចិត្តរបស់បុគ្គ;ពោនាះ ក៏ស៊ប់ក្នុងកាមគុណS៏ពោថ្វាកទាប មនិបានចពំោរ @នគុណ�ម៌S៏
ពោ;@ស;ុបពោ�@ងពោ�ពោ=>ត ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� ក៏រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង
�ួកខត្តយិមហាស្កា;ខ្លះ ព្រហ|ណមហាស្កា;ខ្លះ គហបតិមហាស្កា;ខ្លះ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ;នូវការសពោព្រមចពោនាះឯង ចពំោះបុគ្គ;Aនសី; មិនចពំោះ
បុគ្គ;ព្រ=សុ្តសី;ពោ�@យ ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ពោ¥យចិត្តរបស់បុគ្គ;Aនសី; រចែមងសពោព្រមច
ពោព្រះចិត្តSប៏រសុិ=្ធ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  បុគ្គ;ខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ឲ្យទានគបឺាយ =ឹក
ស�ំត់ យ៉ានជនិំះ កព្រមងផ្កាz  ពោព្រគÐងព្រកអូប ពោព្រគÐងLប =ីពោSក =ីអាព្រស័យពោC ពោព្រគÐង
ព្រប¥ប់ ព្រប=ីប ជាទានS;់សមណៈ ឬព្រហ|ណ៍ បុគ្គ;ពោនាះឲ្យវត<ុណ្ណា កព៏្របាថ្វា្ន វត<ុ ពោនាះ 
បុគ្គ;ពោនាះ បានឮថ្វា �ួកពោ=វត្តាចាតុម|ហារាជកិៈ Aនអាយុចែវង Aនសម្ុបរ;្អ Aន
ពោសចក្តីសុខពោព្រច@ន បុគ្គ;ពោនាះ Aនពោសចក្តីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អាត្តា| អញ;ុះ
ចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ ស្កា្ល ប់ពោ� សូមឲ្យពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាចាតុម|ហារាជកិៈ 
បុគ្គ;ពោនាះ Sមz;់ចិត្តពោនាះ អ�ិ¥្ឋ នចិត្តពោនាះ ចពំោរ @នចិត្តពោនាះ ចិត្តរបស់បុគ្គ;ពោនាះ ក៏ចុះ
ស៊ប់ក្នុងកាមគុណSព៏ោថ្វាកទាប មិនចពំោរ @នគុណ�ម៌Sព៏ោ;@ស;ុបពោ�@ងពោ�ពោ=>ត ;ុះ
ចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� ក៏រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាចាតុម|ហារាជកិៈ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ;នូវការសពោព្រមចពោនាះឯង ចពំោះបុគ្គ;Aនសី; មិនចពំោះ
បុគ្គ;ព្រ=សុ្តសី;ពោ�@យ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ពោ¥យចិត្តរបស់បុគ្គ;Aន
សី; រចែមងសពោព្រមចពោព្រះចិត្តបរសុិ=្ធ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  បុគ្គ;ខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ 
ឲ្យទានគបឺាយ =ឹក ស�ំត់ យ៉ានជនិំះ កព្រមងផ្កាz  ពោព្រគÐងព្រកអូប ពោព្រគÐងLប =ីពោSក 
=ីអាព្រស័យពោC ពោព្រគÐងព្រប¥ប់ ព្រប=ីប ជាទាន S;់សមណៈ ឬព្រហ|ណ៍ បុគ្គ;ពោនាះ ឲ្យ
វត<ុណ្ណា ក៏ព្របាថ្វា្ន វត<ុ ពោនាះ បុគ្គ;ពោនាះ បានឮថ្វា �ួកពោ=វត្តាត្តាវត្តិង្ស។ពោប។ �ួកពោ=វត្តាយ៉ាមៈ
. . . �ួកពោ=វត្តាតុសិត . . . �ួកពោ=វត្តានិA| រតី . . . �ួកពោ=វត្តាបរនិម|ិតវសវត្តី Aនអាយុចែវង 
Aនសម្ុប;្អ Aនពោសចក្តីសុខពោព្រច@ន បុគ្គ;ពោនាះ Aនពោសចក្តីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎  
អាត្តា| អញ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ ស្កា្ល ប់ពោ� សូមឲ្យពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តា
បរនិម|ិតវសវត្តី បុគ្គ;ពោនាះ Sមz;់ចិត្តពោនាះ អ�ិ¥្ឋ នចិត្តពោនាះ ចពំោរ @នចិត្តពោនាះ ចិត្តរបស់



បុគ្គ;ពោនាះ កចុ៏ះស៊ប់ក្នុងកាមគុណSព៏ោថ្វាកទាប មិនបានចពំោរ @នគុណ�ម៌Sព៏ោ;@ស;ុប
ពោ�@ងពោ�ពោ=>ត ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� ក៏រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តា
បរនិម|ិតវសវត្តី A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  តថ្វាគតពោ;នូវការសពោព្រមចពោនាះឯង ចពំោះបុគ្គ;
Aនសី; មិនចពំោះបុគ្គ;ព្រ=ុស្តសី;ពោ�@យ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន
ពោ¥យចិត្ត របស់បុគ្គ;Aនសី; រចែមងសពោព្រមចពោព្រះចិត្តបរសុិ=្ធ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ
បុគ្គ;ខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ឲ្យទានគបឺាយ =ឹក ស�ំត់ យ៉ានជនិំះ កព្រមងផ្កាz  ពោព្រគÐងព្រកអូប 
ពោព្រគÐងLប =ីពោSក =ីអាព្រស័យពោC ពោព្រគÐងព្រប¥ប់ ព្រប=ីប ជាទាន S;់សមណៈ ឬ
ព្រហ|ណ៍ បុគ្គ;ពោនាះឲ្យវត<ុណ្ណា ក៏ព្របាថ្វា្ន វត<ុ ពោនាះ បុគ្គ;ពោនាះ បានឮថ្វា �ួកពោ=វត្តា ព្រ�ហ|
កាយកិៈ Aនអាយុចែវង Aនសម្ុបរ;្អ Aនពោសចក្តីសុខពោព្រច@ន បុគ្គ;ពោនាះ Aនពោសចក្តី
ព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អាត្តា| អញ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ ស្កា្ល ប់ពោ� សូមឲ្យពោ�ពោក@ត
ជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាព្រ�ហ|កាយកិៈ បុគ្គ;ពោនាះ Sមz;់ចិត្តពោនាះ ត្តាងំចតិ្តពោនាះ ចពំោរ @នចិត្ត
ពោនាះ ចិត្តរបស់បុគ្គ;ពោនាះ ក៏ចុះស៊ប់ក្នុងកាមគុណS៏ពោថ្វាកទាប មនិចពំោរ @នគុណ�ម៌S៏
ពោ;@ស;ុបពោ�@ងពោ�ពោ=>ត ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួក
ពោ=វត្តាព្រ�ហ|កាយកិៈ តថ្វាគតពោ;នូវការសពោព្រមចពោនាះឯង ចពំោះបុគ្គ;Aនសី; មិន
ចពំោះបុគ្គ;ព្រ=សុ្តសី;ពោ= ទានចពំោះបុគ្គ;ព្របាសចាករាគៈ មិនចពំោះបុគ្គ;ព្របកប
ពោ¥យរាគៈពោ= A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ពោ¥យចិត្តរបស់បុគ្គ;Aនសី; រចែមង
សពោព្រមចពោព្រះព្របាសចាករាគៈ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ការពោក@តពោ�@ងនៃនទាន Aន៨ 
ព្របការពោនះឯង។  

៦. បុP្ញកិរយិវត<ុសូព្រត

[៣៦] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ ពោនះAន ៣ យ៉ា� ង។ បុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  ៣ 
យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម្តចខ្លះ។ គឺទានមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  (វត<ុជា=ីត្តាងំនៃនការបពំោ�ញបុណ្យ 
សពោព្រមចអ�ីំការឲ្យ) ១ សី;មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  (វត<ុជា=ីត្តាងំនៃនការបពំោ�ញបុណ្យ 
សពោព្រមចអ�ីំការរក្សាសី;) ១ ភាវនាមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  (វត<ុជា=ីត្តាងំនៃនការបពំោ�ញបុណ្យ
សពោព្រមចអ�ីំការចពំោរ @ន) ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គ;ខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ពោ��@ទានមយ
បុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  Aនព្របAណតិច ពោ��@សី;មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  Aនព្របAណតិច ប�ុចែន្ត



ភាវនាមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  មិនទាន់សពោព្រមចពោCពោ�@យ។ បុគ្គ;ពោនាះ ;ុះចែបកធ្លា្ល យ
រាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងពោ�ពោក@តក្នុងព្រតកូ;មនុស្សពោថ្វាកទាប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គ;ខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ពោ��@ទានមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ;|មព្របAណ ពោ��@សី;មយ
បុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុក៏;|មព្របAណ ប�ុចែន្តភាវនាមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  មនិទាន់សពោព្រមចពោCពោ�@យ។
បុគ្គ;ពោនាះ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� រចែមងពោក@តក្នុងព្រតកូ;មនុស្សS៏ខ្ពង់ខ្ពស់។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គ;ខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ពោ��@ទានមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុSព៏ោព្រច@ននៃព្រកចែ;ង
ពោ��@សី;មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុS៏ពោព្រច@ននៃព្រកចែ;ង ប�ុចែន្តភាវនាមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  មិនទាន់
សពោព្រមចពោCពោ�@យ។ បុគ្គ;ពោនាះ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយ
នឹង�ួកពោ=វត្តាចាតុម|ហារាជកិៈ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត ពោ=វត្តាទាងំពោនាះ មហារាជ
ទាងំ ៤ អង្គ បានពោ��@ទានមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ ពោព្រច@ននៃព្រកពោ�ក ពោ��@សី;មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ
ពោព្រច@ននៃព្រកពោ�ក រចែមងខ្ពង់ខ្ពស់កន្លងនូវ�ួកពោ=វត្តាចាតុម|ហារាជកិៈ ពោ¥យស្កា< ន ១០ យ៉ា� ងគឺ
អាយុជា=ិ�្យ ១ �ណ៌ជា=ិ�្យ ១ សុខជា=ិ�្យ ១ យសជា=ិ�្យ ១ អ�បិតីជា=ិ�្យ ១ រូបជា
=ិ�្យ ១ សពំោ�ងជា=ិ�្យ ១ ក្លិនជា=ិ�្យ ១ រសជា=ិ�្យ ១ ពោផ្កាS្ឋ��ៈជា=ិ�្យ ១។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គ;ខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ពោ��@ទានមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ ពោព្រច@ននៃព្រកចែ;ង ពោ��@សី;
មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ ពោព្រច@នចែព្រកចែ;ង ប�ុចែន្តភាវនាមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  មិនទាន់សពោព្រមច
ពោCពោ�@យ។ បុគ្គ;ពោនាះ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួក
ពោ=វត្តាត្តាវត្តងិ្ស។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត ពោ=វត្តាទាងំពោនាះ សកzពោ=វរាជ ជា�ជំាងពោ=វត្តា
បានពោ��@ទានមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុS៏ពោព្រច@ននៃព្រកពោ�ក ពោ��@សី;មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុS៏
ពោព្រច@ននៃព្រកពោ�ក រចែមងខ្ពង់ខ្ពស់កន្លងពោ=វត្តាជាន់ត្តាវត្តិង្ស ពោ¥យស្កា< ន ១០ យ៉ា� ង គឺ អាយុជា
=ិ�្យ ១។ពោប។ ពោផ្កាS្ឋ��ៈជា=ិ�្យ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គ;ខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ពោ��@ទាន
មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ ពោព្រច@ននៃព្រកចែ;ង ពោ��@សី;មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ ពោព្រច@ននៃព្រកចែ;ង ប�ុចែន្តភាវនា
មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  មិនទាន់សពោព្រមចពោCពោ�@យ។ បុគ្គ;ពោនាះ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់
ពោ� ក៏រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាជាន់យ៉ាមៈ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត ពោ=វត្តា
ទាងំពោនាះ សុយ៉ាមពោ=វបុព្រត បានពោ��@ទានមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុSព៏ោព្រច@ននៃព្រកពោ�ក បានពោ��@សី;
មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុSព៏ោព្រច@ននៃព្រកពោ�ក រចែមងខ្ពង់ខ្ពស់កន្លងនូវ�ួកពោ=វត្តាជាន់យ៉ាមៈ ពោ¥យ



ស្កា< ន ១០ យ៉ា� ងគឺ អាយុជា=ិ�្យ ១។ពោប។ ពោផ្កាS្ឋ��ៈជា=ិ�្យ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  
បុគ្គ;ខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ពោ��@ទានមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ ពោព្រច@ននៃព្រកចែ;ង ពោ��@សី;មយ
បុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ ពោព្រច@នចែព្រកចែ;ង  ប�ុចែន្តភាវនាមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  មិនទាន់សពោព្រមចពោCពោ�@យ។
បុគ្គ;ពោនាះ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� ក៏រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាជាន់
តុសិត។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត ពោ=វត្តាទាងំពោនាះ សន្តុសិតពោ=វបុព្រត បានពោ��@ទានមយ
បុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុS៏ពោព្រច@ននៃព្រកពោ�ក បានពោ��@សី;មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុSព៏ោព្រច@ននៃព្រកពោ�ក រចែមង
ខ្ពង់ខ្ពស់កន្លងនូវ�ួកពោ=វត្តាជាន់តុសិត ពោ¥យស្កា< ន ១០ យ៉ា� ង គឺ អាយុជា=ិ�្យ ១។ពោប។ 
ពោផ្កាS្ឋ��ៈជា=ិ�្យ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  បុគ្គ;ខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ពោ��@ទានមយ
បុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ ពោព្រច@ននៃព្រកចែ;ង ពោ��@សី;មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ ពោព្រច@ននៃព្រកចែ;ង ប�ុចែន្តភាវនាមយ
បុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  មិនសពោព្រមចពោCពោ�@យ។ បុគ្គ;ពោនាះ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� ក៏
រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តានិA| នរតី។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត ពោ=វត្តា
ទាងំពោនាះ សុនិម|ិតពោ=វបុព្រត បានពោ��@ទានមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុS៏ពោព្រច@ននៃព្រកពោ�ក បានពោ��@សី;
មយបុP្ញករិយិ៉ាវត<ុSព៏ោព្រច@ននៃព្រកពោ�ក រចែមងខ្ពង់ខ្ពស់កន្លង�ួកពោ=វត្តានិA| នរតី ពោ¥យស្កា< ន 
១០ យ៉ា� ងគឺ អាយុជា=ិ�្យ ១។ពោប។ ពោផ្កាS្ឋ��ៈជា=ិ�្យ ១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ  បុគ្គ;ខ្លះ 
ក្នុងពោLកពោនះ ពោ��@ទានមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុSព៏ោព្រច@ននៃព្រកចែ;ង ពោ��@សី;មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុS៏
ពោព្រច@ននៃព្រកចែ;ង ប�ុចែន្តភាវនាមយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  មិនទាន់សពោព្រមចពោCពោ�@យ។ បុគ្គ;ពោនាះ 
;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ ស្កា្ល បព់ោ� ក៏រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាបរនិម|ិតវសវត្តី។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត ពោ=វត្តាទាងំពោនាះ បរនិម|តិវសវត្តីពោ=វបុព្រត បានពោ��@ទានមយ
បុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  S៏ពោព្រច@ននៃព្រកពោ�ក បានពោ��@សី;មយបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុS៏ពោព្រច@ននៃព្រកពោ�ក រចែមង
ខ្ពង់ខ្ពស់កន្លងនូវ�ួកពោ=វត្តាបរនិម|ិតវសវត្តី ពោ¥យស្កា< ន ១០ យ៉ា� ងគឺ អាយុជា=ិ�្យ ១ �ណ៌
ជា=ិ�្យ ១ សុខជា=ិ�្យ ១ យសជា=ិ�្យ ១ អ�បិតីជា=ិ�្យ ១ រូបជា=ិ�្យ ១ សពំោ�ងជា=ិ�្យ
១ ក្លិនជា=ិ�្យ ១ រសជា=ិ�្យ ១ ពោផ្កាS្ឋ��ៈជា=ិ�្យ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  
Aន ៣ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

៧. សប្ុបរសិទានសូព្រត



[៣៧] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរសិទានពោនះAន ៨ យ៉ា� ង។ សប្ុបរសិទាន ៨ 
យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម្តចខ្លះ។ គឺបុគ្គ;ឲ្យវត<ុស្កា្អ ត ១ ឲ្យវត<ុ នៃថ្លថ្វា្ល  ១ ឲ្យត្តាមកា; ១ ឲ្យវត<ុ គួរ ១ 
ពោព្រជ@សពោរ @សពោហ@យពោ=@បឲ្យ ១ ឲ្យទានពោរ�យៗ ១ ក�ុំងឲ្យ ញុុំា ំងំចតិ្តឲ្យព្រជះថ្វា្ល  ១ ;ុះឲ្យផុត
ពោហ@យ រចែមងAនពោសចក្តីពោ�ញចិត្ត ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរសិទាន ៨ យ៉ា� ងពោនះ
ឯង។ 

បុគ្គ; រចែមងឲ្យនូវទានទាងំឡាយគឺ =ឹក និងពោភាជនS៏ស្កា្អ ត នៃថ្លថ្វា្ល  ត្តាមកា; វត<ុS៏
គួរ ពោរ�យ ៗ ចពំោះព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ;ទាងំឡាយ Sូចជាចែព្រសS៏;្អ �ួកអ្នកព្របាជ្ញ រចែមង
សរពោស@រ នូវទានទាងំឡាយ ចែS;បុគ្គ;;ះបង់នូវអាមិសៈជាពោព្រច@ន ចែS;មនិគួរ
ឲ្យពោក@តពោសចក្តីពោÊ្ត ព្រកហាយ ពោហ@យឲ្យយ៉ា� ងពោនះ អ្នកព្របាជ្ញAនបញ្ញា្ញ  ជាអ្នកAន
សទា្ធ  បានបូជាយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ Aនចិត្តរួចព្រស�ះ រចែមងចូ;ពោ�កាន់ពោ=វពោLក 
ចែS;មនិAនពោសចក្តី=ុក្ខ Aនចែតពោសចក្តីសុខ។

៨. សប្ុបរសិសូព្រត

[៣៨] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស កា;ពោក@តក្នុងព្រតកូ; រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខS;់ជនពោព្រច@ន ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តចីពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខS;់Aត្តាបតិ្តា ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខS;់បុត្តភរយិ៉ា ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខS;់បុរសជាទាសកម|ករ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� 
ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តចីពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់មតិ្ត និងអាAត្យទាងំឡាយ 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខS;់�ួកញុំាតិ ចែS;
ចែចកឋានពោ�កាន់បរពោLក ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តី
សុខS;់ព្រ�ះរាជា ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខS;់
�ួកពោ=វត្តា ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខS;់សមណ
ព្រហ|ណ៍ទាងំឡាយ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ មហាពោម� កា;ញុុំាងំស=ូំងទាងំអស់ ឲ្យ
សពោព្រមចព្រ�ម រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @នS;់ជនពោព្រច@ន។ពោប។ 
AនឧបASូចពោម្តចមិញ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស កា;ពោក@តក្នុងព្រតកូ; រចែមង



ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខS;់ជនពោព្រច@ន ព្របព្រ�ឹត្ត
ពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់Aត្តា និងបិត្តាទាងំឡាយ 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់បុត្តភរយិ៉ា 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់បុរសជា
ទាសកម|ករ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់មិត្ត 
និងអាAត្យទាងំឡាយ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ
S;់�ួកញុំាតិ ចែS;ចែចកឋាន ពោ�កាន់បរពោLក ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្ប ី
ពោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់ព្រ�ះរាជា ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តី
ចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់�ួកពោ=វត្តា ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន 
ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់សមណព្រហ|ណ៍ទាងំឡាយ ក៏Aនឧបពោមយ្យSូពោចា្ន ះចែSរ។

បុគ្គ;ព្របកបពោ¥យបញ្ញា្ញ  កា;ពោCព្រគប់ព្រគងផ្ទះ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍
S;់�ួកជនពោព្រច@ន ជាអ្នកមនិខQិ;ព្រចអូស ក្នុងពោវLយប់ និងនៃថ្ង កា;នឹករ;ឹកS;់
បុ��ការគុណ ចែS;Aត្តា និងបិត្តាពោ��@ពោហ@យ រចែមងបូជាAត្តាបតិ្តាជាមុន ពោ¥យ
ពោហតុព្របកបពោ¥�ម៌ រចែមងពោកាតចែព្រកងចពំោះប��ជិត ជាអនា¦រកិបុគ្គ; ជា
ព្រ�ហ|ចារបុីគ្គ; Aនសទា្ធ Sមz;់A ំAនសី;ជា=ីព្រសLញ់ ;ុះSឹងច្បាស់នូវ�ម៌
ទាងំឡាយពោហ@យ រចែមងបូជា បុគ្គ;ណ្ណាចែS;Aនព្របពោយ៉ាជន៍S;់ព្រ�ះរាជា 
Aនព្របពោយ៉ាជន៍S;់ពោ=វត្តា Aនព្របពោយ៉ាជន៍S;់�ួកញុំាតិ S;់មិត្តសឡំាញ់ 
Sមz;់ស៊ប់ក្នុងព្រ�ះស=្ធម| បុគ្គ;ពោនាះពោ¤| ះថ្វា Aនព្របពោយ៉ាជន៍S;់បុគ្គ;
ទាងំអស់ បុគ្គ;ណ្ណា កចំាត់បង់នូវមន្ទិ; គឺពោសចក្តកីណំ្ណាញ់ បុគ្គ;ពោនាះ រចែមង
ជួបព្រប=ះនូវពោLកពោក្សមក្សាន្ត។

៩. អភិសន្ទសូព្រត

[៣៩] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ អានិសង្សនៃនបុណ្យ អានិសង្សនៃនកុស; ជាអាហារនៃន
ពោសចក្តីសុខ ជា�ម៌ឲ្យនូវអារម|ណ៍S៏;្អពោ;@ស ជាផ;នៃនពោសចក្តីសុខ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
សួគ៌ ៨ យ៉ា� ងពោនះ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោS@ម្បពីោសចក្តីរកីរាយ ពោS@ម្ប ី
ពោសចក្តីពោ�ញចិត្ត ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ។ អានិសង្សនៃនបុណ្យ អានិសង្សនៃន



កុស; ៨ យ៉ា� ង Sូចពោម្តចខ្លះ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នក
S;់នូវព្រ�ះ�ុ=្ធជា=ី�ឹង A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាអានិសង្សនៃនបុណ្យ អានិសង្សនៃន
កុស; ជាអាហារនៃនពោសចក្តីសុខ ជា�ម៌ឲ្យនូវអារម|ណ៍S៏;្អពោ;@ស ជាផ;នៃនពោសចក្តីសុខ 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បសួីគ៌ =ី១ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោS@ម្បពីោសចក្តីរកីរាយ 
ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោ�ញចិត្ត ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
មួយពោ=>ត អរយិស្កាវក ជាអ្នកS;់នូវព្រ�ះ�ម៌ជា=ី�ឹង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា
អានិសង្សនៃនបុណ្យ =ី២។ពោប។ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ�។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត អរយិ
ស្កាវក ជាអ្នកS;់នូវព្រ�ះសង្ឃជា=ី�ឹង ពោនះជាអានិសង្សនៃនបុណ្យ អានិសង្សនៃនកុស; 
ជាអាហារនៃនពោសចក្តីសុខ ជា�ម៌ឲ្យនូវអារម|ណ៍S;៏្អពោ;@ស ជាផ;នៃនពោសចក្តីសុខ 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បសួីគ៌ =ី៣ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោS@ម្បពីោសចក្តីរកីរាយ 
ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោ�ញចិត្ត ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ទាន
ទាងំ ៥ យ៉ា� ងពោនះ ចាត់ជាមហាទាន ចែS;អ្នកព្របាជ្ញSងឹថ្វា ជារបស់ព្របពោស@រ Sឹងថ្វាជារបស់
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� អស់រាព្រតយូីរ Sឹងថ្វាជាវង្សនៃន (ក;±ណជន) ជារបស់Aនមកក្នុងកា;មុន 
ជារបស់មិនពោរាយរាយ ជារបស់មនិធ្លា្ល ប់ពោរាយរាយពោហ@យ រចែមងមនិខា្ច តខ់ា្ច យ (ក្នុងកា;
ឥ�ូវពោនះ) និងមិនខា្ច ត់ខា្ច យ (ក្នុងអនាគត) �ួកសមណព្រហ|ណ៍ ជាវPិ្ញូ ជន ក៏មិនចែS;
តិះពោS>;ពោ�@យ។ ទាន ៥ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម្តចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក ក្នុង
ស្កាសនាពោនះ ;ះបង់បាណ្ណាតិបាត ពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិ
ស្កាវក ជាអ្នកពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត ពោ¤| ះថ្វាឲ្យនូវអភយ័ ឲ្យនូវអពំោ�@មនិAនពោ�>រ ឲ្យនូវ
អពំោ�@មនិAន=ុក្ខ S;់សត�ទាងំឡាយ Aនព្របAណមនិបាន ;ុះឲ្យនូវអភយ័ ឲ្យនូវអពំោ�@
មិនAនពោ�>រ ឲ្យនូវអពំោ�@មិនAន=ុក្ខ S;់សត�ទាងំឡាយ Aនព្របAណមនិបានពោហ@យ 
រចែមងជាអ្នកAនចចំែណក នៃនពោសចក្តីមិនAនភយ័ មិនAនពោ�>រ មនិAន=ុក្ខ Aន
ព្របAណមនិបានវញិ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាទាន =ី១ ចាត់ជាមហាទាន ចែS;
អ្នកព្របាជ្ញSងឹថ្វា ជារបស់ព្របពោស@រ Sឹងថ្វាជារបស់ព្របព្រ�ឹត្តពោ�អស់រាព្រតយូីរ Sឹងថ្វាជាវង្សនៃន 
(ក;±ណជន) ជារបស់Aនមកក្នុងកា;មុន ជារបស់មិនពោរាយរាយ មិនធ្លា្ល ប់ពោរាយរាយ
ពោហ@យ រចែមងមនិខា្ច តខ់ា្ច យ នឹងមនិខា្ច តខ់ា្ច យ �ួកសមណព្រហ|ណ៍ ជាវPិ្ញូ ជន ក៏



មិនចែS;តិះពោS>;ពោ�@យ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាអានិសង្សនៃនបុណ្យ អានិសង្សនៃន
កុស; ជាអាហារនៃនពោសចក្តីសុខ ជា�ម៌ឲ្យនូវអារម|ណ៍S៏;្អពោ;@ស ជាផ;នៃនពោសចក្តីសុខ 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បសួីគ៌ =ី៤ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោS@ម្បពីោសចក្តីរកីរាយ 
ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោ�ញចិត្ត ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ 
មួយពោ=>ត អរយិស្កាវក ;ះបង់អ=ិនា្ន ទាន ពោវ>រចាកអ=ិនា្ន ទាន។ពោប។ ;ះបង់កាពោមសុ
មិចា¼ ចារ ពោវ>រចាកកាពោមសុមិចា¼ ចារ។ពោប។ ;ះបង់មុស្កាវា= ពោវ>រចាកមុស្កាវា=។ពោប។ 
;ះបង់សុរាពោមរយមជQប្បA=¥្ឋ ន ពោវ>រចាកសុរាពោមរយមជQប្បA=¥្ឋ ន A្ន ;ភិក្ខុទាងំ
ឡាយ អរយិស្កាវក ពោវ>រចាកសុរាពោមរយមជQប្បA=¥្ឋ ន ពោ¤| ះថ្វាឲ្យនូវអភ័យ ឲ្យនូវអពំោ�@
មិនAនពោ�>រ ឲ្យនូវអពំោ�@មនិAន=ុក្ខ S;់សត�ទាងំឡាយ Aនព្របAណមិនបាន ;ុះឲ្យ
នូវអភយ័ ឲ្យនូវអពំោ�@មនិAនពោ�>រ ឲ្យនូវអពំោ�@មិនAន=ុក្ខ S;់សត�ទាងំឡាយ Aន
ព្របAណមនិបានពោហ@យ រចែមងជាអ្នកAនចចំែណក នៃនពោសចក្តីមនិAនភ័យ មនិAនពោ�>រ 
មិនAន=ុក្ខ Aនព្របAណមិនបានវញិ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាទាន =ី៥ ចាតជ់ា
មហាទាន ចែS;អ្នកព្របាជ្ញSងឹថ្វា ជារបស់ព្របពោស@រ Sឹងថ្វាជារបស់ព្របព្រ�ឹត្តពោ�អស់រាព្រតយូីរ 
Sឹងថ្វាជាវង្សនៃន (ក;±ណជន) ជារបស់Aនមកក្នុងកា;មុន មិនពោរាយរាយ មិនធ្លា្ល ប់
ពោរាយរាយពោហ@យ រចែមងមិនខា្ច ត់ខា្ច យ នឹងមិនខា្ច ត់ខា្ច យ �ួកសមណព្រហ|ណ៍ ជាវPិ្ញូ ជន
ក៏មិនចែS;តិះពោS>;ពោ�@យ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាអានិសង្សនៃនបុណ្យ អានិសង្សនៃន
កុស; ជាអាហារនៃនពោសចក្តីសុខ ជា�ម៌ឲ្យនូវអារម|ណ៍S៏;្អពោ;@ស ជាផ;នៃនពោសចក្តីសុខ 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បសួីគ៌ =ី៨ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោS@ម្បពីោសចក្តីរកីរាយ 
ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោ�ញចិត្ត ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
អានិសង្សនៃនបុណ្យ អានិសង្សនៃនកុស; ជាអាហារនៃនពោសចក្តីសុខ ជា�ម៌ឲ្យនូវអារម|ណ៍
S៏;្អពោ;@ស ជាផ;នៃនពោសចក្តីសុខ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បសួីគ៌ ៨ ព្របការពោនះឯង រចែមងព្របព្រ�ឹត្ត
ពោ� ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោS@ម្បពីោសចក្តីរកីរាយ ពោS@ម្បពីោសចក្តីពោ�ញចិត្ត ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន 
ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ។  

១០. =ុច្ចរតិវបិាកសូព្រត



[៤០] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បាណ្ណាតិបាត ចែS;បុគ្គ;ពោស�ថ្នឹកពោហ@យ ចពំោរ @នពោហ@យ 
ពោ��@ឲ្យពោព្រច@នពោហ@យ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បនីរក ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បកីពំោណ@ តតិរចា¼ ន ព្របព្រ�ឹត្តពោ� 
ពោS@ម្បបីិត្តិវស័ិយ។ ផ;នៃនបាណ្ណាតិបាត ចែS;ព្រស្កា;ជាងផ;ទាងំអស់ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� 
ពោS@ម្បAីនអាយុខ្លី S;់ពោក@តជាមនុស្ស។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ អ=ិនា្ន ទាន ចែS;បុគ្គ;ថ្នកឹ
ពោហ@យ ចពំោរ @នពោហ@យ ពោ��@ឲ្យពោព្រច@នពោហ@យ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បនីរក ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បកីពំោណ@ ត
តិរចា¼ ន ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីិត្តិវស័ិយ។ ផ;នៃនអ=ិនា្ន ទាន ចែS;ព្រស្កា;ជាងផ;ទាងំអស់ 
រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បវីនិាសនូវពោភាគៈ S;់ពោក@តជាមនុស្ស។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ កាពោម
សុមិចា¼ ចារ ចែS;បុគ្គ;ថ្នកឹពោហ@យ ចពំោរ @នពោហ@យ ពោ��@ឲ្យពោព្រច@នពោហ@យ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បនីរក 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បកីពំោណ@ តតរិចា¼ ន ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីិត្តិវស័ិយ។ ផ;នៃនកាពោមសុមចិា¼ ចារ 
ចែS;ព្រស្កា;ជាងផ;ទាងំអស់ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បសីព្រតូវ និងពោ�>រ S;់ពោក@តជា
មនុស្ស។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មុស្កាវា= ចែS;បុគ្គ;ថ្នឹកពោហ@យ ចពំោរ @នពោហ@យ ពោ��@ឲ្យពោព្រច@ន
ពោហ@យ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បនីរក ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បកីពំោណ@ តតរិចា¼ ន ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីិត្តិ
វស័ិយ។ ផ;នៃនមុស្កាវា= ចែS;ព្រស្កា;ជាងផ;ទាងំអស់ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោគ
ពោ;បង្ហាz ច់ ពោ¥យក្យមិន�ិត S;់ពោក@តជាមនុស្ស។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បិសុណ្ណា
វាចា ចែS;បុគ្គ;ថ្នឹកពោហ@យ ចពំោរ @នពោហ@យ ពោ��@ឲ្យពោព្រច@នពោហ@យ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បនីរក 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បកីពំោណ@ តតរិចា¼ ន ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីិត្តិវស័ិយ។ ផ;នៃនបសុិណ្ណាវាចា 
ចែS;ព្រស្កា;ជាងផ;ទាងំអស់ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បចីែបកបាក់ចាកមិព្រត S;់ពោក@តជា
មនុស្ស។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ផរុសវាចា ចែS;បុគ្គ;ថ្នឹកពោហ@យ ចពំោរ @នពោហ@យ ពោ��@ឲ្យពោព្រច@ន
ពោហ@យ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បនីរក ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បកីពំោណ@ តតរិចា¼ ន ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីិត្តិ
វស័ិយ។ ផ;នៃនផរុសវាចា ចែS;ព្រស្កា;ជាងផ;ទាងំអស់ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បសីពោម្លង
មិនជា=ី¦បច់ិត្ត S;់ពោក@តជាមនុស្ស។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ សមQប្បLបៈ ចែS;បុគ្គ;
ថ្នឹកពោហ@យ ចពំោរ @នពោហ@យ ពោ��@ឲ្យពោព្រច@នពោហ@យ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បនីរក ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
កពំោណ@ តតិរចា¼ ន ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីតិ្តិវស័ិយ។ ផ;នៃនសមQប្បLបៈ ចែS;ព្រស្កា;ជាង
ផ;ទាងំអស់ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បីក្យចែS;មិនគួរកានយ់ក S;់ពោក@តជាមនុស្ស។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កាផកឹនូវសុរា និងពោមរយ័ ចែS;បុគ្គ;ថ្នឹកពោហ@យ ចពំោរ @នពោហ@យ ពោ��@ឲ្យ



ពោព្រច@នពោហ@យ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បនីរក ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បកីពំោណ@ តតរិចា¼ ន ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បបីិ
ត្តិវស័ិយ។ ផ;នៃនការផកឹនូវសុរាពោមរយ័ ចែS;ព្រស្កា;ជាងផ;ទាងំអស់ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� 
ពោS@ម្បភីា�ជាÆzួត S;់ពោក@តជាមនុស្ស។ 

ចប់ ទានវគ្គ =ី៤។
ឧទា្ទ នក្នុងវគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ�ីំទាន �ីរពោ;@ក អ�ីំវត<ុ  ១ អ�ីំបុP្ញពោក្ខត្ត ១ អ�ីំការពោក@តពោ�@ងនៃនទាន ១ 
អ�ីំបុP្ញកិរយិ៉ាវត<ុ  ១ អ�ីំសប្ុបរស �ីរពោ;@ក អ�ីំផ;S៏ព្រស្កា;ជាងផ;ទាងំអស់ ១ អ�ីំ
អានិសង្ស ១។

៥. ឧពោបាសថវគ្គ

១. សង្ខិត្តូ ពោបាសថសូព្រត

[៤១] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ�ះAនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់គង់ពោCក្នុង
វត្តពោជត�ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសS្ឋី ពោ=>បព្រកងុស្កាវត<ី។ ក្នុង=ីពោនាះឯង ព្រ�ះAនព្រ�ះភាគ 
ព្រ=ងព់្រត្តាស់ពោÀ�ួកភិក្ខុថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ ==ួ;ស្កា្ត ប់ព្រ�ះ�ុ=្ធSីកា
ព្រ�ះAនព្រ�ះភាគថ្វា ព្រ�ះករុណ្ណា ព្រ�ះអង្គ។ ព្រ�ះAនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ចែS;បុគ្គ;ចារំក្សាពោហ@យ រចែមង
Aនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីរុងពោរ�ងពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីផ្សាយពោ�
ពោព្រច@ន។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ចែS;បុគ្គ;ចារំក្សា
ពោហ@យ រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីរុងពោរ�ងពោព្រច@ន Aនពោសចក្តី
ផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន ពោត@ពោ¥យព្របការSូចពោម្តច។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក ក្នុងស្កាសនា
ពោនះ �ិចារណ្ណាថ្វា ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយ ;ះបង់បាណ្ណាតិបាត ពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត 
Aនអាជា្ញ ¥ក់ចុះពោហ@យ Aនពោព្រគÐងសស្រ្តាស្កា្ត ¥កចុ់ះពោហ@យ ជាអ្នកAនពោសចក្តីខា| សបាប 
Aនពោសចក្តីអាណិត Aនពោសចក្តីអនុពោព្រ¦ះ ពោ¥យព្របពោយ៉ាជន៍S;់ស��សត� Sរាបអស់
ជីវតិ ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណកខ្លួនអញ ;ះបង់នូវបាណ្ណាតិបាត ពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត Aន
អាជា្ញ ¥ក់ចុះពោហ@យ Aនពោព្រគÐងសស្រ្តាស្កា្ត ¥កចុ់ះពោហ@យ Aនពោសចក្តីខា| សបាប Aនពោសចក្តី



អាណិត Aនពោសចក្តីអនុពោព្រ¦ះ ពោ¥យព្របពោយ៉ាជន៍S;់ស��សត� អស់យប់ពោនះ និងនៃថ្ងពោនះ
ចែSរ យកតព្រAប់ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយផង  ខ្លួនអញនឹងចារំក្សាឧពោបាសថផង ពោ¥យអង្គ
ពោនះឯង។ ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ =ី១ ពោនះឯង។ពោប។ ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយ ;ះបង់
អ=ិនា្ន ទាន ពោវ>រចាកអ=ិនា្ន ទាន កានយ់កចែតវត<ុ ចែS;ពោគឲ្យ ព្របាថ្វា្ន ចពំោះវត<ុ ចែS;ពោគឲ្យ 
Aនខ្លួនS៏ស្កា្អ ត មិនចែមនជាអ្នក;ួច Sរាបអស់ជីវតិ ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណកខ្លួនអញ ;ះបង់
អ=ិនា្ន ទាន ពោវ>រចាកអ=ិនា្ន ទាន កានយ់កចែតវត<ុ ចែS;ពោគឲ្យ ព្របាថ្វា្ន ចពំោះចែតវត<ុ ចែS;ពោគឲ្យ 
Aនខ្លួនS៏ស្កា្អ ត មិនចែមនជាអ្នក;ួច អស់យប់ពោនះ និងនៃថ្ងពោនះចែSរ យកតព្រAប់ព្រ�ះអរហន្ត
ទាងំឡាយផង ខ្លួនអញចារំក្សាឧពោបាសថផង ពោ¥យអង្គពោនះឯង។ ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យ
អង្គ =ី២ ពោនះឯង។ពោប។ ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយ ;ះបង់អព្រ�ហ|ចរយិៈ ជាអ្នកAន
ព្រ�ហ|ចារ្យ ព្របព្រ�ឹត្តឆ្នា្ង យ ពោវ>រចាកពោមថុន ចែS;ជា�ម៌របស់អ្នកព្រសុក Sរាបអស់ជីវតិ 
ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណកខ្លួនអញ ;ះបង់អព្រ�ហ|ចរយិៈ ជាអ្នកAនព្រ�ហ|ចារ្យ ព្របព្រ�ឹត្តឆ្នា្ង យ 
ពោវ>រចាកពោមថុន ចែS;ជា�ម៌របស់អ្នកព្រសុក អស់យប់ពោនះ និងនៃថ្ងពោនះចែSរ យកតព្រAប់
ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយផង ខ្លួនអញនឹងចារំក្សាឧពោបាសថផង ពោ¥យអង្គពោនះឯង។ 
ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ =ី៣ ពោនះឯង។ពោប។ ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយ ;ះបង់មុស្កាវា= 
ពោវ>រចាកមុស្កាវា= អ្នកពោ;ក្យ�ិត ព្រ=ព្រ=ង់ក្យ�ិត ពោ;ក្យខាQ ប់ខQួន គួរឲ្យពោគពោជ�
បាន មនិបានពោ;ក្យបង្ហាz ច់ពោLក ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណកខ្លួនអញ ;ះបង់មុស្កាវា= 
ពោវ>រចាកមុស្កាវា= ជាអ្នកពោ;ក្យ�ិត ព្រ=ព្រ=ង់ក្យ�ិត ពោ;ក្យខាQ ប់ខQួន គួរឲ្យពោគ
ពោជ�បាន មិនបានពោ;ក្យបង្ហាz ច់ពោLក អស់យប់ពោនះ និងនៃថ្ងពោនះចែSរ យកតព្រAប់
ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយផង ខ្លួនអញនឹងចារំក្សា ឧពោបាសថផង ពោ¥យអង្គពោនះឯង។ 
ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ =ី៤ ពោនះឯង។ពោប។ ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយ ;ះបងព់ោហតុជា=ី
ត្តាងំនៃនពោសចក្តីព្របA= គផឺឹកពោព្រគÐងព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ពោវ>រចាកពោហតុជា=ីត្តាងំនៃន
ពោសចក្តីព្របA= គផឺឹកពោព្រគÐងព្រសវងឹ គសុឺរា និងពោមរយ័ Sរាបអស់ជីវតិ ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណក
ខ្លួនអញ ;ះបងព់ោហតុជា=ីត្តាងំនៃនពោសចក្តីព្របA= គឺផឹកពោព្រគÐងព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ 
ពោវ>រចាកពោហតុជា=ីត្តាងំនៃនពោសចក្តីព្របA= គឺផឹកពោព្រគÐងព្រសវងឹ គសុឺរា និងពោមរយ័ អស់យប់
ពោនះ និងនៃថ្ងពោនះចែSរ យកតព្រAប់ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយផង ខ្លួនអញនឹងចារំក្សាឧពោបាសថ



ផង ពោ¥យអង្គពោនះឯង។ ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ =ី៥ពោនះឯង។ពោប។ ព្រ�ះអរហន្ត
ទាងំឡាយ បរពិោភាគបាយចែតម្តង ពោវ>របរពិោភាគក្នុងពោវLយប់ ពោវ>រចាកពោភាជនក្នុង
ពោវLវកិា; Sរាបអស់ជវីតិ ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណកខ្លួនអញ បរពិោភាគបាយចែតម្តង ពោវ>រ
បរពិោភាគក្នុងពោវLយប់ ពោវ>រចាកពោភាជនក្នុងពោវLវកិា; អស់យប់ពោនះ និងនៃថ្ងពោនះចែSរ យក
តព្រAប់ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយផង ខ្លួនអញនឹងចារំក្សាឧពោបាសថផង ពោ¥យអង្គពោនះឯង។ 
ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ =ី៦ ពោនះឯង។ពោប។ ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយ ;ះបង់ការរា ំ
ពោព្រច´ង ព្របគ ំពោម@;ចែ;្បង ចែS;ជាសព្រតូវS;់កុស;�ម៌ និងការព្រ=ព្រ=ង់ ព្រប¥ប់ត្តាកច់ែតង 
ស្អិតស្កា្អ ងរាងកាយ ពោ¥យផ្កាz កព្រមង ពោព្រគÐងព្រកអូប ពោព្រគÐងLបពោផ្សង ៗ ពោវ>រចាកការរា ំ
ពោព្រច´ង ព្របគ ំពោម@;ចែ;្បង ចែS;ជាសព្រតូវS;់កុស;�ម៌ និងការព្រ=ព្រ=ង់ ព្រប¥ប់ត្តាកច់ែតង 
ស្អិតស្កា្អ ងរាងកាយ ពោ¥យផ្កាz កព្រមង ពោព្រគÐងព្រកអូប ពោព្រគÐងLបពោផ្សង ៗ Sរាបអស់ជវីតិ 
ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណកខ្លួនអញ ;ះបង់ការរា ំពោព្រច´ង ព្របគ ំពោម@;នូវចែ;្បង ចែS;ជាសព្រតូវ
S;់កុស;�ម៌ និងការព្រ=ព្រ=ង់ ព្រប¥ប់ត្តាកច់ែតង ស្អិតស្កា្អ ងរាងកាយ ពោ¥យផ្កាz កព្រមង 
ពោព្រគÐងព្រកអូប ពោព្រគÐងLបពោផ្សង ៗ ពោវ>រចាកការរា ំពោព្រច´ង ព្របគ ំពោម@;នូវចែ;្បង ចែS;ជា
សព្រតូវS;់កុស;�ម៌ និងការព្រ=ព្រ=ង់ ព្រប¥ប់ត្តាក់ចែតង ស្អិតស្កា្អ ងរាងកាយ ពោ¥យ
ផ្កាz កព្រមង ពោព្រគÐងព្រកអូប ពោព្រគÐងLបពោផ្សង ៗ អស់យប់ពោនះ និងនៃថ្ងពោនះចែSរ យកតព្រAប់
ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយផង ខ្លួនអញនឹងចារំក្សាឧពោបាសថផង ពោ¥យអង្គពោនះឯង។ 
ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ =ី៧ ពោនះឯង។ពោប។ ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយ ;ះបង់
ពោសនាសនៈ S៏ខ្ពស់ហួសព្របAណ និងពោសនាសនៈSព៏្របពោស@រ ពោវ>រចាកពោសនាសនៈS៏ខ្ពស់
ហួសព្របAណ និងពោសនាសនៈSព៏្របពោស@រ សពោព្រមចនូវ=ីពោSកS៏ទាបពោ;@ចែព្រគក្តី ពោ;@កព្រA; 
ចែS;ពោគពោ��@ពោ¥យពោÌ| ក្តី Sរាបអស់ជីវតិ ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណកខ្លួនអញ ;ះបង់ពោសនាសនៈ
S៏ខ្ពស់ហួសព្របAណ និងពោសនាសនៈSព៏្របពោស@រ ពោវ>រចាកពោសនាសនៈS៏ខ្ពស់ហួសព្របAណ 
និងពោសនាសនៈSព៏្របពោស@រ សពោព្រមចនូវ=ីពោSកS៏ទាបពោ;@ចែព្រគក្តី ពោ;@កព្រA;ចែS;ពោគពោ��@ពោ¥យ
ពោÌ| ក្តី អស់យប់ពោនះ និងនៃថ្ងពោនះចែSរ យកតព្រAប់ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយផង ខ្លួនអញ នឹង
ចារំក្សាឧពោបាសថផង ពោ¥យអង្គពោនះឯង។ ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ =ី៨ ពោនះឯង។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ចែS;បុគ្គ;ចារំក្សាយ៉ា� ងពោនះឯង 



រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីរុងពោរ�ងពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីផ្សាយ
ពោព្រច@ន។  

២. វតិ<តូពោបាសថសូព្រត

[៤២] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ចែS;បុគ្គ;ចា ំ
រក្សាពោហ@យ រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីរុងពោរ�ងពោព្រច@ន Aន
ពោសចក្តីផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ចែS;
បុគ្គ;ចារំក្សាពោហ@យ រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីរុងពោរ�ងពោព្រច@ន 
Aនពោសចក្តីផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន ពោត@ពោ¥យព្របការSូចពោម្តច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក 
ក្នុងស្កាសនាពោនះ �ិចារណ្ណាថ្វា ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយ ;ះបង់បាណ្ណាតិបាត Aនអាជា្ញ
¥កចុ់ះពោហ@យ Aនពោព្រគÐងសស្រ្តាស្កា្ត ¥ក់ចុះពោហ@យ Aនពោសចក្តីខា| សបាប Aនពោសចក្តី
អាណិត Aនពោសចក្តីអនុពោព្រ¦ះ ពោ¥យព្របពោយ៉ាជន៍S;់ស��សត� Sរាបអស់ជីវតិក្នុងនៃថ្ងពោនះ
ចចំែណកខ្លួនអញ ;ះបងប់ាណ្ណាតិបាត ពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត Aនអាជា្ញ ¥កចុ់ះពោហ@យ 
Aនពោព្រគÐងសស្រ្តាស្កា្ត ¥ក់ចុះពោហ@យ Aនពោសចក្តីខា| សបាប Aនពោសចក្តីអាណិត Aនពោសចក្តី
អនុពោព្រ¦ះ ពោ¥យព្របពោយ៉ាជន៍S;់ស��សត� អស់យប់ពោនះ និងនៃថ្ងពោនះ យកតព្រAប់
ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយផង ខ្លួនអញនឹងចារំក្សាឧពោបាសថផង ពោ¥យអង្គពោនះឯង។ 
ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ =ី១ ពោនះឯង។ (ពោសចក្តី�ិស្កា្ត រSូចអង្គ =ី១) ព្រ�ះអរហន្ត
ទាងំឡាយ ;ះបង់ពោសនាសនៈS៏ខ្ពស់ហួសព្របAណ និងពោសនាសនៈS៏ព្របពោស@រ ពោវ>រចាក
ពោសនាសនៈS៏ខ្ពស់ហួសព្របAណ និងពោសនាសនៈSព៏្របពោស@រ សពោព្រមចនូវ=ីពោSកS៏ទាបពោ;@
ចែព្រគក្តី ពោ;@កព្រA; ចែS;ពោគពោ��@ពោ¥យពោÌ| ក្តី Sរាបអស់ជវីតិ ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណកខ្លួនអញ 
;ះបង់ពោសនាសនៈS៏ខ្ពស់ហួសព្របAណ និងពោសនាសនៈSព៏្របពោស@រ ពោវ>រចាកពោសនាសនៈS៏
ខ្ពស់ហួសព្របAណ និងពោសនាសនៈSព៏្របពោស@រ សពោព្រមចនូវ=ីពោSកS៏ទាបពោ;@ចែព្រគក្តី ពោ;@
កព្រA;ចែS;ពោ��@ពោ¥យពោÌ| ក្តី អស់យប់ពោនះ និងនៃថ្ងពោនះចែSរ យកតព្រAប់ព្រ�ះអរហន្ត
ទាងំឡាយផង អញនឹងចារំក្សាឧពោបាសថផង ពោ¥យអង្គពោនះឯង។ ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យ
អង្គ =ី៨ ពោនះឯង។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ចែS;



បុគ្គ;ចារំក្សា យ៉ា� ងពោនះឯង រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Aនពោសចក្តី
រុងពោរ�ងពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន។ 

ឧពោបាសថ Aនផ;ពោព្រច@នSូចពោម្តច Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Sូចពោម្តច Aនពោសចក្តី
រុងពោរ�ងពោព្រច@ន Sូចពោម្តច Aនពោសចក្តីផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន Sូចពោម្តច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រប´ប
Sូចបុគ្គ;ពោស្កាយរាជ្យ ជាឥស្សរា�ិបតីនៃនមហាជនប= ទាងំ ១៦ ពោនះ ចែS;ជាជនប=
សម្ូបរពោ¥យចែកវ ៧ ព្របការ គឺមហាជនប= ពោ¤| ះអង្គៈ ១ មគ�ៈ ១ កាសី ១ ពោកាស;ៈ ១ 
វជQី ១ ម;្លៈ ១ ពោចតី ១ វង្សៈ ១ កុរុ ១ បញ្ញា្ច ;ៈ ១ មច¼ៈ ១ សូរពោសនៈ ១ អស្សកៈ ១ អវន្តី 
១ គនា្ធ រៈ ១ កពោA្ព ជៈ ១ រាជសម្បត្តិនៃនមហាជនប=ទាងំនុ៎ះ មិនS;់នូវចណិំត ១ ក្នុង
ចណិំត =ី១៦ ៗ ពោ;@កនៃនឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការពោ�@យ។ Sពំោណ@ រពោនាះ ពោព្រះ
ពោហតុអ�ី។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ រាជសម្បត្តិរបស់មនុស្ស ជារបស់ស្តួចពោស្ត@ង ពោហ@យយកពោ�
ពោព្រប´បពោ�>បនឹងពោសចក្តីសុខជារបស់=ិ�្យ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ៥០ ឆ្នា្ន  ំរបស់មនុស្ស ព្រតវូ
ជា ១យប់ ១នៃថ្ង របស់ចាតុម|ហារាជិកពោ=វត្តា រាបរ់ាព្រតីពោនាះ បាន ៣០រាព្រតី ព្រតូវជា ១ចែខ 
រាប់ចែខពោនាះបាន ១២ចែខ ព្រតូវជា ១ឆ្នា្ន  ំរាប់ឆ្នា្ន ពំោនាះបាន ៥០០ឆ្នា្ន =ិំ�្យ ព្រតូវជាព្របAណនៃន
អាយុរបស់ចាតុម|ហារាជកិពោ=វត្តា។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះរចែមងAន ព្រតង់ចែS;
ស្រ្តាស្តី ឬបុរស�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចារំក្សានូវឧពោបាសថចែS;ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ 
;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកចាតុម|ហារាជកិពោ=វត្តា។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ រាជសម្បត្តិរបស់មនុស្ស ជារបស់ស្តួចពោស្ត@ង ពោហ@យយកពោ�ពោព្រប´ប
ពោ�>បនឹងពោសចក្តីសុខជារបស់=ិ�្យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះ
ឯង។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ១០០ឆ្នា្ន  ំរបស់មនុស្ស ព្រតូវជា ១យប់ ១នៃថ្ង របស់ត្តាវត្តិង្សពោ=វត្តា
រាបរ់ាព្រតីពោនាះបាន ៣០ ព្រតូវជា ១ចែខ រាប់ចែខពោនាះបាន ១២ចែខ ព្រតូវជា ១ឆ្នា្ន  ំរាប់ឆ្នា្ន ពំោនាះបាន
១០០០ឆ្នា្ន =ិំ�្យ ព្រតូវជាព្របAណនៃនអាយុរបស់ត្តាវត្តិង្សពោ=វត្តា។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោហតុពោនះ រចែមងAន ព្រតងច់ែS;ស្រ្តាស្តី ឬបុរស�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចារំក្សានូវឧពោបាសថ 
ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួក
ត្តាវត្តិង្សពោ=វត្តា។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ រាជសម្បត្តិរបស់មនុស្សពោនះឯង ជារបស់ស្តួចពោស្ត@ង 
ពោហ@យយកពោ�ពោព្រប´បពោ�>បនឹងពោសចក្តីសុខជារបស់=ិ�្យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ 



ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះឯង។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ២០០ឆ្នា្ន  ំរបស់មនុស្ស ព្រតូវជា ១យប់ 
១នៃថ្ង របស់�ួកយ៉ាមពោ=វត្តា រាប់រាព្រតពីោនាះបាន ៣០រាព្រតី ព្រតូវជា ១ចែខ រាប់ចែខពោនាះបាន 
១២ចែខ ព្រតូវជា ១ឆ្នា្ន  ំរាបឆ់្នា្ន ពំោនាះបាន ២០០០ ឆ្នា្ន =ិំ�្យ ព្រតវូជាព្របAណនៃនអាយុរបស់
យ៉ាមពោ=វត្តា។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះ រចែមងAន ព្រតង់ចែS;ស្រ្តាស្តី ឬបុរស�ួកខ្លះ ក្នុង
ពោLកពោនះ ចារំក្សានូវឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់
ពោ� រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកយ៉ាមពោ=វត្តា។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ រាជសម្បត្តិរបស់
មនុស្សពោនះឯង ជារបស់ស្តួចពោស្ត@ង ពោហ@យយកពោ�ពោព្រប´បពោ�>បនឹងពោសចក្តីសុខជារបស់
=ិ�្យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះឯង។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
៤០០ឆ្នា្ន  ំរបស់មនុស្ស ព្រតូវជា ១យប់ ១នៃថ្ង របស់�ួកតុសិតពោ=វត្តា រាប់រាព្រតពីោនាះបាន 
៣០រាព្រតី ព្រតវូជា ១ចែខ រាប់ចែខពោនាះបាន ១២ចែខ ព្រតវូជា ១ឆ្នា្ន  ំរាប់ឆ្នា្ន ពំោនាះបាន ៤០០០ឆ្នា្ន ំ
=ិ�្យ ព្រតូវជាព្របAណនៃនអាយុរបស់�ួកតុសិតពោ=វត្តា។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះ 
រចែមងAន ព្រតង់ចែS;ស្រ្តាស្តី ឬបុរស�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចារំក្សាឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យ
អង្គ ៨ ព្របការ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកតុសិត
ពោ=វត្តា។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ រាជសម្បត្តិរបស់មនុស្សពោនះឯង ជារបស់ស្តួចពោស្ត@ង ពោហ@យ
យកពោ�ពោព្រប´បពោ�>បនឹងពោសចក្តីសុខជារបស់=ិ�្យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ ពោព្រះ
អាព្រស័យពោហតុពោនះឯង។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ៨០០ឆ្នា្ន  ំរបស់មនុស្ស ព្រតូវជា ១យប់ ១នៃថ្ង 
របស់�ួកនិA| នរតពីោ=វត្តា រាប់រាព្រតីពោនាះបាន ៣០រាព្រតី ព្រតូវជា ១ចែខ រាប់ចែខពោនាះបាន 
១២ចែខ ព្រតូវជា ១ឆ្នា្ន  ំរាបឆ់្នា្ន ពំោនាះបាន ៨០០០ឆ្នា្ន =ិំ�្យ ព្រតូវជាព្របAណនៃនអាយុរបស់�ួក
និA| នរតីពោ=វត្តា។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះ រចែមងAន ព្រតង់ចែS;ស្រ្តាស្តី ឬបុរស�ួកខ្លះ 
ក្នុងពោLកពោនះ ចារំក្សានូវឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ
ស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកនិA| នរតីពោ=វត្តា។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ រាជសម្បត្តិ
របស់មនុស្សពោនះឯង ជារបស់ស្តួចពោស្ត@ង ពោហ@យយកពោ�ពោព្រប´បពោ�>បនឹងពោសចក្តីសុខជា
របស់=ិ�្យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះឯង។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ  ១៦០០ឆ្នា្ន  ំរបស់មនុស្ស ព្រតូវជា ១យប់ ១នៃថ្ង របស់�ួកបរនិម|ិតវសវត្តីពោ=វត្តា 
រាបរ់ាព្រតីពោនាះបាន ៣០ ព្រតូវជា ១ចែខ រាប់ចែខពោនាះបាន ១២ចែខ ព្រតវូជា ១ឆ្នា្ន  ំរាប់ឆ្នា្ន ពំោនាះបាន



១៦០០០ឆ្នា្ន =ិំ�្យ ព្រតូវជាព្របAណនៃនអាយុរបស់�ួកបរនិម|ិតវសវត្តីពោ=វត្តា។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោហតុពោនះ រចែមងAន ព្រតង់ចែS;ស្រ្តាស្តី ឬបុរស�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចារំក្សានូវ
ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� រចែមងពោ�ពោក@ត
ជាមួយនឹង�ួកបរនិម|ិតវសវត្តីពោ=វត្តា។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ រាជសម្បត្តិរបស់មនុស្ស
ពោនះឯង ជារបស់ស្តួចពោស្ត@ង ពោហ@យយកពោ�ពោព្រប´បពោ�>បនឹងពោសចក្តីសុខជារបស់=ិ�្យ ចែS;
តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះឯង។ 

បុគ្គ;មិនគប្បសីA្ល ប់សត� ១ មិនគប្បកីាន់យកវត<ុ ចែS;ពោគមិនបានឲ្យ ១ មិនគប្ប ី
ពោ;ក្យកុហក ១ មិនគប្បផីឹក=ឹកព្រសវងឹ ១ គប្បពីោវ>រចាកការព្របព្រ�ឹត្តិមិន
ព្របពោស@រ គឺពោមថុន ១ មិនគប្បបីរពិោភាគពោភាជន ក្នុងពោវLរាព្រតី និងក្នុងពោវLវកិា; ១ 
មិនគប្បពី្រ=ព្រ=ង់ផ្កាz កព្រមង មិនគប្បពី្របស់ព្រ�ំពោ¥យពោព្រគÐងព្រកអូប ១ គប្បពីោSកពោ;@ចែព្រគ 
ពោ;@ចែផនSី ឬពោ;@កព្រA; ១ ព្រ�ះ�ុ=្ធព្រ�ះអង្គS;់នូវ=ីបផុំតនៃន=ុក្ខ ព្រ=ង់ព្របកាស
ពោហ@យ នូវឧពោបាសថ ចែS;ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការពោនះឯង សភាវៈទាងំឡាយ
�ីរ គឺព្រ�ះចន្ទ ១ ព្រ�ះអា=ិត្យ ១ ជាសភាវៈ;្អពោម@; កា;បភំ្លឺពោLក រចែមងចរពោ�
អស់=ីព្រតឹមណ្ណា ព្រ�ះចន្ទ និងព្រ�ះអា=ិត្យទាងំពោនាះ ចែS;កចំាត់បង់នូវងងឹត ចរពោ�
ក្នុងអាកាស ញុុំាងំ=ិសឲ្យរុងពោរ�ងភ្លឺច្បាស់ក្នុងអាកាស អស់=ីព្រតឹមពោនាះ ព្រ=�្យណ្ណា 
Aនក្នុងចពោនា្ល ះពោនះ គឺចែកវមុកា្ត ក្តី ចែកវមណីក្តី ចែកវ�ិ=ូរ្យS៏;្អក្តី Aសពោ¤| ះសិង្គីក្តី 
ពោ¤| ះសុវណ�ក្តី ឬAសពោ¤| ះកាP្ច នៈក្តី ពោ¤| ះជាតរូបក្តី ពោ¤| ះហSកៈក្តី ព្រ=�្យ
ទាងំអម្បា;ពោនាះ មិនS;់នូវចណិំតមួយក្នុងចចំែណក ១៦ ៗ ពោ;@កនៃនឧពោបាសថ 
ចែS;ព្របកបពោ¥យអង្គ៨ ព្របការពោ�@យ Sូចជា�ួកផ្កាz យទាងំអស់ មិនS;់នូវ�ន្លឺនៃន
ព្រ�ះចន្ទ ពោហតុSូពោចា្ន ះ ស្រ្តាស្តីក្តី បុរសក្តី ជាអ្នកAនសី; គួរចារំក្សានូវឧពោបាសថ 
ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ �ួកជនចែS;មិនAនពោគនិនា្ទ  បពំោ�ញនូវបុណ្យ
ទាងំឡាយ ចែS;Aនពោសចក្តីសុខជាកនៃព្រម រចែមងចូ;ពោ�កាន់ឋានសួគ៌បាន។ 

៣. វសិ្កាខាសូព្រត

[៤៣] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គងព់ោCនាព្របាស្កា=ម¦ិរAត្តា ក្នុង
បុ� រាម ជិតព្រកងុស្កាវត<ី។ ព្រ¦ពោនាះ នាងវសិ្កាខាជាម¦ិរAត្តា ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aន



ព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោហ@យអង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។
;ុះវសិ្កាខា ជាមិ¦រAត្តា អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ពោ=@បព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់្រត្តាស់
Sូចពោនះថ្វា A្ន ;វសិ្កាខា ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ចែS;បុគ្គ;ចារំក្សាពោហ@យ 
រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីរុងពោរ�ងពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីផ្សាយ
ពោ�ពោព្រច@ន។ A្ន ;វសិ្កាខា ចុះឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ចែS;បុគ្គ;ចារំក្សា
ពោហ@យ រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីរុងពោរ�ងពោព្រច@ន Aនពោសចក្តី
ផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន ពោត@ពោ¥យព្របការSូចពោម្តច។ A្ន ;វសិ្កាខា អរយិស្កាវក ក្នុងស្កាសនាពោនះ 
�ិចារណ្ណាថ្វា ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយ ;ះបង់បាណ្ណាតិបាត ពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត Aន
អាជា្ញ ¥ក់ចុះពោហ@យ Aនពោព្រគÐងសស្រ្តាស្កា្ត ¥កចុ់ះពោហ@យ Aនពោសចក្តីខា| សបាប Aនពោសចក្តី
អាណិត Aនពោសចក្តីអនុពោព្រ¦ះ ពោ¥យព្របពោយ៉ាជន៍ S;់ស��សត� Sរាបអស់ជវីតិ 
ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណកខ្លួនអញ ;ះបង់បាណ្ណាតិបាត ពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត  Aនអាជា្ញ
¥ក់ចុះពោហ@យ Aនពោព្រគÐងសស្រ្តាស្កា្ត ¥ក់ចុះពោហ@យ Aនពោសចក្តីខា| សបាប Aនពោសចក្តី
អាណិត Aនពោសចក្តីអនុពោព្រ¦ះពោ¥យព្របពោយ៉ាជន៍ S;់ស��សត� អស់យប់ពោនះ និងនៃថ្ងពោនះ
ចែSរ យកតព្រAប់ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយផង ខ្លួនអញនឹងចារំក្សាឧពោបាសថផង ពោ¥យអង្គ
ពោនះឯង។ ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ =ី១ ពោនះឯង។ពោប។ ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយ ;ះបង់
នូវពោសនាសនៈS៏ខ្ពស់ និងពោសនាសនៈS៏ព្របពោស@រ ពោវ>រចាកពោសនាសនៈS៏ខ្ពស់ និងពោសនាសនៈ
S៏ព្របពោស@រ សពោព្រមចនូវ=ីពោSកSទ៏ាប ពោ;@ចែព្រគក្តី ពោ;@កព្រA;ចែS;ពោគពោ��@ពោ¥យពោÌ| ក្តី Sរាប
អស់ជីវតិ ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណកខ្លួនអញ ;ះបង់ពោសនាសនៈS៏ខ្ពស់ និងពោសនាសនៈS៏
ព្របពោស@រ ពោវ>រចាកពោសនាសនៈS៏ខ្ពស់ និងពោសនាសនៈS៏ព្របពោស@រ សពោព្រមចនូវ=ីពោSកS៏ទាប ពោ;@
ចែព្រគក្តី ពោ;@កព្រA; ចែS;ពោគពោ��@ពោ¥យពោÌ| ក្តី អស់យបព់ោនះ និងនៃថ្ងពោនះចែSរ យកតព្រAប់
ព្រ�ះអរហន្តទាងំឡាយផង ខ្លួនអញនឹងចារំក្សាឧពោបាសថផង ពោ¥យអង្គពោនះឯង។ 
ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ =ី៨ ពោនះឯង។ A្ន ;វសិ្កាខា ឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ 
ព្របការ ចែS;បុគ្គ;ចារំក្សាយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន 
Aនពោសចក្តីរុងពោរ�ងពោព្រច@ន Aនពោសចក្តីផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន។ 



ឧពោបាសថ Aនផ;ពោព្រច@នSូចពោម្តច Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Sូចពោម្តច Aនពោសចក្តី
រុងពោរ�ងពោព្រច@ន Sូចពោម្តច Aនពោសចក្តីផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន Sូចពោម្តច។ A្ន ;វសិ្កាខា ពោព្រប´បSូច
បុគ្គ;ពោស្កាយរាជ្យ ជាឥស្សរា�បិតីនៃនមហាជនប= ទាងំ ១៦ ពោនះ ចែS;ជាជនប=សម្ូបរ
ពោ¥យចែកវ ៧ ព្របការ គឺមហាជនប= ពោ¤| ះអង្គៈ ១ មគ�ៈ ១ កាសី ១ ពោកាស;ៈ ១ វជQី ១ 
ម;្លៈ ១ ពោចតី ១ វសំៈ ១ កុរុ ១ បញ្ញា្ច ;ៈ ១ មច¼ៈ ១ សូរពោសនៈ ១ អស្សកៈ ១ អវន្តី ១ 
គនា្ធ រៈ ១ កពោA្ព ជៈ ១ រាជសម្បត្តិនៃនមហាជនប=ទាងំនុ៎ះ មិនS;់នូវចណិំត ១ ក្នុង
ចណិំត =ី១៦ ៗ ពោ;@កនៃនឧពោបាសថ ចែS;ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការពោ�@យ។ Sពំោណ@ រពោនាះ
ពោព្រះពោហតុអ�ី។ A្ន ;វសិ្កាខា រាជសម្បត្តិរបស់មនុស្ស ជារបស់ស្តួចពោស្ត@ង ពោហ@យយកពោ�
ពោព្រប´បពោ�>បនឹងពោសចក្តីសុខជារបស់=ិ�្យ។ A្ន ;វសិ្កាខា ៥០ឆ្នា្ន រំបស់មនុស្ស ព្រតូវជា ១យប់
១នៃថ្ង របស់ចាតុម|ហារាជកិពោ=វត្តា រាប់រាព្រតីពោនាះបាន ៣០រាព្រតី ព្រតូវជា ១ចែខ រាប់ចែខពោនាះ
បាន ១២ចែខ ព្រតូវជា ១ឆ្នា្ន  ំរាប់ឆ្នា្ន ពំោនាះបាន ៥០០ឆ្នា្ន =ិំ�្យ ព្រតូវជាព្របAណនៃនអាយុរបស់�ួក
ចាតុម|ហារាជកិពោ=វត្តា។ A្ន ;វសិ្កាខា ពោហតុពោនះ រចែមងAន ព្រតង់ចែS;ស្រ្តាស្តី ឬបុរស�ួកខ្លះ 
ក្នុងពោLកពោនះ ចារំក្សានូវឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ
ស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកចាតុម|ហារាជិកពោ=វត្តា។ A្ន ;វសិ្កាខា រាជសម្បត្តិ
របស់មនុស្សពោនះឯង ជារបស់ស្តួចពោស្ត@ង ពោហ@យយកពោ�ពោព្រប´បពោ�>បនឹងពោសចក្តីសុខជា
របស់=ិ�្យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ A្ន ;វសិ្កាខា ១០០ឆ្នា្ន  ំ
របស់មនុស្ស ព្រតូវជា ១យប់ ១នៃថ្ង របស់�ួកត្តាវត្តិង្សពោ=វត្តា រាបរ់ាព្រតីពោនាះបាន ៣០រាព្រតី 
ព្រតូវជា ១ចែខ រាប់ចែខពោនាះបាន ១២ចែខ ព្រតូវជា ១ឆ្នា្ន  ំរាប់ឆ្នា្ន ពំោនាះបាន ១០០០ឆ្នា្ន =ិំ�្យ ព្រតូវជា
ព្របAណនៃនអាយុរបស់ត្តាវត្តិង្សពោ=វត្តា។ A្ន ;វសិ្កាខា ពោហតុពោនះ រចែមងAន ព្រតង់ចែS;ស្រ្តាស្តី 
ឬបុរស�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចារំក្សាឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ;ុះចែបកធ្លា្ល យ
រាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងចូ;ពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកត្តាវត្តិង្សពោ=វត្តា។ A្ន ;វសិ្កាខា 
រាជសម្បត្តិរបស់មនុស្សពោនះឯង ស្តួចពោស្ត@ង ពោហ@យយកពោ�ពោព្រប´បពោ�>បនឹងពោសចក្តីសុខ ជា
របស់=ិ�្យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ A្ន ;វសិ្កាខា ២០០ឆ្នា្ន ំ
របស់មនុស្ស។ពោប។ ៤០០ឆ្នា្ន ។ំពោប។ ៨០០ឆ្នា្ន ។ំពោប។ ១៦០០ ឆ្នា្ន  ំព្រតូវជា ១យប់ ១នៃថ្ង របស់�ួក
បរនិម|ិតវសវត្តីពោ=វត្តា រាប់រាព្រតពីោនាះបាន ៣០រាព្រតី ព្រតូវជា ១ចែខ រាប់ចែខពោនាះបាន ១២ចែខ 



ព្រតូវជា ១ឆ្នា្ន  ំរាបឆ់្នា្ន ពំោនាះបាន ១៦០០០ (មួយហ|ឺនព្របាមួំយន់) ឆ្នា្ន =ិំ�្យ ព្រតវូជាព្របAណ
នៃនអាយុ របស់�ួកបរនិម|ិតវសវត្តីពោ=វត្តា។ A្ន ;វសិ្កាខា ពោហតុពោនះ រចែមងAន  ព្រតងច់ែS;
ស្រ្តាស្តី ឬបុរស�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចារំក្សាឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ;ុះ
ចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកបរនិម|ិតវសវត្តីពោ=វត្តា។ A្ន ;
វសិ្កាខា រាជសម្បត្តិរបស់មនុស្សពោនះឯង ជារបស់ស្តួចពោស្ត@ង ពោហ@យយកពោ�ពោព្រប´បពោ�>បនឹង
ពោសចក្តីសុខ ជារបស់=ិ�្យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ 

បុគ្គ;មិនគប្បសីA្ល ប់សត� ១ មិនគប្បកីាន់យកវត<ុ ចែS;ពោគមិនបានឲ្យ ១ មិនគប្ប ី
ពោ;ក្យកុហក ១ មិនគប្បផីឹក=ឹកព្រសវងឹ ១ គប្បពីោវ>រចាកការព្របព្រ�ឹត្តិមិន
ព្របពោស@រ គឺពោមថុន ១ មិនគប្បបីរពិោភាគពោភាជន ក្នុងពោវLរាព្រតី និងក្នុងពោវLវកិា; ១ 
មិនគប្បពី្រ=ព្រ=ង់នូវផ្កាz កព្រមង មនិគប្បពី្របស់ព្រ�ំពោ¥យពោព្រគÐងព្រកអូប ១ គប្បពីោSកពោ;@
ចែព្រគ ពោ;@ចែផនSី ឬពោ;@កព្រA; ១ ព្រ�ះ�ុ=្ធ ព្រ�ះអង្គS;់នូវ=ីបផុំតនៃន=ុក្ខ ព្រ=ង់
ព្របកាសពោហ@យ នូវឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការពោនះឯង សភាវៈទាងំឡាយ
�ីរ គឺព្រ�ះចន្ទ ១ ព្រ�ះអា=ិត្យ ១ ជាសភាវៈ;្អពោម@; កា;បភំ្លឺពោLក រចែមងចរពោ� 
អស់=ីព្រតឹមណ្ណា ព្រ�ះចន្ទ និងព្រ�ះអា=ិត្យទាងំពោនាះ ចែS;កចំាត់បង់នូវងងឹត ចរពោ�
ក្នុងអាកាស ញុុំាងំ=ិសឲ្យរុងពោរ�ងភ្លឺច្បាស់ ក្នុងអាកាស អស់=ីព្រតឹមពោនាះ ព្រ=�្យណ្ណា 
Aនក្នុងចពោនា្ល ះពោនះ គឺចែកវមុកា្ត ក្តី ចែកវមណីក្តី ចែកវ�ិ=ូរ្យS៏;្អក្តី Aសពោ¤| ះសិង្គីក្តី 
ពោ¤| ះសុវណ�ក្តី ឬAសពោ¤| ះកា្ច នៈក្តី ពោ¤| ះជាតរូបក្តី ពោ¤| ះហSកៈក្តី ព្រ=�្យ
ទាងំអម្បា;ពោនាះ មិនS;់នូវចណិំត ១ ក្នុងចចំែណក ១៦ ៗ ពោ;@ក នៃនឧពោបាសថ 
ចែS;ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការពោ�@យ Sូចជា�ួកផ្កាz យទាងំអស់ មនិS;់នូវ�ន្លឺ 
នៃនព្រ�ះចន្ទ ពោហតុSូពោចា្ន ះ ស្រ្តាស្តីក្តី បុរសក្តី ជាអ្នកAនសី; គួរចារំក្សានូវឧពោបាសថ 
ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ �ួកជនចែS;មិនAនពោគនិនា្ទ  បពំោ�ញនូវបុណ្យ ចែS;
Aនពោសចក្តីសុខជាកនៃព្រម រចែមងចូ;ពោ�កាន់ឋានសួគ៌បាន។ 

៤. វាពោសS្ឋសូព្រត

[៤៤] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គង់ពោCក្នុងកូ¥¦រស្កាL នានៃព្រ�
មហាវន ជិតព្រកងុពោវស្កា;ី។ ព្រ¦ពោនាះ វាពោសS្ឋឧបាសក (ឧបាសកពោ¤| ះវាពោសS្ឋ) ចូ;ពោ�



¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោហ@យក៏
អង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះវាពោសS្ឋឧបាសក អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
ព្រ=ងព់្រត្តាស់Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;វាពោសS្ឋ ឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ចែS;បុគ្គ;ចារំក្សាពោហ@យ
រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន។ពោប។ �ួកជនចែS;ពោគមិននិនា្ទ  ចែតងពោ�កាន់ឋានសួគ៌។ កា;ចែS;
ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ វាពោសS្ឋឧបាសក បានព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគSូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន �ួកញុំាតិស្កាពោLហិត ជា=ីព្រសឡាញ់ 
របស់ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ គប្បរីក្សាឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ការរក្សាឧពោបាសថពោនាះ គប្ប ី
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បជីាព្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់�ួកញុំាតិស្កាពោLហិត ជា=ី
ព្រសឡាញ់ របស់ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ អស់កា;យូរ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ព្របសិនពោប@�ួកក្សព្រតយ៍ិ
ទាងំ�ួង គប្បចីារំក្សាឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ការរក្សាឧពោបាសថពោនាះ គប្ប ី
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់�ួកក្សព្រតយ៍ទាងំ�ួង អស់កា;យូរ។ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ព្របសិនពោប@�ួកព្រហ|ណ៍ទាងំ�ួង។ពោប។ �ួកពោវស្សៈ សុ=្ទៈ គប្បចីា ំ
រក្សាឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ការរក្សាឧពោបាសថពោនាះ គប្បពី្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់�ួកសុ=្ទៈទាងំ�ួង  អស់កា;យូរ។ A្ន ;វាពោសS្ឋ 
ព្របសិនពោប@�ួកក្សព្រតិយ៍ទាងំ�ួង គប្បចីារំក្សាឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ការរក្សា
ឧពោបាសថពោនាះ គប្បពី្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខ S;់�ួកក្សព្រតយ៍ិ
ទាងំ�ួង អស់កា;យូរ។ A្ន ;វាពោសS្ឋ ព្របសិនពោប@�ួកព្រហ|ណ៍ទាងំ�ួង។ពោប។ �ួកពោវស្សៈ 
សុ=្ទៈ គប្បចីារំក្សាឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ពោហ@យ ការរក្សាឧពោបាសថពោនាះ គប្ប ី
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់�ួកសុ=្ទៈទាងំ�ួង អស់កា;យូរ។ 
A្ន ;វាពោសS្ឋ ព្របសិនពោប@ពោLក (ពោនះ) ព្រ�មទាងំពោ=វពោLក AរពោLក ព្រ�ហ|ពោLក 
��ួកសត� ព្រ�មទាងំសមណព្រហ|ណ៍ទាងំមនុស្ស ជាសម|តិពោ=� និងមនុស្សSព៏ោសស 
គប្បចីារំក្សាឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ការរក្សាឧពោបាសថពោនាះ គប្បពី្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់ពោLក ព្រ�មទាងំពោ=វពោLក AរពោLក ព្រ�ហ|ពោLក 
S;់��ួកសត� ព្រ�មទាងំសមណព្រហ|ណ៍ ទាងំមនុស្ស ជាសម|តិពោ=� និងមនុស្សS៏
ពោសស អស់កា;យូរ។ A្ន ;វាពោសS្ឋ ព្របសិនពោប@ពោS@មមហាស្កា;ព្រ�ឹក្សទាងំពោនះ គប្បចីា ំ



រក្សាឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ការរក្សាឧពោបាសថពោនាះ គប្បពី្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់ពោS@មមហាស្កា;ព្រ�ឹក្សទាងំពោនះ អស់កា;យូរ 
ព្របសិនពោប@ពោឈ@ទាងំពោនះ ពោចះគិត ចាបំាច់ពោ�និយ៉ាយថ�ី S;់មនុស្ស។ 

៥. ពោជ្ឈសូព្រត

[៤៥] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គង់ពោCក្នុងវត្តពោជត�ន របស់អនាថ
បិណ្ឌិ កពោសS្ឋី ជតិព្រកុងស្កាវត<ី។ ព្រ¦ពោនាះ នាងពោជ្ឈាឧបាសិកា (ឧបាសិកាពោ¤| ះពោជ្ឈា) 
ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
ពោហ@យអង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះនាងពោជ្ឈាឧបាសិកា អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ព្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;នាងពោជ្ឈា ឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ចែS;
បុគ្គ;ចារំក្សាពោហ@យ រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Aនការរុងពោរ�ងពោព្រច@ន 
Aនគុណផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន។ A្ន ;នាងពោជ្ឈា ចុះឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ចែS;
បុគ្គ;ចារំក្សាពោហ@យ រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Aនការរុងពោរ�ងពោព្រច@ន 
Aនការផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;នាងពោជ្ឈា អរយិស្កាវក ក្នុងស្កាសនាពោនះ 
�ិចារណ្ណាថ្វា ព្រ�ះអរហន�ទាងំឡាយ ;ះបង់បាណ្ណាតិបាត ពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត 
¥កចុ់ះនូវអាជា្ញ  ¥ក់ចុះនូវពោព្រគÐងសស្រ្តាស្កា�  Aនពោសចក�ីពោអ>នខា| ស S;់នូវការអាណិត 
អនុពោព្រ¦ះពោ¥យព្របពោយ៉ាជន៍ S;់សត�ទាងំអស់ SរាបS;់អស់ជីវតិ ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណក
អាត្តា| អញ បាន;ះបង់បាណ្ណាតិបាត ពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត ¥ក់ចុះនូវអាជា្ញ  ¥កចុ់ះនូវ
ពោព្រគÐងសស្រ្តាស្កា�  Aនពោសចក�ីពោអ>នខា| ស S;់នូវការអាណិត អនុពោព្រ¦ះពោ¥យព្របពោយ៉ាជន៍ 
S;់សត�ទាងំអស់ អស់យប់ពោនះ និងនៃថ្ងពោនះចែSរ  ពោ��@ត្តាមព្រ�ះអរហន�ទាងំឡាយផង 
ឧពោបាសថអាត្តា| អញ នឹងចារំក្សាពោហ@យផង ពោ¥យអង្គពោនះ។ អរយិស្កាវកព្របកបពោ¥យអង្គ 
=ី១ពោនះ។ពោប។ ព្រ�ះអរហន�ទាងំឡាយ ;ះបង=ី់ពោSក =ីអង្គុយS៏ខ្ពស់ហួសព្របAណ និង
=ីពោSក=ីអង្គុយS៏ព្របពោស@រ ពោវ>រចាក=ីពោSក =ីអង្គុយS៏ខ្ពស់ហួសព្របAណ និង=ីពោSក =ីអង្គុយ
S៏ព្របពោស@រ សពោព្រមចការពោSកពោ;@អាសនៈទាប គឺពោ;@ចែព្រគ ឬពោ;@កព្រA;ពោÌ|  Sរាបអស់ជីវតិ 
ក្នុងនៃថ្ងពោនះ ចចំែណកអាត្តា| អញ បាន;ះបង់=ីពោSក =ីអង្គុយS៏ខ្ពស់ហួសព្របAណ និង
=ីពោSក =ីអង្គុយS៏ព្របពោស@រ ពោវ>រចាក=ីពោSក =ីអង្គុយខ្ពស់ហួសព្របAណ និង=ីពោSក =ីអង្គុយ



S៏ព្របពោស@រ សពោព្រមចការពោSកពោ;@អាសនៈទាប គឺពោ;@ចែព្រគ ឬពោ;@កព្រA;ពោÌ|  អស់យបព់ោនះ 
និងនៃថ្ងពោនះចែSរ ពោ��@ត្តាមព្រ�ះអរហន�ទាងំឡាយពោនះផង ឧពោបាសថ អាត្តា| អញនឹងចារំក្សា
ពោហ@យផង ពោ¥យអង្គពោនះឯង។ អរយិស្កាវកព្របកបពោ¥យអង្គ =ី៨ ពោនះ។ A្ន ;នាងពោជ្ឈា
ឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ចែS;បុគ្គ;ចារំក្សាយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន 
Aនអានិសង្សពោព្រច@ន Aនការរុងពោរ�ងពោព្រច@ន Aនគុណផ្សាយពោ�ពោព្រច@ន។ ឧពោបាសថAន
ផ;ពោព្រច@នប�ុនណ្ណា Aនអានិសង្សពោព្រច@នប�ុនណ្ណា Aនការរុងពោរ�ងពោព្រច@នប�ុនណ្ណា Aនគុណ
ផ្សាយពោ�ពោព្រច@នប�ុនណ្ណា។ A្ន ;នាងពោជ្ឈា ពោព្រប´បSូចជាបុគ្គ;ណ្ណាពោស្កាយរាជ្យ ជា
ឥស្សរា�បិតីពោ;@មហាជនប=ទាងំ ១៦ ពោនះ ចែS;សម្ូបណ៌ពោ¥យរតនៈ (ព្រ=�្យជាពោព្រគÐង
រកីរាយ) ទាងំ៧ ព្របការ គឺមហាជនប=ពោ¤| ះអង្គៈ ១ មគ�ៈ ១ កាសី ១ ពោកាស;ៈ ១ វជQី 
១ ម;្លៈ ១ ពោចតី១ វង្សៈ ១ កុរុ ១ បញ្ញា្ច ;ៈ ១មច¼ៈ ១ សូរពោសនៈ ១ អស្សកៈ ១ អវន�ី ១ 
គនា្ធ រៈ ១ កពោA្ព ជៈ ១ ឯពោភាគសម្ប=ទាងំនុ៎ះ មិនS;់នូវចណិំតនៃនចចំែណក ១៦ ៗ ពោ;@ក
នៃនឧពោបាសថ ចែS;ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ពោ�@យ។ Sពំោណ@ រពោនាះ ពោព្រះពោហតុអ�ី។ A្ន ;នាង
ពោជ្ឈា (ពោព្រះថ្វា) រាជសម្បតិ្តរបស់មនុស្ស ជារបស់ស�ួចពោស�@ង ពោហ@យពោព្រប´បផ្ទឹមនឹងសុខ
ជា=ិ��។ A្ន ;នាងពោជ្ឈា ពោព្រះថ្វា ៥០ឆ្នា្ន រំបស់មនុស្ស ជា ១យប់ ១នៃថ្ងរបស់�ួកពោ=វត្តា
ជាន់ចាតុម|ហារាជិកៈ រាប់រាព្រតពីោនាះបាន ៣០រាព្រតី ព្រតូវជា ១ចែខ រាប់ចែខពោនាះបាន ១២ចែខ 
ព្រតូវជា ១ឆ្នា្ន  ំរាបឆ់្នា្ន ពំោនាះបាន ៥០០ឆ្នា្ន =ិំ�� ព្រតូវជាព្របAណនៃនអាយុរបស់�ួកពោ=វត្តាជាន់ចា
តុម|ហារាជិកៈ។ A្ន ;នាងពោជ្ឈា ពោហតុពោនះ រចែមងAនព្របាកS ព្រតងច់ែS;ស្រ្តាស�ី ឬបុរស�ួក
ខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចារំក្សាឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ពោហ@យ ;ុះ=Lំយរាងកាយ
ស្កា្ល ប់ពោ� គប្បពីោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាជាន់ចាតុម|ហារាជកិៈ។ A្ន ;នាងពោជ្ឈា 
ក្យចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យថ្វា រាជសម្បតិ្តរបស់មនុស្ស ជារបស់ស�ួចពោស�@ង ពោព្រប´ប
ផ្ទឹមពោ¥យសុខជា=ិ��ពោនះ ពោព្រះសពំោÎនូវពោហតុនុ៎ះ។ A្ន ;នាងពោជ្ឈា ១០០ឆ្នា្ន រំបស់
មនុស្ស។ពោប។ A្ន ;នាងពោជ្ឈា  ២០០ឆ្នា្ន រំបស់មនុស្ស។ពោប។ ៤០០ឆ្នា្ន ។ំពោប។ ៨០០ឆ្នា្ន ។ំពោប។
១៦០០ឆ្នា្ន  ំ(របស់មនុស្ស) ព្រតូវជា១យប់ ១នៃថ្ងរបស់�ួកពោ=វត្តាជាន់បរនិមិ|តវសវត្តី រាប់រាព្រតី
ពោនាះបាន ៣០រាព្រតី ព្រតូវជា ១ចែខ រាប់ចែខពោនាះបាន ១២ ព្រតូវជា ១ឆ្នា្ន  ំរាបឆ់្នា្ន ពំោនាះបាន 
១៦០០០ឆ្នា្ន =ិំ�� ព្រតូវជាព្របAណនៃនអាយុរបស់�ួកពោ=វត្តាជាន់បរនិមិ|តវសវត្តី។ A្ន ;នាង



ពោជ្ឈា ពោហតុពោនះ រចែមងAន�ិតព្របាកS ព្រតង់ចែS;ស្រ្តាស�ី ឬបុរស�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ចា ំ
រក្សាឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ពោហ@យ ;ុះ=Lំយរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� គប្បពីោ�ពោក@ត
ជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាជាន់បរនិមិ|តវសវត្តី។ A្ន ;នាងពោជ្ឈា ក្យចែS;តថ្វាគតសចំែSង
ពោហ@យថ្វា រាជសម្បតិ្ត របស់មនុស្ស ជារបស់ស�ួចពោស�@ង ពោព្រប´បផ្ទឹមពោ¥យសុខជា=ិ�្យពោនះ 
ពោព្រះសពំោÎនូវពោហតុនុ៎ះ។

បុគ្គ;កុគំប្បសីA្ល ប់សត� ១ កុគំប្បកីាន់យកព្រ=�្យចែS;ពោគមិនបានឲ្យ ១ កុគំប្ប ី
ពោ;ក្យកុហក ១ កុគំប្បផីកឹ=ឹកព្រសវងឹ ១ គប្បពីោវ>រចាកអព្រ�ហ|ចរយិៈ គឺពោមថុន 
១ កុគំប្បបីរពិោភាគពោភាជនក្នុងពោវLរាព្រតី និងពោវLវកិា; ១ កុគំប្បពី្រ=ព្រ=ង់ផ្កាz កព្រមង 
កុគំប្បLីបពោព្រគÐងព្រកអូប ១ គប្បពីោSកពោ;@ចែព្រគ ពោ;@ចែផនSី ឬពោ;@កព្រA; ១ ពោព្រះថ្វា
ឧពោបាសថព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ពោនះ ព្រ�ះ�ុ=្ធព្រ=ង់S;់នូវ=ីបផុំតនៃន=ុក្ខ ព្រ=ង់ព្របកាស
ពោហ@យ ព្រ�ះចន្ទ និងព្រ�ះអា=ិត្យទាងំ២ ជារបស់;្អពោម@; កា;ចរពោ�បភំ្លឺព្រតឹមណ្ណា 
ព្រ�ះចន្ទ និងព្រ�ះអា=ិត្យទាងំ�ីរពោនាះ ចែតងកចំាត់បង់នូវងងឹត ព្រត្តាច់ពោ�ក្នុងអាកាស
ភ្លឺក្នុងអាកាស រុងពោរ�ងស��=ិស ព្រ=�្យណ្ណាចែS;Aនក្នុងចពោនា្ល ះនុ៎ះ គឺចែកវមុកា�  
ចែកវមណី ចែកវ�ិ=ូរ្យS;៏្អ ម±�ងពោ=>ត Aសពោ¤| ះសិង្គី ពោ¤| ះសុវណ� ឬAស 
ពោ¤| ះកាP្ច នៈ ពោ¤| ះជាតរូប ពោ¤| ះហSកៈ របស់ទាងំអស់ពោនាះ ក៏មនិS;់នូវ ១
ចណិំតនៃនចចំែណក ១៦ ៗ ពោ;@ក នៃនឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ Sូចជា�ួកផ្កាz យ
ទាងំអស់ មនិS;់នូវ�ន្លឺនៃនព្រ�ះចន្ទ ពោព្រះពោហតុពោនាះ ជនព្រសីព្របុស អ្នកAនសី; 
គួររក្សាឧពោបាសថ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ �ួកជនចែS;ពោគមនិនិនា្ទ ពោហ@យ បពំោ�ញ
បុណ្យចែS;ជាកនៃព្រមនៃនពោសចក�ីសុខ រចែមងចូ;ពោ�កាន់ឋានសួគ៌បាន។ 

៦. អនុរុ=្ធសូព្រត

[៤៦] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គង់ពោCពោឃាសិត្តារាម ពោ=>បព្រកុងពោកា
សម្ពី។ សម័យពោនាះឯង ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ ចូ;ពោ�កាន់=ីពោC ក្នុងពោវLនៃថ្ង សម្ងពំោC។ 
ព្រ¦ពោនាះ �ួកពោ=វត្តាពោ¤| ះមនាបកាយិកា ជាពោព្រច@នអង្គ នា¦ំ្ន ចូ;ពោ�រកព្រ�ះអនុរុ=្ធ ;ុះ
ចូ;ពោ�S;់ ថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះអនុរុ=្ធ ពោហ@យឋិតពោCក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះពោ=វត្តាទាងំពោនាះ 
ឋិតពោCក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ក៏ពោ;ពោ�នឹងព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ Sូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះ



អនុរុ=្ធSច៏ពំោរ @ន ពោយ@ងខ្ញុជំា�ួកពោ=វត្តា ពោ¤| ះមនាបកាយិកា ពោ��@ឥស្សរយិភា� ញុុំាងំអណំ្ណាច
ឲ្យព្របព្រ�ឹត្តពោ� ក្នុងពោហតុទាងំ ៣ ប�ិព្រតព្រ�ះអនុរុ=្ធSច៏ពំោរ @ន ពោយ@ងខ្ញុ ពំ្របាថ្វា្ន នូវវណ�ៈចែបប
ណ្ណា កប៏ាននូវវណ�ៈចែបបពោនាះមួយរពំោ�ច ១ ព្របាថ្វា្ន នូវសពំោ�ងចែបបណ្ណា ក៏បាននូវសពំោ�ង 
ចែបបពោនាះមួយរពំោ�ច ១ ព្របាថ្វា្ន នូវសុខចែបបណ្ណា ក៏បាននូវសុខចែបបពោនាះមួយរពំោ�ច ១ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអនុរុ=្ធSច៏ពំោរ @ន ពោយ@ងខ្ញុជំា�ួកពោ=វត្តា ពោ¤| ះមនាបកាយិកា ពោ��@នូវឥស្សរយិភា� 
ញុុំាងំអណំ្ណាចឲ្យព្របព្រ�ឹត្តពោ� ក្នុងពោហតុទាងំ ៣ពោនះ។ ;¥ំប់ពោនាះ ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ 
Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ នឹងបានពោ=វត្តាទាងំពោនះ ពោ�ជាពោខ>វទាងំអស់ គឺAន
សម្ុបរ ក៏ពោខ>វ Aនស�ំត់ ក៏ពោខ>វ Aនពោព្រគÐងអ;ង្ហាz រ ក៏ពោខ>វ។ ពោវLពោនាះ ពោ=វត្តាទាងំពោនាះ
បានSងឹចិត្តនៃនព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ ពោហ@យក៏ពោ�ជាពោខ>វទាងំអស់ គឺAនសម្ុបរ ក៏ពោខ>វ 
Aនស�ំត់ ក៏ពោខ>វ Aនពោព្រគÐងអ;ង្ហាz រ ក៏ពោខ>វ។ ;¥ំប់ពោនាះ ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ Aន
ពោសចក�ីព្រតិះរះិSូពោច្នះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ នឹងបានពោ=វត្តាទាងំពោនះ ពោ�ជាពោ;�ងទាងំអស់។
ពោប។ ពោ�ជាព្រកហមទាងំអស់ ពោ�ជាសទាងំអស់ គឺAនសម្ុបរ ក៏ស Aនស�ំត់ ក៏ស Aន
ពោព្រគÐងអ;ង្ហាz រ ក៏ស។ ពោវLពោនាះ ពោ=វត្តាទាងំពោនាះ បានSឹងចិត្តនៃនព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ
ពោហ@យ ក៏ពោ�ជាសទាងំអស់ គឺAនសម្ុបរ កស៏ Aនស�ំត់ ក៏ស Aនពោព្រគÐងអ;ង្ហាz រ 
ក៏ស។ ;¥ំបព់ោនាះ ពោ=វត្តាទាងំពោនាះ ១ អង្គពោព្រច´ង ១ អង្គរា ំ១ អង្គ=ះនៃS។ ពោព្រប´បSូច
តូរ្យតស្រ្តាន្តីព្របកបពោ¥យអង្គ ៥ ចែS;បុគ្គ;អ្នក¤្ល សនៃវ បានសិក្សាស្កា្ទ ត់ ព្របគពំោ¥យព្របនៃ� 
ពោSញSពំោ¥យព្របនៃ� Aនសពំោ�ង�ីពោរាះផង គួរពោព្រតកអរផង គួរព្របាថ្វា្ន ផង គួរព្រសឡាញ់
ផង គួររកីរាយផង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ សពំោ�ងនៃនពោព្រគÐងអ;ង្ហាz រ របស់�ួកពោ=វត្តាទាងំពោនាះ 
�ីពោរាះផង គួរពោព្រតកអរផង គួរព្របាថ្វា្ន ផង គួរព្រសឡាញ់ផង គួររកីរាយផង ក៏យ៉ា� ងពោនាះ
ចែSរ។ ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ ¥ក់ចុះនូវឥស្រ្តាន្ទិយទាងំឡាយ គឺពោ��@ព្រ�ពោង@យ។ 
;¥ំប់ពោនាះ ពោ=វត្តាទាងំពោនាះSឹងថ្វា ព្រ�ះអនុរុ=្ធជាA្ច ស់ មិនពោព្រតកអរ ពោហ@យបាត់ក្នុង=ី
ពោនាះពោ�។ ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ ពោចញចាក=ីសម្ង ំពោCក្នុងស្កាយណ¶ សមយ័ 
ពោហ@យចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ ថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
ពោហ@យអង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះព្រ�ះអនុរុ=្ធS៏Aនអាយុ អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ក៏ព្រកាប
បង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគSូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ក្នុង=ីឯពោណ្ណាះ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គចូ;



ពោ�កាន់=ីពោC ក្នុងពោវLនៃថ្ង ពោហ@យសម្ងពំោC។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ;¥ំបព់ោនាះ �ួក
ពោ=វត្តា ពោ¤| ះមនាបកាយិកា ជាពោព្រច@នអង្គ ចូ;ពោ�រកខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ;ុះចូ;ពោ�S;់ 
ថ្វា� យបង្គខំ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ពោហ@យឋតិពោCក្នុង=ីសមគួរ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ;ុះពោ=វត្តា
ទាងំពោនាះ ឋិតពោCក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ក៏ពោ;ពោ�នឹងខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គSូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអនុ
រុ=្ធSច៏ពំោរ @ន ពោយ@ងខ្ញុជំា�ួកពោ=វត្តា ពោ¤| ះមនាបកាយិកា ពោ��@នូវឥស្សរយិភា� ញុុំាងំអណំ្ណាច
ឲ្យព្របព្រ�ឹត្តពោ� ក្នុងពោហតុ ៣យ៉ា� ង ប�ិព្រតព្រ�ះអនុរុ=្ធSច៏ពំោរ @ន ពោយ@ងខ្ញុ ពំ្របាថ្វា្ន នូវវណ�ៈចែបប
ណ្ណា កប៏ាននូវវណ�ៈចែបបពោនាះ មួយរពំោ�ច ១ ព្របាថ្វា្ន នូវសពំោ�ងចែបបណ្ណា ក៏បាននូវសពំោ�ង
ចែបបពោនាះមួយរពំោ�ច ១ ព្របាថ្វា្ន នូវសុខចែបបណ្ណា ក៏បាននូវសុខចែបបពោនាះមួយរពំោ�ច ១ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអនុរុ=្ធSច៏ពំោរ @ន ពោយ@ងខ្ញុជំា�ួកពោ=វត្តា ពោ¤| ះមនាបកាយិកា ពោ��@នូវឥស្សរយិភា� 
ញុុំាងំអណំ្ណាចឲ្យព្របព្រ�ឹត្តពោ� ក្នុងពោហតុទាងំ ៣ពោនះ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គAន
ពោសចក�ីព្រតិះរះិSូពោច្នះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ នឹងបានពោ=វត្តាទាងំពោនះ ពោ�ជាពោខ>វទាងំអស់ គឺAន
សម្ុបរ ក៏ពោខ>វ Aនស�ំត់ ក៏ពោខ>វ Aនពោព្រគÐងអ;ង្ហាz រ ក៏ពោខ>វ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន 
ពោវLពោនាះ ពោ=វត្តាទាងំពោនាះ បានSងឹចិត្តខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គពោហ@យ កព៏ោ�ជាពោខ>វទាងំអស់ គឺAន
សម្ុបរ ក៏ពោខ>វ Aនស�ំត់ ក៏ពោខ>វ Aនពោព្រគÐងអ;ង្ហាz រ ក៏ពោខ>វ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ខ្ញុ ំ
ព្រ�ះអង្គAនពោសចក�ីព្រតិះរះិSូពោច្នះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ នឹងបានពោ=វត្តាទាងំពោនះ ពោ�ជាពោ;�ង
ទាងំអស់។ពោប។ ពោ�ជាព្រកហមទាងំអស់។ពោប។ ពោ�ជាសទាងំអស់ គឺAនសម្ុបរ កស៏ Aន
ស�ំត់ ក៏ស Aនពោព្រគÐងអ;ង្ហាz រ ក៏ស។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ;ុះពោ=វត្តាទាងំពោនាះ 
បានSឹងចិត្តខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គពោហ@យ កព៏ោ�ជាសទាងំអស់ គឺAនសម្ុបរ កស៏ Aនស�ំត់ ក៏ស 
Aនពោព្រគÐងអ;ង្ហាz រ ក៏ស។  ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោវLពោនាះ ពោ=វត្តាទាងំពោនាះ ១ អង្គ
ពោព្រច´ង ១ អង្គរា ំ១ អង្គ=ះនៃS។ ពោព្រប´បSូចតូរ្យតស្រ្តាន្តី ព្របកបពោ¥យអង្គ៥ ចែS;ពោគពោរ>បច;ំ្អ
ពោហ@យ បុគ្គ;¤្ល សនៃវ បានព្របគពំោ¥យព្របនៃ� បានពោSញSពំោ¥យព្របនៃ� Aនសពំោ�ង�ីពោរាះ
ផង គួរពោព្រតកអរផង គួរព្របាថ្វា្ន ផង គួរព្រសឡាញ់ផង គួររកីរាយផង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ 
សពំោ�ងពោព្រគÐងអ;ង្ហាz រ របស់�ួកពោ=វត្តាទាងំពោនាះ ក៏�ីពោរាះផង គួរពោព្រតកអរផង គួរព្របាថ្វា្ន
ផង គួរព្រសឡាញ់ផង គួររកីរាយផង ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឯខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ
ក៏¥កចុ់ះនូវឥស្រ្តាន្ទិយទាងំឡាយ គឺពោ��@ព្រ�ពោង@យ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោវLពោនាះ ពោ=វត្តា



ទាងំពោនាះ គិត¦្ន ថ្វា ព្រ�ះអនុរុ=្ធជាA្ច ស់ មនិពោព្រតកអរពោហ@យ ក៏បាត់ក្នុង=ីពោនាះពោ� ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ចុះAតុព្រ¦ម ព្របកបពោ¥យ�ម៌ប�ុនា| នយ៉ា� ង ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ ស្កា្ល ប់
ពោ� បានពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាពោ¤| ះ មនាបកាយកិា។ ព្រ�ះអង្គព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;
អនុរុ=្ធ Aតុព្រ¦មព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ ស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងពោ�
ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាពោ¤| ះ មនាបកាយិកា។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ច
ខ្លះ។ A្ន ;អនុរុ=្ធ Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ ចែS;Aត្តាបិត្តាព្របាថ្វា្ន ពោសចក�ចីពំោរ @ន ចែស�ងរក
ព្របពោយ៉ាជន៍ ជាអ្នកអនុពោព្រ¦ះ អាព្រស័យនូវពោសចក�ីអនុពោព្រ¦ះ បានពោរ>បចឲំ្យS;់ស្កា� មីណ្ណា
ពោហ@យ ជាព្រសីពោព្រកាកមុន ពោSកពោព្រកាយ ==ួ;ស្កា� ប់កិច្ចការអ�ីៗ ព្របព្រ�ឹត្តនូវអពំោ�@ជា=ី¦ប់ចិត្ត 
ពោ;ក្យជា=ីព្រសឡាញ់ ចពំោះស្កា� មីពោនាះ ១ �ួកជនណ្ណាជា=ីពោ¦រ�របស់ស្កា� មី ពោទាះ
Aត្តាក�ី បិត្តាក�ី សមណព្រហ|ណ៍ក�ី Aតុព្រ¦ម ចែតងពោ��@សកាz រៈ ពោ¦រ� រាបអ់ាន បូជា
ចពំោះជនទាងំពោនាះផង ចែតងបូជា�ួកជន ចែS;ពោ=@បមកS;់ថ|ី ពោ¥យអាសនៈ និង=ឹក
ផង ១ ការង្ហារទាងំឡាយណ្ណា ជាបន្ទុករបស់ស្កា� មី ពោទាះជាពោរាមសត�ក�ី កប្បាសក�ី ជាព្រសី
បុិនព្របសប់ក្នុងការង្ហារទាងំពោនាះ មិនខQិ;ព្រចអូស ព្របកបពោ¥យការ�ិចារណ្ណាពោ¥យឧបាយ
ក្នុងកចិ្ចទាងំពោនាះថ្វា គួរពោ��@ គួរចាត់ចែចង ១ �ួកជនណ្ណាពោCខាងក្នុង ជាបន្ទុករបស់ស្កា� មី 
ពោទាះជាខ្ញុកំ�ី ជាអ្នកបពោព្រម@ក�ី ជាកម|ករក�ី Aតុព្រ¦ម ចែតងSឹងនូវអពំោ�@ចែS;ជនទាងំពោនាះពោ��@
ថ្វា ពោ��@ Sងឹនូវអពំោ�@ចែS;ជនទាងំពោនាះមិនបានពោ��@ ថ្វាមនិបានពោ��@ Sឹងនូវកឡំាងំតចិ និង
កឡំាងំពោព្រច@នរបស់អ្នកឈឺ ទាងំពោចះចាតច់ែចង នូវខា=នីយពោភាជនីយ៉ាហារ ត្តាមចចំែណក
ចែS;គួរS;់ជនជាខាងក្នុងបន្ទុកពោនាះ ១ ស្កា� មីបាននាមំក នូវព្រ=�្យណ្ណាក�ី ព្រសូវណ្ណាក�ី 
ព្របាក់ណ្ណាក�ី Aសណ្ណាក�ី Aតុព្រ¦មពោនាះ ចែតងសពោព្រមចពោ¥យការរក្សា ព្រគបព់្រគងនូវព្រ=�្យ
ជាពោS@មពោនាះ និងជាអ្នកមនិពោ;ង មនិ;ួច មិនខិ;ខូច មិនពោ��@សម្បតិ្តទាងំពោនាះ ឲ្យវនិាស 
១ ជាឧបាសិកាS;់នូវព្រ�ះ�ុ=្ធជា=ី�ឹង S;់នូវព្រ�ះ�ម៌ជា=ី�ឹង S;់នូវព្រ�ះសង្ឃជា=ី
�ឹង ១ ជាស្រ្តាស�ីAនសី; ពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត ពោវ>រចាកអ=ិនា្ន ទាន ពោវ>រចាកកាពោមសុ
មិចា¼ ចារ ពោវ>រចាកមុស្កាវា= ពោវ>រចាកការផឹក=ឹកព្រសវងឹ គសុឺរា និងពោមរយ័ ចែS;ជា=ីត្តាងំនៃន
ពោសចក�ីព្របA= ១ ជាស្រ្តាស�ីAនចាគៈ Aនចិត្តព្របាសចាកមន្ទិ; គឺពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ពោC
ព្រគបព់្រគងផ្ទះ Aនទានបរចិា្ច គ ព្រស�ះពោហ@យ AននៃSLងពោហ@យ ពោព្រតកអរក្នុងការ;ះបង់ 



គួរS;់�ួកស|ូម ពោព្រតកអរក្នុងការចែចករចែ;កនូវទាន ១។ A្ន ;អនុរុ=្ធ Aតុព្រ¦ម ព្របកប
ពោ¥យ�ម៌ទាងំ ៨ ពោនះឯង ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ ស្កា្ល បព់ោ� ចែតងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួក
ពោ=វត្តាពោ¤| ះ មនាបកាយកិា។

Aតុព្រ¦មណ្ណា Aន�±យ៉ាម ខ�;់ខា� យចិP្ចឹ មស្កា� មីពោនាះស��កា;ជានិច្ច មិន
ពោម@;ង្ហាយបុរសជាស្កា� មី ចែS;នាមំកនូវពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន ព្រគប់យ៉ា� ងពោនាះ ជាស្រ្តាស�ី;្អ 
មិនពោ��@ស្កា� មីឲ្យពោÊ្ត ព្រកហាយ ពោ¥យក្យព្រចចែណន ជាស្រ្តាស្តីAនបញ្ញា្ញ  ចែតងបូជា
ស្កា� មី និងបុគ្គ;ចែS;ជា=ីពោ¦រ�ទាងំអស់ ជាស្រ្តាស�ីAនពោសចក�ីខ្នះចែខ្នង មិនខQិ;
ព្រចអូស សពោស្រ្តាង្ហា្គ ះជនជាបរសិ=្យ ចែតងព្របព្រ�ឹត្តនូវអពំោ�@ជា=ី¦ប់ចិត្តនៃនស្កា� មី ចែថទា ំ
សម្បតិ្តចែS;ស្កា� មីរកបានមក នារណី្ណា ជាស្រ្តាស្តី;ុះក្នុងអណំ្ណាចពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន របស់
ស្កា� មី ពោហ@យព្របព្រ�ឹត្តយ៉ា� ងពោនះ នារពីោនាះ រចែមងពោ�ពោក@តក្នុង�ួកពោ=វត្តា ពោ¤| ះ 
មនាបកាយិកា។

៧. =ុតិយវសិ្កាខាសូព្រត

[៤៧] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គង់ពោCក្នុងមិ¦រAតុព្របាស្កា= ក្នុងវត្ត
បុ� រាម ជិតព្រកងុស្កាវតី<។ ព្រ¦ពោនាះ នាងវសិ្កាខាម¦ិរAត្តា។ពោប។ អង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ 
;ុះនាងវសិ្កាខាម¦ិរAត្តា អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់
Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;នាងវសិ្កាខា Aតុព្រ¦មព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ 
ស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាមនាបកាយិកា។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ 
ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;នាងវសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ ចែS;Aត្តាបិត្តា Aនព្របាថ្វា្ន
ពោសចក�ីចពំោរ @ន ចែស�ងរកព្របពោយ៉ាជន៍ ជាអ្នកអនុពោព្រ¦ះ អាព្រស័យនូវពោសចក�ីអនុពោព្រ¦ះ បាន
ពោរ>បចឲំ្យS;់ស្កា� មីណ្ណាពោហ@យ ជាព្រសីពោព្រកាកមុន ពោSកពោព្រកាយ ==ួ;ស្កា� ប់កចិ្ចការអ�ីៗ 
ព្របព្រ�ឹត្តនូវអពំោ�@ជា=ី¦ប់ចិត្ត ពោ;ក្យជា=ីព្រសឡាញ់ ចពំោះស្កា� មីពោនាះ ១។ពោប។ ជាស្រ្តាស�ី
Aនចាគៈ Aនចតិ្តព្របាសចាកមន្ទិ; គឺពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ពោCព្រគបព់្រគងផ្ទះ Aនទាន
បរចិា្ច គព្រស�ះពោហ@យ AននៃSLងពោហ@យ ពោព្រតកអរក្នុងការ;ះបង់ គួរS;់�ួកស|ូម 
ពោព្រតកអរក្នុងការចែចករចែ;កនូវទាន ១។ A្ន ;នាងវសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ 



ព្របការពោនះឯង ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តា
មនាបកាយិកា។

Aតុព្រ¦មណ្ណា Aន�±យ៉ាម ខ�;់ខា� យចិP្ចឹ មស្កា� មពីោនាះស��កា;ជានិច្ច មិន
ពោម@;ង្ហាយបុរសជាស្កា� មី ចែS;នាមំកនូវពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន ព្រគប់យ៉ា� ងពោនាះ ជាស្រ្តាស�ី;្អ 
មិនបានពោ��@ស្កា� មីឲ្យពោÊ� ព្រកហាយ ពោ¥យក្យព្រចចែណន ជាស្រ្តាស�ីAនបញ្ញា្ញ  ចែតងបូជា
ស្កា� មី និងបុគ្គ;ចែS;ជា=ីពោ¦រ�ទាងំអស់ ជាស្រ្តាស�ីAនពោសចក�ីខ្នះចែខ្នង មិនខQិ;
ព្រចអូស សពោស្រ្តាង្ហា្គ ះជនជាបរសិ=្យ ចែតងព្របព្រ�ឹត្តនូវអពំោ�@ជា=ី¦ប់ចិត្តនៃនស្កា� មី ចែថទា ំ
សម្បតិ្តចែS;ស្កា� មីរកបានមក នារណី្ណា ជាស្រ្តាស�ី;ុះក្នុងអណំ្ណាចពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន របស់
ស្កា� មី ព្របព្រ�ឹត្តយ៉ា� ងពោនះ នារពីោនាះ រចែមងពោ�ពោក@តក្នុង�ួកពោ=វត្តា ពោ¤| ះ មនាប
កាយកិា។

៨. នកុ;Aត្តាសូព្រត

[៤៨] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គងព់ោCក្នុងពោភសកឡាវន ជា=ីឲ្យ
អភ័យ S;់សត�ព្រមឹគ ពោ=>បព្រកុងសុសុំAរគិរៈ ក្នុងចែSនភគ្គៈ។ ព្រ¦ពោនាះ នកុ;Aត្តា
គហបត្តានី (នាងគហបត្តានី ពោ¤| ះនកុ;Aត្តា) ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះ
ចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ។ពោប។ ក៏អង្គុយពោC។ ;ុះនកុ;Aត្តាគហបត្តានី អង្គុយក្នុង=ីសមគួរ
ពោហ@យ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់្រត្តាស់Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;នកុ;Aត្តា Aតុព្រ¦មព្របកបពោ¥យ
�ម៌ ៨ ព្របការ ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� ចែតងពោ�ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាមនាប
កាយកិា។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;នកុ;Aត្តា Aតុព្រ¦មក្នុង
ពោLកពោនះ ចែS;Aត្តាបតិ្តា Aនព្របាថ្វា្ន ពោសចក�ីចពំោរ @ន ចែស�ងរកព្របពោយ៉ាជន៍ ជាអ្នកអនុពោព្រ¦ះ 
អាព្រស័យនូវពោសចក�ីអនុពោព្រ¦ះ បានពោរ>បចឲំ្យS;់ស្កា� មីណ្ណាពោហ@យ ជាស្រ្តាស្តីពោព្រកាកមុន ពោSក
ពោព្រកាយ ==ួ;ស្កា� ប់កិច្ចការអ�ីៗ ព្របព្រ�ឹត្តនូវអពំោ�@ជា=ី¦ប់ចិត្ត ពោ;ក្យជា=ីព្រសឡាញ់ 
ចពំោះស្កា� មីពោនាះ ១។ពោប។ ជាស្រ្តាស�ីAនចាគៈ Aនចិត្តព្របាសចាកមន្ទិ; គឺពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ 
ពោCព្រគប់ព្រគងផ្ទះ Aនទានបរចិា្ច គព្រស�ះពោហ@យ AននៃSLងពោហ@យ ពោព្រតកអរក្នុងការ
;ះបង់ គួរS;់�ួកស|ូម ពោព្រតកអរក្នុងការចែចករចែ;កនូវទាន ១។ A្ន ;នកុ;Aត្តា 



Aតុព្រ¦ម ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការពោនះឯង ;ុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ ស្កា្ល បព់ោ� ចែតងពោ�
ពោក@តជាមួយនឹង�ួកពោ=វត្តាមនាបកាយិកា។

Aតុព្រ¦មណ្ណា Aន�±យ៉ាម ខ�;់ខា� យចិP្ចឹ មស្កា� មីពោនាះស��កា;ជានិច្ច មិន
ពោម@;ង្ហាយបុរសជាស្កា� មី ចែS;នាមំកនូវពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន ព្រគប់យ៉ា� ងពោនាះ ជាស្រ្តាស�ី;្អ 
មិនបានពោ��@ស្កា� មីឲ្យពោÊ� ព្រកហាយ ពោ¥យក្យព្រចចែណន ជាស្រ្តាស�ីAនបញ្ញា្ញ  ចែតងបូជា
ស្កា� មី និងបុគ្គ;ចែS;ជា=ីពោ¦រ�ទាងំអស់ ជាស្រ្តាស�ីAនពោសចក�ីខ្នះចែខ្នង មនិ
ខQិ;ព្រចអូស សពោស្រ្តាង្ហា្គ ះជនជាបរសិ=្យ ព្របព្រ�ឹត្តនូវអពំោ�@ជា=ី¦ប់ចតិ្តនៃនស្កា� មី ចែថទា ំ
សម្បតិ្ត ចែS;ស្កា� មីរកបានមក នារណី្ណា ជាស្រ្តាស�ី;ុះក្នុងអណំ្ណាចពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន របស់
ស្កា� មី ព្របព្រ�ឹត្តយ៉ា� ងពោនះ នារពីោនាះ រចែមងពោ�ពោក@តក្នុង�ួកពោ=វត្តា ពោ¤| ះ មនាប
កាយកិា។

៩. បឋមឥ�ពោLកិកសូព្រត

[៤៩] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គងព់ោCក្នុងវត្តបុ� រាម ជាព្របាស្កា= 
របស់ម¦ិរAត្តា ជិតព្រកុងស្កាវត<ី។ ព្រ¦ពោនាះ នាងវសិ្កាខាម¦ិរAត្តា ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ។ពោប។ ក៏អង្គុយពោC។ ;ុះនាងវសិ្កាខាម¦ិរAត្តា 
អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់Sូពោច្នះថ្វា A្ន ;វសិ្កាខា 
Aតុព្រ¦មព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៤ ព្របការ ពោ¤| ះថ្វាព្របតិបត្តិ ពោS@ម្បឈី្នះនូវពោLកពោនះ ពោLក
ពោនះក៏ពោ¤| ះថ្វា Aតុព្រ¦មពោនាះ ព្របារ�្ធពោហ@យ។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៤ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ច
ខ្លះ។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ ជាស្រ្តាស�ីពោចះចាត់ចែចងការង្ហារ ពោ¥យព្របនៃ� ១ 
ពោចះសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះ�ួកជនជាបរសិ=្យ ១ ពោចះព្របព្រ�ឹត្តនូវអពំោ�@ជា=ី¦ប់ចិត្តរបស់ស្កា� មី ១ ពោចះ
ចែថទាសំម្បតិ្តចែS;ស្កា� មីរកបានមក ១។ A្ន ;វសិ្កាខា ចុះAតុព្រ¦ម ជាស្រ្តាស�ីពោចះចាត់ចែចង
ការង្ហារ ពោ¥យព្របនៃ� ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ ការទាងំឡាយ
ណ្ណា ជាបន្ទុករបស់ស្កា� មី ពោទាះពោរាមសត�ក្តី កប្បាសក្តី ជាស្រ្តាស�ីពោǼ្ល វឆ្នា្ល ស មិនខQិ;ព្រចអូស 
ក្នុងការង្ហារទាងំពោនាះ ព្របកបពោ¥យការ�ិចារណ្ណា ពោ¥យឧបាយក្នុងការង្ហារពោនាះថ្វា គួរពោ��@
គួរចាត់ចែចង។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ជាស្រ្តាស�ីពោចះចាត់ចែចងការង្ហារ ពោ¥យព្របនៃ� យ៉ា� ង
ពោនះឯង។ A្ន ;វសិ្កាខា ចុះAតុព្រ¦ម ជាស្រ្តាស�ីពោចះសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះ�ួកជនជាបរសិ=្យ ពោត@Sូចពោម�ច។



A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ �ួកជនណ្ណា ជាខាងក្នុង ជាបន្ទុករបស់ស្កា� មី 
ពោទាះខ្ញុកំ�ី អ្នកបពំោរ @ក�ី កម|ករក�ី ចែតងSឹងនូវអពំោ�@ចែS;ជនទាងំពោនាះពោ��@ ថ្វាពោ��@ Sឹងនូវអពំោ�@
ចែS;ជនទាងំពោនាះមនិបានពោ��@ ថ្វាមិនបានពោ��@ Sឹងនូវកឡំាងំតិច និងកឡំាងំពោព្រច@ននៃន�ួក
ជនអ្នកឈឺ ពោចះចាត់ចែចងខា=នីយពោភាជនីយ៉ាហារ ត្តាមចចំែណកចែS;គួរ S;់�ួកជន
ខាងក្នុងបន្ទុកពោនាះ។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ជាស្រ្តាស�ីពោចះសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះ�ួកជនជាបរសិ=្យ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;វសិ្កាខា ចុះAតុព្រ¦ម ពោចះព្របព្រ�ឹត្តនូវអពំោ�@ជា=ី¦ប់ចិត្តនៃនស្កា� មី ពោត@
Sូចពោម�ច។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ អពំោ�@ណ្ណា មិនជា=ី¦បច់ិត្តរបស់ស្កា� មី 
ពោប@=ុកជាAនពោហតុS;់ជីវតិ ក៏មិនព្របព្រ�ឹត្តកន្លងនូវអពំោ�@ពោនាះ។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម 
ពោចះព្របព្រ�ឹត្តអពំោ�@ ជា=ី¦ប់ចិត្តនៃនស្កា� មី យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;វសិ្កាខា ចុះAតុព្រ¦ម ពោចះ
ចែថទាសំម្បត្តិ ចែS;ស្កា� មីរកបានមក ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;វសិ្កាខា ព្រ=�្យណ្ណាក�ី ព្រសូវណ្ណាក�ី 
ព្របាក់ណ្ណាក�ី Aសណ្ណាក�ី ចែS;ស្កា� មីរកបានមក Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ ចែតងសពោព្រមច
ពោ¥យការរក្សា ព្រគប់ព្រគងនូវព្រ=�្យជាពោS@មពោនាះ ទាងំជាស្រ្តាស�ីអ្នកមនិពោ;ង មនិ;ួច មនិ
ខិ;ខូច មិនពោ��@សម្បត្តិទាងំពោនាះ ឲ្យវនិាស។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ពោចះចែថទាសំម្បត្តិ 
ចែS;ស្កា� មីរកបានមក យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៤ 
ព្របការពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វាព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បឈី្នះនូវពោLកពោនះ ពោLកពោនះ ក៏ពោ¤| ះថ្វា 
Aតុព្រ¦មពោនាះ បានព្របារ�្ធពោហ@យ។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៤ ព្របការ 
ពោ¤| ះថ្វាព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បឈី្នះនូវពោLកខាងមុខ ពោLកខាងមុខ ក៏ពោ¤| ះថ្វា Aតុព្រ¦ម
ពោនាះ បានព្របារ�្ធពោហ@យ។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៤ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;វសិ្កាខា 
Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ បរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  ១ បរបូិណ៌ពោ¥យសី; ១ បរបូិណ៌ពោ¥យ
ចាគៈ ១ បរបូិណ៌ពោ¥យបញ្ញា្ញ  ១។ A្ន ;វសិ្កាខា ចុះAតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  ពោត@
Sូចពោម�ច។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ ជាស្រ្តាស�ីAនសទា្ធ  ពោជ�ការព្រត្តាស់Sងឹ
របស់ព្រ�ះតថ្វាគតថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន�សA| សម្ពុ=្ធ ព្រ=ង់បរបូិណ៌
ពោ¥យវជិាQ  និងចរណៈ ជាព្រ�ះសុគត ព្រជាបច្បាស់នូវនៃព្រតពោLក ព្រ=ង់ព្របពោស@របផុំត ព្រ=ង់
=ូនា| ននូវបុរស ចែS;គួរ=ូនា| នបាន ជាស្កាស្កា� នៃនពោ=វត្តា និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ=ងព់្រត្តាស់
Sឹងនូវអរយិសច្ច ៤ ព្រ=ងខ់ាQ ក់ពោចា;នូវនៃព្រតភ� គចឺែ;ងវ;ិព្រត�ប់មកពោក@តពោ=>តពោហ@យ។ 



A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;វសិ្កាខា ចុះAតុព្រ¦ម 
បរបូិណ៌ពោ¥យសី; ពោត@Sូចពោម្តច។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ ជាស្រ្តាស�ីពោវ>រចាក
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ពោវ>រចាកពោហតុជា=ីត្តាងំនៃនពោសចក�ីព្របA= គឺផឹកនូវ=ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា 
និងពោមរយ័។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យសី; យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;វសិ្កាខា 
ចុះAតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈ ពោត@Sូចពោម្តច។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ 
Aនចិត្តព្របាសចាកមន្ទិ; គឺពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ពោCព្រគប់ព្រគងផ្ទះ Aនទានបរចិា្ច គរួច
ព្រស�ះពោហ@យ AននៃSLងពោហ@យ ពោព្រតកអរក្នុងការ;ះបង់ គួរS;់�ួកស|ូម ពោព្រតកអរក្នុង
ការចែចករចែ;កនូវទាន។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 
A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យបញ្ញា្ញ  ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;វសិ្កាខា ចុះAតុព្រ¦ម 
ក្នុងពោLកពោនះ ជាស្រ្តាស�ីAនបញ្ញា្ញ  ព្របកបពោ¥យបញ្ញា្ញ  ជាSពំោណ@ រពោ�កាន់ពោសចក�ីចពំោរ @ន និង
ពោសចក�វីនិាស ជាបញ្ញា្ញ S៏ព្របពោស@រមុះមុត S;់នូវការអស់ពោ�នៃន=ុក្ខពោ¥យព្របនៃ�។ A្ន ;
វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យបញ្ញា្ញ  យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;វសិ្កាខា Aតុព្រ¦ម បរបូិណ៌
ពោ¥យ�ម៌ ៤ ព្របការពោនះ ពោ¤| ះថ្វា ព្របតិបត្តិ ពោS@ម្បឈី្នះនូវពោLកខាងមុខ ពោLកខាងមុខ 
ក៏ពោ¤| ះថ្វា Aតុព្រ¦មពោនាះ បានព្របារ�្ធពោហ@យ។

Aតុព្រ¦មចាត់ចែចងការង្ហារពោ¥យព្របនៃ� ១ សពោស្រ្តាង្ហា្គ ះ�ួកជនជាបរសិ=្យ ១ ព្របព្រ�ឹត្ត
នូវអពំោ�@ជា=ី¦ប់ចិត្តនៃនស្កា� មី ១ ចែថទាសំម្បតិ្តចែS;ស្កា� មីរកបានមក ១ បរបូិណ៌
ពោ¥យសទា្ធ  ១ សី; ១ Sឹងនូវក្យពោ; ១ ព្របាសចាកពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ១ 
ជព្រមះផ្លូ វជា=ីពោ�កាន់បរពោLក ឲ្យស្កា្អ តជានិច្ច ១ �មទ៌ាងំ ៨ ពោនះ AនS;់នារ ី
ណ្ណា អ្នកព្របាជ្ញពោ;ថ្វា នារពីោនាះAនសី; ឋិតពោCក្នុង�ម៌ ពោ;នូវក្យ�ិត ជា
ឧបាសិកា ចែS;បរបូិណ៌ពោ¥យអាការ ១៦ [អាការ ១៦ ពោនាះ សពំោÎយក បបួ;
អ្នកSនៃ= ៨ ចូ;មកពោ=>តផង។ អS្ឋកថ្វា។] ព្របកបពោ¥យអង្គទាងំ ៨ ព្របការ Aន
សី;ចែបបពោនាះ រចែមងពោ�ពោក@តក្នុងពោ=វពោLក ពោ¤| ះមនាបកាយិកា។ 

១០. =ុតិយឥ�ពោLកិកសូព្រត

[៥០] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦មព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៤ ព្របការ ពោ¤| ះថ្វាព្របតិបត្តិ 
ពោS@ម្បឈី្នះនូវពោLកពោនះ ពោLកពោនះ ក៏ពោ¤| ះថ្វាAតុព្រ¦មពោនាះ បានព្របារ�្ធពោហ@យ។ ព្របកប



ពោ¥យ�ម៌ ៤ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ ជា
ស្រ្តាស�ីពោចះចាត់ចែចងការង្ហារពោ¥យព្របនៃ� ១ ពោចះសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះ�ួកជនជាបរសិ=្យ ១ ពោចះព្របព្រ�ឹត្តនូវ
អពំោ�@ជា=ី¦ប់ចតិ្តនៃនស្កា� មី ១ ពោចះចែថទាសំម្បត្តិចែS;ស្កា� មីរកបានមក ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំ
ឡាយ ចុះAតុព្រ¦ម ជាស្រ្តាស�ីពោចះចាត់ចែចងការង្ហារពោ¥យព្របនៃ� ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំ
ឡាយ Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ ការង្ហារទាងំឡាយណ្ណា ជាបន្ទុករបស់ស្កា� មី។ពោប។ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម ជាស្រ្តាស�ីពោចះចាត់ចែចងការង្ហារពោ¥យព្របនៃ� យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះAតុព្រ¦ម ពោចះសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះ�ួកជនជាបរសិ=្យ ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ �ួកជនណ្ណាជាខាងក្នុង ជាបន្ទុករបស់ស្កា� មី។ពោប។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម ពោចះសពោស្រ្តាង្ហា្គ ះ�ួកជនជាបរសិ=្យ យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ចុះAតុព្រ¦ម ពោចះព្របព្រ�ឹត្តអពំោ�@ជា=ី¦ប់ចិត្តរបស់ស្កា� មី ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ អពំោ�@ណ្ណាចែS;មិនជា=ី¦ប់ចិត្តនៃនស្កា� មី ពោប@=ុកជា
AនពោហតុS;់ជីវតិ ក៏មិនព្របព្រ�ឹត្តកន្លងនូវអពំោ�@ពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម
ព្របព្រ�ឹត្តអពំោ�@ជា=ី¦បច់ិត្តនៃនស្កា� មី យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះAតុព្រ¦ម ពោចះ
ចែថទាសំម្បតិ្ត ចែS;ស្កា� មីរកបានមក ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម ក្នុង
ពោLកពោនះ ស្កា� មីនាមំកនូវព្រ=�្យណ្ណា។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម ពោចះចែថទា ំ
សម្បតិ្ត ចែS;ស្កា� មរីកបានមក យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦មព្របកប
ពោ¥យ�ម៌ ៤ ព្របការពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វាព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បឈី្នះពោLកពោនះ ពោLកពោនះ ក៏
ពោ¤| ះថ្វា Aតុព្រ¦មពោនាះ បានព្របារ�្ធពោហ@យ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម ព្របកប
ពោ¥យ�ម៌ ៤ ព្របការ ពោ¤| ះថ្វាព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បឈី្នះពោLកខាងមុខ ពោLកខាងមុខ ក៏
ពោ¤| ះថ្វាAតុព្រ¦មពោនាះ បានព្របារ�្ធពោហ@យ។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៤ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ច។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ បរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  ១ បរបូិណ៌ពោ¥យ
សី; ១ បរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈ ១ បរបូិណ៌ពោ¥យបញ្ញា្ញ  ១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះ
Aតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦មក្នុងពោLក
ពោនះ Aនសទា្ធ ។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  យ៉ា� ងពោនះឯង។
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះAតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យសី; ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ



Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ ពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ពោវ>រចាកពោហតុជា=ីត្តាងំនៃនពោសចក�ី
ព្របA= គឺផឹកនូវ=ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម បរបូិណ៌
ពោ¥យសី; យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះAតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈ ពោត@
Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ Aនចិត្តព្របាសចាកមន្ទិ; គឺ
ពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ពោCព្រគបព់្រគងផ្ទះ។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យ
ចាគៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះAតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យបញ្ញា្ញ  ពោត@
Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម ក្នុងពោLកពោនះ ជាស្រ្តាស�ីAនបញ្ញា្ញ ។ពោប។ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ Aតុព្រ¦ម បរបូិណ៌ពោ¥យបញ្ញា្ញ  យ៉ា� ងពោនះឯង។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
Aតុព្រ¦ម ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៤ ព្របការពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វាព្របតិបត្តិ ពោS@ម្បឈី្នះពោLកខាងមុខ
ពោLកខាងមុខ ក៏ពោ¤| ះថ្វា Aតុព្រ¦មពោនាះ បានព្របារ�្ធពោហ@យ។

Aតុព្រ¦មចាត់ចែចងការង្ហារពោ¥យព្របនៃ� ១ សពោស្រ្តាង្ហា្គ ះ�ួកជនជាបរសិ=្យ ១ ព្របព្រ�ឹត្ត
អពំោ�@ជា=ី¦បច់ិត្តនៃនស្កា� មី ១ ចែថទាសំម្បតិ្តចែS;ស្កា� មីរកបានមក ១ បរបូិណ៌
ពោ¥យសទា្ធ  ១ សី; ១ Sឹងនូវក្យពោ; ១ ព្របាសចាកពោសចក�ីកណំ្ណាញ់  ជព្រមះ
ផ្លូ វជា=ីពោ�កាន់បរពោLកឲ្យស្កា្អ តជានិច្ច ១ �មទ៌ាងំ ៨ ពោនះ AនS;់នារណី្ណា អ្នក
ព្របាជ្ញពោ;ថ្វា នារពីោនាះ Aនសី; ឋតិពោCក្នុង�ម៌ ពោ;នូវក្យ�ិត ឧបាសិកា 
ចែS;បរបូិណ៌ពោ¥យអាការ ១៦ ព្របកបពោ¥យអង្គទាងំ ៨ Aនសី;ចែបបពោនាះ 
រចែមងពោ�ពោក@តក្នុងពោ=វពោLក ពោ¤| ះមនាបកាយិកា។ 

ចប់ ឧពោបាសថវគ្គ =ី៥។
ឧទា្ទ នក្នុងឧពោបាសថវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ�ីំការរក្សាឧពោបាសថយ៉ា� ងសពោង្ខប ១ �ិស្កា្ត រ ១ អ�ីំនាងវសិ្កាខា ១អ�ីំវា
ពោសS្ឋព្រហ|ណ៍ ១ ជាគរំប់ ៥ និងនាងពោជ្ឈា អ�ីំព្រ�ះអនុរុ=្ធ ១ អ�ីំនាងវសិ្កាខា ១ អ�ីំ
នកុ;Aត្តា ១ អ�ីំការឈ្នះពោLកពោនះ Aន�ីរពោ;@ក។

ចប់ បណ្ណា� សក។
បណ្ណា� សកាសង្គហិតវគ្គ

សនា្ធ នវគ្គ



១. ពោ¦តមីវគ្គ

១. ពោ¦តមីសូព្រត 

[៥១] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គងក់្នុងនិពោព្រ¦ធ្លារាម ចែក្បរព្រកុង
កបិ;�ស្តុ ក្នុងចែSនសកzៈ។ ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមី ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោហ@យឋតិពោCក្នុង=ី
សមគួរ។ ;ុះព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមី ឋិតពោCក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ពោ=@បព្រកាបបង្គំ
=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ Sូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ខ្ញុAំ្ច ស់សូមអង�រ Aតុព្រ¦ម គួរ
ពោចញចាកផ្ទះ បានប��ជាQ  មនិAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិយ័ ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគត 
ព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ។ ព្រ�ះសម្ពុ=្ធព្រ=ង់ព្រត្តាស់ឃាតថ់្វា A្ន ;នាងពោ¦តមី ពោណ¶@ យនាង កុំ
¦បច់ិត្តឲ្យAតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ ពោហ@យប��ជាQ  មិនAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|
វនិយ័ ចែS;តថ្វាគតបានសចំែSងពោ�@យ។ ព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមី ព្រកាបថ្វា� យបង្គំ
=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគSូពោច្នះ ជាគរំប់�ីរSងថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ខ្ញុAំ្ច ស់សូមអង�រ 
Aតុព្រ¦ម គួរពោចញចាកផ្ទះ បានប��ជាQ  មនិAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិយ័ ចែS;
ព្រ�ះតថ្វាគតព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ។ A្ន ;នាងពោ¦តមី ពោណ¶@ យនាង កុ¦ំប់ចតិ្តឲ្យAតុព្រ¦ម
ពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មិនAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិយ័ ចែS;តថ្វាគតបាន
សចំែSងពោ�@យ។ ព្រ�ះនាងមហាបជាបតពិោ¦តមី ព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះAនព្រ�ះភាគSូពោច្នះ ជា
គរំបប់ីSងថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ខ្ញុAំ្ច ស់សូមអង�រ Aតុព្រ¦ម គួរពោចញចាកផ្ទះ បាន
ប��ជាQ  មិនAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគត សចំែSងពោហ@យ។ 
A្ន ;នាងពោ¦តមី ពោណ¶@ យនាង កុ¦ំប់ចតិ្តឲ្យAតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មនិAន
ព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;តថ្វាគតបានសចំែSងពោ�@យ។ ;¥ំប់ពោនាះឯង 
ព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមី បានព្រជាបថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ មិនព្រ=ង់អនុញ្ញា្ញ តឲ្យ
Aតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មនិAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;ព្រ�ះ
តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ កព៏ោក@ត=ុក្ខ តូចព្រ�ះ=យ័ ព្រសក=ឹ់កព្រ�ះពោនព្រត ព្រ=ង់ព្រ�ះកចែន្សង 
ពោហ@យថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោ��@ព្រប=ក្សណិ រួចពោច>សពោចញពោ�។ ព្រ¦ពោនាះឯង ព្រ�ះ



S៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់គង់សពោព្រមចសព្រAន� ក្នុងព្រកុងកបិ;�ស�ុ ត្តាមគួរS;់�ុ=្ធអ�±ព្រស័យ
ពោហ@យពោស�ចពោច>សពោចញពោ�កាន់ចារកិ ព្រកុងពោវស្កា;ី កា;ព្រ=ង់ពោស�ចពោ�កាន់ចារកិ ត្តាម
;¥ំប់ ក៏បានពោ�S;់ព្រកងុពោវស្កា;ីពោនាះឯង។ Aនពោសចក�ីSណំ្ណា;ថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគ ព្រ=ង់គង់សពោព្រមចសព្រAន� ក្នុងកូ¥¦រស្កាL នាមហាវន ពោ=>បព្រកុងពោវស្កា;ីពោនាះ។ 
;¥ំប់ពោនាះឯង ព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមី ឲ្យពោគពោការព្រ�ះពោកស្កា ពោហ@យពោស្́ល កស�ំត់
ព្រជ;ក់ពោ¥យ=ឹកអម្ចត់ ព្រ=ង់យ៉ាងសពំោÎពោ�ព្រកុងពោវស្កា;ី ជាមួយនឹង�ួកនាងស្កាកិយ៉ានី
ជាពោព្រច@ន យ៉ាងចូ;ពោ�កាន់កូ¥¦រស្កាL នាមហាវន ពោ=>បព្រកុងពោវស្កា;ីពោនាះ 
ត្តាម;¥ំប់។ ពោវLពោនាះ ព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមី Aនព្រ�ះបា=ទាងំគូ�ុរ�ង 
Aនព្រ�ះអង្គព្របឡាក់ពោ¥យ�ូ;ី ពោក@ត=ុក្ខតូចព្រ�ះ=យ័ ព្រសក=ឹ់កព្រ�ះពោនព្រត ឈរព្រ=ង់ព្រ�ះ
កចែន្សង ពោ=>បពោកា្ល ងទា� រខាងពោព្រÊ។ ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ បានពោ�@ញព្រ�ះនាងមហាបជា
បតិពោ¦តមី Aនព្រ�ះបា=ទាងំគូ�ុរ�ង Aនព្រ�ះអង្គព្របឡាក់ពោ¥យ�ូ;ី ពោក@ត=ុក្ខ តូច
ព្រ�ះ=យ័ ព្រសក=ឹ់កព្រ�ះពោនព្រត ក�ុំងចែតឈរព្រ=ង់ព្រ�ះកចែន្សងពោ=>បពោកា្ល ងទា� រខាងពោព្រÊ ;ុះ
បានពោ�@ញពោហ@យ ក៏ពោ;ពោ�នឹងព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមីSូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះនាង
ពោ¦តមី ពោហតុអ�ីបានជាព្រ�ះនាងAនព្រ�ះបា=ទាងំគូ�ុរ�ង Aនព្រ�ះអង្គព្របឡាក់ពោ¥យ
�ូ;ី ពោក@ត=ុក្ខតូចព្រ�ះ=យ័ ព្រសក=ឹ់កព្រ�ះពោនព្រត ឈរព្រ=ងព់្រ�ះកចែន្សង ពោ=>បពោកា្ល ងទា� រខាង
ពោព្រÊSូពោច្នះ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអានន្ទS៏ចពំោរ @ន បានជាSូពោចា្ន ះ ពោព្រះចែតព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ មនិ
ព្រ=ង់អនុញ្ញា្ញ តឲ្យAតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មិនAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង
�ម|វនិ័យចែS;ព្រ�ះតថ្វាគតព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យផងពោស្កាះ។ ប�ិព្រតព្រ�ះនាងពោ¦តមី ពោប@
Sូពោចា្ន ះ សូមព្រ�ះនាងព្រ=ង់រង់ចាកំ្នុង=ីពោនះសិនចុះ =រំាអំាត្តា| ភា� ពោ�ព្រកាបបង្គ=ូំ;សុពំ្រ�ះ
S៏Aនព្រ�ះភាគ ឲ្យAតុព្រ¦មបានពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មនិAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង
�ម|វនិ័យ ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគតព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ។ ;¥ំប់ពោនាះ ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ 
ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ
ពោហ@យ ក៏អង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ 
ពោ=@បព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគSូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ព្រ�ះនាងមហាបជា
បតិពោ¦តមីនុ៎ះ Aនព្រ�ះបា=ទាងំគូ�ុរ�ង Aនព្រ�ះអង្គព្របឡាក់ពោ¥យ�ូ;ី ពោក@ត=ុក្ខ តូច



ព្រ�ះ=យ័ ព្រសក=ឹ់កព្រ�ះពោនព្រត ឈរព្រ=ងព់្រ�ះកចែន្សង ពោ=>បពោកា្ល ងទា� រខាងពោព្រÊពោ¥យព្រជាបថ្វា
ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ មិនព្រ=ង់អនុញ្ញា្ញ តឲ្យAតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មិនAន
ព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគតព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គ
S៏ចពំោរ @ន សូមព្រ=ង់ព្រ�ះពោមត្តា្ត ពោព្របាស ឲ្យAតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ បានប��ជាQ  មនិAន
ព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគតព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ។ A្ន ;អានន្ទ 
ពោណ¶@ យ អ្នកកុ¦ំប់ចិត្តឲ្យAតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មិនAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ 
ក្នុង�ម|វនិយ័ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោ�@យ។ ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ ព្រកាបបង្គ=ូំ; ជាគរំប់
�ីរSងផង។ពោប។ ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ ព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគSូពោច្នះ ជាគរំប់ 
៣Sងផងថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន សូមព្រ=ង់ព្រ�ះពោមត្តា្ត ពោព្របាស ឲ្យAតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ
បានប��ជាQ  មនិAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគតព្រ=ង់សចំែSង
ពោហ@យផង។ A្ន ;អានន្ទ ពោណ¶@ យ អ្នកកុ¦ំប់ចតិ្តឲ្យAតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មិន
Aនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោ�@យ។ ;¥ំប់ពោនាះ ព្រ�ះ
អានន្ទS៏Aនអាយុ Aនពោសចក្តីព្រតិះរះិSូពោច្នះថ្វា ឥ�ូវពោនះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ មិនព្រ=ង់
អនុញ្ញា្ញ តឲ្យAតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មនិAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ 
ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគតព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យពោ= ពោប@Sូពោច្នះ គួរចែតអាត្តា| អញ ព្រកាបបង្គ=ូំ;សុពំ្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគ ពោ¥យបរយិ៉ាយSនៃ=ពោ=>ត ពោS@ម្បឲី្យAតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មនិAន
ព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគតព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ។ ;¥ំបព់ោនាះ 
ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ បានព្រកាបបង្គ=ូំ;សួរព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគSូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គ
S៏ចពំោរ @ន  Aតុព្រ¦ម ពោប@ពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មនិAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ 
ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគតព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ គួរពោ��@ឲ្យជាកច់្បាស់នូវពោស្កាត្តាបតិ្តផ;ក�ី 
សកទា¦មិផ;ក�ី អនា¦មិផ;ក�ី អរហត្តផ;ក�ី បានចែSរឬ។ A្ន ;អានន្ទ Aតុព្រ¦ម ពោប@
ពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មិនAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSង
ពោហ@យ ក៏គួរពោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោស្កាត្តាបតិ្តផ;ផង សកទា¦មផិ;ផង អនា¦មិផ;
ផង អរហត្តផ;ផង។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ពោប@Aតុព្រ¦ម ពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មិនAន
ព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ គួរពោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់



នូវពោស្កាត្តាបតិ្ត ផ;ផង។ពោប។ អរហត្តផ;ផង ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ព្រ�ះនាងមហាបជា
បតិពោ¦តមី Aនឧបការៈពោព្រច@ន ជាព្រ�ះAតុចា¼ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ បានបីបាចច់ិP្ចឹ ម
កា;ព្រ�ះAត្តាព្រ=ង់=ិវង្គតពោ� បានបពំោÜព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ តពោរ>ងមក។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គ
S៏ចពំោរ @ន សូមព្រ=ង់ព្រ�ះពោមត្តា្ត ពោព្របាស ឲ្យAតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ បានប��ជាQ  មនិAន
ព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគតព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យផង។ A្ន ;
អានន្ទ ពោប@ព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមី ==ួ;ព្របតិបត្តិត្តាមគរុ�ម៌ ៨ ព្របការបាន 
ឧបសម្បទាពោនាះ ចូរសពោព្រមចS;់ព្រ�ះនាងចុះ។ (ឯគរុ�ម៌ ៨ព្របការពោនាះគឺ) ភិក្ខុ នី សូម្ប ី
ឧបសម្បទាបាន មួយរយវស្សាពោហ@យ ក៏ព្រតវូចែតថ្វា� យបង្គ ំពោព្រកាក==ួ; ពោ��@អPQ ;ិកម| 
ស្កាមីចិកម| ចពំោះភិក្ខុ  ចែS;ពោ=@បនឹងឧបសម្បទាក្នុងនៃថ្ងពោនាះ ពោនះជា�ម៌ចែS;ភិក្ខុ នីព្រតូវ
ពោ��@សកាz រៈ ពោ¦រ�រាបអ់ាន បូជា កុគំប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង Sរាបអស់ជវីតិ ១។ ភិក្ខុ នីមនិព្រតូវ
ពោCចាវំស្សា ក្នុងអាវាសចែS;¦| នភកិ្ខុ ពោ�@យ ពោនះជា�ម៌ចែS;ភិក្ខុ នីព្រតូវពោ��@សកាz រៈ ពោ¦រ� 
រាបអ់ាន បូជា កុគំប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង Sរាបអស់ជវីតិ ១។ ភិក្ខុ នី ព្រតូវចែស�ងរកសួរឧពោបាសថ
ផង ចូ;ពោ�ស្កា� ប់ឱវា=ផង អ�ីំសណំ្ណាក់ភិក្ខុសង្ឃរា;់កន្លះចែខ ពោនះជា�ម៌ចែS;ភិក្ខុ នីព្រតូវ
ពោ��@សកាz រៈ ពោ¦រ� រាបអ់ាន បូជា កុគំប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង Sរាបអស់ជវីតិ ១។ ភកិ្ខុ នីពោCចា ំ
វស្សារួចពោហ@យ ព្រតូវបវារណ្ណា ក្នុងសណំ្ណាក់សង្ឃទាងំ២ �ួក (គឺភិក្ខុសង្ឃ ១ ភិក្ខុ នីសង្ឃ ១) 
ពោ¥យឋាន ៣ យ៉ា� ងគឺ ពោ�@ញ ឮ រពោងź ស ពោនះជា�មច៌ែS;ភិក្ខុ នីព្រតូវពោ��@សកាz រៈ ពោ¦រ� 
រាបអ់ាន បូជា កុគំប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង Sរាបអស់ជវីតិ ១។ ភិក្ខុ នីព្រតូវគរុកាបត្តិពោហ@យ គប្ប ី
ព្របព្រ�ឹត្តបក្ខAនត្ត ក្នុងសណំ្ណាក់សង្ឃទាងំ ២ �ួក ពោនះជា�ម៌ចែS;ភិក្ខុ នីព្រតូវពោ��@សកាz រៈ 
ពោ¦រ� រាបអ់ាន បូជា កុគំប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង Sរាបអស់ជីវតិ ១។ ភិក្ខុ នីព្រតូវជួយចែស�ងរក
ឧបសម្បទា ក្នុងសណំ្ណាក់សង្ឃទាងំ ២ �ួក S;់សិក្ខAនា ចែS;បានសិក្សាសិកា្ខ ក្នុង�ម៌ 
៦ [សពំោÎយកសិកា្ខ ប= ៦ �ីបាណ្ណាតិបាត S;់វកិា;ពោភាជនៈ។] ព្របការ ព្រគប់ ២ ឆ្នា្ន ំ
ពោហ@យ ពោនះជា�ម៌ចែS;ភិក្ខុ នីព្រតូវពោ��@សកាz រៈ ពោ¦រ� រាប់អាន បូជា កុគំប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង 
Sរាបអស់ជីវតិ ១។ ភិក្ខុ នីមនិព្រតូវពោជរ មិនព្រតូវព្របពោ=ចភិក្ខុ  ពោ¥យបរយិ៉ាយណ្ណាមួយពោ�@យ 
ពោនះជា�មច៌ែS;ភិក្ខុ នីព្រតូវពោ��@សកាz រៈ ពោ¦រ� រាបអ់ាន បូជា កុគំប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង Sរាប
អស់ជីវតិ ១។ ត្តាងំ�ីនៃថ្ងចែS;បានឧបសម្បទាពោនះពោ� ភិក្ខុ នីព្រតូវចែតស្កា� ប់បង្ហា្គ ប់ភិក្ខុ  ឯភិក្ខុ



មិនព្រតូវស្កា� ប់បង្ហា្គ ប់ភកិ្ខុ នីវញិពោ�@យ ពោនះជា�ម៌ចែS;ភិក្ខុ នីព្រតូវពោ��@សកាz រៈ ពោ¦រ� រាបអ់ាន 
បូជា កុគំប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង Sរាបអស់ជវីតិ ១។ A្ន ;អានន្ទ ពោប@ព្រ�ះនាងមហាបជាបតិ
ពោ¦តមី ==ួ;ព្របព្រ�ឹត្តត្តាមគរុ�ម៌ទាងំ ៨ ពោនះបាន ឧបសម្បទាពោនាះ ចូរសពោព្រមចS;់
ព្រ�ះនាងចុះ។ ;¥ំបព់ោនាះ ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ បានពោរ>នគរុ�ម៌ ៨ ព្របការ ក្នុង
សណំ្ណាក់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ (ចាសំ្កា្ទ ត់ពោហ@យ) កចូ៏;ពោ�រកព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមី
;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ក៏ពោ;ពោ�នឹងព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមីSូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រត
ព្រ�ះនាងពោ¦តមី ពោប@ព្រ�ះនាង==ួ;ព្របតិបត្តិត្តាមគរុ�ម៌ ៨ ព្របការបាន ឧបសម្បទាពោនាះ 
នឹងសពោព្រមចS;់ព្រ�ះនាង។ (ឯគរុ�ម៌ ៨ ព្របការពោនាះគឺ) ភិក្ខុ នីសូម្បឧីបសម្បទា បានមួយ
រយវស្សាពោហ@យ ក៏ព្រតូវចែតថ្វា� យបង្គ ំពោព្រកាក==ូ; ពោ��@អPQ ;ិកម| ស្កាមីចកិម| ចពំោះភិក្ខុ  
ចែS;ពោ=@បនឹងបួសពោហ@យក្នុងនៃថ្ងពោនាះ ពោនះជា�ម៌ ចែS;ភិក្ខុ នីព្រតូវពោ��@សកាz រៈ ពោ¦រ� 
រាបអ់ាន បូជា កុគំប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង Sរាបអស់ជីវតិ ១។ពោប។ ចាប់ពោS@មត្តាងំ�ីនៃថ្ង (ចែS;បាន
ឧបសម្បទា) ពោនះពោ� ភិក្ខុ នីព្រតូវចែតស្កា� ប់បង្ហា្គ ប់ភិក្ខុ  ឯភិក្ខុមនិព្រតូវស្កា� ប់បង្ហា្គ ប់ភិក្ខុ នីវញិ
ពោ�@យ ពោនះជា�ម៌ចែS;ភិក្ខុ នីព្រតូវពោ��@សកាz រៈ ពោ¦រ� រាបអ់ាន បូជា កុគំប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង 
Sរាបអស់ជីវតិ ១។ ប�ិព្រតព្រ�ះនាងពោ¦តមី ពោប@ព្រ�ះនាង==ួ;ព្របតិបត្តិគរុ�ម៌ ៨ ព្របការ
ពោនះបាន។ ឧបសម្បទាពោនាះ នឹងសពោព្រមចS;់ព្រ�ះនាងបាន។ ព្រ�ះនាងមហាបជាបតិ
ពោ¦តមី ពោÆ្ល@យតបថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអានន្ទS៏ចពំោរ @ន ស្រ្តាស�ី ឬបុរសពោCព្រកមុកំពំោឡាះ ព្របកបពោ¥យ
ជាតិជាអ្នកស្អិតស្កា្អ ងខ្លួន Aនក្បា;;ុបLងពោហ@យ បានកព្រមងផ្កាz ឧប្ប;ក�ី កព្រមងផ្កាz
ម្លិះក�ី កព្រមងផ្កាz ចែS;Aនក្លនិព្រកអូបណ្ណាស់ក�ី ពោហ@យ==ួ;យកពោ¥យនៃSទាងំ�ីរ Sកំ;់
=ុកពោ;@អវយវៈS៏ឧត្តម គកឺ្បា; យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ប�ិព្រតព្រ�ះអានន្ទSច៏ពំោរ @ន ខ្ញុ នឹំង==ួ;
ព្របតបិត្តិត្តាមគរុ�ម៌ ៨ ព្របការពោនះ មិនព្របព្រ�ឹត្តកន្លង Sរាបអស់ជីវតិ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ 
;¥ំប់ពោនាះ ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ 
ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ 
អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ក៏ព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគSូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន គរុ�ម៌ទាងំ ៨ ព្របការ ព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមី ព្រ�ម==ួ;ពោហ@យ មិនព្របព្រ�ឹត្ត
ឲ្យកន្លង Sរាបអស់ជីវតិពោ=។ A្ន ;អានន្ទ ព្របសិនពោប@Aតុព្រ¦ម មនិបានពោចញចាកផ្ទះ 



ប��ជាQ  មិនAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យពោ= A្ន ;
អានន្ទ ព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ នឹងបានត្តាងំពោCជាអចែង�ង ព្រ�ះស=្ធម| គឺអរហត្តផ; នឹងបានត្តាងំ
ពោCអស់ ១ នឆ់្នា្ន ។ំ A្ន ;អានន្ទ ចែតកា;ណ្ណាAតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ ប��ជាQ  មិនAន
ព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ A្ន ;អានន្ទ ឥ�ូវពោនះ 
ព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ នឹងមនិត្តាងំពោCយូរអចែង�ងពោ= A្ន ;អានន្ទ ឥ�ូវពោនះ ព្រ�ះស=្ធម|នឹងឋិត
ពោCបានព្រតឹមចែតព្របារំយឆ្នា្ន វំញិ A្ន ;អានន្ទ ព្រតកូ;ទាងំឡាយណ្ណាមួយ ចែS;Aនព្រសី
ពោព្រច@ន Aនព្របសុតិច ព្រតកូ;ទាងំពោនាះ �ួកពោចារ;ួចឧជព្រប=ីបក្នុងក្អមឆ្នា្ន ងំ ពោហ@យគន់
ពោម@;ព្រ=�្យក្នុងផ្ទះអ្នកSនៃ= ពោ¥យ�ន្លឺពោនាះ អាចចូ;មកបផំ្កា្ល ញបានពោ¥យង្ហាយ យ៉ា� ង
ណ្ណាមិញ A្ន ;អានន្ទ Aតុព្រ¦មពោចញចាកផ្ទះ បានប��ជាQ  មិនAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ 
ក្នុង�ម|វនិយ័ គឺព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ណ្ណា ព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ពោនាះ មិនបានត្តាងំពោCយូរអចែង�ងពោ= ក៏
យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;អានន្ទ ពោរាគជាតិពោ¤| ះពោសតS្ឋិកា (ព្រកា-ស) ធ្លា្ល ប់ចុះក្នុងចែព្រសព្រសូវ
ណ្ណា ចែS;ក�ុំងចែត;ូតLស់;្អ ចែព្រសព្រសូវពោនាះ មិនបានត្តាងំពោCយូរអចែង�ង ពោ¥យព្របការ
យ៉ា� ងពោនះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;អានន្ទ Aតុព្រ¦ម ពោចញចាកផ្ទះ បានប��ជាQ  មិនAន
ព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ គឺព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ណ្ណា ព្រ�ហ|ចរយិ�មព៌ោនាះ មិនបាន
ត្តាងំពោCយូរអចែង�ងពោ= ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;អានន្ទ ពោរាគជាតិពោ¤| ះមពោPQ S្ឋកិា (ព្រកា
ព្រកហម) ធ្លា្ល កចុ់ះក្នុងច្បារអពំោÓណ្ណា ចែS;ក�ុំង;ូតLស់;្អ ច្បារអពំោÓពោនាះ មិនបាន
ត្តាងំពោCយូរអចែង�ង ពោ¥យព្របការយ៉ា� ងពោនះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;អានន្ទ Aតុព្រ¦ម ពោចញ
ចាកផ្ទះ បានប��ជាQ  មនិAនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ¥យផ្ទះ ក្នុង�ម|វនិ័យ គឺព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ណ្ណា 
ព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ពោនាះ មិនបានត្តាងំពោCយូរអចែង�ងពោ= ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;អានន្ទ បុរស 
ព្របញុំាប់ពោ;@ក=នំប់=ប់=ឹកព្រសះS�៏ជំាមុន ពោS@ម្បមីិនឲ្យ=ឹកហូរពោចញពោ�ជាកណំត់ យ៉ា� ង
ណ្ណាមិញ A្ន ;អានន្ទ គរុ�ម៌ ៨ ព្របការ ចែS;តថ្វាគត បានបP្ញត្តពោហ@យ ចពំោះភិក្ខុ នីជា
Sម្ូបង ពោS@ម្បមីនិឲ្យ (ភកិ្ខុ នី) ព្របព្រ�ឹត្តកន្លង SរាបS;់អស់ជីវតិ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។

២. ឱវា=សូព្រត

[៥២] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គងក់្នុងកូ¥¦រស្កាL នាមហាវន 
ចែក្បរព្រកងុពោវស្កា;ី។ ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 



;ុះចូ;ពោ�S;់ ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោហ@យអង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះព្រ�ះ
អានន្ទS៏Aនអាយុ អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ពោ=@បព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
Sូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ប�ុនា| ន ចែS;សង្ឃគួរសន|ត ជាអ្នក
ឲ្យឱវា=S;់នាងភិក្ខុ នីបាន។ A្ន ;អានន្ទ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ ពោ=@បសង្ឃគួរ
សន|ត ជាអ្នកឲ្យឱវា=S;់នាងភិក្ខុ នីបាន។ ព្របកបពោ¥យ�មទ៌ាងំ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ច។ 
A្ន ;អានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកAនសី;។ពោប។ សAទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប=
ទាងំឡាយ ១ ជាអ្នកពោចះចាពំោព្រច@ន។ពោប។ យ;់ព្រតឹមព្រតូវពោ¥យ=ិS្ឋិ ១ បាតិពោAក្ខទាងំ�ីរ ភកិ្ខុ
ពោនាះ ក៏ពោចះចាពំោ¥យពោសចក�ី�ិស្កា� រ ចែចកពោចញពោ¥យព្របនៃ� ចាសំ្កា្ទ ត់រត់Aត់ កាត់ពោសចក�ី
បានពោ¥យ;្អ ត្តាមសូព្រត ត្តាមអនុ�្យPQ ន
ៈៈ ១ ជាអ្នកAនវាចា�ីពោរាះ ពោ;ក្យ�ីពោរាះ ព្របកបពោ¥យវាចាអ្នកព្រកុង ជាវាចា
ពោក្បាះក្បាយ មិនAនពោទាស អាចញុុំាងំអ្នកផង ឲ្យSងឹច្បាស់ពោសចក�ី ១ ជាអ្នកអងអ់ាច 
ពោS@ម្បញុីុំាងំភិក្ខុ នីសង្ឃ ឲ្យយ;់ ឲ្យព្របតិបត្តិត្តាម ឲ្យកា្ល ហាន ឲ្យព្រជះថ្វា្ល ពោ¥យ�មី|កថ្វា ១ 
ជា=ីព្រសឡាញ់ ជា=ី¦ប់ចិត្តនៃននាងភកិ្ខុ នីទាងំឡាយពោ¥យពោព្រច@ន ១ ជាអ្នកមិនធ្លា្ល ប់ព្រតូវ
គរុកាបត្តិ [សពំោÎយកកាយសសំគ្គៈ ការចាប់;់ព្រតូវកាយភិក្ខុ នី។ អS្ឋកថ្វា។] ពោ¥យ
នាងភកិ្ខុ នី ចែS;ពោស្́ល កស�ំត់ព្រជ;ក់ពោ¥យ=ឹកអម្ចត់ បួសចពំោះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគអង្គ
នុ៎ះ ១ ជាអ្នកAនវស្សា ២០ ឬAនវស្សាពោព្រច@នជាង ២០ ពោ�@ងពោ� ១។ A្ន ;អានន្ទ ភិក្ខុ
ព្របកបពោ¥យ�ម៌ទាងំ ៨ ព្របការពោនះឯង ពោ=@បសង្ឃគួរសន|តជាអ្នកឲ្យឱវា=S;់នាងភកិ្ខុ នី
បាន។

៣. សខិំត្តសូព្រត

[៥៣] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គងក់្នុងកូ¥¦រស្កាL នាមហាវន 
ចែក្បរព្រកុងពោវស្កា;ី។ ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមី ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ រួចពោហ@យក៏ឋិតពោCក្នុង=ីសម
គួរ។ ;ុះព្រ�ះនាងមហាបជាបតិពោ¦តមី ឋិតពោCក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ កព៏្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគ Sូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ សចំែSង�ម៌ពោ¥យ
សពោង្ខបS;់ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ពោព្រះថ្វា ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គបានស្កា� ប់�មព៌្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគពោហ@យ គប្ប ី



ពោច>សពោចញពោ�ចែតA្ន ក់ឯង មិនព្របA= Aនពោសចក�ី�±យ៉ាម ជាពោព្រគÐងSុតកពំោÎកិពោ;ស 
Aនចិត្តបPQូ នពោ�កាន់ព្រ�ះនិ� ន (មិនខាន)។ A្ន ;នាងពោ¦តមី នាងគប្បSីឹងនូវ�ម៌
ទាងំឡាយណ្ណា �ម៌ទាងំពោនះ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របកបពោ¥យតពោព្រមក មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� 
ពោS@ម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របកបក្នុងវS្តៈ មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របាសចាក
ការព្របកបក្នុងវS�ៈ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បកីារសន្សកំពិោ;សវS�ៈ មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បមីិនAន
ការសន្សកំពិោ;សវS�ៈ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក�ីព្របាថ្វា្ន ពោព្រច@ន មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក�ី
ព្របាថ្វា្ន តិច ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក�ីមិនសពោនា� ស មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក�ីសពោនា� ស 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្រច�ូកព្រច�ពំោ¥យ�ួក មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បសី្កា្ង ត់ចាក�ួក ព្របព្រ�ឹត្តពោ� 
ពោS@ម្បពីោសចក�ីខQិ;ព្រចអូស មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របារ�្ធពោសចក�ី�±យ៉ាម ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
ឲ្យពោគចិP្ចឹ មព្រក មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បឲី្យពោគចិP្ចឹ មង្ហាយ។ A្ន ;នាងពោ¦តមី នាងគប្ប ី
ចា=ុំកពោ¥យ�ិតចុះថ្វា ពោនះមិនចែមនជា�ម៌ ពោនះមិនចែមនជាវនិ័យ ពោនះមិនចែមនជាក្យ
ពោព្រប´នព្របពោÎរបស់ព្រ�ះស្កាស្កា� ពោ=។ A្ន ;នាងពោ¦តមី មួយពោ=>ត នាងគប្បSីឹងនូវ�ម៌
ទាងំឡាយណ្ណា �មទ៌ាងំពោនះ រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� 
ពោS@ម្បពី្របកបពោ¥យតពោព្រមក ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របាសចាកការព្របកបក្នុងវS្តៈ មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� 
ពោS@ម្បកីារព្របកបក្នុងវS�ៈ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បមីិនAនការសន្សកំិពោ;សវS�ៈ មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� 
ពោS@ម្បកីារសន្សកំិពោ;សវS�ៈ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក�ីព្របាថ្វា្ន តិច មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
ពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន ពោព្រច@ន ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក�ីសពោនា� ស មនិព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បមីនិសពោនា� ស 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក�ីស្កា្ង ត់ចាក�ួក មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្រច�ូកព្រច�ពំោ¥យ�ួក 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របារ�្ធពោសចក�ី�±យ៉ាម មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក�ីខQិ;ព្រចអូស 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បឲី្យពោគចិP្ចឹ មង្ហាយ មនិព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បឲី្យពោគចិP្ចឹ មព្រក។ A្ន ;នាង
ពោ¦តមី នាងគប្បចីា=ុំក ពោ¥យ�ិតចុះថ្វា ពោនះជា�ម៌ ពោនះជាវនិ័យ ពោនះជាក្យ
ពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះស្កាស្កា� ពោហ@យ។

៤. =ី�ជាណុសូព្រត

[៥៤] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងគ់ង់ក្នុងនិគមពោ¤| ះកកzរបត្តៈ របស់ពោកា
�ិយក្សព្រត ក្នុងចែSនពោកា�ិយៈ។ ព្រ¦ពោនាះ =ី�ជាណុពោកា�ិយបុព្រត (ពោកា�ិយបុព្រត ពោ¤| ះ



=ី�ជាណុ) ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;ពោ�S;់ ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aន
ព្រ�ះភាគរួចពោហ@យ អង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះ=ី�ជាណុពោកា�ិយបុព្រត អង្គុយក្នុង=ីសមគួរ
ពោហ@យ ក៏ព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគSូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោយ@ងខ្ញុ ំ
ព្រ�ះអង្គជាព្រគហស< បរពិោភាគកាម ចែតងព្រគបព់្រគង=ីSពំោណកចពោង្́អ តចង្អ;់ពោ¥យកូន ព្របស់
ព្រ�ំនូវ;អិំតនៃនខ្លឹមចន្ទន៍ �ីចែSនកាសី ព្រ=ព្រ=ង់នូវផ្កាz កព្រមង ពោព្រគÐងព្រកអូប ពោព្រគÐងLប 
ពោព្រតកអរនូវAស និងព្របាក់ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់សចំែSង
�ម៌ចែបបពោនាះ S;់ពោយ@ងខ្ញុទំាងំឡាយពោនាះ ជា�ម៌ព្រប�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ក្នុងបច្ចុប្បន្ន 
ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ក្នុងបរពោLក ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខ ក្នុង
បរពោLក S;់ពោយ@ងខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ [ពោÀត្តាមបពោវណី ពោព្រះបុ��បុរស គឺ
ព្រតកូ;របស់បុរសពោនាះ ពោក@តចែក្បរផ្លូ វខា្ល �។ំ អS្ឋកថ្វា។] �មទ៌ាងំឡាយ ៤ ព្របការពោនះ 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខក្នុងបច្ចុប្បន្ន S;់កុ;បុព្រត។ 
�ម៌៤ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ច។ គឺ ឧ¥្ឋ នសម្បទា ១ អារក្ខសម្បទា ១ ក;±ណមិត្តត្តា ១ 
សមជវីតិ្តា ១។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ចុះឧ¥្ឋ នសម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ កុ;បុព្រត
ក្នុងពោLកពោនះ ចិP្ចឹ មជវីតិ ពោ¥យការព្របឹងចែព្របង ក្នុងការង្ហារណ្ណា ពោទាះភQួ ររាស់ក�ី ជួញចែព្រប
ក�ី រក្សាពោ¦ក�ី ការង្ហាររបស់ខា| ន�់្នូក�ី ការង្ហាររបស់រាជបុរសក�ី សិ;្បៈណ្ណាមួយក�ី ជាអ្នក
បុិនព្របសប់ ក្នុងការង្ហារទាងំពោនាះ មិនខQិ;ព្រចអូស ព្របកបពោ¥យឧបាយ ជាពោព្រគÐង
�ិចារណ្ណា ក្នុងការង្ហារទាងំពោនាះថ្វា គួរពោ��@ គួរចាត់ចែចង A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ពោនះពោÀថ្វា 
ឧ¥្ឋ នសម្បទា។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ចុះអារក្ខសម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ពោភាគៈ
ទាងំឡាយ ចែS;កុ;បុព្រតក្នុងពោLកពោនះ បានមកពោ¥យកឡំាងំ�±យ៉ាម ព្របងឹចែព្របង 
សន្សពំោ¥យកឡំាងំនៃS ចែបកពោញ@ ស ហូរពោញ@ ស ជាពោភាគៈព្របកបពោ¥យ�ម៌ បានមកពោ¥យ
�ម៌ កុ;បុព្រតពោនាះ បានញុុំាងំពោភាគៈទាងំពោនាះ ឲ្យសពោព្រមចពោ¥យការរក្សាព្រគបព់្រគង ពោ¥យ
គិតថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ច កុឲំ្យពោស�ចទាងំឡាយ នាយំកពោភាគៈទាងំពោនះ របស់អាត្តា| អញពោ�បាន 
កុឲំ្យ�ួកពោចារ;ួចពោ�បាន កុឲំ្យពោភ្ល@ងពោÆះបាន កុឲំ្យ=ឹកបន្សាត់ពោ�បាន កុឲំ្យ�ួកទាយ៉ា= 
មិនជា=ីព្រសឡាញ់ Sពោណ�@ មយកពោ�បាន A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ពោនះពោÀថ្វា អារក្ខសម្បទា។ 
A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ចុះក;±ណមិត្តត្តា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ  កុ;បុព្រតក្នុងពោLក



ពោនះ ពោCអាព្រស័យក្នុងព្រសុក ឬនិគមណ្ណា �ួកជនណ្ណា ពោទាះគហបតកី�ី គហបតិបុព្រតក�ី ពោក|ង
ចែតចពំោរ @នពោ¥យសី;ក�ី ចាស់ពោហ@យ ចែតចពំោរ @នពោ¥យសី;ក�ី បរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  បរបូិណ៌
ពោ¥យសី; បរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈ បរបូិណ៌ពោ¥យបញ្ញា្ញ  ចែS;ពោCក្នុងព្រសុក ឬនិគមពោនាះ 
កុ;បុព្រតពោនាះ ចែតងឈរ ចរចា ស្កាកចា¼ ជាមួយនឹង�ួកជនទាងំពោនាះ ចែតងសិក្សានូវ
សទា្ធ សម្បទានឹង�ួកជនអ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  ត្តាមសមគួរ សិក្សានូវសី;សម្បទា នឹង
�ួកជនអ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យសី; ត្តាមសមគួរ សិក្សានូវចាគសម្បទា នឹង�ួកជនអ្នក
បរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈ ត្តាមសមគួរ សិក្សានូវបញ្ញា្ញ សម្បទា នឹង�ួកជនអ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យ
បញ្ញា្ញ  ត្តាមសមគួរ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ពោនះពោÀថ្វា ក;±ណមិត្តត្តា។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ចុះ
សមជវីតិ្តា ពោត@Sូចពោម្តច។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ  កុ;បុព្រតក្នុងពោLកពោនះ Sងឹច្បាស់នូវការចពំោរ @ន
នៃនពោភាគៈទាងំឡាយផង Sងឹច្បាស់នូវការវនិាសពោ� នៃនពោភាគៈទាងំឡាយផង ពោហ@យ
ចិP្ចឹ មជីវតិពោស|@ មិនខQះខាQ យពោ�ក មនិក្បតិពោក្ប´តពោ�ក ពោ¥យគិតថ្វា ពោសចក�ីចពំោរ @នរបស់
អាត្តា| អញ នឹងព្រគបសងzត់ពោសចក�ីវនិាសយ៉ា� ងពោនះ ឯពោសចក�ីវនិាសរបស់អាត្តា| អញ នឹងកុំ
ព្រគបសងzត់ពោសចក�ចីពំោរ @នបានពោ�@យ។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ពោព្រប´បSូចជនអ្នកថ្លឹងជPQី ងក�ី 
កូនសិស្សនៃនជនអ្នកថ្លងឹជPQី ងក�ី ពោ;@កនូវជPQី ងថ្លឹងពោហ@យ ក៏Sងឹថ្វា =ន់ពោ�ខាងA្ខ ងផង 
បះពោ�@ងខាងA្ខ ងផង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ  កុ;បុព្រតអ្នកSឹងច្បាស់នូវការ
ចពំោរ @ននៃនពោភាគៈទាងំឡាយផង Sងឹច្បាស់នូវការវនិាសពោ� នៃនពោភាគៈទាងំឡាយផង ពោហ@យ
ចិP្ចឹ មជិវតិពោស|@ មិនខQះខាQ យពោ�ក មិនក្បតិពោក្ប´តពោ�ក ពោ¥យគិតថ្វា ពោសចក�ីចពំោរ @ន របស់
អាត្តា| អញ នឹងព្រគបសងzត់ពោសចក�ីវនិាសយ៉ា� ងពោនះ ឯពោសចក�ីវនិាសរបស់អាត្តា| អញ នឹងកុំ
ព្រគបសងzត់ពោសចក�ចីពំោរ @នបានពោ�@យ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ព្របសិនពោប@
កុ;បុព្រតពោនះ Aនពោសចក�ីចពំោរ @នតចិ ពោហ@យចិP្ចឹ មជវីតិពោព្រច@នពោ;@ស;ុប អ្នកផងចែតង
និយ៉ាយS;់កុ;បុព្រតពោនាះថ្វា កុ;បុព្រតពោនះ បរពិោភាគនូវពោភាគៈទាងំឡាយ Sូចជាពោគសីុចែផ្ល
L�  [អ្នកចង់សីុចែផ្លL�  មិនពោបះឲ្យ;|មចែតបរពិោភាគចែÆ្អត ពោ�ចាប់ពោS@មអព្រងន់ ឲ្យព្រជុះចែផ្លទាងំ
អស់ពោនាះចែតម្តង ពោហ@យពោរ @សយកចែតចែផ្លណ្ណាចែS;គួរសីុបាន ចែផ្លពោព្រÊ�ីពោនាះ ពោCស;់ពោចា;
ជាពោព្រច@ន។ អS្ឋកថ្វា។]។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ព្របសិនពោប@កុ;បុព្រតពោនះ Aនពោសចក�ីចពំោរ @ន�ំ
ពោហ@យ ចិP្ចឹ មជីវតិពោ¥យក្បតិពោក្ប´ត អ្នកផងទាងំឡាយ រចែមងនិយ៉ាយS;់កុ;បុព្រតពោនាះ



ថ្វា កុ;បុព្រតពោនះ មុខជានឹងស្កា្ល ប់ ៗ ពោ¥យឥត=ី�ឹង។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ កា;ណ្ណា
កុ;បុព្រតពោនះ Sឹងច្បាស់នូវពោសចក�ីចពំោរ @ន នៃនពោភាគៈទាងំឡាយផង Sឹងច្បាស់នូវពោសចក�ី
វនិាសនៃនពោភាគៈទាងំឡាយផង ពោហ@យចិP្ចឹ មជវីតិពោស|@ មិនខQះខាQ យពោ�ក មិនក្បតិពោក្ប´ត
ពោ�ក ពោ¥យគតិថ្វា ពោសចក�ីចពំោរ @នរបស់អាត្តា| អញ នឹងព្រគបសងzត់នូវពោសចក�ីវនិាសយ៉ា� ងពោនះ
ឯពោសចក�ីវនិាស របស់អាត្តា| អញ នឹងកុពំ្រគបសងzត់ពោសចក�ីចពំោរ @នបានពោ�@យ A្ន ;�្យគ្ឃប
ជQៈ ពោនះពោÀថ្វា សមជីវតិ្តា។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ កា;ចែS;ពោភាគៈទាងំឡាយ ចពំោរ @នពោ�@ង
យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ រចែមងAនផ្លូវនៃនពោសចក�ីវនិាស ៤ យ៉ា� ង គឺ ជាអ្នកពោ;ងព្រសី ១ ពោ;ងសុរា 
១ ពោ;ងចែ;្បងភា្ន ;់ ១ Aនមិព្រតS៏Lមក Aនសឡំាញ់S៏Lមក សមគប់នឹងបុគ្គ;S៏
Lមក ១។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ Sូចព្រសះ=ឹកS៏� ំAនផ្លូ វនៃនពោសចក�ីចពំោរ @ន ៤ យ៉ា� ងផង Aន
ព្របធ្លាននៃនពោសចក�ីវនិាស ៤ យ៉ា� ងផង បុរសគប្បបីិ=ខ្ទប់នូវផ្លូ វនៃនពោសចក�ីវនិាសទាងំពោនាះ 
របស់ព្រសះពោនាះក�ី គប្បពីោប@កបង¶ូ រនូវផ្លូ វនៃនពោសចក�ីវនិាសទាងំពោនាះ របស់ព្រសះពោនាះក�ី ទាងំ
ពោភ្́ល ង កម៏ិនបពោង្ហា្អ រនូវធ្លារ=ឹកពោ¥យព្របនៃ�ក�ី A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ កា;ពោប@យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ 
ព្រសះS៏�ពំោនាះ នឹងAនពោសចក�ីស្កាបសូន្យជាព្របាកS មិនAនពោសចក�ចីពំោរ @នពោ�@យ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ កា;ពោភាគៈទាងំឡាយ ចពំោរ @នពោ�@ងយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ រចែមង
Aនផ្លូ វនៃនពោសចក�វីនិាស ៤ យ៉ា� ងគឺ ជាអ្នកពោ;ងព្រសី ១ ពោ;ងសុរា ១ ពោ;ងចែ;្បងភា្ន ;់ ១ 
Aនមិព្រតS៏Lមក Aនសឡំាញ់S៏Lមក សមគប់នឹងបុគ្គ;S៏Lមក ១ ក៏យ៉ា� ងពោនាះ
ចែSរ។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ កា;ពោប@ពោភាគៈទាងំឡាយ ចពំោរ @នពោ�@ងយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ព្របធ្លាននៃន
ពោសចក�ីចពំោរ @ន ៤ យ៉ា� ងគឺ ជាអ្នកមនិពោ;ងព្រសី ១ មិនពោ;ងសុរា ១ មិនពោ;ងចែ;្បងភា្ន ;់១ 
Aនមិព្រត;្អ Aនសឡំាញ់;្អ សមគប់នឹងបុគ្គ;;្អ ១ ក៏Aនពោ�@ង។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ Sូច
ព្រសះ=ឹកS៏� ំAនផ្លូ វនៃនពោសចក�ចីពំោរ @ន ៤ យ៉ា� ងផង Aនព្របធ្លាននៃនពោសចក�ីវនិាស ៤ យ៉ា� ង
ផង បុរសគប្បពីោប@កបង¶ូ រនូវផ្លូ វនៃនពោសចក�ីចពំោរ @នទាងំពោនាះ របស់ព្រសះពោនាះផង គប្បបី=ិនូវផ្លូ វ
នៃនពោសចក�ីវនិាសទាងំពោនាះ របស់ព្រសះពោនាះផង ទាងំពោភ្́ល ង ក៏បពោង្ហា្អ រចុះនូវធ្លារ=ឹក ពោ¥យ
ព្របនៃ�ផង A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ កា;ពោប@យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ពោសចក�ចីពំោរ @នរបស់ព្រសះពោនាះ នឹងAន
ព្របាកS មិនAនពោសចក�ីស្កាបសូន្យពោ�@យ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ កា;ពោប@ពោភាគៈ
ទាងំឡាយ ចពំោរ @នពោ�@ងយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ រចែមងAនផ្លូវ នៃនពោសចក�ចីពំោរ @ន ៤ យ៉ា� ងគឺ អ្នកមនិ



ពោ;ងព្រសី ១ មិនពោ;ងសុរា ១ មិនពោ;ងចែ;្បងភា្ន ;់ ១ Aនមិព្រត;្អ Aនសឡំាញ់;្អ 
សមគប់នឹងបុគ្គ;;្អ ១ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ �មទ៌ាងំឡាយ ៤ ព្របការ
ពោនះឯង ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខក្នុងបច្ចុប្បន្ន S;់
កុ;បុព្រត។  A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ  �ម៌ទាងំឡាយ ៤ ព្របការពោនះ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍
ក្នុងបរពោLក ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខក្នុងបរពោLក S;់កុ;បុព្រត។ �ម៌ ៤ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ច។ 
គឺសទា្ធ សម្បទា ១ សី;សម្បទា ១ ចាគសម្បទា ១ បញ្ញា្ញ សម្បទា ១។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ចុះ
សទា្ធ សម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ កុ;បុព្រតក្នុងពោLកពោនះ ជាអ្នកAនសទា្ធ  ពោជ�
ការព្រត្តាស់Sឹងនៃនព្រ�ះតថ្វាគតថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគអង្គពោនាះ។ពោប។ ជាស្កាស្កា� នៃនពោ=វត្តា 
និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់Sឹងនូវចតុរារយិសច្ច ព្រ=ង់ចែ;ងវ;ិព្រត�ប់មកកាន់ភ�
ថ|ីពោ=>តពោហ@យ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ពោនះពោÀថ្វាសទា្ធ សម្បាទា។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ចុះ
សី;សម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ កុ;បុព្រតក្នុងពោLកពោនះ ជាអ្នកពោវ>រចាក
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ពោវ>រចាកសុរាពោមរយមជQប្បA=¥្ឋ ន A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ពោនះពោÀថ្វា 
សី;សម្បទា។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ចុះចាគៈសម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ កុ;បុព្រត
ក្នុងពោLកពោនះ Aនចិត្តព្របាសចាកមន្ទិ; គឺពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ពោCព្រគប់ព្រគងផ្ទះ Aនទាន
បរចិា្ច គរួចព្រស�ះពោហ@យ AននៃSLងពោហ@យ ពោព្រតកអរក្នុងការ;ះបង់ គួរS;់ស|ូម 
ពោព្រតកអរក្នុងការចែចករចែ;កនូវទាន A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ពោនះពោÀថ្វា ចាគសម្បទា។ A្ន ;
�្យគ្ឃបជQៈ ចុះបញ្ញា្ញ សម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ កុ;បុព្រតក្នុងពោLកពោនះ Aន
ព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ¥យព្របាជា្ញ  ជាSពំោណ@ រយ;់ការពោសចក�ីចពំោរ @ន និងពោសចក�វីនិាស ជាព្របាជា្ញ S៏
ព្របពោស@រមុះមុត ជាSពំោណ@ រយ;់ការចែS;អស់ពោ� នៃន=ុក្ខពោ¥យព្របនៃ� A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ ពោនះ
ពោÀថ្វា បញ្ញា្ញ សម្បទា។ A្ន ;�្យគ្ឃបជQៈ �ម៌ទាងំ៤ យ៉ា� ងពោនះឯង រចែមងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ក្នុងបរពោLក ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខក្នុងបរពោLក S;់កុ;បុព្រត។ 

កុ;បុព្រត អ្នកAន�±យ៉ាមព្របឹងចែព្របង ក្នុង=ីនៃនការង្ហារទាងំឡាយ ១ មនិ
ព្របចែហសពោ��សAនការចាតច់ែចង ១ ចិP្ចឹ មជីវតិពោស|@ ១ ពោចះចែថរក្សាព្រ=�្យ 
ចែS;រកបានមក ១ Aនសទា្ធ  ១ បរបូិណ៌ពោ¥យសី; ១ Sងឹនូវក្យពោ�ចន៍ 
១ ព្របាសចាកពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ រចែមងជរំះនូវផ្លូ វ Aនសួស�ី ជាផ្លូ វពោ�កាន់



បរពោLកជានិច្ច ១ �មទ៌ាងំ៨ ព្របការពោនះ ចែតងនាមំកនូវពោសចក�ីសុខក្នុង
ពោLកទាងំ�ីរ ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ�ះអង្គជាសច្ចនាម ព្រ=ង់សចំែSង
ពោហ@យ S;់កុ;បុព្រតអ្នកAនសទា្ធ  ចែស�ងរកផ្ទះ ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ក្នុង
បច្ចុប្បន្នផង ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខក្នុងបរពោLកផង ពោ¥យព្របការSូពោច្នះ ការ
បរចិា្ច គ និងបុណ្យពោនះ ចែតងចពំោរ @នS;់ព្រគហស<ទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៥. ឧជQយសូព្រត

[៥៥] ;¥ំប់ពោនាះ ឧជQយព្រហ|ណ៍ ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះចូ;
ពោ�S;់ពោហ@យ ក៏និយ៉ាយរកីរាយជាមួយនឹងព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះបP្ច ប់ក្យ ចែS;
គួររកីរាយ និងក្យចែS;គួររ;ឹកពោហ@យ ក៏អង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះឧជQយព្រហ|ណ៍ 
អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ក៏ព្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ Sូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះ
ពោ¦តមS៏ចពំោរ @ន ពោយ@ងខ្ញុAំនព្របាថ្វា្ន  ពោS@ម្បពីោ�ឃា្ល តពោចញអ�ីំព្រសុក �ម៌ទាងំឡាយណ្ណា 
ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍
ក្នុងបរពោLក ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ ក្នុងបរពោLក គប្បAីនS;់�ួកពោយ@ងខ្ញុ  ំសូមព្រ�ះពោ¦តមS៏
ចពំោរ @ន ព្រ=ង់សចំែSងនូវ�ម៌ពោនាះS;់ពោយ@ងខ្ញុ។ំ ព្រ�ះអង្គព្រ=ង់ព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ម៌
ទាងំឡាយ ៤ ព្របការពោនះ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខ ក្នុង
បច្ចុប្បន្ន S;់កុ;បុព្រត។ �ម៌៤ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ច។ គឺ ឧ¥្ឋ នសម្បទា ១ អារក្ខសម្បទា ១ 
ក;±ណមិត្តត្តា ១ សមជវីតិ្តា ១។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ចុះឧ¥្ឋ នសម្បទា ពោត@Sូចពោម្តច។ A្ន ;
ព្រហ|ណ៍ កុ;បុព្រតក្នុងពោLកពោនះ ចិP្ចឹ មជីវតិពោ¥យការព្របឹងចែព្របង ក្នុងការង្ហារណ្ណា ពោទាះ
ភQួ រក�ី ជួញចែព្របក�ី រក្សាពោ¦ក្តី ការង្ហាររបស់ខា| ន�់្នូក�ី ការង្ហាររបស់រាជបុរសក�ី សិ;្បៈ
ណ្ណាមួយក�ី ជាអ្នកបុនិព្របសប់ក្នុងការង្ហារទាងំពោនាះ មិនខQិ;ព្រចអូស ព្របកបពោ¥យឧបាយ 
ជាពោព្រគÐង�ិចារណ្ណា ក្នុងការង្ហារទាងំពោនាះថ្វា គួរពោ��@ គួរចាត់ចែចង A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ពោនះ
ពោÀថ្វា ឧ¥្ឋ នសម្បទា។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ចុះអារក្ខសម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ព្រ�ហ|ណ៍ 
ពោភាគៈទាងំឡាយ ចែS;កុ;បុព្រតក្នុងពោLកពោនះ បានមកពោ¥យកឡំាងំ�±យ៉ាម 
ព្របឹងចែព្របង សន្ស ំពោ¥យកឡំាងំនៃS ចែបកពោញ@ ស ហូរពោញ@ ស ជាពោភាគៈ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ 
កុ;បុព្រតពោនាះ រចែមងញុុំាងំពោភាគៈទាងំពោនាះ ឲ្យសពោព្រមច ពោ¥យការរក្សាព្រគប់ព្រគង ពោ¥យ



គិតថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ច កុឲំ្យពោស�ចទាងំឡាយ នាយំកពោភាគៈទាងំពោនះ របស់អាត្តា| អញពោ�បាន 
កុឲំ្យ�ួកពោចារ;ួចយកពោ�បាន កុឲំ្យពោភ្ល@ងពោÆះបាន កុឲំ្យ=ឹកបន្សាត់ពោ�បាន កុឲំ្យ�ួក
ទាយ៉ា= មនិជា=ីព្រសឡាញ់ Sពោណ�@ មយកពោ�បាន A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ពោនះពោÀថ្វាអារក្ខ
សម្បទា។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ចុះក;±ណមិត្តត្តា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ កុ;បុព្រត
ក្នុងពោLកពោនះ ពោCអាព្រស័យក្នុងព្រសុក ឬនិគមណ្ណា �ួកជនណ្ណា ពោទាះគហបតីក�ី គហបតិ
បុព្រតក�ី ពោក|ង ចែតចពំោរ @នពោ¥យសី; ចាស់ពោហ@យចែតចពំោរ @នពោ¥យសី; បរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  
បរបូិណ៌ពោ¥យសី; បរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈ បរបូិណ៌ពោ¥យបញ្ញា្ញ  AនពោCក្នុងព្រសុក ឬនិគម
ពោនាះ (កុ;បុព្រតពោនាះ) រចែមងឈរចរចា ស្កាកចា¼ ជាមួយនឹង�ួកជនទាងំពោនាះ ចែតងសិក្សានូវ
សទា្ធ សម្បទា នឹង�ួកជនអ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យសទា្ធ  ត្តាមសមគួរ សិក្សានូវសី;សម្បទា 
នឹង�ួកជនអ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យសី; ត្តាមសមគួរ សិក្សានូវចាគសម្បទា នឹង�ួកជនអ្នក
បរបូិណ៌ពោ¥យចាគៈ ត្តាមសមគួរ សិក្សានូវបញ្ញា្ញ សម្បទា នឹង�ួកជនអ្នកបរបូិណ៌ពោ¥យ
បញ្ញា្ញ  ត្តាមសមគួរ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ពោនះពោÀថ្វា ក;±ណមិត្តត្តា។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ចុះ
សមជវីតិ្តា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍  កុ;បុព្រតក្នុងពោLកពោនះ Sងឹច្បាស់នូវការចពំោរ @ន
នៃនពោភាគៈទាងំឡាយផង Sឹងច្បាស់នូវការវនិាសពោ� នៃនពោភាគៈទាងំឡាយផង ពោហ@យ
ចិP្ចឹ មជីវតិពោស|@ មិនខQះខាQ យពោ�ក មិនក្បតិពោក្ប´តពោ�ក ពោ¥យគិតថ្វា ពោសចក�ីចពំោរ @នរបស់
អាត្តា| អញ នឹងព្រគបសងzត់ពោសចក�ីវនិាសយ៉ា� ងពោនះ ឯពោសចក�ីវនិាស របស់អាត្តា| អញ នឹងកុំ
ព្រគបសងzត់ពោសចក�ចីពំោរ @នបានពោ�@យ។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ពោព្រប´បSូចជនអ្នកថ្លឹងជPQី ងក�ី 
កូនសិស្សនៃនជនអ្នកថ្លងឹជPQី ងក�ី ពោ;@កនូវជPQី ងថ្លឹង ពោហ@យក៏Sឹងថ្វា =ន់ពោ�ខាងA្ខ ង បះ
ពោ�@ងខាងA្ខ ងផង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ កុ;បុព្រតអ្នកSឹងច្បាស់នូវការចពំោរ @ន 
នៃនពោភាគៈទាងំឡាយផង Sឹងច្បាស់នូវការវនិាសពោ� នៃនពោភាគៈទាងំឡាយផង ពោហ@យ
ចិP្ចឹ មជីវតិពោស|@ មិនខQះខាQ យពោ�ក មិនក្បតិពោក្ប´តពោ�ក ពោ¥យគិតថ្វា ពោសចក�ីចពំោរ @នរបស់
អាត្តា| អញ នឹងព្រគបសងzត់ពោសចក�ីវនិាសយ៉ា� ងពោនះ ឯពោសចក�ីវនិាសរបស់អាត្តា| អញ នឹងកុំ
ព្រគបសងzត់ពោសចក�ចីពំោរ @នបានពោ�@យ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ព្របសិនពោប@
កុ;បុព្រតពោនះ Aនពោសចក�ីចពំោរ @នតចិ ចែតចិP្ចឹ មជីវតិ ពោព្រច@នពោ;@ស;ុប អ្នកផងទាងំឡាយ 
ចែតងនិយ៉ាយS;់កុ;បុព្រតពោនាះថ្វា កុ;បុព្រតពោនះ បរពិោភាគនូវពោភាគៈទាងំឡាយ Sូចជាពោគ



សីុចែផ្លL� ។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ព្របសិនពោប@កុ;បុព្រតពោនះ Aនពោសចក�ីចពំោរ @ន� ំចែតចិP្ចឹ មជវីតិ 
ពោ¥យក្បតិពោក្ប´ត អ្នកផងទាងំឡាយ រចែមងនិយ៉ាយS;់កុ;បុព្រតពោនាះថ្វា កុ;បុព្រតពោនះ 
មុខជានឹងស្កា្ល ប់ ៗ ពោ¥យឥត=ី�ឹង។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ កា;ណ្ណាកុ;បុព្រតពោនះ Sឹងច្បាស់
នូវការចពំោរ @ន នៃនពោភាគៈទាងំឡាយផង Sឹងច្បាស់នូវការវនិាសពោ� នៃនពោភាគៈទាងំឡាយផង 
ពោហ@យចិP្ចឹ មជីវតិពោស|@ មិនខQះខាQ យពោ�ក មិនក្បតិពោក្ប´តពោ�ក ពោ¥យគតិថ្វា ពោសចក�ីចពំោរ @ន
របស់អាត្តា| អញ នឹងព្រគបសងzត់ពោសចក�វីនិាស យ៉ា� ងពោនះ ឯពោសចក�ីវនិាស របស់អាត្តា| អញ 
នឹងកុពំ្រគបសងzត់ពោសចក�ចីពំោរ @នបានពោ�@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ពោនះពោÀថ្វា សមជវីតិ្តា។ A្ន ;
ព្រហ|ណ៍ កា;ចែS;ពោភាគៈទាងំឡាយ ចពំោរ @នពោ�@ងយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ រចែមងAនផ្លូ វនៃន
ពោសចក�ីវនិាស ៤ ព្របការ គឺជាអ្នកពោ;ងព្រសី ១ ពោ;ងសុរា ១ ពោ;ងចែ;្បងភា្ន ;់ ១ Aនមពិ្រត
Lមក Aនសឡំាញ់Lមក សមគប់នឹងបុគ្គ;Lមក ១។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ Sូចព្រសះ� ំ
Aនផ្លូ វនៃនពោសចក�ីចពំោរ @ន ៤ ផង Aនផ្លូ វនៃនពោសចក�ីវនិាស ៤ ផង បុរសគប្បបីិ=ខ្ទប់នូវផ្លូ វនៃន
ពោសចក�ីចពំោរ @នទាងំពោនាះ របស់ព្រសះពោនាះផង គប្បពីោប@កបង¶ូ រ នូវផ្លូ វនៃនពោសចក�ីវនិាសទាងំពោនាះ
របស់ព្រសះពោនាះផង ទាងំពោភ្́ល ងពោស្កាត ក៏មិនបពោង្ហា្អ រនូវធ្លារ=ឹក ពោ¥យព្របនៃ�ផង A្ន ;
ព្រហ|ណ៍ កា;ពោប@យ៉ា� ងពោនះ ព្រសះS៏�ពំោនាះ នឹងAនពោសចក�ីស្កាបសូន្យជាព្របាកS មិនAន
ពោសចក�ចីពំោរ @នពោ�@យ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ កា;ចែS;ពោភាគទាងំឡាយ ចពំោរ @ន
ពោ�@ង យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ រចែមងAនផ្លូ វនៃនពោសចក�វីនិាស ៤ យ៉ា� ងគឺ ជាអ្នកពោ;ងព្រសី ១ ពោ;ង
សុរា ១ ពោ;ងចែ;្បងភា្ន ;់ ១ Aនមពិ្រតLមក Aនសឡំាញ់Lមក សមគប់នឹងបុគ្គ;
Lមក ១ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ កា;ចែS;ពោភាគៈទាងំឡាយចពំោរ @នពោ�@ង 
យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ រចែមងAនផ្លូវនៃនពោសចក�ីចពំោរ @ន ៤ ព្របការគឺ ជាអ្នកមនិពោ;ងព្រសី ១ មិន
ពោ;ងសុរា ១ មិនពោ;ងចែ;្បងភា្ន ;់ ១ Aនមពិ្រត;្អ Aនសឡំាញ់;្អ សមគប់នឹងបុគ្គ;;្អ 
១។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ព្រសះ�Aំនផ្លូ វនៃនពោសចក�ីចពំោរ @ន ៤ផង Aនផ្លូ វនៃនពោសចក�ីវនិាស ៤ផង 
បុរសគប្បពីោប@កបង¶ូ រនូវផ្លូ វនៃនពោសចក�ីចពំោរ @នទាងំពោនាះ របស់ព្រសះពោនាះផង គប្បបីិ=នូវផ្លូ វនៃន
ពោសចក�ីវនិាសទាងំពោនាះ របស់ព្រសះពោនាះផង ទាងំពោភ្́ល ងពោស្កាត ក៏បពោង្ហា្អ រចុះនូវធ្លារ=ឹកពោ¥យ
ព្របនៃ�ផង A្ន ;ព្រហ|ណ៍ កា;ពោប@យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ពោសចក�ីចពំោរ @នរបស់ព្រសះពោនាះ នឹងAន
ព្របាកS មិនAនពោសចក�ីស្កាបសូន្យពោ�@យ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ កា;ពោប@ពោភាគៈ



ទាងំឡាយ ចពំោរ @នពោ�@ង យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ រចែមងAនផ្លូវនៃនពោសចក�ីចពំោរ @ន ៤ ព្របការ គឺជាអ្នក
មិនពោ;ងស្រ្តាស្តី ១។ពោប។ សមគប់នឹងបុគ្គ;;្អ ១ យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �មទ៌ាងំ
ឡាយ ៤ ព្របការពោនះឯង ចែតងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ
ក្នុងបច្ចុប្បន្ន S;់កុ;បុព្រត។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �មទ៌ាងំឡាយ ៤ ព្របការពោនះ ព្របព្រ�ឹត្តពោ� 
ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ក្នុងបរពោLក ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខ ក្នុងបរពោLក S;់កុ;បុព្រត។ �ម៌ ៤ 
ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ច។ គឺសទា្ធ សម្បទា ១ សី;សម្បទា ១ ចាគសម្បទា ១ បញ្ញា្ញ សម្បទា ១។
A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ចុះសទា្ធ សម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ កុ;បុព្រតក្នុងពោLកពោនះ 
ជាអ្នកAនសទា្ធ  ពោជ�នូវការព្រត្តាស់Sងឹនៃនព្រ�ះតថ្វាគតថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អង្គពោនាះ។
ពោប។ ជាស្កាស្កា� នៃនពោ=វត្តា និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ=ងព់្រត្តាស់Sឹងនូវចតុរារយិសច្ច ព្រ=ង់ចែ;ង
វ;ិព្រត�ប់មកកាន់ភ�ថ|ីពោ=>តពោហ@យ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ពោនះពោÀថ្វា សទា្ធ សម្បាទា។ A្ន ;
ព្រហ|ណ៍ ចុះសី;សម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ កុ;បុព្រតក្នុងពោLកពោនះ ជាអ្នក
ពោវ>រចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ពោវ>រចាកសុរាពោមរយមជQប្បA=¥្ឋ ន A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ពោនះ
ពោÀថ្វា សី;សម្បទា។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ចុះចាគសម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ 
កុ;បុព្រតក្នុងពោLកពោនះ Aនចិត្តព្របាសចាកមន្ទិ; គឺពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ពោCព្រគប់ព្រគងផ្ទះ 
Aនទានបរចិា្ច គរួចព្រស�ះពោហ@យ AននៃSLងពោហ@យ ពោព្រតកអរក្នុងការ;ះបង់ ជាអ្នកគួរ
S;់ស|ូម ពោព្រតកអរក្នុងការចែចករចែ;កនូវទាន A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ពោនះពោÀថ្វា ចាគសម្បទា។ 
A្ន ;ព្រហ|ណ៍ ចុះបញ្ញា្ញ សម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ កុ;បុព្រតក្នុងពោLកពោនះ 
ជាអ្នកAនព្របាជា្ញ ។ពោប។ ជាSពំោណ@ រយ;់ការ ចែS;អស់ពោ�នៃន=ុក្ខពោ¥យព្របនៃ� A្ន ;
ព្រហ|ណ៍ ពោនះពោÀថ្វា បញ្ញា្ញ សម្បទា។ A្ន ;ព្រហ|ណ៍ �ម៌ទាងំឡាយ ៤ ព្របការពោនះឯង 
ចែតងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ក្នុងបរពោLក ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខ ក្នុងបរពោLក S;់
កុ;បុព្រត។

កុ;បុព្រតអ្នកAន�±យ៉ាម ព្របឹងចែព្របង ក្នុង=ីនៃនការង្ហារទាងំឡាយ ១ មនិ
ព្របចែហសពោ��ស Aនការចាត់ចែចង ១ ចិP្ចឹ មជីវតិពោស|@ ១ ពោចះចែថរក្សាព្រ=�្យ 
ចែS;រកបានមក ១ Aនសទា្ធ  ១ បរបូិណ៌ពោ¥យសី; ១ Sងឹនូវក្យពោ�ចន៍
១ ព្របាសចាកពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ជរំះនូវផ្លូ វ Aនសួស�ី ជាផ្លូ វពោ�កាន់បរពោLក



ជានិច្ច ១ �ម៌ទាងំ ៨ ព្របការពោនះ ចែតងនាមំកនូវពោសចក�ីសុខក្នុងពោLកទាងំ
�ីរ ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ�ះអង្គជាសច្ចនាម ព្រ=ង់សចំែSងS;់កុ;បុព្រត
អ្នកAនសទា្ធ  ចែស�ងរកផ្ទះ ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ពោS@ម្ប ី
ពោសចក�ីសុខក្នុងបរពោLកផង ពោ¥យព្របការSូពោច្នះ ការបរចិា្ច គ និងបុណ្យពោនះ 
ចែតងចពំោរ @នS;់ព្រគហស<ទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៦. ភយសូព្រត

[៥៦] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្យថ្វា ភ័យពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់កាម A្ន ;ភិក្ខុទាងំ
ឡាយ ក្យថ្វា =ុក្ខពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់កាម A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្យថ្វា ពោរាគពោនះ ជា
ពោ¤| ះរបស់កាម A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្យថ្វា �កពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់កាម A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ក្យថ្វា ព្រ�ួយពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់កាម A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្យថ្វា ជាប់
ជំក់ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់កាម A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្យថ្វា ភក់ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់
កាម A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្យថ្វា គភ៌ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់កាម។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោហតុSូចពោម�ច បានជាក្យថ្វា ភ័យពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់កាម។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ 
កុ;បុព្រតពោនះ ពោព្រតកអរពោ¥យអណំ្ណាចកាមរាគ ជាបជ់ំក់ពោ¥យÆន្ទរាគ រចែមងមិនរួចចាក
ភ័យក្នុងបច្ចុប្បន្នផង មិនរួចចាកភយ័ក្នុងបរពោLកផង ពោហតុពោនាះបានជាក្យថ្វា ភយ័
ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់កាម។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុSូចពោម�ច បានជាក្យថ្វា=ុក្ខ។ពោប។ 
ថ្វាពោរាគ ថ្វា�ក ថ្វាព្រ�យួ ថ្វាជាបជ់ំក់ ថ្វាភក់ (ពោនះជាពោ¤| ះរបស់កាម)។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោហតុSូចពោម�ច បានជាក្យថ្វាគភ៌ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់កាម។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កុ;បុព្រតពោនះ ពោព្រតកអរពោ¥យអណំ្ណាចកាមរាគ ជាប់ជំក់ពោ¥យÆន្ទរាគ 
រចែមងមិនរួចចាកគភ៌ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង មនិរួចចាកគភ៌ ក្នុងបរពោLកផង ពោហតុពោនាះបានជា 
ក្យថ្វា គភ៌ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់កាម។

បុថុជQនជាបជ់ំក់ក្នុងកាមណ្ណា កាមទាងំ�ីរនុ៎ះ ពោLកពោÀថ្វា ភ័យ ថ្វា=ុក្ខ
ថ្វាពោរាគ ថ្វា�ក ថ្វាព្រ�យួ ថ្វាការជាប់ជំក់ ថ្វាភក់ ថ្វាគភ៌ បុថុជQន ព្រតូវ
ពោសចក�ីសុខក្នុងកាមព្រគបសងzតព់ោហ@យ រចែមងពោ�កាន់គភ៌ពោ=>ត ;ុះចែតភិក្ខុ
Aន�±យ៉ាម SុតកពំោÎកិពោ;ស ពោព្រតកអរពោ¥យសម្បជP្ញៈក្នុងពោវLណ្ណា 



ភិក្ខុ ពោនាះ ចែបបពោនាះ កន្លងនូវផ្លូ វវាងគឺ វS�ៈពោនះ ចែS;ពោគÆ្លងបានពោ¥យព្រក 
រចែមងពោ�@ញនូវ�ួកសត� ចែS;ចូ;ពោ�កាន់ជាតិ និងជរា ក�ុំងចែតញុំាប់ញ័រ 
(ក្នុងភ�ទាងំ ៣ ក្នុងពោវLពោនាះ)។

៧. បឋមអាហុពោនយ្យសូព្រត

[៥៧] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨យ៉ា� ង ជាអ្នកគួរ==ួ;នូវ
ចតុប្បច្ចយ័ចែS;ពោគនាមំកបូជា គួរ==ួ;នូវចតុប្បច្ច័យចែS;ពោគត្តាក់ចែតងពោS@ម្បពីោភ្́ញ វ គួរ
==ួ;នូវ=ក្ខិណ្ណាទាន គួរS;់អPQ ;ិកម|ចែS;សត�ពោLកគប្បពីោ��@ ជាបុP្ញពោក្ខត្តនៃន
សត�ពោLក រកពោខត្តSនៃ=នៃព្រកចែ;ងជាង¦| ន។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ទាងំ ៨យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ច។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកAនសី;។ពោប។ សAទានសិក្សា ក្នុង
សិកា្ខ ប=ទាងំឡាយ ១ ជាអ្នកពោចះចាពំោព្រច@ន ១។ពោប។ យ;់ព្រតមឹព្រតូវពោ¥យ=ិS្ឋិ ១ ជាអ្នក
Aនមិព្រត;្អ Aនសឡំាញ់;្អ សមគប់នឹងបុគ្គ;;្អ ១ ជាអ្នកសA| =ិS្ឋិ ព្របកបពោ¥យ
សA| =ស្សនៈ ១ ជាអ្នកបានត្តាមព្របាថ្វា្ន  បានពោ¥យមនិ;បំាក បានពោ¥យ=ូLយ នូវ
¤នទាងំ ៤ ចែS;អាព្រស័យនូវចិត្តSព៏្របពោស@រ ជាពោព្រគÐងពោCសប្បាយ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ១ ចែតង
រឭកពោ�@ញ នូវបុពោ��និវាស គកឺារពោCក្នុងភ�មុន Aនព្របការS៏ពោព្រច@នគឺ រឭកពោ�@ញ ១ជាតិ
ខ្លះ ២ជាតិខ្លះ។ពោប។ រ;ឹកពោ�@ញនូវបុពោ��និវាស ព្រ�មទាងំអាការៈ ព្រ�មទាងំឧពោ=្ទស Aន
ព្របការS៏ពោព្រច@ន ពោ¥យព្របការSូពោច្នះ ១ បានSឹងច្បាស់នូវ�ួកសត� ចែS;អពោនា្ទ ;ពោ�ត្តាម
កម|។ពោប។ =ិ��ចក្ខុS៏ស្កា្អ ត កន្លងបង់នូវចក្ខុ របស់មនុស្ស�ម|ត្តា។ពោប។ Sឹងច្បាស់នូវ�ួកសត� 
ចែS;អពោនា្ទ ;ពោ�ត្តាមកម| ១ បានពោ��@ឲ្យជាកច់្បាស់ បានS;់។ពោប។ ពោព្រះអស់ពោ�នៃន
អាសវៈទាងំឡាយ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ទាងំ ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង 
ជាអ្នកគួរ==ួ;ចតុប្បច្ច័យ ចែS;ពោគនាមំកបូជា។ពោប។ ជាបុP្ញពោក្ខត្តនៃនសត�ពោLក រកពោខត្ត
Sនៃ= នៃព្រកចែ;ងជាង¦| ន។

៨. =ុតិយអាហុពោនយ្យសូព្រត

[៥៨] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨យ៉ា� ង ជាអ្នកគួរ==ួ;
ចតុប្បច្ចយ័ ចែS;ពោគនាមំកបូជា។ពោប។ ជាបុP្ញពោក្ខត្តនៃនសត�ពោLក រកពោខត្តSនៃ=នៃព្រកចែ;ង



ជាង¦| ន។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនា
ពោនះ ជាអ្នកAនសី;។ពោប។ សAទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប=ទាងំឡាយ ១ ជាអ្នកពោចះចា ំ
ពោព្រច@ន ១។ពោប។ យ;់ព្រតឹមព្រតូវពោ¥យ=ិS្ឋិ ១ ជាអ្នកព្របារ�្ធពោសចក��ី±យ៉ាម Aនកឡំាងំព្របឹង
ចែព្របងS៏A ំមិន¥ក់�ុរៈពោចា; ក្នុងកុស;�ម៌ទាងំឡាយ ១ ជាអ្នកពោCក្នុងនៃព្រ� Aន
=ីពោសនាសនៈស្កា្ង ត់ ១ អត់ព្រទានូំវពោសចក�ីអផ្ុសក និងពោសចក�ីពោព្រតកអរ ចែតងព្រគបសងzត់ នូវ
ពោសចក�ីអផ្ុសក ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ១ ជាអ្នកអត់ព្រទានូំវភ័យ គួរស្ញប់ចែស្ញង ចែតងព្រគប
សងzត់នូវភ័យ គួរស្ញប់ចែស្ញងចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ១ ជាអ្នកបានត្តាមព្របាថ្វា្ន  បានពោ¥យ
មិន;បំាក បានពោ¥យ=ូLយ នូវ¤នទាងំ ៤ ចែS;អាព្រស័យនូវចតិ្តS៏ព្របពោស@រ ជាពោព្រគÐង
ពោCជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ១ បានពោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់ បានS;់។ពោប។ ពោព្រះអស់ពោ�នៃនអាសវៈ
ទាងំឡាយ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨យ៉ា� ងពោនះឯង ជាអ្នកគួរ==ួ;
នូវចតុប្បច្ច័យចែS;ពោគនាមំកបូជា។ពោប។ ជាបុP្ញពោក្ខត្តនៃនសត�ពោLក រកពោខត្តSនៃ=នៃព្រកចែ;ង
ជាង¦| ន។

៩. បឋមបុគ្គ;សូព្រត

[៥៩] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គ; ៨ �ួកពោនះ ជាអ្នកគួរ==ួ;នូវចតុប្បច្ចយ័ ចែS;
ពោគនាមំកបូជា គួរ==ួ;នូវចតុប្បច្ចយ័ចែS;ពោគត្តាកច់ែតងពោS@ម្បពីោភ្́ញ វ គួរ==ួ;នូវ
=ក្ខិណ្ណាទាន គួរS;់អPQ ;ិកម| ចែS;សត�ពោLកគប្បពីោ��@ ជាបុP្ញពោក្ខត្តនៃនសត�ពោLក រក
ពោខត្តSនៃ=នៃព្រកចែ;ងជាង¦| ន។ បុគ្គ; ៨ �ួក ពោត@Sូចពោម�ច។ គឺបុគ្គ;ជាពោស្កាត្តាបន្ន ១ បុគ្គ;
អ្នកព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់ពោស្កាត្តាបត្តិផ; ១ បុគ្គ;ជាសកទា¦មី ១ បុគ្គ;
អ្នកព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់សកទា¦មផិ; ១ បុគ្គ;ជាអនា¦មី ១ បុគ្គ;អ្នក
ព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់អនា¦មិផ; ១ បុគ្គ;ជាអរហន� ១ បុគ្គ;ជាអ្នកព្របតបិត្តិ
ពោS@ម្បអីរហត្ត ១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គ; ទាងំ៨ �ួកពោនះឯង ជាអ្នកគួរ==ួ;នូវ
ចតុប្បច្ចយ័ចែS;ពោគនាមំកបូជា។ពោប។ ជាបុP្ញពោក្ខត្តនៃនសត�ពោLក រកពោខត្តSនៃ= នៃព្រកចែ;ង
ជាង¦| ន។



បុគ្គ; ៤�ួក ជាអ្នកព្របតបិត្តិផង ៤�ួកត្តាងំពោCក្នុងផ;ផង ពោនះជាសង្ឃ
Aនសភា�S៏ព្រតង់ ព្របកបពោ¥យបញ្ញា្ញ  និងសី; រចែមងពោ��@នូវបុណ្យS៏
នៃព្រកចែ;ង S;់�ួកសត� គឺមនុស្ស កា;ចែស�ងរកនូវបុណ្យ ពោហ@យបូជា ពោព្រះ
ទានចែS;បុគ្គ;ឲ្យពោហ@យចពំោះសង្ឃ រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន។

១០. =ុតិយបុគ្គ;សូព្រត

[៦០] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គ; ៨ �ួកពោនះ ជាអ្នកគួរ==ួ;នូវចតុប្បច្ចយ័ ចែS;
ពោគនាមំកបូជា។ពោប។ ជាបុP្ញពោក្ខត្តនៃនសត�ពោLក រកពោខត្តSនៃ=នៃព្រកចែ;ងជាង¦| ន។ បុគ្គ;
ទាងំ ៨ �ួក ពោត@Sូចពោម�ច។ គឺបុគ្គ;ជាពោស្កាត្តាបន្ន ១ បុគ្គ;អ្នកព្របតិបត្តិពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យ
ជាកច់្បាស់ពោស្កាត្តាបត្តផិ; ១ បុគ្គ;ជាសកទា¦មី ១ បុគ្គ;អ្នកព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យ
ជាកច់្បាស់សកទា¦មិផ; ១ បុគ្គ;ជាអនា¦មី ១ បុគ្គ;អ្នកព្របតបិត្តិ ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យ
ជាកច់្បាស់នូវអនា¦មិផ; ១ បុគ្គ;ជាអរហន� ១ បុគ្គ;អ្នកព្របតិបត្តិ ពោS@ម្បអីរហត្ត ១។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គ;ទាងំ ៨ �ួកពោនះឯង ជាអ្នកគួរ==ួ;នូវចតុប្បច្ចយ័ចែS;ពោគនា ំ
មកបូជា។ពោប។ ជាបុP្ញពោក្ខត្តនៃនសត�ពោLក រកពោខត្តSនៃ=នៃព្រកចែ;ងជាង¦| ន។

បុគ្គ; ៤�ួក ជាអ្នកព្របតបិត្តិផង ៤�ួក ជាអ្នកត្តាងំពោCក្នុងផ;ផង ពោនះជា
សង្ឃS៏ឧត�ម ជាងសត�ទាងំឡាយ បុគ្គ; ៨ �ួក រចែមងពោ��@បុណ្យSន៏ៃព្រកចែ;ង 
S;់�ួកសត� គមឺនុស្ស កា;ចែស�ងរកនូវបុណ្យពោហ@យបូជា ពោព្រះទានចែS;
បុគ្គ;ឲ្យពោហ@យចពំោះសង្ឃនុ៎ះ រចែមងAនផ;ពោព្រច@ន។

ចប់ សនា្ធ នវគ្គ =ី១។

ឧទា្ទ ននៃនសនា្ធ នវគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ�ីំពោរ�ងនាងមហាបជាបតពិោ¦តមី ១ អ�ីំភកិ្ខុ គួរឲ្យឱវា=S;់ភិក្ខុ នី ១ អ�ីំ
�ម៌Sស៏ពោង្ខប ១ អ�ីំ=ី�ជាណុពោកា�ិយបុត្ត ១ អ�ីំឧជQយព្រហ|ណ៍ ១ អ�ីំភ័យ ១ អ�ីំអា
ហុពោនយ្យបុគ្គ; Aន ២ពោ;@ក អ�ីំបុគ្គ; ៨�ួក Aន២ពោ;@ក។

ចា;វគ្គ



១. ឥចា¼ សូព្រត
[៦១] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គ; ៨�ួកពោនះ រចែមងAនព្របាកSក្នុងពោLក។ បុគ្គ; 

៨�ួក ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកស្កា្ង ត់ ចែតព្របព្រ�ឹត្ត
មិនជាប់Lប់ ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ក៏ពោក@តពោ�@ង។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ខសំង្ហា� ត ខ|ីឃា| ត 
�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ។ កា;ភិក្ខុ ពោនាះ ខសំង្ហា� ត ខ|ីឃា| ត �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ Lភក៏
មិនពោក@តពោ�@ង។ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងពោស្កាកស្កា� យ ;បំាក ខ្សកឹខ្ួស; គក់ព្រ=ូង កន្ទក់កពោន្ទញ 
S;់នូវពោសចក�វីពោង�ង ពោព្រះមិនAនLភពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÀថ្វា ភិក្ខុអ្នក
ព្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ខសំង្ហា� ត ខ|ីឃា| ត �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ ប�ុចែន្តជាអ្នកមនិAនLភផង 
ពោស្កាកស្កា� យផង ខ្សកឹខ្ួស;ផង ឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង (១)។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយ
ពោ=>ត ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកស្កា្ង ត់ ព្របព្រ�ឹត្តមិនជាប់Lប់ ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ក៏
ពោក@តពោ�@ង។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ខសំង្ហា� ត ខ|ីឃា| ត �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ។ កា;ភិក្ខុ ពោនាះ ខសំង្ហា� ត 
ខ|ីឃា| ត �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ Lភក៏ពោក@តពោ�@ង។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្រសវងឹព្រជ;ុព្រជប់ S;់នូវ
ពោសចក�ពី្របA= ពោព្រះLភពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÀថ្វា ភកិ្ខុអ្នកព្របាថ្វា្ន ពោS@ម្ប ី
Lភ ខសំង្ហា� ត ខ|ីឃា| ត �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ ជាអ្នកAនLភផង ព្រសវងឹផង ព្របA=ផង 
ឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង (២)។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជា
អ្នកស្កា្ង ត់ ព្របព្រ�ឹត្តមិនជាប់Lប់ ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ កព៏ោក@តពោ�@ង។ ភិក្ខុ ពោនាះ មនិខំ
សង្ហា� ត មនិខ|ីឃា| ត មនិ�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោ=។ កា;ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនខសំង្ហា� ត មនិខ|ីឃា| ត 
មិន�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោ= Lភក៏មិនពោក@តចែSរ។ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងពោស្កាកស្កា� យ ;បំាក 
ខ្សកឹខ្ួស; គកព់្រ=ូង កន្ទកក់ពោន្ទញ S;់នូវពោសចក�ីវពោង�ង ពោព្រះមិនAនLភពោនាះ។ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÀថ្វា ភកិ្ខុអ្នកព្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ចែតមិនខសំង្ហា� ត មនិខ|ីឃា| ត មនិ
�±យ៉ាមពោS@ម្បLីភ ប�ុចែន្តជាអ្នកមិនAនLភផង   ពោស្កាកស្កា� យផង ខ្សកឹខ្ួស;ផង 
ឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង (៣)។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជា
អ្នកស្កា្ង ត់ ព្របព្រ�ឹត្តមិនជាប់Lប់ ពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ក៏ពោក@តពោ�@ង។ ភិក្ខុ ពោនាះ មិនខំ
សង្ហា� ត មនិខ|ីឃា| ត មនិ�±យ៉ាមពោS@ម្បLីភពោ=។ កា;ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនសង្ហា� ត មិនខ|ីឃា| ត 
មិន�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោ= ប�ុចែន្តLភកព៏ោក@តពោ�@ងបាន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ព្រសវងឹព្រជុ;ព្រជប់ S;់



នូវពោសចក�ីព្របA= ពោព្រះLភពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÀថ្វា ភកិ្ខុអ្នកព្របាថ្វា្ន ពោS@ម្ប ី
Lភ មិនខសំង្ហា� ត មិនខ|ីឃា| ត មិន�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោ= ប�ុចែន្តជាអ្នកAនLភផង 
ព្រសវងឹផង ព្របA=ផង ឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង (៤)។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ភិក្ខុ
ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកស្កា្ង ត់ ព្របព្រ�ឹត្តមនិជាប់Lប់ ពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន  ពោS@ម្បLីភ ក៏
ពោក@តពោ�@ង។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ខសំង្ហា� ត ខ|ីឃា| ត �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ ប�ុចែន្តLភ មិនពោក@តពោ�@ង។ 
ភិក្ខុ ពោនាះ មិនពោស្កាកស្កា� យ មនិ;បំាក មិនខ្សកឹខ្ួស; មនិគក់ព្រ=ងូ កន្ទក់កពោន្ទញ មនិS;់
នូវពោសចក�ីវពោង�ង ពោព្រះមនិAនLភពោនាះពោ=។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÀថ្វា ភិក្ខុអ្នក
ព្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ខសំង្ហា� ត ខ|ីឃា| ត �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ ប�ុចែន្តជាអ្នកមនិAនLភផង 
មិនពោស្កាកស្កា� យផង មិនខ្សកឹខ្ួស;ផង មិនឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង (៥)។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកស្កា្ង ត់ ព្របព្រ�ឹត្តមនិជាប់Lប់ 
ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ក៏ពោក@តពោ�@ង។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ខសំង្ហា� ត ខ|ីឃា| ត �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ។
កា;ភិក្ខុ ពោនាះ ខសំង្ហា� ត ខ|ីឃា| ត �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ Lភកព៏ោក@តពោ�@ង។ ភកិ្ខុ ពោនាះ មិន
ព្រសវងឹ មនិព្រជុ;ព្រជប់ មិនS;់នូវពោសចក�ីព្របA= ពោព្រះLភពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÀថ្វា ភកិ្ខុអ្នកព្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ខសំង្ហា� ត ខ|ីឃា| ត �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ ជាអ្នកAន
Lភផង មនិព្រសវងឹផង មិនព្របA=ផង មិនឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង (៦)។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកស្កា្ង ត់ ព្របព្រ�ឹត្តមនិជាប់Lប់ 
ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ក៏ពោក@តពោ�@ង។ ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនខសំង្ហា� ត មិនខ|ីឃា| ត មនិ�±យ៉ាម 
ពោS@ម្បLីភពោ=។ កា;ភិក្ខុ ពោនាះ មិនខសំង្ហា� ត មនិខ|ីឃា| ត មនិ�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោ= 
Lភក៏មនិពោក@តពោ�@ងចែSរ។ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងមិនពោស្កាកស្កា� យ មនិ;បំាក មិនខ្សកឹខ្ួស; មនិ
គក់ព្រ=ងូ កន្ទកក់ពោន្ទញ មិនS;់នូវពោសចក�វីពោង�ង ពោព្រះមនិAនLភពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÀថ្វា ភិក្ខុអ្នកព្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ មិនខសំង្ហា� ត មិនខ|ីឃា| ត មិន�±យ៉ាម 
ពោS@ម្បLីភ ទាងំជាអ្នកមិនAនLភផង   មនិពោស្កាកស្កា� យផង មនិខ្សកឹខ្ួស;ផង មនិ
ឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង (៧)។  A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជា
អ្នកស្កា្ង ត់ ព្របព្រ�ឹត្តមិនជាប់Lប់ ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ក៏ពោក@តពោ�@ង។ ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនខំ
សង្ហា� ត មនិខ|ីឃា| ត មនិ�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោ=។ កា;ភកិ្ខុ ពោនាះ មនិខសំង្ហា� ត មិនខ|ីឃា| ត 



មិន�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោ= ប�ុចែន្តLភពោក@តពោ�@ងបាន។ ភិក្ខុ ពោនាះ មិនព្រសវងឹ មិនព្រជ;ុព្រជប់
មិនS;់នូវពោសចក�ីព្របA= ពោព្រះLភពោនាះ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÀថ្វា ភិក្ខុអ្នក
ព្របាថ្វា្ន  ពោS@ម្បLីភ មិនខសំង្ហា� ត មិនខ|ីឃា| ត មិន�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ ក៏ជាអ្នកAនLភ
ផង មនិព្រសវងឹផង មិនព្របA=ផង មិនឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង (៨)។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ
បុគ្គ; ៨ �ួកពោនះឯង រចែមងAនព្របាកSក្នុងពោLក។ 

២. អ;សូំព្រត

[៦២] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៦ យ៉ា� ង ពោ=@បគួរS;់ខ្លួន គួរS;់
�ួកជនSនៃ=។ ៦ យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកពោចះ
Sឹងឆ្នាប់ ក្នុងកុស;�ម៌ទាងំឡាយ ១ ជាអ្នកព្រ=ព្រ=ង់�មទ៌ាងំឡាយ ចែS;ខ្លួនស្កា� ប់ពោហ@យ 
១ ជាអ្នក�ិចារណ្ណា នូវអត<នៃន�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;ខ្លួនព្រ=ព្រ=ង់ពោហ@យ ១ ជាអ្នកSងឹនូវអត< 
Sឹងនូវ�ម៌ ពោហ@យព្របតបិត្តិ�ម៌Sស៏មគួរS;់�ម៌ ១ ជាអ្នកAនវាចា;្អ Aនក្យ�ីពោរាះ 
ព្របកបពោ¥យវាចាអ្នកព្រកុង ជាវាចាច្បាស់Lស់ ជាវាចាឥតពោទាស ជាពោព្រគÐងញុុំាងំជន 
ឲ្យSឹងច្បាស់នូវពោសចក�ី ១ ជាអ្នកញុុំាងំ�ួកសព្រ�ហ|ចារឲី្យពោ�@ញច្បាស់ ឲ្យកានយ់ក ឲ្យ
កា្ល ហាន ឲ្យរកីរាយ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៦ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ=@ប
គួរS;់ខ្លួន គួរS;់�ួកជនSនៃ=។

[៦៣] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៥ យ៉ា� ង ពោ=@បគួរS;់ខ្លួន គួរS;់
�ួកជនSនៃ=។ ៥ យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិន
ពោចះSឹងឆ្នាប់ ក្នុងកុស;�ម៌ទាងំឡាយពោ= ចែតជាអ្នកព្រ=ព្រ=ង់�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;ខ្លួនស្កា� ប់ 
១ ជាអ្នក�ិចារណ្ណានូវអត<នៃន�ម៌ចែS;ខ្លួនព្រ=ព្រ=ង់ ១ ជាអ្នកSឹងនូវអត< Sឹងនូវ�ម៌ ពោហ@យ
ព្របតបិត្តិ�ម៌ S៏សមគួរS;់�ម៌ ១ ជាអ្នកAនវាចា;្អ។ពោប។ ជាពោព្រគÐងញុុំាងំជនឲ្យSងឹ
ច្បាស់នូវពោសចក�ី ១ ជាអ្នកញុុំាងំ�ួកសព្រ�ហ|ចារឲី្យពោ�@ញច្បាស់ ឲ្យកានយ់ក ឲ្យកា្ល ហាន 
ឲ្យរកីរាយ ១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ=@បគួរS;់ខ្លួន
គួរS;់�ួកជនSនៃ=។

[៦៤] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៤ យ៉ា� ង រចែមងគួរS;់ខ្លួន ចែតមនិ
គួរS;់�ួកជនSនៃ=ពោ=។ ៤ យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជា



អ្នកពោចះSឹងឆ្នាប់ ក្នុងកុស;�ម៌ទាងំឡាយ ១ ជាអ្នកព្រ=ព្រ=ង់�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;ខ្លួនបាន
ស្កា� ប់ពោហ@យ ១ ជាអ្នក�ិចារណ្ណា នូវអត<នៃន�មទ៌ាងំឡាយ ចែS;ខ្លួនព្រ=ព្រ=ង់ពោហ@យ ១ ជា
អ្នកSឹងនូវអត< Sឹងនូវ�ម៌ពោហ@យ ព្របតបិត្តិ�ម៌Sស៏មគួរS;់�ម៌ ចែតជាអ្នកAនវាចាមនិ;្អ 
ជាអ្នកAនក្យមិន�ីពោរាះ ជាអ្នកមិនព្របកបពោ¥យវាចាអ្នកព្រកងុ ចែS;ជាវាចាច្បាស់
Lស់ ជាវាចាឥតពោទាស ជាពោព្រគÐងញុុំាងំជនឲ្យSឹងច្បាស់នូវពោសចក�ី ទាងំជាអ្នកមិនញុុំាងំ
�ួកសព្រ�ហ|ចារ ីឲ្យពោ�@ញច្បាស់ ឲ្យកានយ់ក ឲ្យកា្ល ហាន ឲ្យរកីរាយ ១។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៤ យ៉ា� ងពោនះឯង រចែមងគួរS;់ខ្លួន ចែតមិនគួរS;់�ួកជន
Sនៃ=ពោ�@យ។

[៦៥] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៤ យ៉ា� ង រចែមងគួរS;់�ួកជនSនៃ=
ចែតមនិគួរS;់ខ្លួនពោ=។ ៤ យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជា
អ្នកពោចះSឹងឆ្នាប់ ក្នុងកុស;�ម៌ទាងំឡាយ ១ ជាអ្នកព្រ=ព្រ=ង់នូវ�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;ខ្លួន
ស្កា� ប់ពោហ@យ ចែតជាអ្នកមនិ�ិចារណ្ណា នូវអត<នៃន�មទ៌ាងំឡាយ ចែS;ខ្លួនព្រ=ព្រ=ង់ពោហ@យ ទាងំ
ជាអ្នកមនិSឹងនូវអត< មិនSងឹនូវ�ម៌ ពោហ@យព្របតិបត្តនូិវ�ម៌Sស៏មគួរS;់�ម៌ ១ ជាអ្នកAន
វាចា;្អ ជាអ្នកAនក្យ�ីពោរាះ។ពោប។ ជាពោព្រគÐងញុុំាងំជនឲ្យSឹងច្បាស់ នូវពោសចក�ី ១ ជាអ្ន
កញុុំាងំ�ួកសព្រ�ហ|ចារ ីឲ្យពោ�@ញច្បាស់១។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌
៤ យ៉ា� ងពោនះឯង រចែមងគួរS;់�ួកជនSនៃ= ចែតមនិគួរS;់ខ្លួនពោ�@យ។

[៦៦] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៣ យ៉ា� ង រចែមងគួរS;់ខ្លួន ចែតមិន
គួរS;់�ួកជនSនៃ=ពោ=។ ៣យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ មិន
ពោចះSឹងឆ្នាប់ ក្នុងកុស;�ម៌ទាងំឡាយពោ= ចែតជាអ្នកព្រ=ព្រ=ង់នូវ�មទ៌ាងំឡាយ ចែS;ខ្លួន
ស្កា� ប់ពោហ@យ ១ ជាអ្នក�ិចារណ្ណានូវអត<នៃន�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;ខ្លួនព្រ=ព្រ=ងព់ោហ@យ ១ ជា
អ្នកSឹងនូវអត< Sឹងនូវ�ម៌ ពោហ@យព្របតបិត្តិនូវ�ម៌S៏សមគួរS;់�ម៌ ចែតជាអ្នកAនវាចា
មិន;្អ ជាអ្នកAនក្យមិន�ីពោរាះ ជាអ្នកមិនព្របកបពោ¥យវាចាអ្នកព្រកុង ចែS;ជាវាចា
ច្បាស់Lស់ ជាវាចាឥតពោទាស ជាពោព្រគÐងញុុំាងំជន ឲ្យSឹងច្បាស់នូវពោសចក�ី ទាងំមនិញុុំាងំ
�ួកសព្រ�ហ|ចារ ីឲ្យពោ�@ញច្បាស់ ឲ្យកាន់យក ឲ្យកា្ល ហាន ឲ្យរកីរាយ ១។ A្ន ;ភកិ្ខុ



ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៣ យ៉ា� ងពោនះឯង រចែមងគួរS;់ខ្លួន ចែតមិនគួរS;់�ួកជន
Sនៃ=ពោ�@យ។

[៦៧] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៣ យ៉ា� ង រចែមងគួរS;់�ួកជន
Sនៃ= ចែតមិនគួរS;់ខ្លួនពោ=។ ៣ យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ជាអ្នកមនិពោចះSឹងឆ្នាប់ ក្នុងកុស;�ម៌ទាងំឡាយពោ= ចែតជាអ្នកព្រ=ព្រ=ងនូ់វ�ម៌ទាងំឡាយ 
ចែS;ខ្លួនស្កា� ប់ពោហ@យ ១ ជាអ្នកមិន�ិចារណ្ណានូវអត<នៃន�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;ខ្លួនព្រ=ព្រ=ង់
ពោហ@យ ទាងំជាអ្នកមិនSឹងនូវអត< មិនSងឹនូវ�ម៌ ពោហ@យព្របតិបត្តិនូវ�ម៌Sស៏មគួរS;់�ម៌ 
ចែតជាអ្នកAនវាចា;្អ។ពោប។ ជាពោព្រគÐងញុុំាងំជនឲ្យSឹងច្បាស់នូវពោសចក�ី ១ ជាអ្នកញុុំាងំ�ួក
សព្រ�ហ|ចារ ីឲ្យពោ�@ញច្បាស់ ឲ្យកាន់យក ឲ្យកា្ល ហាន ឲ្យរកីរាយ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៣ យ៉ា� ងពោនះ រចែមងគួរS;់�ួកជនSនៃ= ចែតមិនគួរS;់ខ្លួនពោ�@យ។

[៦៨] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ២ យ៉ា� ង រចែមងគួរS;់ខ្លួន ចែតមិន
គួរS;់�ួកជនSនៃ=ពោ=។ ២ យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជា
អ្នកមិនពោចះSឹងឆ្នាប់ ក្នុងកុស;�ម៌ទាងំឡាយ ចែថមទាងំមិនជាអ្នកព្រ=ព្រ=ង់នូវ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែS;ខ្លួនស្កា� ប់ពោហ@យផង ចែតជាអ្នក�ិចារណ្ណា នូវអត<នៃន�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;
ខ្លួនព្រ=ព្រ=ងព់ោហ@យ ១ ជាអ្នកSឹងនូវអត< Sឹងនូវ�ម៌ ពោហ@យព្របតបិត្តិនូវ�ម៌ S៏សមគួរS;់�ម៌ 
ចែតជាអ្នកAនវាចាមិន;្អ។ពោប។ ជាពោព្រគÐងញុុំាងំជនឲ្យSឹងច្បាស់នូវពោសចក�ី ជាអ្នកមនិ
ញុុំាងំ�ួកសព្រ�ហ|ចារ ីឲ្យពោ�@ញច្បាស់១។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ 
២ យ៉ា� ងពោនះឯង រចែមងគួរS;់ខ្លួន ចែតមិនគួរS;់�ួកជនSនៃ=ពោ�@យ។

[៦៩] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ២ យ៉ា� ង រចែមងគួរS;់�ួកជនSនៃ=
ចែតមនិគួរS;់ខ្លួនពោ=។ ២ យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជា
អ្នកមិនពោចះSឹងឆ្នាប់ ក្នុងកុស;�ម៌ទាងំឡាយ ចែថមទាងំជាអ្នកមិនព្រ=ព្រ=ង់�ម៌ទាងំឡាយ 
ចែS;ខ្លួនស្កា� បព់ោហ@យ ទាងំជាអ្នកមិន�ិចារណ្ណា នូវអត<នៃន�ម៌ទាងំឡាយ ចែS;ខ្លួនព្រ=ព្រ=ង់
ពោហ@យ ជាអ្នកមិនSងឹនូវអត< មនិSឹងនូវ�ម៌ ពោហ@យមិនព្របតិបត្តិនូវ�ម៌ S៏សមគួរS;់�ម៌
ផង ចែតជាអ្នកAនវាចា;្អ ជាអ្នកAនក្យ�ីពោរាះ ព្របកបពោ¥យវាចាអ្នកព្រកុង ចែS;ជាវាចា
ច្បាស់Lស់ ជាវាចាឥតពោទាស ជាពោព្រគÐងញុុំាងំជនឲ្យSងឹច្បាស់នូវពោសចក�ី ១ ជាអ្នកញុុំាងំ



�ួកសព្រ�ហ|ចារ ីឲ្យពោ�@ញច្បាស់ ឲ្យកាន់យក ឲ្យកា្ល ហាន ឲ្យរកីរាយ ១។ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ២ យ៉ា� ងពោនះឯង រចែមងគួរS;់�ួកជនSនៃ= ចែតមិនគួរS;់
ខ្លួនពោ�@យ។

៣. សខិំត្តសូព្រត

[៧០] ព្រ¦ពោនាះ ភិក្ខុ មួយរូប បានចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ។ពោប។ ;ុះភិក្ខុ
ពោនាះ អង្គុយក្នុង=ីS៏សមគួរពោហ@យ កព៏្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់សចំែSង�ម៌S;់ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ពោ¥យពោសចក�ី
បពំ្រ�ួញឲ្យទាន ចែS;ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គបានស្កា� ប់�ម៌ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគពោហ@យ ជាបុគ្គ;
A្ន ក់ឯង ពោច>សពោចញពោ� ជាអ្នកមិនពោ��សព្របចែហស Aន�±យ៉ាមSុតកពំោÎកិពោ;ស 
Aនចិត្តបPQូ នពោ�កាន់ព្រ�ះនិ� ន។ ពោA�បុរស�ួកខ្លះ ក្នុងពោLកពោនះ ព្រ¦នច់ែតអារា�នា
តថ្វាគត យ៉ា� ងពោនះ កា;�ម៌ចែS;តថ្វាគតសចំែSងពោហ@យ ស¦ំ;់ចែតព្រតង់ពោS@មត្តាម
តថ្វាគតប�ុពោណ្ណា� ះ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់សចំែSង�ម៌S;់ខ្ញុ ំ
ព្រ�ះអង្គ ពោ¥យពោសចក�ីបពំ្រ�ួញឲ្យទាន សូមព្រ�ះសុគតព្រ=ង់សចំែSង�ម៌ ពោ¥យពោសចក�ី
បពំ្រ�ួញឲ្យទាន គិតពោ��@Sូចពោម�ច សូមឲ្យខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ បានយ;់នូវអត<នៃនភាសិតរបស់ព្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគ គតិពោ��@Sូចពោម្តច សូមឲ្យខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ បាន==ួ;នូវភាសិតរបស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគ។ A្ន ;ភិក្ខុ  ពោហតុSូពោចា្ន ះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ អ្នកគប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចតិ្តរបស់
អាត្តា| អញ នឹងត្តាងំពោCក្នុងសនា� ន ត្តាងំពោCពោ¥យ;្អ ទាងំ�ួកអកុស;�ម៌S៏Lមក ក៏
មិនពោក@តពោ�@ង ព្រគបសងzត់ចតិ្តបានពោ�@យ។ A្ន ;ភកិ្ខុ  អ្នកគប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះចុះ។ A្ន ;
ភិក្ខុ  កា;ណ្ណា ចិត្តរបស់អ្នកត្តាងំពោCក្នុងសនា� ន ត្តាងំពោC;្អពោហ@យ ទាងំ�ួកអកុស;�ម៌S៏
Lមក ក៏មនិពោក@តពោ�@ង ព្រគបសងzត់ចិត្តបាន A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ពោនាះ អ្នកគប្បសិីក្សា
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោចពោត្តាវមុិត្តិ ព្របកបពោ¥យពោមត្តា្ត  អាត្តា| អញ បានចពំោរ @នពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យពោព្រច@ន
ពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យSូចជាយ៉ាន បានSកំ;់ស៊ប់ បានព្របព្រ�ឹត្តពោរ�យៗ បានសន្ស=ុំក បាន
ព្របារ�្ធ;្អពោហ@យ។ A្ន ;ភកិ្ខុ  អ្នកគប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះចុះ។ A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ណ្ណា សA�ិ
ពោនះ អ្នកបានចពំោរ @នពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យពោព្រច@នពោហ@យយ៉ា� ងពោនះ A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ពោនាះ អ្នកគួរ
ចពំោរ @ននូវសA�ពិោនះ ចែS;ព្របកបពោ¥យវតិកzៈ និងវចិារៈផង គួរចពំោរ @ននូវសA�ិ ចែS;មនិ



Aនវតិកzៈផង Aនចែតវចិារៈប�ុពោណ្ណា� ះ គួរចពំោរ @ននូវសA�ិ ចែS;មិនAនវតិកzៈ មិនAន
វចិារ

ៈៈផង គួរចពំោរ @ននូវសA�ិ ចែS;ព្របកបពោ¥យបីតផិង គួរចពំោរ @ននូវសA�ិ ចែS;មនិ
Aនបីតិផង គួរចពំោរ @ននូវសA�ិ ចែS;ព្របកបពោ¥យពោសចក�ីសប្បាយផង គួរចពំោរ @ននូវ
សA�ិ ចែS;ព្របកបពោ¥យឧពោបកា្ខ ផង។ A្ន ;ភកិ្ខុ  កា;ណ្ណា សA�ពិោនះ អ្នកបានចពំោរ @ន
ពោហ@យ បានចពំោរ @ន;្អពោហ@យយ៉ា� ងពោនះ A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ពោនាះ អ្នកគប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោច
ពោត្តាវមុិត្តិព្របកបពោ¥យករុណ្ណា អាត្តា| អញ។ពោប។ ពោចពោត្តាវមុិត្តិព្របកបពោ¥យមុ=ិត្តា 
អាត្តា| អញ។ពោប។ ពោចពោត្តាវមុិត្តិ ព្របកបពោ¥យឧពោបកា្ខ  អាត្តា| អញបានចពំោរ @នពោហ@យ  បានពោ��@ឲ្យ
ពោព្រច@នពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យSូចជាយ៉ាន បានSកំ;់ស៊ប់ បានព្របព្រ�ឹត្តពោរ�យៗ បានសន្ស=ុំក 
បានព្របារ�្ធ;្អពោហ@យ។ A្ន ;ភិក្ខុ  អ្នកគប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះចុះ។ A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ណ្ណា 
សA�ិពោនះ អ្នកបានចពំោរ @នពោហ@យ ពោ��@ឲ្យពោព្រច@នពោហ@យយ៉ា� ងពោនះ A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ពោនាះ អ្នកគួរ
ចពំោរ @ននូវសA�ពិោនះ ចែS;ព្របកបពោ¥យវតិកzៈវចិារៈផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;មិនAន
វតិកzៈ Aនចែតវចិារៈផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;មនិAនវតិកzៈ មិនAនវចិារៈផង អ្នក
គួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;ព្របកបពោ¥យបីតិផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;មិនAនបតីិផង អ្នក
គួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;ព្របកបពោ¥យពោសចក�ីសប្បាយផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;ព្របកប
ពោ¥យឧពោបកា្ខ ផង។ A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ណ្ណា សA�ិពោនះ អ្នកបានចពំោរ @នពោហ@យ បានចពំោរ @ន;្អ
ពោហ@យយ៉ា� ងពោនះ A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ពោនាះ អ្នកគប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញ នឹង
�ិចារណ្ណានូវកាយក្នុងកាយ ជាព្របព្រកតី Aន�±យ៉ាម ជាពោព្រគÐងSុតកពំោÎកិពោ;ស ជាអ្នក
Sឹងខ្លួន Aនស្កា| រតី កចំាត់បង់នូវអភិជ្ឈាន និងពោទាមនស្ស ក្នុងពោLកពោចញ។ A្ន ;ភិក្ខុ  
អ្នកគប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះចុះ។ A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ណ្ណា សA�ិពោនះ អ្នកបានចពំោរ @នពោហ@យ បាន
ពោ��@ឲ្យពោព្រច@នពោហ@យយ៉ា� ងពោនះ  A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ពោនាះ អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិពោនះ ចែS;ព្របកប
ពោ¥យវតិកzៈវចិារៈផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;មិនAនវតិកzៈ Aនចែតវចិារៈផង អ្នកគួរ
ចពំោរ @នសA�ិ ចែS;មិនAនវតិកzៈ មិនAនវចិារៈផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;ព្របកប
ពោ¥យបីតិផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;មនិAនបីតិផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;ព្របកប
ពោ¥យពោសចក�ីសប្បាយផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;ព្របកបពោ¥យឧពោបកា្ខ ផង។ A្ន ;ភិក្ខុ  



កា;ណ្ណា សA�ិពោនះ អ្នកបានចពំោរ @នពោហ@យ បានចពំោរ @ន;្អពោហ@យយ៉ា� ងពោនះ A្ន ;ភិក្ខុ  
កា;ពោនាះ អ្នកគប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះថ្វា ក្នុងពោវ=នាទាងំឡាយ។ពោប។ ក្នុងចិត្ត។ពោប។ 
អាត្តា| អញ នឹង�ិចារណ្ណាពោ�@ញ នូវ�មក៌្នុង�មទ៌ាងំឡាយ ជាព្របព្រកតី Aន�±យ៉ាម ជា
ពោព្រគÐងSុតកពំោÎកិពោ;ស ជាអ្នកSឹងខ្លួន Aនស្កា| រតី កចំាតប់ង់នូវអភជិ្ឈាន និងពោទាមនស្ស 
ក្នុងពោLកពោចញ។ A្ន ;ភិក្ខុ  អ្នកគប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះចុះ។ A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ណ្ណា សA�ិ
ពោនះ អ្នកបានចពំោរ @នពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យពោព្រច@នពោហ@យយ៉ា� ងពោនះ  A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ពោនាះ អ្នកគួរ
ចពំោរ @នសA�ិពោនះ ចែS;ព្របកបពោ¥យវតិកzៈវចិារៈផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;មនិAន
វតិកzៈ Aនចែតវចិារៈផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;មនិAនវតិកzៈ មិនAនវចិារៈផង អ្នក
គួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;ព្របកបពោ¥យបីតិផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;មិនAនបតីិផង អ្នក
គួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;ព្របកបពោ¥យពោសចក�ីសប្បាយផង អ្នកគួរចពំោរ @នសA�ិ ចែS;ព្របកប
ពោ¥យឧពោបកា្ខ ផង។ A្ន ;ភិក្ខុ  កា;ណ្ណា សA�ិពោនះ អ្នកបានចពំោរ @នពោហ@យ បានចពំោរ @ន;្អ
ពោហ@យ យ៉ា� ងពោនះ A្ន ;ភកិ្ខុ  កា;ពោនាះ អ្នកនឹងពោ�ក្នុង=ីណ្ណា ៗ អ្នកនឹងពោCសប្បាយ ក្នុង
=ីពោនាះ ៗ អ្នកនឹងឈរពោCក្នុង=ីណ្ណាៗ អ្នកនឹងឈរពោCសប្បាយ ក្នុង=ីពោនាះៗ អ្នកនឹង
អង្គុយ ក្នុង=ីណ្ណា ៗ អ្នកនឹងអង្គុយសប្បាយក្នុង=ីពោនាះៗ អ្នកនឹងសពោព្រមចការពោSក ក្នុង=ី
ណ្ណាៗ អ្នកនឹងសពោព្រមចការពោSកសប្បាយ ក្នុង=ីពោនាះៗ។ 

ព្រ¦ពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ ចែS;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ =ូនា| នពោ¥យឱវា=ពោនះពោហ@យ ក៏ពោព្រកាក
ចាកអាសនៈ ពោហ@យព្រកាបថ្វា� យបង្គLំព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោ��@ព្រប=ក្សណិ ពោច>សពោចញ
ពោ�។ ;¥ំបព់ោនាះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ចែតA្ន ក់ឯង ពោច>សពោចញពោ� មិនពោ��សព្របចែហស Aន�±យ៉ាម
ជាពោព្រគÐងSុតកពំោÎកិពោ;ស Aនចតិ្តបPQូ នពោ�កាន់ព្រ�ះនិ� ន កុ;បុត្តពោចញចាកផ្ទះ ចូ;
ពោ�កាន់ផ្នួសពោ¥យព្របនៃ� ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ S;់អនុត្តរ�ម៌ណ្ណា មិនយូរប�ុនា| ន ពោLកក៏
ពោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់នូវអនុត្តរ�ម៌ ចែS;Aនព្រ�ហ|ចរយិៈជា=ីបផុំតពោនាះ ពោ¥យព្របាជា្ញ S៏
ព្របពោស@ររបស់ខ្លួនក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ Sឹងច្បាស់ថ្វា ជាតរិបស់អាត្តា| អញអស់ពោហ@យ 
ព្រ�ហ|ចរយិ�ម៌ អាត្តា| អញ បានព្របព្រ�ឹត្តព្រគប់ព្រ¦នព់ោហ@យ ពោស្កា�សកចិ្ច អាត្តា| អញ បានពោ��@
រួចពោហ@យ មគ្គភាវនាកចិ្ចSនៃ=ពោ=>ត ព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោស្កា�សកចិ្ចពោនះ មនិAនពោ�@យ។ 



Aនពោសចក�ីសរពោស@រថ្វា បណ្ណា� ព្រ�ះអរហន�ទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ជាព្រ�ះអរហន� មួយអង្គ
ចែSរ។ 

៤. គយ៉ាសីសសូព្រត

[៧១] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គងព់ោCក្នុងគយ៉ាសីសព្របពោ=ស ពោ=>ប
ព្រសុកគយ៉ា។ ក្នុង=ីពោនាះឯង ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់ពោÀភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ។ពោប។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់្រត្តាស់ក្យពោនះថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
កា;មុនអ�ីំការព្រត្តាស់Sងឹ តថ្វាគតពោCជាពោ�ិសត� មិនទាន់ព្រត្តាស់SឹងពោCពោ�@យ ស្កា្គ ;់
នូវ�ន្លឺពោ¥យច្បាស់Lស់ ចែតមិនពោ�@ញនូវរូបទាងំឡាយ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត
ពោនាះ ក៏Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ព្របសិនពោប@តថ្វាគតស្កា្គ ;់នូវ�ន្លឺផង ពោ�@ញច្បាស់
នូវរូបទាងំឡាយផង ញុំាណ=ស្សនៈរបស់តថ្វាគតពោនះ គប្បបីរសុិ=្ធយ៉ា� ងនៃព្រកចែ;ង 
យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ សម័យSនៃ=ពោ=>ត តថ្វាគតពោនាះ ជាអ្នកមនិព្របA= 
Aន�±យ៉ាមជាពោព្រគÐងSុតកពំោÎកិពោ;ស Aនចតិ្តបPQូ នពោ�កាន់ព្រ�ះនិ� ន ស្កា្គ ;់ច្បាស់
នូវ�ន្លឺផង ពោ�@ញច្បាស់នូវរូបទាងំឡាយផង ចែតមិនឋិតពោCជាមួយ មិនចរចាជាមួយ 
មិនS;់នូវការស្កាកចា¼  ជាមួយនឹងពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត
ពោនាះ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ព្របសិនពោប@តថ្វាគតស្កា្គ ;់ច្បាស់នូវ�ន្លឺផង ពោ�@ញ
ច្បាស់នូវរូបទាងំឡាយផង គប្បឋីិតពោCជាមួយ គប្បចីរចាជាមួយ គប្បSី;់នូវការ
ស្កាកចា¼  ជាមួយនឹងពោ=វត្តាទាងំឡាយផង ញុំាណ=ស្សនៈរបស់តថ្វាគតពោនះ គប្បបីរសុិ=្ធ
នៃព្រកចែ;ង យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ សម័យមួយពោ=>ត តថ្វាគតពោនាះ ជាអ្នក
មិនព្របA= Aន�±យ៉ាមជាពោព្រគÐងSុតកពំោÎកិពោ;ស Aនចិត្តបPQូ នពោ�កានព់្រ�ះនិ� ន 
ស្កា្គ ;់ច្បាស់នូវ�ន្លឺផង ពោ�@ញច្បាស់នូវរូបទាងំឡាយផង ក៏ឋតិពោCជាមួយ ចរចាជាមួយ 
S;់នូវការស្កាកចា¼  ជាមួយនឹងពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនាះផង ចែតមិនស្កា្គ ;់នូវពោ=វត្តា
ទាងំឡាយពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ មកអ�ីំពោ=វនិកាយឯពោណ្ណាះៗ Sូពោច្នះផង។ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ព្របសិនពោប@តថ្វាគតស្កា្គ ;់
ច្បាស់នូវ�ន្លឺផង ពោ�@ញច្បាស់នូវរូបទាងំឡាយផង កឋ៏ិតពោCជាមួយ ចរចាជាមួយ S;់
នូវការស្កាកចា¼  ជាមួយនឹងពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនាះផង តថ្វាគតស្កា្គ ;់នូវពោ=វត្តាទាងំឡាយ



ពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ មកអ�ីំពោ=វនិកាយឯពោណ្ណាះៗ Sូពោច្នះផង ញុំាណ=ស្សនៈ
របស់តថ្វាគតពោនាះ គប្បបីរសុិ=្ធនៃព្រកចែ;ង យ៉ា� ងពោនះ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ សមយ័
ខាងពោព្រកាយមក តថ្វាគតពោនាះឯង ជាអ្នកមិនAនពោសចក�ពី្របA= Aន�±យ៉ាម ជាពោព្រគÐង
SុតកពំោÎកិពោ;ស Aនចតិ្តបPQូ នពោ�កាន់ព្រ�ះនិ� ន ស្កា្គ ;់ច្បាស់នូវ�ន្លឺផង ពោ�@ញច្បាស់
នូវរូបទាងំឡាយផង ក៏ឋិតពោCជាមួយ ចរចាជាមួយ S;់នូវការស្កាកចា¼  ជាមួយនឹង
ពោ=វត្តាទាងំពោនាះផង ស្កា្គ ;់នូវពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ មកអ�ីំ
ពោ=វនិកាយឯពោណ្ណាះៗ Sូពោច្នះផង ចែតមនិស្កា្គ ;់នូវពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ
ច្ុយតអ�ីំ=ីពោនះ ពោ�ពោក@តក្នុង=ីពោនាះ ពោ¥យផ;កម|ពោនះSូពោច្នះផង ស្កា្គ ;់នូវពោ=វត្តាទាងំពោនាះ
ថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ ច្ុយតអ�ីំ=ីពោនះ ពោ�ពោក@តក្នុង=ីពោនាះ ពោ¥យផ;កម|ពោនះ Sូពោច្នះ
ផង ចែតមិនស្កា្គ ;់ពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ Aនអាហារយ៉ា� ងពោនះ 
ពោស្កាយសុខ=ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ Sូពោច្នះផង ស្កា្គ ;់ពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ Aន
អាហារយ៉ា� ងពោនះ ពោស្កាយសុខ=ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ Sូពោច្នះផង ចែតមិនស្កា្គ ;់ពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា 
ពោ=វត្តាទាងំពោនះ Aនអាយុចែវងយ៉ា� ងពោនះ ឋិតពោCអស់កា;យូរយ៉ា� ងពោនះ Sូពោច្នះផង ស្កា្គ ;់
ពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ Aនអាយុចែវងយ៉ា� ងពោនះ ឋិតពោCអស់កា;យូរ
យ៉ា� ងពោនះ Sូពោច្នះផង ចែតមិនស្កា្គ ;់ពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា អាត្តា| អញ ធ្លា្ល ប់ពោCជាមួយនឹង
ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ ឬថ្វា មនិធ្លា្ល ប់ពោCជាមួយ Sូពោច្នះផង។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត
ពោនាះ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ព្របសិនពោប@ អាត្តា| ស្កា្គ ;់ច្បាស់នូវ�ន្លឺផង 
ពោ�@ញច្បាស់នូវរូបទាងំឡាយផង ឋតិពោCជាមួយ ចរចាជាមួយ S;់នូវការស្កាកចា¼  
ជាមួយនឹងពោ=វត្តាទាងំពោនាះផង គប្បសី្កា្គ ;់នូវពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ 
មកអ�ីំពោ=វនិកាយឯពោណ្ណាះ ៗ Sូពោច្នះផង គប្បសី្កា្គ ;់ពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយ
ពោនះ ច្ុយតអ�ីំ=ីពោនះ ពោ�ពោក@តក្នុង=ីពោនាះ ពោ¥យផ;កម|ពោនះ Sូពោច្នះផង គប្បសី្កា្គ ;់ពោ=វត្តា
ទាងំពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ Aនអាហារយ៉ា� ងពោនះ ពោស្កាយសុខ=ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ Sូពោច្នះ
ផង គប្បសី្កា្គ ;់នូវពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ Aនអាយុចែវងយ៉ា� ងពោនះ 
ឋិតពោCអស់កា;យូរយ៉ា� ងពោនះ Sូពោច្នះផង គប្បសី្កា្គ ;់នូវពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា អាត្តា| អញ 
ធ្លា្ល បព់ោCជាមួយនឹងពោ=វត្តាទាងំឡាយ ឬថ្វា មិនធ្លា្ល ប់ពោCជាមួយពោ= Sូពោច្នះផង 



ញុំាណ=ស្សនៈរបស់តថ្វាគតពោនះ គប្បបីរសុិ=្ធនៃព្រកចែ;ង យ៉ា� ងពោនះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
សម័យSនៃ=ពោ=>ត តថ្វាគតពោនាះ ជាអ្នកមិនព្របA= Aន�±យ៉ាមជាពោព្រគÐងSុតកពំោÎ
កិពោ;ស Aនចតិ្តបPQូ នពោ�កាន់ព្រ�ះនិ� ន ស្កា្គ ;់ច្បាស់នូវ�ន្លឺផង ពោ�@ញច្បាស់នូវរូប
ទាងំឡាយផង ឋិតពោCជាមួយ ចរចាជាមួយ S;់នូវការស្កាកចា¼  ជាមួយនឹងពោ=វត្តា
ទាងំឡាយពោនាះផង ស្កា្គ ;់ពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ មកអ�ីំពោ=វនិកាយ
ឯពោណ្ណាះ ៗ Sូពោច្នះផង ស្កា្គ ;់ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ ច្ុយតអ�ីំ
=ីពោនះ ពោ�ពោក@តក្នុង=ីពោនាះ ពោ¥យផ;កម|ពោនះ Sូពោច្នះផង ស្កា្គ ;់ពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា ពោ=វត្តា
ទាងំឡាយពោនះ Aនអាហារយ៉ា� ងពោនះ ពោស្កាយសុខ=ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ Sូពោច្នះផង ស្កា្គ ;់ពោ=វត្តា
ទាងំពោនាះថ្វា ពោ=វត្តាទាងំឡាយពោនះ Aនអាយុចែវងយ៉ា� ងពោនះ ឋិតពោCអស់កា;យូរ
យ៉ា� ងពោនះ Sូពោច្នះផង ស្កា្គ ;់ពោ=វត្តាទាងំពោនាះថ្វា អាត្តា| អញ ធ្លា្ល ប់ពោCជាមួយនឹងពោ=វត្តា
ទាងំឡាយពោនាះ ឬថ្វា មិនធ្លា្ល ប់ពោCជាមួយពោ= Sូពោច្នះផង។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អ�ិពោ=វ
ញ្ញា្ញ ណ=ស្សនៈ (ការSឹង និងការពោ�@ញ នូវពោ=វត្តាSន៏ៃព្រកចែ;ង) របស់តថ្វាគត AនបរវិS� ៨
ព្របការយ៉ា� ងពោនះ មិនបរសុិ=្ធSរាបណ្ណា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ក៏មិនទាន់ពោប�ជា្ញ ខ្លួន 
ថ្វាជាអ្នកព្រត្តាស់Sងឹនូវអនុត្តរសA| សពោA្ព �ិញ្ញា្ញ ណ ក្នុងពោLក ព្រ�មទាងំពោ=វពោLក Aរ
ពោLក និងព្រ�ហ|ពោLក ក្នុង��ួកសត� ព្រ�មទាងំសមណព្រហ|ណ៍ ពោ=វត្តា និងមនុស្ស
Sរាបពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត កា;ណ្ណា អ�ិពោ=វញ្ញា្ញ ណ=ស្សនៈ របស់
តថ្វាគត AនបរវិS� ៨ ព្របការយ៉ា� ងពោនះ បរសុិ=្ធពោហ@យ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កា;ពោនាះ 
តថ្វាគតពោប�ជា្ញ ខ្លួន ថ្វាជាអ្នកព្រត្តាស់Sងឹនូវអនុត្តរសA| សពោA្ព �ិញ្ញា្ញ ណ ក្នុងពោLក ព្រ�មទាងំ
ពោ=វពោLក AរពោLក ព្រ�ហ|ពោLក ក្នុង��ួកសត� ព្រ�មទាងំសមណព្រហ|ណ៍ ពោ=វត្តា និង
មនុស្ស។ មិនចែតប�ុពោណ្ណា� ះពោស្កាត ញុំាណ=ស្សនៈ ក៏ពោក@តពោ�@ងS;់តថ្វាគតថ្វា ពោចពោត្តាវមុិត្តិ 
របស់តថ្វាគតមនិកពោព្រម@ក ជាតិពោនះ ជាជាតិ=ីបផុំតក្នុងកា;ឥ�ូវពោនះ ភ�ថ|ីមិនAនពោ=>ត
ពោ�@យ។ 

៥. អភភិាយតនសូព្រត

[៧២] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អភិភាយតនៈ (ពោហតុជាពោព្រគÐងព្រគបសងzត់នូវ�ម៌ ជាស
ព្រតូវផង នូវអារម|ណ៍ផង) ពោនះAន ៨ យ៉ា� ង។ ៨យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ គបុឺគ្គ;�ួកមួយ Aន



ពោសចក�ីស¦ំ;់នូវរូបខាងក្នុង ពោ�@ញនូវរូបខាងពោព្រÊ ជារូបAនព្របAណតចិ Aនសម្ុបរ
;្អ ឬសម្ុបរអាព្រកក់ ព្រគបសងzត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAនពោសចក�ីស¦ំ;់យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អាត្តា| អញSឹង អាត្តា| អញពោ�@ញ Sូពោច្នះ ពោនះជាអភិភាយតនៈ =ី១។ បុគ្គ;�ួកមួយ Aន
ពោសចក�ីស¦ំ;់នូវរូបខាងក្នុង ពោ�@ញនូវរូបខាងពោព្រÊ ជារូបAនព្របAណពោព្រច@ន Aនសម្ុបរ
;្អ ឬសម្ុបរអាព្រកក់ ព្រគបសងzត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAនពោសចក�ីស¦ំ;់យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អាត្តា| អញSឹង អាត្តា| អញពោ�@ញ Sូពោច្នះ ពោនះជាអភិភាយតៈ =ី២។ បុគ្គ;�ួកមួយ មិនAន
ពោសចក�ីស¦ំ;់នូវរូបខាងក្នុង ពោ�@ញនូវរូបខាងពោព្រÊ ជារូបAនព្របAណតិច Aនសម្ុបរ
;្អ ឬសម្ុបរអាព្រកក់ ព្រគបសងzតនូ់វរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAនពោសចក�ីស¦ំ;់យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អាត្តា| អញSឹង អាត្តា| អញពោ�@ញSូពោច្នះ ពោនះជាអភភិាយតៈ =ី៣។ បុគ្គ;�ួកមួយ មិនAន
ពោសចក�ីស¦ំ;់នូវរូបខាងក្នុង ពោ�@ញនូវរូបខាងពោព្រÊ ជារូបAនព្របAណពោព្រច@ន Aនសម្ុបរ
;្អ ឬសម្ុបរអាព្រកក់ ព្រគបសងzត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAនពោសចក�ីស¦ំ;់យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អាត្តា| អញSឹង អាត្តា| អញពោ�@ញSូពោច្នះ ពោនះជាអភភិាយតៈ =ី៤។ បុគ្គ;�ួកមួយ មិនAន
ពោសចក�ីស¦ំ;់នូវរូបខាងក្នុង ពោ�@ញនូវរូបខាងពោព្រÊ ជារូបពោខ>វ Aនសម្ុបរពោខ>វ ជា=ី
ចង្អុ;ព្របាប់ថ្វា ពោនះAនសម្ុបរពោខ>វ Aន�ន្លឺពោខ>វ ព្រគបសងzត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAន
ពោសចក�ីស¦ំ;់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញSឹង អាត្តា| អញពោ�@ញSូពោច្នះ ពោនះជាអភិភាយតៈ 
=ី៥។ បុគ្គ;�ួកមួយ មិនAនពោសចក�ីស¦ំ;់នូវរូបខាងក្នុង ពោ�@ញនូវរូបខាងពោព្រÊ ជារូប
ពោ;�ង Aនសម្ុបរពោ;�ង ជា=ីចង្អុ;ព្របាប់ថ្វា ពោនះAនសម្ុបរពោ;�ង Aន�ន្លឺពោ;�ង ព្រគប
សងzតនូ់វរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAនពោសចក�ីស¦ំ;់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញSងឹ អាត្តា| អញ
ពោ�@ញSូពោច្នះ ពោនះជា អភិភាយតៈ =ី៦។ បុគ្គ;�ួកមួយ មិនAនពោសចក�ីស¦ំ;់នូវរូប
ខាងក្នុង ពោ�@ញនូវរូបខាងពោព្រÊ ជារូបព្រកហម Aនសម្ុបរព្រកហម ជា=ីចង្អុ;ព្របាប់ថ្វា  ពោនះ
Aនសម្ុបរព្រកហម Aន�ន្លឺព្រកហម ព្រគបសងzត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAនពោសចក�ីស¦ំ;់
យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញSងឹ អាត្តា| អញពោ�@ញSូពោច្នះ ពោនះជាអភិភាយតៈ =ី៧។  បុគ្គ;�ួក
មួយ មនិAនពោសចក�ីស¦ំ;់នូវរូបខាងក្នុង ពោ�@ញនូវរូបខាងពោព្រÊ ជារូបស Aនសម្ុបរស 
ជា=ីចង្អុ;ព្របាបថ់្វា ពោនះAនសម្ុបរស Aន�ន្លឺស ព្រគបសងzត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAន



ពោសចក�ីស¦ំ;់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញSឹង អាត្តា| អញពោ�@ញSូពោច្នះ ពោនះជាអភភិាយតៈ 
=ី៨។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អភិភាយតនៈ Aន ៨ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៦. វពិោAក្ខសូព្រត

[៧៣] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ វពិោAក្ខពោនះ Aន ៨យ៉ា� ង។ ៨យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ គឺបុគ្គ;
Aនរូបជ្ឈាន រចែមងពោ�@ញនូវរូប គឺកសិណទាងំឡាយ (Aននី;កសិណ ជាពោS@ម) ពោនះជា
វពិោAក្ខ =ី១។ បុគ្គ;�ួកមួយ មិនAនពោសចក�ីស¦ំ;់នូវរូបខាងក្នុង (Aនសក់ជាពោS@ម) 
រចែមងពោ�@ញនូវរូបខាងពោព្រÊទាងំឡាយ គឺកសិណ (Aននី;កសិណជាពោS@ម) ពោនះជា
វពិោAក្ខ =ី២។ បុគ្គ;Aនចតិ្តចុះស៊ប់ថ្វា វណ�កសិណS៏បរសុិ=្ធ ពោនះជាវពិោAក្ខ =ី៣។ ពោព្រះ
កន្លងនូវរូបសញ្ញា្ញ  ពោ¥យព្របការទាងំ�ួង S;់នូវពោសចក�ីវនិាសនៃនបSិ�សញ្ញា្ញ  មិនបានពោ��@
=ុកក្នុងចិត្តនូវនានត្តសញ្ញា្ញ  បានS;់នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ¥យការពោ��@=ុក
ក្នុងចតិ្តថ្វា អាកាសមិនAន=ីបផុំតSូពោច្នះ ពោនះជាវពិោAក្ខ =ី៤។ ពោព្រះកន្លងនូវ
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ¥យព្របការទាងំ�ួង បានS;់នូវវញិ្ញា្ញ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន 
ពោ¥យការពោ��@=ុកក្នុងចតិ្តថ្វា វញិ្ញា្ញ ណមនិAន=ីបផុំតSូពោច្នះ ពោនះជាវពិោAក្ខ =ី៥។  ពោព្រះ
កន្លងនូវវញិ្ញា្ញ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ¥យព្របការទាងំ�ួង បានS;់នូវអាកិP្ច ញ្ញា្ញ យតន
ជ្ឈាន ពោ¥យការពោ��@=ុកក្នុងចិត្តថ្វា អ�ីតចិតួចកម៏ិនAនSូពោច្នះ ពោនះជាវពិោAក្ខ =ី៦។ ពោព្រះ
កន្លងនូវអាកិP្ច ញ្ញា្ញ យតនជ្ឈាន ពោ¥យព្របការទាងំ�ួង បានS;់នូវពោនវសញ្ញា្ញ នាសញ្ញា្ញ
យតនជ្ឈាន ពោនះជាវពិោAក្ខ =ី៧។ ពោព្រះកន្លងនូវពោនវសញ្ញា្ញ នាសញ្ញា្ញ យតនជ្ឈាន ពោ¥យ
ព្របការទាងំ�ួង បានS;់នូវសញ្ញា្ញ ពោវ=យិតនិពោរា� (ពោសចក�រី;ត់នៃនសញ្ញា្ញ  និងពោវ=នា) ពោនះ
ជាវពិោAក្ខ =ី៨។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ វពិោAក្ខ Aន៨ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

៧. អនរយិពោវាហារសូព្រត

[៧៤] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ អនរយិពោវាហារ (ពោវាហារមិនព្របពោស@រ) ពោនះ Aន៨យ៉ា� ង។
៨យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ គមឺិនពោ�@ញ និយ៉ាយថ្វាពោ�@ញ ១ មិនឮ និយ៉ាយថ្វា ឮ ១ មិនបានហិត
ភ្លក់ និយ៉ាយថ្វា បានហិតភ្លក់ ១ មិនSឹង និយ៉ាយថ្វា Sឹង ១ ពោ�@ញ និយ៉ាយថ្វា មិនពោ�@ញ 



១ ឮ និយ៉ាយថ្វា មិនឮ ១ បានហិតភ្លក់ និយ៉ាយថ្វា មិនបានហិតភ្លក់ ១ Sឹង និយ៉ាយថ្វា 
មិនSងឹ ១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ អនរយិពោវាហារ Aន៨ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៨. អរយិពោវាហារសូព្រត

[៧៥] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ អរយិពោវាហារ (ពោវាហារS៏ព្របពោស@រ) ពោនះ Aន៨យ៉ា� ង។ 
៨យ៉ា� ង ពោត@អ�ីខ្លះ។ គមឺិនពោ�@ញ និយ៉ាយថ្វា មនិពោ�@ញ ១ មិនឮ និយ៉ាយថ្វា មិនឮ ១ 
មិនបានហិតភ្លក់ និយ៉ាយថ្វា មិនបានហិតភ្លក់ ១ មិនSងឹ និយ៉ាយថ្វា មិនSឹង ១ ពោ�@ញ 
និយ៉ាយថ្វា ពោ�@ញ ១ ឮ និយ៉ាយថ្វា ឮ ១ បានហិតភ្លក់ និយ៉ាយថ្វា បានហិតភ្លក់ ១ Sងឹ 
និយ៉ាយថ្វា Sឹង ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិពោវាហារ Aន៨ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៩. បរសិ្កាសូព្រត

[៧៦] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ បរសិ=្យ Aន ៨ �ួក។ ៨ �ួក ពោត@អ�ីខ្លះ។ គឺខត្តយិ
បរសិ=្យ ១ ព្រហ|ណបរសិ=្យ ១ គហបតិបរសិ=្យ ១ សមណបរសិ=្យ ១ ចាតុម|ហារាជិក
បរសិ=្យ ១ ត្តាវត្តឹង្សបរសិ=្យ ១ Aរបរសិ=្យ ១ ព្រ�ហ|បរសិ=្យ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតធ្លា្ល បប់ានចូ;ពោ�រកខត្តយិបរសិ=្យជាពោព្រច@នរយ។ ក្នុងបរសិ=្យពោនាះ តថ្វាគតធ្លា្ល ប់
អង្គុយជាមួយផង ធ្លា្ល ប់ចរចាជាមួយផង ធ្លា្ល ប់S;់នូវការស្កាកចា¼ ជាមួយផង សម្ុបររបស់
ជនទាងំពោនាះ ក្នុងបរសិ=្យពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណា សម្ុបររបស់តថ្វាគត ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ សពំោ�ង
របស់ជនទាងំពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណា សពំោ�ងរបស់តថ្វាគត ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ មួយពោ=>ត តថ្វាគត
បានញុុំាងំជនទាងំពោនាះ ឲ្យពោ�@ញច្បាស់ ឲ្យកាន់យក ឲ្យអាចហ៊ាន ឲ្យរកីរាយ ពោ¥យ�ម|ី
កថ្វា កា;ចែS;តថ្វាគត ក�ុំងនិយ៉ាយ ជនទាងំពោនាះ មិនស្កា្គ ;់ថ្វា ជនចែS;ក�ុំង
និយ៉ាយពោនះ ជាអ�ីហ្ន៎  ជាពោ=វត្តា ឬមនុស្សSូពោច្នះពោ�@យ ;ុះតថ្វាគតញុុំាងំជនទាងំពោនាះ ឲ្យ
ពោ�@ញច្បាស់ ឲ្យកាន់យក ឲ្យអាចហ៊ាន ឲ្យរកីរាយ ពោ¥យ�ម|ីកថ្វាពោហ@យ ក៏បាតព់ោ� កា;
ចែS;តថ្វាគតបាត់ពោ�ពោហ@យ ចចំែណកជនទាងំពោនាះ ពោCចែតមិនស្កា្គ ;់ថ្វា ជនចែS;បាត់ពោ�
ពោហ@យពោនះ ជាអ�ីហ្ន៎  ជាពោ=វត្តា ឬជាមនុស្សSូពោច្នះពោ�@យ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
ធ្លា្ល បចូ់;ពោ�រកព្រហ|ណបរសិ=្យ ជាពោព្រច@នរយ។ពោប។ បានចូ;ពោ�រកគហបតបិរសិ=្យ 
សមណបរសិ=្យ ចាតុម|ហារាជិកបរសិ=្យ ត្តាវត្តឹង្សបរសិ=្យ Aរបរសិ=្យ ព្រ�ហ|បរសិ=្យ។ 



ក្នុងព្រ�ហ|បរសិ=្យពោនាះ តថ្វាគតធ្លា្ល ប់អង្គុយជាមួយផង ធ្លា្ល ប់ចរចាជាមួយផង ធ្លា្ល ប់S;់នូវ
ការស្កាកចា¼ ជាមួយផង សម្ុបររបស់ព្រ�ហ|ទាងំពោនាះ ក្នុងបរសិ=្យពោនាះយ៉ា� ងណ្ណា សម្ុបរ
របស់តថ្វាគត ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ សពំោ�ងរបស់ព្រ�ហ|ទាងំពោនាះយ៉ា� ងណ្ណា សពំោ�ងរបស់
តថ្វាគត ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ មួយពោ=>ត តថ្វាគត បានញុុំាងំព្រ�ហ|ទាងំពោនាះ ឲ្យពោ�@ញច្បាស់ 
ឲ្យកានយ់ក ឲ្យអាចហ៊ាន ឲ្យរកីរាយ ពោ¥យ�ម|ីកថ្វា កា;ចែS;តថ្វាគតក�ុំងនិយ៉ាយ 
ចចំែណកព្រ�ហ|ទាងំពោនាះមនិស្កា្គ ;់ថ្វា ជនចែS;ក�ុំងនិយ៉ាយពោនះ ជាអ�ីហ្ន៎  ជាពោ=វត្តា ឬជា
មនុស្សSូពោច្នះពោ�@យ។ ;ុះតថ្វាគតញុុំាងំព្រ�ហ|ទាងំពោនាះ ឲ្យពោ�@ញច្បាស់ ឲ្យកាន់យក ឲ្យ
អាចហ៊ាន ឲ្យរកីរាយ ពោ¥យ�ម|ីកថ្វាពោហ@យ ក៏បាត់ពោ� កា;ចែS;តថ្វាគតបាត់ពោ�ពោហ@យ 
ចចំែណកព្រ�ហ|ទាងំពោនាះ ពោCចែតមិនស្កា្គ ;់ថ្វា ជនចែS;បាត់ពោ�ពោហ@យពោនះ ជាអ�ីហ្ន៎  ជា
ពោ=វត្តា ឬជាមនុស្សSូពោច្នះពោ�@យ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ បរសិ=្យ ៨ �ួកពោនះឯង។

១០. ភូមិចា;សូព្រត

[៧៧] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គង់ក្នុងកូ¥¦រស្កាL នាមហាវន 
ជិតព្រកុងពោវស្កា;ី។ ;¥ំបព់ោនាះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ស្បង់ ព្រប¥ប់បាព្រត និងចីវរ ក្នុង
បុ��ណ¶ សមយ័ ពោហ@យចូ;ពោ�កាន់ព្រកុងពោវស្កា;ី ពោS@ម្បបីិណ្ឌ បាត។ ;ុះព្រ=ង់ព្រត្តាច់ពោ�
បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រកុងពោវស្កា;ីពោហ@យ ព្រត�ប់អ�ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុងពោវLខាងពោព្រកាយភត្ត ពោហ@យ
ព្រ=ងព់្រត្តាស់ពោÀព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុថ្វា A្ន ;អានន្ទ ចូរអ្នកកានយ់កនិសី=នៈពោ� ពោយ@ង
នឹងចូ;ពោ�សព្រAក ក្នុងពោវLនៃថ្ង ឯបាវា;ពោចតិយ។ ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ បាន==ួ;
ព្រ�ះ�ុ=្ធSីកា នៃនព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោ¥យក្យថ្វា ព្រ�ះករុណ្ណា ព្រ�ះអង្គ ពោហ@យក៏កាន់
និសី=នៈពោ�ត្តាមខាងពោព្រកាយ ៗ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគពោ�។

ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;ពោស�ចចូ;ពោ�កាន់បាវា;ពោចតយិ ;ុះចូ;ពោ�
S;់ពោហ@យ ក៏គង់ពោ;@អាសនៈ ចែS;ព្រ�ះអានន្ទព្រកា;ថ្វា� យ។ ;ុះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ គង់
ពោហ@យ ក៏ព្រ=ងព់្រត្តាស់នឹងព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុថ្វា A្ន ;អានន្ទ ព្រកុងពោវស្កា;ី ជា=ីគួរ
ពោព្រតកអរ ឧពោ=នពោចតិយ ជា=ីគួរពោព្រតកអរ ពោ¦តមកពោចតិយ ជា=ីគួរព្រតកអរ �ហុបុត្ត
កពោចតិយ ជា=ីគួរពោព្រតកអរ សត្តម្ពពោចតយិ ជា=ីគួរពោព្រតកអរ ស្ការន្ទ=ពោចតិយ ជា=ីគួរ
ពោព្រតកអរ បាវា;ពោចតិយ ជា=ីគួរពោព្រតកអរ។ A្ន ;អានន្ទ ឥ=្ធិបា=ទាងំ ៤ ពោប@បុគ្គ;



ណ្ណាមួយ បានចពំោរ @នពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យពោព្រច@ន បានពោ��@ឲ្យSូចជាយ៉ាន បានSមz;់ស៊ប់ បាន
ព្របព្រ�ឹត្តពោរ�យ ៗ បានសន្ស=ុំក បានព្របារ�្ធ;្អពោហ@យ A្ន ;អានន្ទ បុគ្គ;ពោនាះ ពោទាះបីព្របាថ្វា្ន
នឹងគប្បឋីតិពោCអស់ ១ អាយុក;្ប ឬពោ;@សជាង ១ អាយុក;្បក៏បាន។ A្ន ;អានន្ទ ឯ
ឥ=្ធិបា=ទាងំ ៤ តថ្វាគតបានចពំោរ @នពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យពោព្រច@ន បានពោ��@ឲ្យSូចជាយ៉ាន បានS
មz;់ស៊ប់ បានព្របព្រ�ឹត្តពោរ�យ ៗ បានសន្ស=ុំក បានព្របារ�្ធ;្អពោហ@យ A្ន ;អានន្ទ តថ្វាគត 
ពោប@ព្របាថ្វា្ន  គប្បឋីិតពោCអស់ ១ អាយុក;្ប ឬពោ;@សជាង ១ អាយុក;្បក៏បាន។ ឯព្រ�ះ
អានន្ទS៏Aនអាយុ =ុកជាព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់ោ��@និមិត្តជាឱឡារកិ ព្រ=ង់ពោ��@ឱភាសជា
ឱឡារកិ យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ក៏មិនអាចនឹងយ;់ពោសចក�ីច្បាស់Lស់បាន មនិបានអារា�នា
ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ឋិតពោCអស់ ១ 
អាយុក;្ប ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន សូមព្រ�ះសុគត ឋិតពោCអស់ ១ អាយុក;្ប ពោS@ម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍S;់ជនពោព្រច@ន ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខS;់ជនពោព្រច@ន ពោS@ម្បអីនុពោព្រ¦ះ S;់សត�ពោLក 
ពោS@ម្បពីោសចក្តីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក្តីសុខ S;់�ួកពោ=វត្តា និងមនុស្សSូពោច្នះ
ពោស្កាះ ពោព្រះAរ ចូ;មកចែព្រជកគនិំត។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់Aនព្រ�ះ�ុ=្ធSីកា ជាគរំប់
�ីរSងផង។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់Aនព្រ�ះ�ុ=្ធSកីានឹងព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ ជាគរំប់
បីSងផងថ្វា A្ន ;អានន្ទ ព្រកុងពោវស្កា;ី ជា=ីគួរពោព្រតកអរ ឧពោ=នពោចតិយ ជា=ីគួរពោព្រតកអរ 
ពោ¦តមកពោចតយិ ជា=ីគួរព្រតកអរ �ហុបុត្តកពោចតយិ ជា=ីគួរពោព្រតកអរ សត្តម្ពពោចតយិ ជា=ី
គួរពោព្រតកអរ ស្ការន្ទ=ពោចតិយ ជា=ីគួរពោព្រតកអរ បាវា;ពោចតិយ ជា=ីគួរពោព្រតកអរ។ A្ន ;
អានន្ទ ឥ=្ធិបា=ទាងំ ៤ ពោប@បុគ្គ;ណ្ណាមួយ បានចពំោរ @នពោហ@យ បានពោ��@ឲ្យពោព្រច@ន បានពោ��@ឲ្យ
Sូចជាយ៉ាន បានSមz;់ស៊ប់ បានព្របព្រ�ឹត្តពោរ�យ ៗ បានសន្ស=ុំក បានព្របារ�្ធ;្អពោហ@យ។
ពោប។  A្ន ;អានន្ទ តថ្វាគត ពោប@ព្របាថ្វា្ន  គប្បឋីិតពោC អស់១ អាយុក;្ប ឬពោ;@សជាង ១ 
អាយុក;្បក៏បាន។ ឯព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ =ុកជាព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ពោ��@និមិត្តជា
ឱឡារកិយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ក៏ពោCចែតមិនអាចយ;់ពោសចក�ីច្បាស់Lស់បានពោ�@យ ពោហ@យមិន
បានអារា�នាព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
ឋិតពោCអស់ ១ អាយុក;្ប ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន សូមព្រ�ះសុគត ឋិតពោCអស់ ១ 
អាយុក;្ប ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ S;់ជនពោព្រច@ន ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខ S;់ជនពោព្រច@ន ពោS@ម្ប ី



អនុពោព្រ¦ះ S;់សត�ពោLក ពោS@ម្បពីោសចក�ីចពំោរ @ន ពោS@ម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខ S;់
ពោ=វត្តា និងមនុស្សទាងំឡាយSូពោច្នះពោស្កាះពោ�@យ ពោព្រះAរ ចូ;មកចែព្រជកគនិំត។ 
;¥ំប់ពោនាះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់្រត្តាស់នឹងអានន្ទS៏Aនអាយុថ្វា A្ន ;អានន្ទ អ្នកចូរ
ពោ�ចុះ អ្នកចូរស¦ំ;់នូវកា;ចែS;គួរនឹងពោ� ក្នុងកា;ឥ�ូវពោនះចុះ។ ព្រ�ះអានន្ទS៏Aន
អាយុ បាន==ួ;ព្រ�ះ�ុ=្ធSីកាព្រ�ះAនព្រ�ះភាគ ពោ¥យក្យថ្វា ព្រ�ះករុណ្ណា ព្រ�ះអង្គ រួចក៏
ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោហ@យថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោ��@ព្រប=ក្សណិ រួចអង្គុយពោ=>ប
គ;់ពោឈ@មួយ ជតិព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ។

ព្រ¦ពោនាះ កា;ពោប@ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ ពោច>សពោចញពោ� មិនយូរប�ុនា| ន AរAន
ចិត្តបាប ក៏បានពោ;ក្យពោនះ នឹងព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន សូម
ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ បរនិិ� នក្នុងកា;ឥ�ូវពោនះ សូមព្រ�ះសុគត បរនិិ� នពោ� ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ជាកា;គួរនឹងបរនិិ� នរបស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគពោហ@យ ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោព្រះថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ បានព្រត្តាស់វាចាពោនះពោហ@យថ្វា ចែនAរAន
ចិត្តបាប �ួកភិក្ខុ  ជាស្កាវករបស់តថ្វាគត ចែS;¤្ល សវាងនៃវ ពោក្́ល វកា្ល  S;់នូវការពោក្សម 
ចាកពោយ៉ាគៈ ជា�ហុស្ូសត ព្រ=ព្រ=ង�់ម៌ ព្របតបិត្តិ�ម៌សមគួរS;់�ម៌ ព្របតិបត្តិSស៏មគួរ 
ព្របព្រ�ឹត្តត្តាម�ម៌ បានពោរ>ននូវវា=ៈនៃនអាចារ្យរបស់ខ្លួនពោហ@យ ព្របាប់ សចំែSង បP្ញត្ត ត្តាងំ=ុក
ពោប@ក ចែចក ពោ��@ឲ្យង្ហាយបាន បានសងzត់សងzិនបរប្បវា= ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ឲ្យជាកិច្ច
ចែS;ខ្លួនបានសងzត់សងzិនពោ¥យ;្អ ត្តាមក្យចែS;សមពោហតុ ពោហ@យសចំែSង�ម៌ ព្របកប
ពោ¥យបាSិហារ្យ ពោCមនិទាន់Aន Sរាបណ្ណាពោ= តថ្វាគតនឹងមិនទាន់បរនិិ� នSរាបពោនាះ
Sូពោច្នះ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ �ួកភកិ្ខុ  ជាស្កាវករបស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ បាន
¤្ល សនៃវ ពោក្́ល វកា្ល  S;់នូវការពោក្សម ចាកពោយ៉ាគៈ ជា�ហុស្ូសត ព្រ=ព្រ=ង់�ម៌ ព្របតិបត្តិ�ម៌
សមគួរS;់�ម៌ ព្របតិបត្តិS៏សមគួរ ព្របព្រ�ឹត្តត្តាម�ម៌ ទាងំបានពោរ>ននូវវា=ៈនៃនអាចារ្យរបស់
ខ្លួន ពោហ@យព្របាប់ សចំែSង បP្ញត្ត ត្តាងំ=ុក ពោប@ក ចែចក ពោ��@ឲ្យង្ហាយបានពោហ@យ ទាងំ
សងzត់សងzិនបរប្បវា= ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ឲ្យជាកចិ្ចចែS;បានសងzត់សងzិនពោ¥យ;្អ 
ត្តាមក្យ ចែS;សមពោហតុ ពោហ@យសចំែSង�ម៌ ព្របកបពោ¥យបាSហិារ្យបានពោហ@យ។ ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ បរនិិ� នពោ� សូមព្រ�ះសុគត 



បរនិិ� នពោ� ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ជាកា;គួរនឹងបរនិិ� ន របស់ព្រ�ះS៏Aន
ព្រ�ះភាគពោហ@យ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោព្រះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រត្តាស់វាចាពោនះពោហ@យថ្វា
A្ន ;AរAនចិត្តបាប �ួកភិក្ខុ នី ជាស្កាវកិា របស់តថ្វាគត មិនទាន់AនSរាបណ្ណា 
តថ្វាគតនឹងមនិទាន់បរនិិ� នSរាបពោនាះ។ពោប។ �ួកឧបាសក ជាស្កាវក របស់តថ្វាគត 
មិនទាន់Aន Sរាបណ្ណា។ពោប។ �ួកឧបាសិកា ជាស្កាវកិា របស់តថ្វាគត ចែS;¤្ល សវាងនៃវ 
ពោក្́ល វកា្ល  S;់នូវការពោក្សម ចាកពោយ៉ាគៈ ជា�ហុស្ូសត ព្រ=ព្រ=ង់�ម៌ ព្របតិបត្តិ�ម៌សមគួរS;់
�ម៌ ព្របតិបត្តិSស៏មគួរ ព្របព្រ�ឹត្តត្តាម�ម៌ បានពោរ>ននូវវា=ៈនៃនអាចារ្យរបស់ខ្លួនពោហ@យ ព្របាប់ 
សចំែSង បP្ញត្ត ត្តាងំ=ុក ពោប@ក ចែចក ពោ��@ឲ្យង្ហាយបាន បានសងzត់សងzិននូវបរប្បវា= ចែS;
ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ឲ្យជាកិច្ចចែS;សងzត់សងzិនពោ¥យ;្អ ត្តាមក្យចែS;សមពោហតុ 
សចំែSង�ម៌ ព្របកបពោ¥យបាSិហារ្យ ពោCមនិទាន់Aន Sរាបណ្ណាពោ=។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ �ួកឧបាសិកា ជាស្កាវកិា របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ចែS;¤្ល សវាងនៃវ 
ពោក្́ល វកា្ល  S;់នូវការពោក្សម ចាកពោយ៉ាគៈ ជា�ហុស្ូសត ព្រ=ព្រ=ង់�ម៌ ព្របតបិត្តិ�ម៌សមគួរS;់
�ម៌ ព្របតិបត្តិSស៏មគួរ ព្របព្រ�ឹត្តត្តាម�ម៌ ទាងំបានពោរ>ននូវវា=ៈ នៃនអាចារ្យរបស់ខ្លួនពោហ@យ 
ព្របាប់សចំែSង បP្ញត្ត ត្តាងំ=ុក ពោប@ក ចែចក ពោ��@ឲ្យង្ហាយបានពោហ@យ ទាងំសងzត់សងzិននូវបរប្ប
វា= ចែS;ពោក@តពោ�@ងពោហ@យ ឲ្យជាកិច្ចចែS;សងzត់សងzិនពោ¥យ;្អ ត្តាមក្យ ចែS;សម
ពោហតុ ពោហ@យសចំែSង�ម៌ ព្របកបពោ¥យបាSិហារ្យបានពោហ@យ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន 
ឥ�ូវពោនះ សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ បរនិិ� នពោ� សូមព្រ�ះសុគត បរនិិ� នពោ� ប�ិព្រត
ព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ជាកា;គួរនឹងបរនិិ� ន របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគពោហ@យ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន មួយពោ=>ត ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ បានព្រត្តាស់វាចាពោនះពោហ@យថ្វា A្ន ;
AរAនចិត្តបាប ព្រ�ហ|ចារ្យ របស់តថ្វាគតពោនះ ពោCមិនទាន់ខាQ ប់ខQួន មិនទាន់ចពំោរ @ន 
មិនទាន់ផ្សាយពោ�ស��=ិស ពោគមនិទាន់Sងឹពោព្រច@ន¦្ន  និងមនិទាន់ពោ�ញបរបូិណ៌Sរាបណ្ណា 
មួយពោ=>ត �ួកពោ=វត្តា និងមនុស្សមិនទាន់ពោចះសចំែSងបាន ពោ¥យព្របនៃ� Sរាបណ្ណា 
តថ្វាគតនឹងមនិបរនិិ� ន Sរាបពោនាះ Sូពោច្នះ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ព្រ�ហ|ចារ្យ
របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគពោនះ បានខាQ ប់ខQួនពោហ@យ បានចពំោរ @នពោហ@យ បានផ្សាយពោ�ស��
=ិសពោហ@យ ពោគបានSឹងពោព្រច@ន¦្ន ពោហ@យ បានពោ�ញបរបូិណ៌ពោហ@យ �ួកពោ=វត្តា និងមនុស្ស 



ពោចះសចំែSងបានពោ¥យ;្អពោហ@យ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគ បរនិិ� នពោ� សូមព្រ�ះសុគត បរនិិ� នពោ� ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ជា
កា;គួរនឹងបរនិិ� ន របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគពោហ@យ។ A្ន ;AរAនចតិ្តបាប ចូរអ្នក
Aនពោសចក�ីខ�;់ខា� យតិចចុះ ការបរនិិ� ន របស់តថ្វាគត មិនយូរប�ុនា| នពោ= កន្លង ៣ ចែខ 
អ�ីំនៃថ្ងពោនះពោ� តថ្វាគតនឹងបរនិិ� នពោហ@យ។ ;¥ំប់ពោនាះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់Aន
សតិសម្បជP្ញៈ ព្រ=ង¥់ក់អាយុសង្ហា្ខ រ ឰS៏បាវា;ពោចតិយ។ ;ុះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់
¥ក់អាយុសង្ហា្ខ រពោហ@យ ក៏ពោក@តការកពោព្រក@កចែផនSីយ៉ា� ង� ំគួរឲ្យភ្លូកភ្លកឹ ព្រ�ឺព្រ�ួចពោរាម ទាងំ
ផ្គរ ក៏Lនឮ់ពោ�@ង។ ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រជាបច្បាស់នូវពោសចក�ីពោនះពោហ@យ 
ក៏បន្លឺនូវឧទានពោនះ ក្នុងពោវLពោនាះថ្វា 

ព្រ�ះ�ុ=្ធ ជាអ្នកព្របាជ្ញ ព្រ=ង់�ិចារណ្ណាពោ�@ញនូវព្រ�ះនិ� ន ចែS;Aនគុណថ្លងឹ
មិនបានផង នូវភ�ផង ព្រ=ង់;ះបង់នូវសង្ហា្ខ រ ចែS;នាសំត�ពោ�កាន់ភ� ព្រ=ង់
ពោព្រតកអរនូវអារម|ណ៍ខាងក្នុង (ពោ¥យអណំ្ណាចវបិស្សនា) Aនព្រ�ះហឫ=យ័ត្តាងំAំ
ពោហ@យ (ពោ¥យអណំ្ណាចសមថៈ) ព្រ=ងប់ាន=Lំយនូវបណ្ណា� ញ គឺកពិោ;ស ចែS;
ពោក@តAនពោCក្នុងព្រ�ះអង្គSូចជាពោព្រកាះ។
;¥ំប់ពោនាះ ព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោអ@ហ្ន៎  ការ

កពោព្រក@កចែផនSីពោនះជាយ៉ា� ង� ំការកពោព្រក@កចែផនSីពោនះ�ណំ្ណាស់ពោត@ គួរឲ្យភ្លូកភ្លឹក ឲ្យព្រ�ឺព្រ�ួច
ពោរាម ទាងំផ្គរក៏Lន់ឮពោ�@ង។ ពោហតុSូចពោម�ច បច្ច័យSូចពោម�ចហ្ន៎ ចែS;នាឲំ្យការកពោព្រក@ក
ចែផនSី ជាយ៉ា� ង�ពំោម្ល�ះ។ ពោ=@បព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
;ុះចូ;ពោ�S;់ពោហ@យ ក៏ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោហ@យគង់ក្នុង=ីS៏សមគួរ។ 
;ុះព្រ�ះអានន្ទS៏Aនអាយុ គង់ក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ កព៏្រកាបបង្គ=ូំ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
Sូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ការកពោព្រក@កចែផនSីពោនះជាយ៉ា� ង� ំប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន 
ការកពោព្រក@កចែផនSីពោនះ �ពំោ�កណ្ណាស់ពោត@ គួរឲ្យភ្លូកភ្លកឹ គួរឲ្យព្រ�ឺព្រ�ួចពោរាម ទាងំផ្គរក៏Lន់ឮ
ពោ�@ង។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោហតុSូចពោម�ច បច្ច័យSូចពោម�ចហ្ន៎ ចែS;នាឲំ្យពោក@តការ
កពោព្រក@កចែផនSី ជាយ៉ា� ង�ពំោម្ល�ះ។



ព្រ�ះអង្គព្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;អានន្ទ ពោហតុបច្ចយ័ចែS;នាឲំ្យពោក@តការកពោព្រក@កចែផនSីពោនះ
Aន ៨ យ៉ា� ង។ ពោហតុបច្ច័យទាងំ ៨យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;អានន្ទ មហាព្របឋ�ីពោនះ 
ព្របតិស្កា< នពោCពោ;@=ឹក ឯ=ឹកព្របតិស្កា< នពោCពោ;@ខ្យ;់ ខ្យ;់ព្របតិស្កា< នពោCពោ;@អាកាស A្ន ;
អានន្ទ សម័យចែS;Aនខ្យ;់បក់ ខ្យ;់�ចំែS;បក់ពោនាះ រចែមងពោ��@=ឹកឲ្យកពោព្រក@ក ឯ
=ឹកចែS;កពោព្រក@កមកពោហ@យ ក៏ពោ��@ចែផនSីឲ្យកពោព្រក@កចែSរ A្ន ;អានន្ទ ពោនះជាពោហតុ ជាបច្ច័យ 
=ី១ ចែS;នាឲំ្យពោក@តការកពោព្រក@កចែផនSី ជាយ៉ា� ង�។ំ A្ន ;អានន្ទ មួយពោ=>ត សមណៈក�ី 
ព្រហ|ណ៍ក�ី ចែS;Aនឫ=្ធិ S;់នូវការស្កា្ទ ត់ជនំាញ ក្នុងចតិ្ត ឬពោ=វត្តាចែS;Aនឫ=្ធិ� ំ
Aនអានុភា�� ំបុគ្គ;ពោនាះ បានចពំោរ @នបឋវសិញ្ញា្ញ  ឲ្យAនកឡំាងំតិច ចពំោរ @នអាពោបាសញ្ញា្ញ  
ឲ្យAនកឡំាងំពោព្រច@ន បុគ្គ;ពោនាះ រចែមងពោ��@ចែផនSីពោនះ ឲ្យកពោព្រក@ករពំោភ@ប ញុំាប់ញ័របាន 
A្ន ;អានន្ទ ពោនះជាពោហតុ ជាបច្ច័យ =ី២ ចែS;នាឲំ្យពោក@តការកពោព្រក@កចែផនSី ជាយ៉ា� ង�។ំ 
A្ន ;អានន្ទ មួយពោ=>ត កា;ណ្ណាចែS;ព្រ�ះពោ�ិសត� ច្ុយតចាក�ួកពោ=វត្តា ចែS;ឋតិពោC
ក្នុងឋានតុសិត Aនសតិ និងសម្បជP្ញៈ យ៉ាងចុះកានព់្រ�ះAតុឧ=រ ក្នុងកា;ពោនាះ 
ចែផនSីពោនះ ចែតងកពោព្រក@ករពំោភ@ប ញុំាប់ញ័រ A្ន ;អានន្ទ ពោនះជាពោហតុ ជាបច្ច័យ =ី៣ ចែS;នា ំ
ឲ្យកពោព្រក@កចែផនSី ជាយ៉ា� ង�។ំ A្ន ;អានន្ទ មួយពោ=>ត កា;ណ្ណា ចែS;ពោ�ិសត� Aន
សតិ និងសម្បជP្ញៈ ព្រ=ង់ព្របសូតចាកព្រ�ះAតុឧ=រ ក្នុងកា;ពោនាះ ចែផនSពីោនះ ចែតង
កពោព្រក@ករពំោភ@ប ញុំាប់ញ័រ A្ន ;អានន្ទ ពោនះជាពោហតុ ជាបច្ច័យ =ី៤ ចែS;នាឲំ្យកពោព្រក@កចែផនSី
ជាយ៉ា� ង�។ំ A្ន ;អានន្ទ មួយពោ=>ត កា;ណ្ណា ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគត ព្រត្តាស់Sងឹនូវ
អនុត្តរសA| សពោA្ព �ញិ្ញា្ញ ណ ក្នុងកា;ពោនាះ ចែផនSីពោនះ ចែតងកពោព្រក@ករពំោភ@ប ញុំាប់ញ័រ A្ន ;
អានន្ទ ពោនះជាពោហតុ ជាបច្ច័យ =ី៥ ចែS;នាឲំ្យពោក@តការកពោព្រក@កចែផនSី ជាយ៉ា� ង�។ំ A្ន ;
អានន្ទ មួយពោ=>ត កា;ណ្ណា ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគត ញុុំាងំអនុត្តរ�ម|ចព្រក ឲ្យព្របព្រ�ឹត្តពោ� 
កា;ពោនាះ ចែផនSីពោនះ ចែតងកពោព្រក@ក រពំោភ@បញុំាប់ញ័រ A្ន ;អានន្ទ ពោនះជាពោហតុ ជាបច្ច័យ 
=ី៦ ចែS;នាឲំ្យពោក@តការកពោព្រក@កចែផនSីជាយ៉ា� ង�។ំ A្ន ;អានន្ទ មួយពោ=>ត កា;ណ្ណា 
ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគតគត Aនសតិ និងសម្បជP្ញៈ ¥ក់ចុះនូវអាយុសង្ហា្ខ រ ក្នុងកា;ពោនាះ 
ចែផនSីពោនះ ចែតងកពោព្រក@ក រពំោភ@បញុំាប់ញ័រ A្ន ;អានន្ទ ពោនះជាពោហតុ ជាបច្ចយ័ =ី៧ ចែS;
នាឲំ្យកពោព្រក@កចែផនSីជាយ៉ា� ង�។ំ A្ន ;អានន្ទ មួយពោ=>ត កា;ណ្ណា ចែS;ព្រ�ះតថ្វាគត 



បរនិិ� នពោ¥យអនុបា=ិពោសសនិ� នធ្លាតុ ក្នុងកា;ពោនាះ ចែផនSីពោនះ ចែតងកពោព្រក@ក 
រពំោភ@បញុំាប់ញ័រ A្ន ;អានន្ទ ពោនះជាពោហតុ ជាបច្ច័យ =ី៨ ចែS;នាឲំ្យការកពោព្រក@កចែផនSី ជា
យ៉ា� ង�។ំ A្ន ;អានន្ទ ពោហតុបច្ចយ័ ចែS;នាឲំ្យពោក@តការកពោព្រក@កចែផនSី ជាយ៉ា� ង� ំAន ៨ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។

ចប់ ចា;វគ្គ =ី២។
ឧទា្ទ នក្នុងចា;វគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ�ីំពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន  ១ ភិក្ខុ ចែS;គួរ ១ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគព្រ=ង់សចំែSង�ម៌ 
ពោ¥យសពោង្ខប ១ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់គង់ក្នុងគយ៉ាសីសព្របពោ=ស ១ អភិភាយតនៈ ១ 
វពិោAក្ខ ១ ពោវាហារ ២ពោ;@ក បរសិ=្យ ១ ចែផនSកីពោព្រក@ក ១។

យមកវគ្គ

១. បឋមសទា្ធ សូព្រត

[៧៨] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកAនសទា្ធ  ចែតមនិAនសី;ពោ= យ៉ា� ងពោនះ ភិក្ខុ
ពោនាះពោ¤| ះថ្វា មិនបរបូិរពោ¥យអង្គពោនាះ ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរបពំោ�ញអង្គពោនាះ ពោ¥យបណំងថ្វា 
ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ ឲ្យអាត្តា| អញគប្បជីាអ្នកAនសទា្ធ ផង Aនសី;ផង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
កា;ណ្ណា ភិក្ខុជាអ្នកAនសទា្ធ ផង Aនសី;ផង យ៉ា� ងពោនះ ពោ=@បភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា 
បរបូិរពោ¥យអង្គពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកAនសទា្ធ ផង Aនសី;ផង ចែត
មិនចែមនជា�ហុស្ូសតពោ= យ៉ា� ងពោនះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា មនិបរបូិរពោ¥យអង្គពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ 
គួរបពំោ�ញអង្គពោនាះ ពោ¥យបណំងថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ ឲ្យអាត្តា| អញគប្បជីាអ្នកAនសទា្ធ
ផង Aនសី;ផង ជា�ហុស្ូសតផងពោហ@យ យ៉ា� ងពោនះ ពោ=@បភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា បរបូិរពោ¥យ
អង្គពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកAនសទា្ធ ផង Aនសី;ផង ជា�ហុស្ូសតផង 
ចែតមនិចែមន�ម|កថិកពោ=។ ពោប។ ជា�ម|កថិកផង ចែតមិនចែមនជាអ្នកចូ;ពោ�កាន់បរសិ=្យ
ពោ=។ពោប។ ជាអ្នកចូ;ពោ�កានប់រសិ=្យផង ចែតមិនចែមនជាអ្នកពោក្́ល វកា្ល ខាងសចំែSង�ម៌
កណ្ណា� ;បរសិ=្យពោ=។ពោប។ ជាអ្នកពោក្́ល វកា្ល ខាងសចំែSង�ម៌កណ្ណា� ;បរសិ=្យផង ចែតជាអ្នក
មិនបានត្តាមព្របាថ្វា្ន  មិនបានពោ¥យង្ហាយ មិនបានពោ¥យព្រសួ; នូវ¤នទាងំ៤ ចែS;ជា



�ម៌អាព្រស័យពោCនឹងចិត្តSន៏ៃថ្លថ្វា្ល  ជាពោព្រគÐងពោCជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោ=។ពោប។ ជាអ្នកបាន
ត្តាមព្របាថ្វា្ន  បានពោ¥យង្ហាយ បានពោ¥យព្រសួ; នូវ¤នទាងំ៤ ចែS;ជា�មអ៌ាព្រស័យ
ពោCនឹងចិត្តSន៏ៃថ្លថ្វា្ល  ជាពោព្រគÐងពោCជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ចែតមនិពោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមច
នូវពោចពោត្តាវមុិត្តិ និងបញ្ញា្ញ វមុិត្តិ ចែS;មិនAនអាសវៈ ពោព្រះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោ¥យ
ព្របាជា្ញ S៏ឧត�ម ពោ¥យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោ= យ៉ា� ងពោនះ ពោ=@បភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា មនិបរបូិរ
ពោ¥យអង្គពោនាះ ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរបពំោ�ញអង្គពោនាះ ពោ¥យបណំងថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ ឲ្យ
អាត្តា| អញគប្បជីាអ្នកAនសទា្ធ ផង Aនសី;ផង ជា�ហុស្ូសតផង ជា�ម|កថកិផង ជា
អ្នកចូ;ពោ�កាន់បរសិ=្យផង ជាអ្នកពោក្́ល វកា្ល  ខាងសចំែSង�ម៌កណ្ណា� ;បរសិ=្យផង ជាអ្នក
បានត្តាមព្របាថ្វា្ន  បានពោ¥យង្ហាយ បានពោ¥យព្រសួ; នូវ¤នទាងំ៤ ចែS;ជា�ម៌អាព្រស័យ
ពោCនឹងចិត្តSន៏ៃថ្លថ្វា្ល  ជាពោព្រគÐងពោCជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ពោហ@យពោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមច
នូវពោចពោត្តាវមុិត្តិ និងបញ្ញា្ញ វមុិត្តិ ចែS;មិនAនអាសវៈ ពោព្រះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោ¥យ
ព្របាជា្ញ S៏ឧត�ម ពោ¥យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ កា;ណ្ណា ភកិ្ខុជា
អ្នកAនសទា្ធ ផង Aនសី;ផង ជា�ហុស្ូសតផង ជា�ម|កថិកផង ជាអ្នកចូ;ពោ�កាន់
បរសិ=្យផង ជាអ្នកពោក្́ល វកា្ល  ខាងសចំែSង�ម៌កណ្ណា� ;បរសិ=្យផង ជាអ្នកបានត្តាមព្របាថ្វា្ន  
បានពោ¥យង្ហាយ បានពោ¥យព្រសួ; នូវ¤នទាងំ៤ ចែS;ជា�មអ៌ាព្រស័យពោCនឹងចតិ្តS៏
នៃថ្លថ្វា្ល  ជាពោព្រគÐងពោCជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ពោហ@យបានពោ��@ឲ្យជាកច់្បាស់ សពោព្រមចនូវពោចពោត្តា
វមុិត្តិ និងបញ្ញា្ញ វមុិត្តិ ចែS;មិនAនអាសវៈ ពោព្រះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោ¥យព្របាជា្ញ S៏
ឧត�ម ពោ¥យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង យ៉ា� ងពោនះ ពោ=@បភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា បរបូិរពោ¥យអង្គ
ពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុបរបូិរពោ¥យ�ម៌ទាងំ ៨ យ៉ា� ងពោនះ ពោ¤| ះថ្វា ជាអ្នក
បណ�ុ ះពោសចក�ីព្រជះថ្វា្ល  ឲ្យពោក@តពោ¥យព្រគបព់្រ¦ន់ផង ពោ¤| ះថ្វា ជាអ្នកបរបូិរពោ¥យអាការ

ៈៈ គឺចចំែណកនៃនសមណ�ម៌ស��ព្រគបផ់ង។
២. =ុតិយសទា្ធ សូព្រត

[៧៩]  A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកAនសទា្ធ  ចែតមនិAនសី;ពោ= យ៉ា� ងពោនះ 
ភិក្ខុ ពោនាះពោ¤| ះថ្វា មិនបរបូិរពោ¥យអង្គពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរបពំោ�ញអង្គពោនាះ ពោ¥យបណំង
ថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ អាត្តា| អញ គប្បជីាអ្នកAនសទា្ធ ផង Aនសី;ផង A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ



កា;ណ្ណា ភិក្ខុជាអ្នកAនសទា្ធ ផង Aនសី;ផង យ៉ា� ងពោនះ ពោ=@បភិក្ខុ ពោនាះពោ¤| ះថ្វា បរបូិរ
ពោ¥យអង្គពោនាះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  ភកិ្ខុជាអ្នកAនសទា្ធ ផង Aនសី;ផង ចែតមិនចែមន
ជា�ហុស្ូសតពោ=។ពោប។ ជា�ហុស្ូសតផង ចែតមិនចែមនជា�ម|កថិកពោ=។ពោប។ ជា�ម|កថិកផង 
ចែតមនិចែមនជាអ្នកចូ;ពោ�កាន់បរសិ=្យពោ=។ពោប។ ជាអ្នកចូ;ពោ�កាន់បរសិ=្យផង ចែតមិន
ចែមនជាអ្នកពោក្́ល វកា្ល ខាងសចំែSង�ម៌កណ្ណា� ;បរសិ=្យពោ=។ពោប។ ជាអ្នកពោក្́ល វកា្ល  ខាងសចំែSង
�ម៌កណ្ណា� ;បរសិ=្យផង ជាអ្នក;់ព្រតូវនូវ�ួកវពិោAក្ខS៏;្អិត ជាអរូបជ្ឈានចែS;កន្លង
ផុតនូវរូបជ្ឈាន ពោ¥យនាមកាយផង ចែតមិនទាន់ពោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមចនូវពោចពោត្តាវមុិត្តិ 
និងបញ្ញា្ញ វមិតិ្តិ ចែS;មនិAនអាសវៈ ពោព្រះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោ¥យព្របាជា្ញ S៏ឧត�ម 
ពោ¥យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោCពោ�@យ យ៉ា� ងពោនះ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា មនិទានប់របូិរពោ¥យ
អង្គពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរបពំោ�ញអង្គពោនាះ ពោ¥យបណំងថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ ឲ្យអាត្តា| អញ គប្ប ី
ជាអ្នកAនសទា្ធ ផង Aនសី;ផង ជា�ហុស្ូសតផង ជា�ម|កថកិផង ជាអ្នកចូ;ពោ�កាន់
បរសិ=្យផង ជាអ្នកពោក្́ល វកា្ល  ខាងសចំែSង�ម៌កណ្ណា� ;បរសិ=្យផង ជាអ្នក;់ព្រតូវនូវ�ួក
វពិោAក្ខS៏;្អិត ជាអរូបជ្ឈានចែS;កន្លងផុតរូបជ្ឈាន ពោ¥យនាមកាយផង បានពោ��@ឲ្យ
ជាកច់្បាស់ សពោព្រមចនូវពោចពោត្តាវមុិត្តិ និងបញ្ញា្ញ វមុិត្តិ ចែS;មិនAនអាសវៈ ពោព្រះអស់អាសវៈ
ទាងំឡាយ ពោ¥យព្របាជា្ញ S៏ឧត�ម ពោ¥យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ 
កា;ណ្ណា ភិក្ខុជាអ្នកAនសទា្ធ ផង Aនសី;ផង ជា�ហុស្ូសតផង ជា�ម|កថិកផង ជា
អ្នកចូ;ពោ�កានប់រសិ=្យផង ជាអ្នកពោក្́ល វកា្ល  ខាងសចំែSង�ម៌កណ្ណា� ;បរសិ=្យផង ជាអ្នក
;់ព្រតូវនូវ�ួកវពិោAក្ខS៏;្អិត ជាអរូបជ្ឈានចែS;កន្លងផុតនូវរូបជ្ឈាន ពោ¥យនាមកាយ
ផង បានពោ��@ឲ្យជាក់ច្បាស់។ពោប។ ពោព្រះអស់អាសវៈទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះ ពោ=@បភកិ្ខុ ពោនាះ 
ពោ¤| ះថ្វា បរបូិរពោ¥យអង្គពោនាះ។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុបរបូិរពោ¥យ�ម៌ទាងំ ៨ យ៉ា� ង
ពោនះ ពោ¤| ះថ្វា ជាអ្នកបណ�ុ ះពោសចក�ពី្រជះថ្វា្ល  ឲ្យពោក@តពោ¥យព្រគបព់្រ¦ន់ផង ពោ¤| ះថ្វា ជាអ្នក
បរបូិរពោ¥យអាការ

ៈៈ គឺចចំែណកនៃនសមណ�ម៌ស��ព្រគប់ផង។
៣. បឋមមរណស្សតិសូព្រត



[៨០] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គងព់ោCក្នុងគិPQ កាវសថៈ (ព្របាស្កា=
ឥS្ឋ) ជតិនា=ិកព្រ¦ម។ ក្នុង=ីពោនាះឯង ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់ពោÀ�ួកភិក្ខុថ្វា 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ ==ួ;ព្រ�ះ�ុ=្ធSីការបស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគថ្វា 
ព្រ�ះករុណ្ណា ព្រ�ះអង្គ។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
មរណស្សតិ ចែS;ភិក្ខុចពំោរ @នពោហ@យ ពោ��@ឲ្យពោព្រច@នពោហ@យ Aនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន 
ឈមចុះកាន់អមតៈ Aនអមតៈជា=ីបផុំត A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ បានចពំោរ @ន
មរណស្សតិឬពោ=។ 

កា;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់្រត្តាស់យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ភិក្ខុ មួយរូប ព្រកាប=ូ;ព្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គចពំោរ @នមរណស្សតិ។ A្ន ;ភកិ្ខុ  
ចុះអ្នកចពំោរ @នមរណស្សតិ Sូចពោម�ច។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គAន
ពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ អាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCអស់យប់ និងនៃថ្ង 
អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចតិ្តនូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អាត្តា| អញ 
គប្បពីោ��@កចិ្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន (ក្នុងស្កាសនារបស់ព្រ�ះអង្គ) ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ
ចពំោរ @នមរណស្សតិ យ៉ា� ងពោនះ។ 

Aនភិក្ខុ មួយរូបពោ=>ត ព្រកាប=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @នមរណស្សតិចែSរ។ A្ន ;ភិក្ខុ  ចុះអ្នកចពំោរ @នមរណស្សតិSូចពោម�ច។ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គAនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ 
អាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCអស់ ១នៃថ្ង អាត្តា| អញ ពោ��@=ុកក្នុងចតិ្តនូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់
ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@កិច្ចការ ឲ្យបានពោព្រច@ន ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ខ្ញុ ំ
ព្រ�ះអង្គ ចពំោរ @នមរណស្សតិយ៉ា� ងពោនះ។ 

Aនភិក្ខុ មួយរូបពោ=>ត ព្រកាប=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @នមរណស្សតិចែSរ។ A្ន ;ភិក្ខុ  ចុះអ្នកចពំោរ @នមរណស្សតិSូចពោម�ច។ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គAនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ 
អាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCអស់កន្លះនៃថ្ង អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចិត្តនូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ 



របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@កចិ្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន 
ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @នមរណស្សតិយ៉ា� ងពោនះ។

 Aនភិក្ខុ មួយរូបពោ=>ត ព្រកាប=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @នមរណស្សតិចែSរ។ A្ន ;ភិក្ខុ  ចុះអ្នកចពំោរ @នមរណស្សតិ Sូចពោម�ច។ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គAនពោសចក�ពី្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ 
អាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCព្រតឹមខណៈឆ្នាន់ចង្ហា¶ ន់បិណ្ឌ បាតម�ង អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចិត្ត
នូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@កិច្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @នមរណស្សតិយ៉ា� ងពោនះ។

Aនភិក្ខុ មួយរូបពោ=>ត ព្រកាប=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @នមរណស្សតិចែSរ។ A្ន ;ភិក្ខុ  ចុះអ្នកចពំោរ @នមរណស្សតិ Sូចពោម�ច។ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎
អាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCបានព្រតមឹខណៈឆ្នាន់ចង្ហា¶ ន់បិណ្ឌ បាតក់កណ្ណា� ; អាត្តា| អញ 
គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចតិ្តនូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@
កិច្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @ននូវមរណស្សតិយ៉ា� ងពោនះ។ 

Aនភិក្ខុ មួយរូបពោ=>ត ព្រកាប=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @នមរណស្សតិចែSរ។ A្ន ;ភិក្ខុ  ចុះអ្នកចពំោរ @នមរណស្សតិ Sូចពោម�ច។ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គAនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ 
ឲ្យអាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCបានព្រតឹមខណៈ ចែS;=ំ�ំនូតបាយ ៤ ឬ ៥ �ំនូត ពោ;បចូ;
ពោ� អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចតិ្តនូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@កចិ្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @ន
មរណស្សតិយ៉ា� ងពោនះ។

 Aនភិក្ខុ មួយរូបពោ=>ត ព្រកាប=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គ
S៏ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @នមរណស្សតិចែSរ។ A្ន ;ភកិ្ខុ  ចុះអ្នកចពំោរ @នមរណស្សតិ Sូចពោម�ច។ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎
អាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCព្រតឹមខណៈ=ំពោ;បអស់ ១ �ំនូត អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចិត្ត



នូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@កចិ្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @នមរណស្សតិយ៉ា� ងពោនះ។ 

Aនភិក្ខុ មួយរូបពោ=>ត ព្រកាប=ូ;ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏
ចពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @នមរណស្សតិចែSរ។ A្ន ;ភិក្ខុ  ចុះអ្នកចពំោរ @នមរណស្សតិ Sូចពោម�ច។ 
ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គAនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ 
អាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCព្រតឹមខណៈ ចែS;SកSពោង¶@មចូ; ពោហ@យពោចញ ឬSកSពោង¶@មពោចញ 
ពោហ@យចូ; អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចតិ្តនូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@កចិ្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គ ចពំោរ @ន
មរណស្សតិយ៉ា� ងពោនះ។

កា;ពោប@�ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ ព្រកាប=ូ;យ៉ា� ងពោនះពោហ@យ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់
ព្រត្តាស់នឹង�ួកភិក្ខុទាងំពោនាះយ៉ា� ងពោនះថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុណ្ណា ចពំោរ @នមរណស្សតិ 
ពោ¥យពោសចក�ីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ ឲ្យអាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោC អស់យប់ និង
នៃថ្ង អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចតិ្តនូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ 
អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@កចិ្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណា ចពំោរ @នមរណស្សតិ
ពោ¥យពោសចក�ីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ ឲ្យអាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCអស់ ១នៃថ្ង 
អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចតិ្ត នូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អាត្តា| អញ 
គប្បពីោ��@កចិ្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណា ចពំោរ @នមរណស្សតិពោ¥យ
ពោសចក�ីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ អាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCអស់កន្លះនៃថ្ង អាត្តា| អញ 
គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចតិ្តនូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@
កិច្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុណ្ណា ចពំោរ @នមរណស្សតិ ពោ¥យពោសចក�ី
ព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ ឲ្យអាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCព្រតឹមខណៈឆ្នានច់ង្ហា¶ ន់
បិណ្ឌ បាតម�ង  អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចិត្តនូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគ អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@កិច្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុណ្ណា ចពំោរ @ន
មរណស្សតិ ពោ¥យពោសចក�ីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ ឲ្យអាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោC
ព្រតឹមខណៈឆ្នានច់ង្ហា¶ ន់បិណ្ឌ បាតក់កណ្ណា� ; អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចតិ្តនូវក្យ



ពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@កចិ្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុណ្ណា ចពំោរ @នមរណស្សតិពោ¥យពោសចក�ីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ 
ឲ្យអាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCព្រតឹមខណៈ =ំ�ំនូតបាយ ៤ ឬ ៥ �ំនូត ពោ;បចូ;ពោ� 
អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចតិ្តនូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អាត្តា| អញ 
គប្បពីោ��@កចិ្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុទាងំអម្បា;ពោនះ ពោÀថ្វា Aន
ពោសចក�ីព្របA=ពោCពោ�@យ ចពំោរ @នមរណស្សតិ ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យអស់អាសវៈទាងំឡាយ យឺតយូរ
ពោ=។ 

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណា ចពំោរ @នមរណស្សតិ ពោ¥យពោសចក�ីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា
ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ ឲ្យអាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCព្រតមឹខណៈ=ំពោ;បបាយ ១ �ំនូត អាត្តា| អញ 
គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចតិ្តនូវក្យពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@
កិច្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុណ្ណា ចពំោរ @នមរណស្សតិ ពោ¥យពោសចក�ី
ព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ អាត្តា| អញ គប្បរីស់ពោCព្រតឹមខណៈ ចែS;SកSពោង¶@ម
ចូ; ពោហ@យពោចញ ឬSកSពោង¶@មពោចញ ពោហ@យចូ; អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@=ុកក្នុងចតិ្តនូវក្យ
ពោព្រប´នព្របពោÎ របស់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ អាត្តា| អញ គប្បពីោ��@កិច្ចការឲ្យបានពោព្រច@ន។ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុទាងំអម្បា;ពោនះ ពោÀថ្វា មនិAនពោសចក�ីព្របA= ចពំោរ @នមរណស្សតិ ពោS@ម្ប ី
ឲ្យអស់អាសវៈទាងំឡាយ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រះពោហតុពោនាះ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ព្រតូវសិក្សាយ៉ា� ងពោនះថ្វា �ួកពោយ@ងនឹងមិនAនពោសចក�ីព្របA= និងចពំោរ @នមរណស្សតិ ពោS@ម្ប ី
ពោ��@ឲ្យអស់អាសវៈទាងំឡាយ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវសិក្សាយ៉ា� ងពោនះ
ណ៎្ណា។

៤. =ុតិយមរណស្សតិសូព្រត

[៨១] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ កា;គង់ពោCក្នុងគិPQ កាវសថៈ ជិតនា=ិក
ព្រ¦ម។ ក្នុង=ីពោនាះឯង ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់នឹងភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា។ពោប។ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ មរណស្សតិ ចែS;ភិក្ខុចពំោរ @នពោហ@យ សន្សពំោរ�យៗពោហ@យ Aនផ;ពោព្រច@ន 
Aនអានិសង្សពោព្រច@ន ឈមចុះកាន់អមតៈ Aនអមតៈជា=ីបផុំត។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះ
មរណស្សតិ ចែS;ភិក្ខុចពំោរ @នពោហ@យ ពោត@Sូចពោម�ច សន្សពំោរ�យៗពោហ@យ Aនផ;ពោព្រច@ន Aន



អានិសង្សពោព្រច@ន ឈមចុះកាន់អមតៈ Aនអមតៈជា=ីបផុំត ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ កា;ពោប@នៃថ្ងកន្លងពោ�ពោហ@យ យប់មកS;់វញិ ចែតង
�ិចារណ្ណាSូពោច្នះថ្វា ពោហតុនៃនពោសចក�ីស្កា្ល ប់ របស់អាត្តា| អញ Aនពោព្រច@នណ្ណាស់ពោត@ (Sូចជា) 
�ស់ចកឹអាត្តា| អញក�ី ខ្ទួយ=ិចអាត្តា| អញក�ី ចែក្អបខាអំាត្តា| អញក�ី អាត្តា| អញនឹងស្កា្ល ប់ អន�រា
យ [អន្តរាយ Aន ៣ យ៉ា� ងគឺ ជីវតិន្តរាយ ១ សមណ�ម|ន្តរាយ ១ សគ្គមគ្គន្តរាយ ១។ 
អS្ឋកថ្វា។] ពោនាះ នឹងAនS;់អាត្តា| អញ ពោព្រះពោហតុចែត�ស់ចកឹជាពោS@មពោនាះ អាត្តា| អញ 
ភា្ល តSួ់;ក�ី ភត្តចែS;អាត្តា| អញបរពិោភាគពោហ@យ ហ;់ក�ី ព្របAត់របស់អាត្តា| អញ កពោព្រម@កក�ី 
ពោស្លស|របស់អាត្តា| អញកពោព្រម@កក�ី កងខ្យ;់Sូចសស្រ្តាស្កា� វុ�របស់អាត្តា| អញ កពោព្រម@កក�ី �ួក
មនុស្ស�±យ៉ាមសA្ល ប់អាត្តា| អញក�ី �ួកអមនុស្ស�±យ៉ាមសA្ល ប់អាត្តា| អញក�ី អាត្តា| អញ
នឹងស្កា្ល ប់ អន្តរាយពោនាះ នឹងAនS;់អាត្តា| អញ  ពោព្រះពោហតុចែតភា្ល ត់Sួ;ជាពោS@មពោនាះ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ ព្រតូវ�ិចារណ្ណាថ្វា អកុស;�ម៌ទាងំឡាយS៏Lមកណ្ណា 
នាឲំ្យអន្តរាយS;់អាត្តា| អញ ចែS;ពោ��@មរណកា; ក្នុងរាព្រតី អកុស;�ម៌S៏Lមកពោនាះ 
អាត្តា| អញ មិនទាន់បាន;ះបង់ពោCពោ�@យ AនចែSរឬពោ= A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្របសិនពោប@
ភិក្ខុ �ិចារណ្ណាSឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា អកុស;�ម៌ទាងំឡាយS៏Lមកណ្ណា នាឲំ្យអន្តរាយS;់
អាត្តា| អញ ចែS;ពោ��@មរណកា; ក្នុងរាព្រតី អកុស;�ម៌S៏Lមកទាងំពោនាះ អាត្តា| អញ
មិនទាន់បាន;ះបងព់ោហ@យ ពោCAនចែមន A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ ព្រតូវពោ��@Æន្ទៈផង 
ពោសចក�ី�±យ៉ាមផង ឧស្សាហៈផង ពោសចក�ីខ្នះចែខ្នងផង ពោសចក�ីមិនរួញរាផង សតិផង 
សម្បជP្ញៈផង ឲ្យខា្ល ងំ ពោS@ម្ប;ីះបង់នូវអកុស;�ម៌S៏Lមកទាងំពោនាះពោចញឲ្យឆ្នាប់ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Sូចបុគ្គ;Aនស�ំត់ពោÆះក�ី Aនក្បា;ពោÆះក�ី ព្រតូវពោ��@Æន្ទៈផង ពោសចក�ី
�±យ៉ាមផង ឧស្សាហៈផង ពោសចក�ីខ្នះចែខ្នងផង ពោសចក�ីមនិរួញរាផង សតិផង សម្បជP្ញៈ
ផង ឲ្យខា្ល ងំ ពោS@ម្បនឹីង;ត់ស�ំត់ពោនាះផង ;ត់ក្បា;ពោនាះផង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្រតូវពោ��@Æន្ទៈផង ពោសចក�ី�±យ៉ាមផង ឧស្សាហៈផង ពោសចក�ីខ្នះចែខ្នង
ផង ពោសចក�ីមិនរួញរាផង សតិផង សម្បជP្ញៈផង ឲ្យខា្ល ងំ ពោS@ម្បនឹីង;ះអកុស;�ម៌S៏
Lមកទាងំពោនាះពោចញ ឲ្យឆ្នាប់យ៉ា� ងពោនាះចែSរ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្របសិនពោប@ ភកិ្ខុ
�ិចារណ្ណាSឹង យ៉ា� ងពោនះថ្វា អកុស;�ម៌ទាងំឡាយ S៏Lមកណ្ណា នាឲំ្យអន្តរាយS;់



អាត្តា| អញ ចែS;ពោ��@មរណកា; ក្នុងរាព្រតី អកុស;�ម៌S៏Lមកទាងំពោនាះ អាត្តា| អញ
មិនទាន់បាន;ះពោហ@យ មិនAនពោ= A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនាះ គប្បជីាអ្នកសិក្សាពោរ�យ
ៗ ទាងំនៃថ្ងទាងំយប់ ក្នុងកុស;�ម៌ទាងំឡាយ ពោ¥យបតីិ និងបាពោAជQពោនាះចុះ។

មួយពោ=>ត A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ កា;ពោប@យប់កន្លងពោ�ពោហ@យ 
នៃថ្ងមកS;់វញិ ចែតង�ិចារណ្ណាSូពោច្នះថ្វា ពោហតុនៃនពោសចក�ីស្កា្ល ប់ របស់អាត្តា| អញ Aនពោព្រច@ន 
ណ្ណាស់ពោត@ (ជួនជា) �ស់ចឹកអាត្តា| អញក�ី ខ្ទួយ=ិចអាត្តា| អញក�ី ចែក្អបខាអំាត្តា| អញក�ី 
អាត្តា| អញនឹងស្កា្ល ប់ អន�រាយពោនាះ នឹងAនS;់អាត្តា| អញ ពោព្រះពោហតុចែត�ស់ចឹកជាពោS@ម
ពោនាះ (ឬមួយ) អាត្តា| អញ ភា្ល ត់Sួ;ក�ី ភត្តចែS;អាត្តា| អញ បរពិោភាគពោហ@យ ហ;់ក�ី ព្របAត់
របស់អាត្តា| អញកពោព្រម@កក�ី ពោស្លស|របស់អាត្តា| អញ កពោព្រម@កក�ី កងខ្យ;់Sូចសស្រ្តាស្កា� វុ�របស់
អាត្តា| អញកពោព្រម@កក�ី �ួកមនុស្ស�±យ៉ាមសA្ល ប់អាត្តា| អញក�ី �ួកអមនុស្ស�±យ៉ាម 
សA្ល ប់អាត្តា| អញក�ី អាត្តា| អញនឹងស្កា្ល ប់ អន្តរាយពោនាះ នឹងAនS;់អាត្តា| អញ  ពោព្រះ
ពោហតុចែតភា្ល ត់Sួ;ជាពោS@មពោនាះ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្រតូវ�ិចារណ្ណាថ្វា 
អកុស;�ម៌ទាងំឡាយS៏Lមកណ្ណា នាឲំ្យអន្តរាយS;់អាត្តា| អញ ចែS;ពោ��@មរណកា;
ក្នុងពោវLនៃថ្ង អកុស;�ម៌S៏Lមកទាងំពោនាះ អាត្តា| អញមនិទាន់បាន;ះបង់ពោហ@យ Aន
ចែSរឬពោ= A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្របសិនពោប@ ភកិ្ខុ �ិចារណ្ណាSងឹ យ៉ា� ងពោនះថ្វា អកុស;�ម៌
ទាងំឡាយS៏Lមកណ្ណា នាឲំ្យអន្តរាយS;់អាត្តា| អញ ចែS;ពោ��@មរណកា; ក្នុងពោវLនៃថ្ង 
អកុស;�ម៌S៏Lមកទាងំពោនាះ អាត្តា| អញមនិទាន់បាន;ះពោCពោ�@យ ពោCAនចែមន A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ ព្រតូវពោ��@Æន្ទៈផង ពោសចក�ី�±យ៉ាមផង ឧស្សាហៈផង ពោសចក�ី
ខ្នះចែខ្នងផង ពោសចក�ីមនិរួញរាផង សតិផង សម្បជP្ញៈផង ឲ្យខា្ល ងំ ពោS@ម្បនឹីង;ះអកុស;
�ម៌S៏Lមកទាងំពោនាះពោចញឲ្យឆ្នាប់ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ Sូចបុគ្គ;Aនស�ំត់ពោÆះក�ី 
Aនក្បា;ពោÆះក�ី ព្រតវូពោ��@Æន្ទៈផង ពោសចក�ី�±យ៉ាមផង ឧស្សាហៈផង ពោសចក�ីខ្នះចែខ្នងផង 
ពោសចក�ីមនិរួញរាផង សតិផង សម្បជP្ញៈផង ឲ្យខា្ល ងំ ពោS@ម្បនឹីង;ត់ស�ំត់ ឬក្បា;ពោនាះ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្រតូវពោ��@Æន្ទៈផង ពោសចក�ី�±យ៉ាមផង 
ឧស្សាហៈផង ពោសចក�ីខ្នះចែខ្នងផង ពោសចក�ីមិនរួញរាផង សតិផង សម្បជP្ញៈផង ឲ្យខា្ល ងំ 
ពោS@ម្បនឹីង;ះអកុស;�ម៌S៏Lមកទាងំពោនាះពោចញឲ្យឆ្នាប់ យ៉ា� ងពោនាះចែSរ A្ន ;ភិក្ខុ



ទាងំឡាយ ព្របសិនពោប@ ភកិ្ខុ �ិចារណ្ណាSងឹយ៉ា� ងពោនះថ្វា អកុស;�ម៌ទាងំឡាយ S៏Lមក
ណ្ណា នាឲំ្យអន្តរាយS;់អាត្តា| អញ ចែS;ពោ��@មរណកា; ក្នុងពោវLនៃថ្ង អកុស;�ម៌S៏
Lមកទាងំពោនាះ អាត្តា| អញមនិទានប់ាន;ះពោហ@យ មនិAនពោ= A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ពោនាះ គប្បជីាអ្នកសិក្សាពោរ�យៗ ទាងំនៃថ្ង ទាងំយប់ ក្នុងកុស;�ម៌ទាងំឡាយ ពោ¥យបតីិ 
និងបាពោAជQពោនាះចុះ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មរណស្សតិ ចែS;ភិក្ខុចពំោរ @នពោហ@យយ៉ា� ងពោនះ 
សន្សពំោរ�យៗពោហ@យយ៉ា� ងពោនះ Aនផ;ពោព្រច@ន Aនអានិសង្សពោព្រច@ន ឈមចុះកាន់អមតៈ 
Aនអមតៈជា=ីបផុំត។

៥. បឋមសម្បទាសូព្រត

[៨២] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ សម្បទាពោនះ Aន ៨ យ៉ា� ង។ ៨យ៉ា� ង គឺអ�ីខ្លះ។ គឺឧ¥្ឋ ន
សម្បទា ១ អារក្ខសម្បទា ១ ក;±ណមិត្តត្តា ១ សមជីវតិ្តា ១ សទា្ធ សម្បទា ១ សី;
សម្បទា ១ ចាគសម្បទា ១ បញ្ញា្ញ សម្បទា ១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះសម្បទា ៨ យ៉ា� ង។

បុគ្គ;អ្នកព្របឹងចែព្របង Aនវធិ្លានការ មិនបចែណ� តបពោណ្ណា� យ ក្នុងការង្ហារទាងំឡាយ
ចែតងចិP្ចឹ មជវិតិពោស|@ រក្សាព្រ=�្យចែS;ខ្លួនរកបានមក Aនសទា្ធ  បរបូិណ៌ពោ¥យសី; 
¤្ល សក្នុងសSំី ;ះពោចា;ពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ជរំះនូវផ្លូ វសព្រAបព់ោ�កាន់ពោLក
ខាងមុខ ឲ្យAនសួស�ីជានិច្ច �ម៌ទាងំ ៨ យ៉ា� ងពោនះ នាមំកនូវពោសចក�ីសុខ ក្នុងពោLក
ទាងំ�ីរ ចែS;ព្រ�ះសម្ពុ=្ធព្រ=ងព់្រ�ះនាមថ្វាសច្ចៈ ព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ S;់កុ;បុត្ត
អ្នកAនសទា្ធ  ពោCព្រគប់ព្រគងផ្ទះ មួយពោ=>ត ការបរចិា្ច គ និងបុណ្យS៏ពោសសពោនះ ចែតង
ចពោព្រម@នS;់�ួកព្រគហស< ពោS@ម្បពីោសចក�ីចពោព្រម@ន និងព្របពោយ៉ាជន៍ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ពោS@ម្ប ី
ពោសចក�ីសុខ ក្នុងពោLកខាងមុខផង យ៉ា� ងពោនះ។

៦. =ុតិយសម្បទាសូព្រត
[៨៣] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ សម្បទាពោនះ Aន៨ យ៉ា� ង។ ៨ យ៉ា� ង គឺអ�ីខ្លះ។ គឺឧ¥្ឋ ន

សម្បទា ១ អារក្ខសម្បទា ១ ក;±ណមិត្តត្តា ១ សមជីវតិ្តា ១ សទា្ធ សម្បទា ១ 
សី;សម្បទា ១ ចាគសម្បទា ១ បញ្ញា្ញ សម្បទា ១។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះឧ¥្ឋ នសម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កុ;បុត្ត 
ក្នុងពោLកពោនះ ចិP្ចឹ មជវីតិពោ¥យខពំោ��@ការង្ហារ ពោទាះបីពោ��@ចែព្រសចAz រក�ី ជនួំញក�ី រក្សាពោ¦ក�ី 



ពោ��@ពោសនាពោយ៉ាធ្លាក�ី ពោ��@ជារាជបុរសក�ី ពោចះសិ;្បៈណ្ណាមួយក�ី ជាអ្នក¤្ល សក្នុងអពំោ�@ពោនាះៗ 
មិនខQិ;ព្រចអូស បរបូិណ៌ពោ¥យការនៃ;;ក Aន;្បចិក្នុងការពោនាះថ្វា គួរពោ��@ គួរចាត់ចែចង 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÀថ្វា ឧ¥្ឋ នសម្បទា។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះអារក្ខសម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  កុ;បុត្ត
ក្នុងពោLកពោនះ Aនពោភាគៈពោព្រច@នចែS;ខ្លួនរកបានមក ពោ¥យការព្របឹងចែព្របង �±យ៉ាម សន្ស ំ
ពោ¥យកឡំាងំនៃS ចែបកពោញ@ សហូរពោញ@ ស ព្របកបពោ¥យ�ម៌ បានមកពោ¥យ�ម៌ ពោហ@យចែថទា ំ
ពោភាគៈទាងំពោនាះ ពោ¥យការរក្សា ព្រគប់ព្រគង ពោ¥យបណំងថ្វា ពោ��@Sូចពោម�ចហ្ន៎ កុឲំ្យព្រ�ះរាជា
ទាងំឡាយ របឹជាន់យក កុឲំ្យ�ួកពោចារ;ួចយក កុឲំ្យពោភ្ល@ងពោÆះ កុឲំ្យ=ឹក;ិច កុឲំ្យ�ួក
ទាយ៉ា= មនិជា=ី¦ប់ចិត្តយកពោ�បាន A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÀថ្វា អារក្ខសម្បទា។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះក;±ណមិត្តត្តា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ  កុ;
បុត្តក្នុងពោLកពោនះ ពោCក្នុងព្រសុកណ្ណាក�ី និគមណ្ណាក្តី ក្នុងព្រសុក ឬនិគមពោនាះ Aន�ួក
គហបតី ឬ�ួកគហបតិបុត្ត ពោទាះបីពោCពោក|ង ចែតជាអ្នកចពំោរ @នពោ¥យសី; ពោទាះបីចាស់ ក៏
ចពំោរ @នពោ¥យសី; Aនសទា្ធ បរបូិណ៌ Aនសី;បរបូិណ៌ Aនចាគៈបរបូិណ៌ Aនបញ្ញា្ញ
បរបូិណ៌ កុ;បុត្តចែតងឋតិពោCចរចា ស្កាកសួរ ជាមួយនឹង�ួកគហបតីទាងំពោនាះ ពោហ@យ
សិក្សាពោរ�យៗនូវសទា្ធ សម្បទា នឹង�ួកបុគ្គ;ចែS;ជាអ្នកAនសទា្ធ បរបូិណ៌ ត្តាមសមគួរ 
សិក្សាពោរ�យ ៗ នូវសី;សម្បទា នឹង�ួកបុគ្គ; ជាអ្នកAនសី;បរបូិណ៌ ត្តាមសមគួរ 
សិក្សាពោរ�យៗ នូវចាគសម្បទា នឹង�ួកអ្នកAនចាគៈបរបូិណ៌ ត្តាមសមគួរ សិក្សាពោរ�យៗ 
នូវបញ្ញា្ញ សម្បទា នឹង�ួកបុគ្គ;អ្នកAនបញ្ញា្ញ បរបូិណ៌ ត្តាមសមគួរ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÀថ្វា ក;±ណមិត្តត្តា។ 

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះសមជីវតិ្តា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ កុ;បុត្ត ក្នុង
ពោLកពោនះ ស្កា្គ ;់ពោសចក�ីចពំោរ @នពោភាគៈទាងំឡាយផង ស្កា្គ ;់ពោសចក�ីស្កាបសូន្យពោភាគៈ 
ទាងំឡាយផង ពោហ@យចិP្ចឹ មជីវតិត្តាមសមគួរ មិន=ូLយពោ�ក មិនក្បតិពោក្ប´តពោ�ក 
ពោ¥យបណំងយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោសចក�ីចពំោរ @នរបស់អាត្តា| អញ នឹងព្រគបសងzត់ពោសចក�ីវនិាសបាន
ឯពោសចក�ីវនិាសរបស់អាត្តា| អញ នឹងមនិព្រគបសងzត់ពោសចក�ីចពំោរ @នយ៉ា� ងពោនះបានពោ= A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រប´បSូចអ្នកថ្លឹងក�ី សិស្សរបស់អ្នកថ្លឹងក�ី ពោ;@កជPQី ងពោ�@ង ពោហ@យSឹងថ្វា



ព្រស្កា; ពោព្រះ (ខ�ះ) ប�ុពោណ�ះ ឬ�្ងន់ ពោព្រះ (ពោ;@ស) ប�ុពោណ�ះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;ភិក្ខុទាងំ
ឡាយ កុ;បុត្តស្កា្គ ;់ពោសចក�ីចពំោរ @ននូវពោភាគៈទាងំឡាយផង ស្កា្គ ;់ពោសចក�ីស្កាបសូន្យ
ពោភាគៈទាងំឡាយផង ពោហ@យចិP្ចឹ មជីវតិ ត្តាមសមគួរ មនិ=ូLយនៃSពោ�ក មិនក្បតិពោក្ប´ត
ពោ�ក ពោ¥យបណំងយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោសចក�ីចពំោរ @នរបស់អាត្តា| អញ នឹងព្រគបសងzត់ពោសចក�ី
វនិាសបាន ឯពោសចក�ីវនិាស របស់អាត្តា| អញ នឹងមនិអាចព្រគបសងzត់ពោសចក�ីចពំោរ @ន យ៉ា� ង
ពោនះបានពោ= ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្របសិនពោប@ កុ;បុត្តពោនះ Aនពោសចក�ី
ចពំោរ @នតិច គឺខ្សត់ព្រ=�្យ ពោហ@យចិP្ចឹ មជីវតិពោ;@ស;ុប អ្នកផងចែតងតិះពោS>;កុ;បុត្តពោនាះ
ថ្វា កុ;បុត្តពោនះ សីុពោភាគៈ Sូចពោគសីុចែផ្លL� ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្របសិនពោប@ កុ;បុត្តពោនះ 
Aនពោសចក�ីចពំោរ @នពោព្រច@ន គឺAនព្រ=�្យ ពោហ@យចិP្ចឹ មជីវតិ រ;ីបរLប  អ្នកផងចែតង
តិះពោS>;កុ;បុត្តពោនាះថ្វា កុ;បុត្តពោនះ មុខចែតនឹងស្កា្ល ប់ឥតAន=ី�ឹង។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កា;ណ្ណាពោប@កុ;បុត្តពោនះ ស្កា្គ ;់ពោសចក�ីចពំោរ @នពោភាគៈទាងំឡាយផង ស្កា្គ ;់
ពោសចក�ីវនិាសពោភាគៈទាងំឡាយផង ពោហ@យចិP្ចឹ មជវីតិពោស|@ មិន=ូLយនៃSពោ�ក មិនក្បតិ
ពោក្ប´តពោ�ក ពោ¥យបណំងថ្វា ពោសចក�ីចពំោរ @នរបស់អាត្តា| អញ នឹងព្រគបសងzត់ពោសចក�ីវនិាស
បាន ឯពោសចក�ីវនិាសរបស់អាត្តា| អញ នឹងមិនអាចព្រគបសងzត់ពោសចក�ចីពំោរ @ន យ៉ា� ងពោនះ
បានពោ= A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÀថ្វា សមជីវតិ្តា។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះសទា្ធ សម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កុ;បុត្ត 
ក្នុងពោLកពោនះ ជាអ្នកAនសទា្ធ  ពោជ�ការព្រត្តាស់Sឹងរបស់ព្រ�ះតថ្វាគតថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគអង្គពោនាះ។ពោប។ ជាព្រគូនៃនពោ=វត្តា និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រត្តាស់Sឹងនូវសច្ចៈទាងំ៤ ចែ;ង
វ;ិព្រត�ប់មកកាន់ភ�ថ|ីពោ=>ត A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÀថ្វា សទា្ធ សម្បទា។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះសី;សម្បទា ពោត@Sូចពោម្តច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កុ;បុត្ត
ក្នុងពោLកពោនះ ជាអ្នកពោវ>រចាកករិយិ៉ាសA្ល ប់សត�។ពោប។ ជាអ្នកពោវ>រចាកពោហតុជា=ីត្តាងំនៃន
ពោសចក្តពី្របA= គឺការផកឹនូវ=ឹកព្រសវងឹ បានខាងឯសុរា និងពោមរយ័ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÀថ្វា សី;សម្បទា។ 

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះចាគសម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កុ;បុត្ត 
ក្នុងពោLកពោនះ Aនចិត្តព្របាសចាកមន្ទិ; គឺពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ពោហ@យពោCព្រគប់ព្រគងផ្ទះ។



ពោប។ ជាអ្នកគួរឲ្យពោគសូមបាន ពោព្រតកអរក្នុងការឲ្យ និងការចែចករចែ;ក A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ
ពោនះពោÀថ្វា ចាគសម្បទា។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះបញ្ញា្ញ សម្បទា ពោត@Sូចពោម�ច។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
កុ;បុត្ត ក្នុងពោLកពោនះ ជាអ្នកAនបញ្ញា្ញ ។ពោប។ ជាSពំោណ@ រអាចយ;់ពោសចក�ីអស់ពោ�នៃន
=ុក្ខពោ¥យព្របនៃ� A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÀថ្វា បញ្ញា្ញ សម្បទា។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ
ពោនះសម្បទា ទាងំ ៨ យ៉ា� ង។

បុគ្គ;អ្នកព្របឹងចែព្របង Aនវធិ្លានការ មិនបចែណ� តបពោណ្ណា� យក្នុង
ការង្ហារទាងំឡាយ ចែតងចិP្ចឹ មជីវតិពោស|@ រក្សាព្រ=�្យចែS;ខ្លួនរកបាន
មក Aនសទា្ធ  បរបូិណ៌ពោ¥យសី; ¤្ល សក្នុងសSំី ;ះពោចា;
ពោសចក�ីកណំ្ណាញ់ ជរំះនូវផ្លូ វសព្រAបព់ោ�កាន់ពោLកខាងមុខ ឲ្យAន
សួស�ីជានិច្ច �ម៌ទាងំ ៨ យ៉ា� ងពោនះ នាមំកនូវពោសចក�ីសុខ ក្នុងពោLក
ទាងំ�ីរ ចែS;ព្រ�ះសម្ពុ=្ធព្រ=ង់ព្រ�ះនាមថ្វាសច្ចៈ ព្រ=ង់សចំែSងពោហ@យ 
S;់កុ;បុត្តអ្នកAនសទា្ធ  ពោCព្រគប់ព្រគងផ្ទះ មួយពោ=>ត ការបរចិា្ច គ 
និងបុណ្យS៏ពោសសពោនះ ចែតងចពោព្រម@នS;់�ួកព្រគហស< ពោS@ម្បពីោសចក�ី
ចពោព្រម@ន និងព្របពោយ៉ាជន៍ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ពោS@ម្បពីោសចក�ីសុខក្នុង
ពោLកខាងមុខផង យ៉ា� ងពោនះ។

៧. ឥចា¼ សូព្រត

[៨៤] ក្នុង=ីពោនាះ ព្រ�ះស្ការបុីត្តS៏Aនអាយុ Aនពោថរវាចានឹង�ួកភិក្ខុថ្វា A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយS៏Aនអាយុ។ �ួកភកិ្ខុទាងំពោនាះ ==ួ;ពោថរវាចា របស់ព្រ�ះស្ការបុីត្តS៏Aនអាយុ
ថ្វា ប�ិព្រតពោLកS៏Aនអាយុ។ ព្រ�ះស្ការបុីត្តS៏Aនអាយុ AនពោថរវាចាSូពោច្នះថ្វា A្ន ;
ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ បុគ្គ; ៨ �ួកពោនះ Aនសក្នុងពោLក។ ៨ �ួក ពោត@Sូចពោម�ច
ខ្លះ។ 

A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ភិក្ខុជាអ្នកស្កា្ង ត់កាយ ចែត
ព្របព្រ�ឹត្តមិនជាប់Lប់ ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភពោក@តពោ�@ង ភិក្ខុ ពោនាះ ព្របឹងចែព្របង ខ�;់ខា� យ 
�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ កា;ភិក្ខុ ពោនាះ ព្របឹងចែព្របង ខ�;់ខា� យ �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោហ@យ 



Lភក៏មិនពោក@តពោ�@ង ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ពោព្រក´មព្រក ំ;បំាក ខ្សកឹខ្ួស; គក់ព្រ=ូង យ ំកន្ទក់កពោន្ទញ 
S;់នូវពោសចក�ីវពោង�ង ពោព្រះចែតឥតLភពោនាះ A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះ
ពោÀថ្វា អ្នកAនពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ព្របឹងចែព្របង ខ�;់ខា� យ �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ ចែត
ជាអ្នកឥតLភផង ពោព្រក´មព្រកផំង ខ្សកឹខ្ួស;ផង ឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង។

A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ភិក្ខុជាអ្នកស្កា្ង ត់កាយ ចែត
ព្របព្រ�ឹត្តមិនជាប់Lប់ ពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភពោក@តពោ�@ង ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្របឹងចែព្របង ខ�;់ខា� យ 
�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ កា;ភិក្ខុ ពោនាះ ព្របឹងចែព្របង ខ�;់ខា� យ �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោហ@យ 
Lភក៏ពោក@តពោ�@ង ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ព្រសវងឹ ពោងងពោង្ហាង S;់នូវពោសចក�ីព្របA= ពោព្រះចែតLភពោនាះ
A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះពោÀថ្វា អ្នកAនពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន  ពោS@ម្បLីភ 
ព្របឹងចែព្របង ខ�;់ខា� យ �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ ជាអ្នកAនLភផង ព្រសវងឹផង ពោងងពោង្ហាងផង
ឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង។

A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ភិក្ខុជាអ្នកស្កា្ង ត់កាយ ចែត
ព្របព្រ�ឹត្តមិនជាប់Lប់ ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ពោក@តពោ�@ង ភិក្ខុ ពោនាះ មិនព្របងឹចែព្របង មនិ
ខ�;់ខា� យ មនិ�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោ= កា;ភិក្ខុ ពោនាះ មិនព្របឹងចែព្របង មិនខ�;់ខា� យ មិន
�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោហ@យ Lភក៏មិនពោក@តពោ�@ង ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ពោព្រក´មព្រក ំ;បំាក ខ្សកឹខ្ួស;
គក់ព្រ=ងូ យ ំកន្ទកក់ពោន្ទញ S;់នូវពោសចក�ីវពោង�ង ពោព្រះចែតឥតLភពោនាះ A្ន ;ពោLកS៏Aន
អាយុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះពោÀថ្វា អ្នកAនពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន  ពោS@ម្បLីភ ចែតមិនព្របងឹចែព្របង មនិ
ខ�;់ខា� យ មនិ�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោ= ជាអ្នកឥតLភផង ពោព្រក´មព្រកផំង ខ្សកឹខ្ួស;ផង 
ឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង។

A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ភិក្ខុជាអ្នកស្កា្ង ត់កាយ ចែត
ព្របព្រ�ឹត្តមិនជាប់Lប់ ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ពោក@តពោ�@ង ភកិ្ខុ ពោនាះ មនិព្របឹងចែព្របង មិន
ខ�;់ខា� យ មនិ�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោ= ភិក្ខុ ពោនាះ មនិព្របឹងចែព្របង មិនខ�;់ខា� យ មិន
�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោហ@យ Lភក៏ពោក@តពោ�@ង ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ព្រសវងឹ ពោងងពោង្ហាង S;់នូវ
ពោសចក�ពី្របA= ពោព្រះចែតLភពោនាះ A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះពោÀថ្វា 



អ្នកAនពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន  ពោS@ម្បLីភ ចែតមិនព្របឹងចែព្របង មិនខ�;់ខា� យ មិន�±យ៉ាម ពោS@ម្ប ី
Lភ ជាអ្នកAនLភផង ព្រសវងឹផង ពោងងពោង្ហាងផង  ឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង។ 

A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ភិក្ខុជាអ្នកស្កា្ង ត់កាយ ចែត
ព្របព្រ�ឹត្តមិនជាប់Lប់ ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ពោក@តពោ�@ង ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្របឹងចែព្របង ខ�;់ខា� យ 
�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ កា;ភិក្ខុ ពោនាះ ព្របឹងចែព្របង ខ�;់ខា� យ �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោហ@យ 
Lភក៏មិនពោក@តពោ�@ង ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏មិនពោព្រក´មព្រក ំមិន;បំាក មនិខ្សកឹខ្ួស; មិនគក់ព្រ=ូងយ ំ
កន្ទកក់ពោន្ទញ មិនS;់នូវពោសចក�វីពោង�ង ពោព្រះចែតឥតLភពោនាះពោ= A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះពោÀថ្វា អ្នកAនពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន  ពោS@ម្បLីភ ព្របឹងចែព្របង ខ�;់ខា� យ 
�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ ជាអ្នកឥតLភផង មនិពោព្រក´មព្រកផំង មិនខ្សកឹខ្ួស;ផង មិនឃា្ល ត
ចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង។

A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ភិក្ខុជាអ្នកស្កា្ង ត់កាយ ចែត
ព្របព្រ�ឹត្តមិនជាប់Lប់ ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ពោក@តពោ�@ង ភិក្ខុ ពោនាះ ព្របឹងចែព្របង ខ�;់ខា� យ 
�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ កា;ភិក្ខុ ពោនាះ ព្របឹងចែព្របង ខ�;់ខា� យ �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោហ@យ 
Lភក៏ពោក@តពោ�@ង ចែតភិក្ខុ ពោនាះ មិនព្រសវងឹ មិនពោងងពោង្ហាង មនិS;់នូវពោសចក�ីព្របA= ពោព្រះ
ចែតLភពោនាះពោ= A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះពោÀថ្វា អ្នកAនពោសចក�ី
ព្របាថ្វា្ន  ពោS@ម្បLីភ ព្របឹងចែព្របង ខ�;់ខា� យ �±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ ជាអ្នកAនLភផង ជា
អ្នកមិនព្រសវងឹផង មនិពោងងពោង្ហាងផង មនិឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង។

A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ភិក្ខុជាអ្នកស្កា្ង ត់កាយ ចែត
ព្របព្រ�ឹត្តមិនជាប់Lប់ ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ពោក@តពោ�@ង ភិក្ខុ ពោនាះ មិនព្របងឹចែព្របង មនិ
ខ�;់ខា� យ មនិ�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោ= កា;ភិក្ខុ ពោនាះ មិនព្របឹងចែព្របង មិនខ�;់ខា� យ មិន
�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោហ@យ Lភក៏មិនពោក@តពោ�@ងចែSរ ភិក្ខុ ពោនាះ មិនពោព្រក´មព្រក ំមនិ;បំាក 
មិនខ្សកឹខ្ួស; មិនគកព់្រ=ូង យ ំកន្ទក់កពោន្ទញ មិនS;់នូវពោសចក�ីវពោង�ង ពោព្រះចែតឥតLភ
ពោនាះពោ�@យ A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះពោÀថ្វា អ្នកAនពោសចក�ីព្របាថ្វា្ន
ពោS@ម្បLីភ ចែតមនិព្របឹងចែព្របង មិនខ�;់ខា� យ មិន�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភ ជាអ្នកមិនAនLភ
ផង មនិពោព្រក´មព្រកផំង មិនខ្សកឹខ្ួស;ផង មិនឃា្ល តចាកព្រ�ះស=្ធម|ផង។



A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ភិក្ខុជាអ្នកស្កា្ង ត់កាយ ចែត
ព្របព្រ�ឹត្តមិនជាប់Lប់ ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន ពោS@ម្បLីភ ពោក@តពោ�@ង ភិក្ខុ ពោនាះ មិនព្របងឹចែព្របង មនិ
ខ�;់ខា� យ មនិ�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោ= កា;ភិក្ខុ ពោនាះ មិនព្របឹងចែព្របង មិនខ�;់ខា� យ មិន
�±យ៉ាម ពោS@ម្បLីភពោហ@យ Lភក៏ពោក@តពោ�@ង ចែតភកិ្ខុ ពោនាះ មិនព្រសវងឹ មិនពោងងពោង្ហាង 
មិនS;់នូវពោសចក�ីព្របA= ពោព្រះចែតLភពោនាះពោ= A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ
ពោនះ ពោÀថ្វា អ្នកAនពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន  ពោS@ម្បLីភ មនិព្របឹងចែព្របង មិនខ�;់ខា� យ មិន�±យ៉ាម
ពោS@ម្បLីភ ជាអ្នកAនLភផង មិនព្រសវងឹផង មនិពោងងពោង្ហាងផង មនិឃា្ល តចាកព្រ�ះ
ស=្ធម|ផង។ A្ន ;ពោLកS៏Aនអាយុទាងំឡាយ បុគ្គ;ទាងំ៨ �ួកពោនះ Aនសក្នុង
ពោLក។

៨. អ;សូំព្រត

[៨៥] ក្នុង=ីពោនាះ ព្រ�ះស្ការបុីត្តS៏Aនអាយុ Aនពោថរវាចានឹង�ួកភិក្ខុថ្វា។ពោប។ A្ន ;
អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុបរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌ ៦ យ៉ា� ង គួរS;់ខ្លួន (ផង) គួរS;់�ួក ជន
Sនៃ= (ផង)។ ៦ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជា
អ្នកចុះចិត្តក្នុងកង�ម៌ ជាកុស;ពោ¥យឆ្នាប់ ១ ជាអ្នកចាកំង�ម៌ ចែS;ខ្លួនស្កា� បព់ោហ@យ ១ 
ជាអ្នករ�ឹំងនូវពោសចក�ីនៃនកង�ម៌ ចែS;ខ្លួនចាពំោហ@យ ១ ជាអ្នកយ;់អត< យ;់�ម៌ ពោហ@យ
ព្របតបិត្តិ�ម៌សមគួរត្តាម�ម៌ ១ ជាអ្នកAនសSំី�ីពោរាះ Aនសពំោ�ង�ីពោរាះ ព្របកបពោ¥យ
វាចា របស់អ្នកព្រកុង ជាវាចាពោក្បាះក្បាយ មនិរអាក់អួ; អាចបភំ្លឺពោសចក�ីឲ្យបុគ្គ;Sនៃ=Sងឹ
ច្បាស់ ១ ជាអ្នកសចំែSង�ម៌ �ន្យ;់ ចែណនា ំឲ្យ�ួកសព្រ�ហ|ចារ ីយ;់ព្របពោយ៉ាជន៍ ក្នុង
បច្ចុប្បន្ន និងបរពោLក ឲ្យពោជ�ជាក់ក្នុងកុស;�ម៌ ឲ្យរកីរាយ ១។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
ភិក្ខុបរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌ទាងំ ៦យ៉ា� ងពោនះ គួរS;់ខ្លួនឯង (ផង) គួរS;់�ួកជនSនៃ= (ផង)។

[៨៦] A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុបរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌ ៥ យ៉ា� ង គួរS;់ខ្លួនឯង 
(ផង) គួរS;់�ួកជនSនៃ= (ផង)។ ៥ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុងស្កាសនាពោនះ មិនជាអ្នកចុះចិត្តក្នុងកងកុស;�ម៌ពោ¥យឆ្នាប់ ចែតជាអ្នកចាកំង�ម៌ 
ចែS;ខ្លួនស្កា� បព់ោហ@យ ១ ជាអ្នករ�ឹំងពោសចក�ីនៃនកង�ម៌ ចែS;ខ្លួនចាពំោហ@យ ១ ជាអ្នកយ;់
អត< យ;់�ម៌ ពោហ@យព្របតិបត្តិ�ម៌សមគួរត្តាម�ម៌ ១ ជាអ្នកAនសSំី�ីពោរាះ ១។ពោប។ ជាអ្នក



សចំែSង�ម៌ �ន្យ;់ ចែណនា ំឲ្យ�ួក។ពោប។ របស់សព្រ�ហ|ចារទីាងំឡាយ ១។ A្ន ;អាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុបរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌ទាងំ ៥យ៉ា� ងពោនះ គួរS;់ខ្លួនឯង (ផង) គួរS;់�ួកជន
Sនៃ= (ផង)។ 

[៨៧] A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុបរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌ ៤ យ៉ា� ង គួរS;់ខ្លួនឯង ចែត
មិនគួរS;់�ួកជនSនៃ=ពោ�@យ។ ៤ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកចុះចិត្តក្នុងកងកុស;�ម៌ ពោ¥យឆ្នាប់ផង ចាកំង�ម៌ ចែS;ខ្លួន
ស្កា� ប់ពោហ@យផង ១ ជាអ្នករ�ឹំងពោសចក�ីនៃនកង�ម៌ ចែS;ខ្លួនចាពំោហ@យផង យ;់អត< យ;់
�ម៌ ពោហ@យព្របតបិត្តិ�ម៌សមគួរត្តាម�ម៌ផង ១ ចែតជាអ្នកមនិAនសSំី�ីពោរាះ ១។ពោប។ ជាអ្នក
មិនសចំែSង�ម៌ �ន្យ;់ ចែណនា។ំពោប។ របស់សព្រ�ហ|ចារ ី១។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ
បរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌ ៤យ៉ា� ងពោនះ គួរS;់ខ្លួនឯង ចែតមនិគួរS;់ជនSនៃ=ពោ�@យ។ 

[៨៨] A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុបរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌ ៤ យ៉ា� ង គួរS;់�ួកជន
Sនៃ= ចែតមិនគួរS;់ខ្លួនឯងពោ�@យ។ ៤ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ
ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកចុះចិត្តក្នុងកងកុស;�ម៌ ពោ¥យឆ្នាប់ផង ចាកំង�ម៌ ចែS;ខ្លួន
ស្កា� ប់ពោហ@យផង ១ មិនរ�ឹំងពោសចក�ីនៃនកង�ម៌ ចែS;ខ្លួនចាពំោហ@យផង យ;់អត< យ;់�ម៌ 
ពោហ@យមិនព្របតិបត្តិ�ម៌សមគួរត្តាម�ម៌ផង ១ AនសSំី�ីពោរាះ ១។ពោប។ សចំែSង�ម៌ �ន្យ;់ 
ចែណនា។ំពោប។ របស់�ួកសព្រ�ហ|ចារ ី១។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុបរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌
ទាងំ ៤យ៉ា� ងពោនះ គួរS;់�ួកជនSនៃ= ចែតមិនគួរS;់ខ្លួនឯងពោ�@យ។ 

[៨៩] A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុបរបូិណ៌ ពោ¥យ�ម៌ ៣ យ៉ា� ង គួរS;់ខ្លួនឯង 
ចែតមនិគួរS;់�ួកជនSនៃ=ពោ�@យ។ ៣ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិនចុះចិត្តក្នុងកងកុស;�ម៌ ពោ¥យឆ្នាប់ផង ជាអ្នកចាកំង�ម៌
ចែS;ខ្លួនស្កា� បព់ោហ@យផង ជាអ្នករ�ឹំងពោសចក�ីកង�ម៌ ចែS;ខ្លួនចាពំោហ@យផង ជាអ្នកយ;់
អត< យ;់�ម៌ ពោហ@យព្របតិបត្ត�ិម៌ សមគួរត្តាម�ម៌ផង ១ ជាអ្នកមនិAនសSំី�ីពោរាះ ១។
ពោប។ ជាអ្នកមិនសចំែSង�ម៌ �ន្យ;់ ចែណនា។ំពោប។ របស់�ួកសព្រ�ហ|ចារ ី១។ A្ន ;អាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុបរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌ទាងំ ៣ យ៉ា� ងពោនះ គួរS;់ខ្លួនឯង ចែតមិនគួរS;់�ួក
ជនSនៃ=ពោ�@យ។ 



[៩០] A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុបរបូិណ៌ ពោ¥យ�ម៌ ៣ យ៉ា� ង គួរS;់ជនSនៃ= 
ចែតមនិគួរS;់ខ្លួនឯងពោ�@យ។ ៣ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិនចុះចិត្តក្នុងកងកុស;�ម៌ ពោ¥យឆ្នាបផ់ង ជាអ្នកចាកំង�ម៌ ចែS;
ខ្លួនស្កា� ប់ពោហ@យផង ចែតជាអ្នកមិនរ�ឹំងនូវពោសចក�ីនៃនកង�ម៌ ចែS;ខ្លួនចាពំោហ@យផង យ;់
អត< យ;់�ម៌ ពោហ@យមនិព្របតបិត្តិ�ម៌ សមគួរត្តាម�ម៌ផង ១ ជាអ្នកAនសSំី�ីពោរាះ ១។
ពោប។ ជាវាចាបភំ្លឺនូវពោសចក�ីឲ្យអ្នកSនៃ=Sឹងច្បាស់ ១ ជាអ្នកសចំែSង�ម៌ �ន្យ;់ ចែណនា។ំ
ពោប។ របស់�ួកសព្រ�ហ|ចារ ី១។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុបរបូិណ៌ ពោ¥យ�ម៌ ៣ 
យ៉ា� ងពោនះ គួរS;់�ួកជនSនៃ= ចែតមិនគួរS;់ខ្លួនឯងពោ�@យ។ 

[៩១] A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុបរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌�ីរ យ៉ា� ង គួរS;់ខ្លួនឯង ចែត
មិនគួរS;់�ួកជនSនៃ=ពោ�@យ។ ២ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិនទានចុ់ះចិត្តក្នុងកុស;�ម៌ពោ¥យឆ្នាប់ផង ជាអ្នកចាកំង�ម៌ 
ចែS;ខ្លួនស្កា� ប់ពោហ@យផង  រ�ឹំងពោសចក�ីនៃនកង�ម៌ ចែS;ខ្លួនចាពំោហ@យផង យ;់អត< យ;់
�ម៌ ពោហ@យព្របតបិត្តិ�ម៌សមគួរត្តាម�ម៌ផង ១ ជាអ្នកមិនAនសSំី�ីពោរាះ។ពោប។ ផង ជាអ្នក
មិនសចំែSង�ម៌ �ន្យ;់ ចែណនា។ំពោប។ របស់�ួកសព្រ�ហ|ចារ ី១។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
ភិក្ខុបរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌ទាងំ�ីរយ៉ា� ងពោនះ គួរS;់ខ្លួនឯង ចែតមិនគួរS;់�ួកជនSនៃ=
ពោ�@យ។ 

[៩២] A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុបរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌�ីរយ៉ា� ង គួរS;់�ួកជន
Sនៃ= ចែតមិនគួរS;់ខ្លួនឯងពោ�@យ។ ២ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិនទាន់ចុះចិត្តក្នុងកងកុស;�ម៌ ពោ¥យឆ្នាបផ់ង មិនចាកំង
�ម៌ចែS;ខ្លួនស្កា� ប់ពោហ@យផង មិនបានរ�ឹំងពោសចក�នីៃនកង�ម៌ ចែS;ខ្លួនចាពំោហ@យផង យ;់
អត< យ;់�ម៌ ពោហ@យមិនព្របតបិត្តិ�ម៌សមគួរត្តាម�មផ៌ង ១ ជាអ្នកAនសSំ�ីីពោរាះ Aន
សពំោ�ង�ីពោរាះ ព្របកបពោ¥យវាចារបស់អ្នកព្រកុង ជាវាចាពោក្បាះក្បាយ មនិរអាក់រអួ; ជា
វាចាបភំ្លឺពោសចក�ីឲ្យអ្នកSនៃ=Sឹងច្បាស់ផង ជាអ្នក�ន្យ;់ ចែណនា ំ�ួកសព្រ�ហ|ចារ ីឲ្យ
ពោជ�ជាក់ ក្នុងកុស;�ម៌ ឲ្យរកីរាយ ១។ A្ន ;អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុបរបូិណ៌ពោ¥យ�ម៌
ទាងំ�ីរយ៉ា� ងពោនះ គួរS;់�ួកជនSនៃ= ចែតមិនគួរS;់ខ្លួនឯងពោ�@យ។ 



៩. បរហិានសូព្រត

[៩៣] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌៨ យ៉ា� ងពោនះ ចែតងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក�ីស្កាប
សូន្យ S;់ពោសក្ខភិក្ខុ។ ៨យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ គឺ ពោសចក�ីពោព្រតកអរ ក្នុងការង្ហារ 
១ ពោសចក�ពីោព្រតកអរ ក្នុងតរិចា¼ នកថ្វា ១ ពោសចក�ពីោព្រតកអរក្នុងការពោSក ១ ពោសចក�ពីោព្រតកអរក្នុង
�ួក ១ ពោសចក�ីមិនព្រគប់ព្រគងទា� រក្នុង�ួកឥស្រ្តាន្ទិយ ១ ពោសចក�ីមនិស្កា្គ ;់ព្របAណក្នុងពោភាជន ១
ពោសចក�ីពោព្រតកអរក្នុងការជាបជ់ំក់ [�ម៌សព្រAប់ជាប់ជំក់ Aន៥យ៉ា� ងគឺ សវនសសំគ្គៈ 
ជាប់ជំក់ពោ¥យការឮសពំោ�ង ១ =ស្សនសសំគ្គៈ ជាប់ជំក់ពោ¥យការពោ�@ញរូប ១ 
សមុL្ល បសសំគ្គៈ ជាប់ជំក់ពោ¥យក្យសSំី ១ សពោAÚ គសសំគ្គៈ ជាប់ជំក់ពោ¥យ
ការពោព្រប@របស់ភិក្ខុ -ភិក្ខុ នី ១ កាយសសំគ្គៈ ជាប់ជំក់ពោ¥យកាយសម្ផស្ស ១។ អS្ឋកថ្វា 
មជ្ឈមិនិកាយ មូ;បណ្ណា� សក ព្រតង់រថវនីតសូព្រត។] ១ ពោសចក�ីពោព្រតកអរក្នុង�ម៌ជាពោព្រគÐង
យឺតយូរ ១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំ៨ យ៉ា� ងពោនះ ចែតងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក�ី
ស្កាបសូន្យ S;់ពោសក្ខភិក្ខុ។

[៩៤] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៨៌ យ៉ា� ងពោនះ ចែតងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្បពីោសចក�ីមនិ
ស្កាបសូន្យ S;់ពោសក្ខភិក្ខុ។ ៨យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ គឺ ពោសចក�ីមិនពោព្រតកអរក្នុងការង្ហារ 
១ ពោសចក�ីមនិពោព្រតកអរក្នុងតិរចា¼ នកថ្វា ១ ពោសចក�ីមិនពោព្រតកអរក្នុងការពោSក ១ ពោសចក�ីមិន
ពោព្រតកអរក្នុង�ួកគណៈ ១ ពោសចក�ីព្រគប់ព្រគងទា� រក្នុង�ួកឥស្រ្តាន្ទិយ ១ ពោសចក�ីស្កា្គ ;់ព្របAណ
ក្នុងពោភាជន ១ ពោសចក�ីមិនពោព្រតកអរក្នុងការជាប់ជំក់១ ពោសចក�ីមិនពោព្រតកអរក្នុង�ម៌ជា
ពោព្រគÐងយឺតយូរ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ �មទ៌ាងំ៨ យ៉ា� ងពោនះ ចែតងព្របព្រ�ឹត្តពោ� ពោS@ម្ប ី
ពោសចក�ីមនិស្កាបសូន្យ S;់ពោសក្ខភិក្ខុ។

១០. កុសីត្តារមÚវត<ុសូព្រត

[៩៥] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កុសីតវត<ុ ពោនះ Aន៨ យ៉ា� ង។ ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អពំោ�@ គឺការនៃ;;កវាស់កាត់ចីវរជាពោS@ម ចែS;ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
គួរពោ��@ ក៏Aន ភិក្ខុ ពោនាះ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា អពំោ�@ចែS;អាត្តា| អញ គួរពោ��@ គងនឹ់ង
Aន ចែតពោប@អាត្តា| អញពោ��@អពំោ�@ (ពោនាះពោហ@យ) កាយក៏នឹង;បំាក ពោប@Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញពោSក



សិន ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោSក មិនផ្គង�±យ៉ាម ពោS@ម្បឲី្យS;់នូវគុណ គឺ¤ន វបិស្សនា មគ្គ ផ;
ចែS;ខ្លួនមនិទាន់S;់ ពោS@ម្បSីឹងនូវគុណចែS;ខ្លួនមនិទានប់ានSឹង ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យ
ច្បាស់Lស់ នូវគុណចែS;ខ្លួនមនិទានប់ានពោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់ពោ= A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះជាកុសីតវត<ុ  =ី១។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត អពំោ�@ចែS;ភកិ្ខុ ពោ��@រួចពោហ@យ ក៏Aន ភិក្ខុ ពោនាះ Aន
ពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញ បានពោ��@អពំោ�@ (ពោនាះ) រួចពោហ@យ ចែតកា;ចែS;អាត្តា|
អញ ពោ��@អពំោ�@ពោនាះ រាងកាយ;បំាកពោហ@យ ពោប@Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញ ពោSកសិន ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ពោSក
មិនផ្គង�±យ៉ាម ពោS@ម្បឲី្យS;់នូវគុណ ចែS;ខ្លួនមនិទាន់បានS;់ ពោS@ម្បឲី្យSឹងនូវគុណ 
ចែS;ខ្លួនមនិទាន់បានSឹង ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់ នូវគុណចែS;ខ្លួនមិនទាន់បានពោ��@ឲ្យ 
ច្បាស់Lស់ពោ= A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាកុសីតវត<ុ  =ី២។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ផ្លូ វចែS;ភិក្ខុ គួរពោS@រពោ� ក៏Aន ភិក្ខុ ពោនាះ Aន
ពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ផ្លូ វចែS;អាត្តា| អញ គួរពោS@រពោ� គង់នឹងAន ចែតថ្វា កា;ពោប@
អាត្តា| អញ ពោS@រពោ�កានផ់្លូ វ (ពោនាះពោហ@យ) រាងកាយនឹង;បំាក ពោប@Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញពោSក
សិន ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោSក មិនផ្គង�±យ៉ាម ពោS@ម្បឲី្យS;់នូវគុណ ចែS;ខ្លួនមនិទាន់បានS;់ 
ពោS@ម្បឲី្យSឹងនូវគុណ ចែS;ខ្លួនមិនទាន់បានSឹង ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់នូវគុណ ចែS;ខ្លួន
មិនទាន់បានពោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់ពោ= A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាកុសីតវត<ុ  =ី៣។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ផ្លូ វចែS;ភិក្ខុ ពោS@រពោ�ពោហ@យ ក៏Aន ភិក្ខុ ពោនាះ Aន
ពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញ បានពោS@រពោ�កាន់ផ្លូ វ (ពោនាះ) រួចពោហ@យ ចែតថ្វា កា;
អាត្តា| អញ ពោS@រពោ�កាន់ផ្លូ វ រាងកាយ;បំាកពោហ@យ ពោប@Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញ ពោSកសិន ភកិ្ខុ
ពោនាះ ក៏ពោSក មនិផ្គង�±យ៉ាម ពោS@ម្បឲី្យS;់នូវគុណ ចែS;ខ្លួនមិនទាន់បានS;់ ពោS@ម្ប ី
ឲ្យSឹងនូវគុណ ចែS;ខ្លួនមនិទាន់បានSឹង ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់នូវគុណ ចែS;ខ្លួន
មិនទាន់បានពោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់ពោ= A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាកុសីតវត<ុ  =ី៤។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត កា;ភកិ្ខុ ព្រត្តាចព់ោ�កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោS@ម្ប ី
បិណ្ឌ បាត កម៏ិនបាននូវពោភាជនពោថ្វាកទាប ឬនៃថ្លថ្វា្ល  ព្រ¦នច់ែត ១ ចចំែអតពោ�@យ ភកិ្ខុ ពោនាះ Aន
ពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា កា;អាត្តា| អញព្រត្តាចព់ោ�កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោS@ម្បបីិណ្ឌ បាត ក៏



មិនបានពោភាជនពោថ្វាកទាប ឬនៃថ្លថ្វា្ល  ព្រ¦នច់ែត ១ ចចំែអតពោស្កាះ អាត្តា| អញពោនាះ Aនរាងកាយ
;បំាកពោហ@យ មិនគួរS;់សមណកម| ពោប@Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញពោSកសិន ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោSក មិន
ផ្គង�±យ៉ាមពោ�@យ។ពោប។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាកុសីតវត<ុ  =ី៥។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត កា;ភកិ្ខុ ព្រត្តាចព់ោ�កានព់្រសុក ឬនិគម ពោS@ម្ប ី
បិណ្ឌ បាត កប៏ាននូវពោភាជនពោថ្វាកទាប ឬនៃថ្លថ្វា្ល  ;|ម ១ ចចំែអត ភិក្ខុ ពោនាះ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា កា;អាត្តា| អញព្រត្តាច់ពោ�កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោS@ម្បបីិណ្ឌ បាត ពោហ@យបាន
ពោភាជនពោថ្វាកទាប ឬនៃថ្លថ្វា្ល  ;|ម ១ ចចំែអតចែSរ អាត្តា| អញពោនាះ Aនកាយ�្ងន់ Sូចសចែណ� ក
រាជAស==ឹក មិនគួរS;់សមណកម|  ពោប@Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញពោSកសិន ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ពោSក 
មិនផ្គង�±យ៉ាមពោ�@យ។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាកុសីតវត<ុ  =ី៦។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ភិក្ខុAនអា�តិចតួចពោក@តពោ�@ង ភិក្ខុ ពោនាះ Aន
ពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញ Aនអា�តិចតួចពោនះពោក@តពោ�@ងពោហ@យ គួរចែតពោSក
សិន ពោប@Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញពោSកសិន ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោSក មិនផ្គង�±យ៉ាមពោ�@យ។ពោប។ A្ន ;
ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាកុសីតវត<ុ  =ី៧។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ភិក្ខុ ពោចញចាកជម្ងឺ ពោ=@បចែតពោស្ប @យជម្ងឺថ|ីៗ ភកិ្ខុ ពោនាះ 
Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញ ពោចញចាកជម្ងឺ ពោ=@បចែតពោស្ប @យជម្ងឺថ|ី ៗ 
អាត្តា| អញពោនាះ Aនរាងកាយថមថយកឡំាងំ មិនគួរS;់សមណកម| ពោប@Sូពោចា្ន ះ 
អាត្តា| អញពោSកសិន ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ពោSក មិនផ្គង�±យ៉ាម ពោS@ម្បឲី្យS;់នូវគុណ ចែS;ខ្លួនមិន
ទាន់បានS;់ ពោS@ម្បឲី្យSឹងនូវគុណ ចែS;ខ្លួនមិនទាន់បានSឹង ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់នូវ
គុណ ចែS;ខ្លួនមនិទានប់ានពោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់ពោ= A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាកុសីតវត<ុ  
=ី៨។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង កុសីតវត<ុ  ៨យ៉ា� ង។

[៩៦] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អារ�Úវត<ុ ពោនះ Aន៨ យ៉ា� ង។ ៨ យ៉ា� ង ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ អពំោ�@ចែS;ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះគួរពោ��@ ក៏Aន ភិក្ខុ ពោនាះ Aនពោសចក�ី
ព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា អពំោ�@ចែS;អាត្តា| អញគួរពោ��@ គងនឹ់ងAន ចែតថ្វា កា;អាត្តា| អញពោ��@ 
អពំោ�@ (ពោនាះពោហ@យ) មនិង្ហាយនឹងពោ��@�ុ=្ធស្កាសនា ឲ្យត្តាងំពោCក្នុងចិត្តបានពោ�@យ ពោប@Sូពោចា្ន ះ 
អាត្តា| អញ ផ្គង�±យ៉ាមមុនសិន ពោS@ម្បឲី្យS;់នូវគុណ គឺ¤ន វបិស្សនា មគ្គ ផ;ចែS;



អាត្តា| អញមិនទាន់បានS;់ ពោS@ម្បឲី្យSឹងនូវគុណ ចែS;អាត្តា| អញមនិទាន់បានSឹង ពោS@ម្ប ី
ពោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់នូវគុណ ចែS;អាត្តា| អញមនិទានប់ានពោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏
ផ្គង�±យ៉ាម ពោS@ម្បឲី្យS;់នូវគុណ ចែS;ខ្លួនមិនទាន់បានS;់ ពោS@ម្បឲី្យSឹងនូវគុណ 
ចែS;ខ្លួនមនិទាន់បានSឹង ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់នូវគុណ ចែS;ខ្លួនមនិទានប់ានពោ��@ឲ្យ
ច្បាស់Lស់ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាអារ�Úវត<ុ  =ី១។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត អពំោ�@ចែS;ភកិ្ខុ ពោ��@រួចពោហ@យ ក៏Aន ភិក្ខុ ពោនាះ Aន
ពោសចក�ពី្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញ បានពោ��@អពំោ�@រួចពោហ@យ ចែតថ្វា កា;អាត្តា| អញ 
ពោ��@អពំោ�@ (ពោនាះ) មនិអាចនឹងពោ��@�ុ=្ធស្កាសនាឲ្យត្តាងំពោCក្នុងចតិ្តបានពោ�@យ ពោប@Sូពោចា្ន ះ 
អាត្តា| អញ ផ្គង�±យ៉ាម ពោS@ម្បឲី្យS;់នូវគុណ ចែS;អាត្តា| អញមិនទាន់បានS;់ ពោS@ម្បឲី្យ
Sឹងនូវគុណ ចែS;ខ្លួនមនិទាន់បានSឹង ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់នូវគុណ ចែS;អាត្តា| អញ 
មិនទាន់បានពោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់ ភកិ្ខុ ពោនាះ កផ៏្គង�±យ៉ាម។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះ
ជាអារ�Úវត<ុ  =ី២។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ផ្លូ វចែS;ភិក្ខុ គួរពោS@រពោ� ក៏Aន ភិក្ខុ ពោនាះ Aន
ពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ផ្លូ វចែS;អាត្តា| អញ គួរពោS@រពោ� គង់នឹងAន ចែតថ្វា អាត្តា| អញ
ពោS@រពោ�កានផ់្លូ វ (ពោនាះ) មិនង្ហាយនឹងពោ��@�ុ=្ធស្កាសនាឲ្យត្តាងំពោCក្នុងចិត្តបានពោ�@យ ពោប@
Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញ ផ្គង�±យ៉ាម។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាអារ�Úវត<ុ  =ី៣។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ផ្លូ វចែS;ភិក្ខុ ពោS@រពោ�ពោហ@យ ក៏Aន ភិក្ខុ ពោនាះ Aន
ពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញ បានពោS@រពោ�កានផ់្លូ វពោហ@យ ចែតថ្វា កា;ណ្ណា
អាត្តា| អញ ពោS@រពោ�កានផ់្លូ វ មិនអាចពោ��@�ុ=្ធស្កាសនាឲ្យត្តាងំពោCក្នុងចតិ្តបានពោ�@យ ពោប@
Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញ ផ្គង�±យ៉ាម។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាអារ�Úវត<ុ  =ី៤។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត កា;ភកិ្ខុ ព្រត្តាចព់ោ�កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោS@ម្ប ី
បិណ្ឌ បាត កម៏ិនបាននូវពោភាជនពោថ្វាកទាប ឬនៃថ្លថ្វា្ល  ;|ម ១ ចចំែអតពោ= ភិក្ខុ ពោនាះ Aនពោសចក�ី
ព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា កា;អាត្តា| អញព្រត្តាច់ពោ�កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោS@ម្បបីិណ្ឌ បាត ក៏
មិនបាននូវពោភាជនពោថ្វាកទាប ឬនៃថ្លថ្វា្ល  ;|ម ១ ចចំែអតពោ�@យ អាត្តា| អញពោនាះ Aនរាងកាយ



ព្រស្កា; គួរS;់សមណកម| ពោប@Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញ ផ្គង�±យ៉ាម។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ
ពោនះជាអារ�Úវត<ុ  =ី៥។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត កា;ភកិ្ខុ ព្រត្តាចព់ោ�កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោS@ម្ប ី
បិណ្ឌ បាត កប៏ាននូវពោភាជនពោថ្វាកទាប ឬនៃថ្លថ្វា្ល  ;|ម ១ ចចំែអត ភិក្ខុ ពោនាះ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា កា;អាត្តា| អញ ព្រត្តាច់ពោ�កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោS@ម្បបីិណ្ឌ បាត ក៏បាននូវ
ពោភាជនពោថ្វាកទាប ឬនៃថ្លថ្វា្ល  ;|ម ១ ចចំែអតពោហ@យ អាត្តា| អញពោនាះ Aនរាងកាយព្រស្កា; គួរ
S;់សមណកម| ពោប@Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញ ផ្គង�±យ៉ាម។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាអា
រ�Úវត<ុ  =ី៦។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ=>ត ភិក្ខុAនអា�តិចតួចពោក@តពោ�@ង ភិក្ខុ ពោនាះ Aន
ពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញ ពោក@តអា�តិចតួចពោនះពោហ@យ អា�ចពំោរ @ន S;់
អាត្តា| អញ ពោ¥យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ ជាពោហតុចែតងAនជា�ម|ត្តាពោ= ពោប@Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញ 
ផ្គង�±យ៉ាមឲ្យបានមុនសិន។ពោប។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាអារ�Úវត<ុ  =ី៧។

A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មួយវញិពោ=>ត ភិក្ខុ ពោចញចាកជម្ងឺ ពោ=@បចែតពោស្ប @យជម្ងឺថ|ី ៗ ភិក្ខុ
ពោនាះ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញ ពោចញចាកជម្ងឺ ពោ=@បចែតពោស្ប @យជម្ងឺថ|ី ៗ 
អា�របស់អាត្តា| អញ ពោរ @ពោ�@ងវញិ ពោ¥យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ ជាពោហតុចែតងAនជា�ម|ត្តា
ពោ= ពោប@Sូពោចា្ន ះ អាត្តា| អញ ផ្គង�±យ៉ាមឲ្យបានមុន ពោS@ម្បឲី្យS;់នូវគុណចែS;អាត្តា| អញ
មិនទាន់បានS;់ ពោS@ម្បឲី្យSឹងនូវគុណ ចែS;អាត្តា| អញមនិទាន់បានSឹង ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យ
ច្បាស់Lស់នូវគុណ ចែS;អាត្តា| អញមនិទានប់ានពោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់សិន ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ផ្គង
�±យ៉ាម ពោS@ម្បឲី្យS;់នូវគុណ ចែS;ខ្លួនមនិទាន់បានS;់ ពោS@ម្បឲី្យSឹងនូវគុណចែS;ខ្លួន
មិនទាន់បានSឹង ពោS@ម្បពីោ��@ឲ្យច្បាស់Lស់នូវគុណ ចែS;ខ្លួនមិនទាន់បានពោ��@ឲ្យច្បាស់
Lស់ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាអារ�Úវត<ុ  =ី៨។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯងអារ�Úវត<ុ  
ទាងំ ៨ យ៉ា� ង។

ចប់ យមកវគ្គ =ី៣។
ឧទា្ទ នក្នុងយមកវគ្គពោនាះគឺ



និយ៉ាយ�ីភិក្ខុបរបូិរពោ¥យអង្គ �ីរពោ;@ក សម្បទា ១ ភិក្ខុចពំោរ @នមរណស្សតិ 
Sនៃ=ពោ=>ត ១ ពោសចក�ពី្របាថ្វា្ន Lភ ១ គួរS;់ខ្លួន និងអ្នកSនៃ= ១ ពោសចក�ីស្កាបសូន្យ  
របស់ពោសក្ខភិក្ខុ  ១ កុសីតវត<ុ  ១ អារ�Úវត<ុ  ១។

សតិវគ្គ

១. សតិសម្បជP្ញសូព្រត

[៩៧] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កា;ពោប@សតិ និងសម្បជP្ញៈ មិនAន ហិរ ិនិងឱត្តប្បៈ 
របស់បុគ្គ;វបិត្តិចាកសតិ និងសម្បជP្ញៈ ពោ¤| ះថ្វា Aនឧបនិស្សយ័ស្កាបសូន្យ កា;ពោប@
ហិរ ិនិងឱត្តប្បៈ មិនAន ឥស្រ្តាន្ទិយសវំរៈ របស់បុគ្គ;វបិត្តចិាកហិរ ិនិងឱត្តប្បៈ ពោ¤| ះថ្វា 
Aនឧបនិស្សយ័ស្កាបសូន្យ កា;ពោប@ឥស្រ្តាន្ទិយសវំរៈ មិនAន សី;របស់បុគ្គ;វបិត្តចិាក
ឥស្រ្តាន្ទិយសវំរៈ ពោ¤| ះថ្វា Aនឧបនិស្សយ័ ស្កាបសូន្យ កា;ពោប@សី; មិនAន សA| សA�ិ 
របស់បុគ្គ;វបិត្តិចាកសី; ពោ¤| ះថ្វា Aនឧបនិស្សយ័ស្កាបសូន្យ កា;ពោប@ សA| សA�ិ 
មិនAន យថ្វាភូតញ្ញា្ញ ណ=ស្សនៈ របស់បុគ្គ;វបិត្តចិាកសA| សA�ិ ពោ¤| ះថ្វា Aន
ឧបនិស្សយ័ស្កាបសូន្យ កា;ពោប@យថ្វាភូតញ្ញា្ញ ណ=ស្សនៈ មិនAន និ��ិទាវរិាគៈ របស់
បុគ្គ;វបិត្តិចាកយថ្វាភូតញ្ញា្ញ ណ=ស្សនៈ ពោ¤| ះថ្វា Aនឧបនិស្សយ័ស្កាបសូន្យ កា;ពោប@
និ��ិទាវរិាគៈ មិនAន វមុិត្តិញ្ញា្ញ ណ=ស្សនៈ របស់បុគ្គ;វបិត្តិចាកនិ��ិទាវរិាគៈ ពោ¤| ះថ្វា 
Aនឧបនិស្សយ័ស្កាបសូន្យ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោS@មពោឈ@ ចែS;មិនAនចែមក និងស្លឹក
ពោហ@យ ព្រកមរពោឈ@ពោនាះក�ី មិនS;់នូវការពោ�ញពោ;ញពោ= សម្បក ព្រស្កាយក�ី ខ្លឹមក�ី ក៏មិនS;់
នូវការពោ�ញពោ;ញ AនឧបAយ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កា;ពោប@សតិ និង
សម្បជP្ញៈ មិនAន ហិរ ិនិងឱត្តប្បៈ របស់បុគ្គ;វបិត្តិចាកសតិ និងសម្បជP្ញៈ ពោ¤| ះថ្វា 
Aនឧបនិស្សយ័ ស្កាបសូន្យ កា;ពោប@ហិរ ិនិងឱត្តប្បៈ មិនAន (ឥស្រ្តាន្ទិយសវំរៈ) របស់បុគ្គ;
វបិត្តិចាកហិរ ិនិងឱត្តប្បៈ ពោ¤| ះថ្វា Aនឧបនិស្សយ័ស្កាបសូន្យ។ពោប។ វមុិត្តិញ្ញា្ញ ណ
=ស្សនៈ Aនឧបពោមយ្យយ៉ា� ងពោនាះចែSរ។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កា;ពោប@សតិ និងសម្បជP្ញៈ
Aន ហិរ ិនិងឱត្តប្បៈ របស់បុគ្គ;បរបូិណ៌ពោ¥យសតិ និងសម្បជP្ញៈ ពោ¤| ះថ្វា Aន
ឧបនិស្សយ័បរបូិណ៌ កា;ពោប@ហិរ ិនិងឱត្តប្បៈ Aន ឥស្រ្តាន្ទិយសវំរៈ របស់បុគ្គ;បរបូិណ៌



ពោ¥យហិរ ិនិងឱត្តប្បៈ ពោ¤| ះថ្វា Aនឧបនិស្សយ័បរបូិណ៌ កា;ពោប@ឥស្រ្តាន្ទិយសវំរៈAន 
សី;របស់បុគ្គ;បរបូិណ៌ពោ¥យឥស្រ្តាន្ទិយសវំរៈ ពោ¤| ះថ្វា Aនឧបនិស្សយ័បរបូិណ៌ 
កា;ពោប@សី;Aន សA| សA�ិរបស់បុគ្គ;បរបូិណ៌ពោ¥យសី; ពោ¤| ះថ្វា Aន
ឧបនិស្សយ័បរបូិណ៌ កា;ពោប@សA| សA�ិ Aន យថ្វាភូតញ្ញា្ញ ណ=ស្សនៈ របស់បុគ្គ;
បរបូិណ៌ពោ¥យសA| សA�ិ ពោ¤| ះថ្វា Aនឧបនិស្សយ័បរបូិណ៌ កា;ពោប@យថ្វាភូតញ្ញា្ញ ណ
=ស្សនៈAន និ��ិទាវរិាគៈ របស់បុគ្គ;បរបូិណ៌ពោ¥យយថ្វាភូតញ្ញា្ញ ណ=ស្សនៈ ពោ¤| ះថ្វា 
Aនឧបនិស្សយ័បរបូិណ៌ កា;ពោប@និ��ិទាវរិាគៈ Aន វមុិត្តិញ្ញា្ញ ណ=ស្សនៈ របស់បុគ្គ;
បរបូិណ៌ពោ¥យនិ��ិទាវរិាគៈ ពោ¤| ះថ្វា Aនឧបនិស្សយ័បរបូិណ៌។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោS@មពោឈ@ ចែS;បរបូិណ៌ពោ¥យចែមក និងស្លឹកពោហ@យ ព្រកមរពោឈ@ពោនាះ ក៏S;់នូវការ
ពោ�ញពោ;ញ សម្បកក�ី ព្រស្កាយក�ី ខ្លឹមក�ី (របស់ពោឈ@ពោនាះ) កS៏;់នូវការពោ�ញពោ;ញ Aន
ឧបAយ៉ា� ងណ្ណាមិញ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ កា;ពោប@សតិ និងសម្បជP្ញៈ Aន ហិរ ិនិង
ឱត្តប្បៈ របស់បុគ្គ;បរបូិណ៌ពោ¥យសតិ និងសម្បជP្ញៈ ពោ¤| ះថ្វា Aនឧបនិស្សយ័
បរបូិណ៌ កា;ពោប@ហិរ ិនិងឱត្តប្បៈ Aន (ឥស្រ្តាន្ទិយសវំរៈ) របស់បុគ្គ;បរបូិណ៌ពោ¥យហិរ ិនិង
ឱត្តប្បៈ ពោ¤| ះថ្វា Aនឧបនិស្សយ័បរបូិណ៌។ពោប។ វមុិត្តញិ្ញា្ញ ណ=ស្សនៈ Aនឧបពោមយ្យ
យ៉ា� ងពោនាះចែSរ។

២. បុណ�ិ យសូព្រត

[៩៨] ព្រ¦ពោនាះ ព្រ�ះបុណ�ិ យៈS៏Aនអាយុ ចូ;ពោ�¦;់ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ;ុះ
ចូ;ពោ�S;់ ព្រកាបថ្វា� យបង្គពំ្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ពោហ@យក៏អង្គុយក្នុង=ីសមគួរ។ ;ុះព្រ�ះបុ
ណ�ិ យៈS៏Aនអាយុ អង្គុយក្នុង=ីសមគួរពោហ@យ ពោ=@បព្រកាបបង្គ=ូំ;សួរ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ
Sូពោច្នះថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ពោហតុអ�ី បច្ច័យអ�ី បានជាក្នុងកា;ខ្លះ ព្រ�ះតថ្វាគតព្រ=ង់
សចំែSង�ម|ពោ=សនា ក្នុងកា;ខ្លះ ក៏មិនសចំែSង។ ព្រ�ះអង្គព្រត្តាស់តបថ្វា A្ន ;បុណ�ិ យៈ ភិក្ខុ
Aនសទា្ធ ពោហ@យ ចែតមនិចូ;មករកពោ= តថ្វាគតក៏មិនទាន់សចំែSង�ម|ពោ=សនា A្ន ;បុណ�ិ
យៈ កា;ពោប@ភកិ្ខុAនសទា្ធ ផង បានចូ;មករកផង យ៉ា� ងពោនះ ពោ=@បតថ្វាគតសចំែSង
�ម|ពោ=សនា A្ន ;បុណ�ិ យៈ ភកិ្ខុAនសទា្ធ ផង បានចូ;មករកផង ចែតមិនបានចូ;មក
អង្គុយជតិ។ពោប។ បានចូ;មកអង្គុយជតិពោហ@យ ចែតមិនបានស្កាកសួរ បានស្កាកសួរពោហ@យ 



ចែតមនិបានពោផ្́ទ ងព្រតពោច>កស្កា� ប់�ម៌ ពោផ្́ទ ងព្រតពោច>កស្កា� បព់ោហ@យ ចែតមនិស្កា� ប់ឲ្យចា�ំម៌ ស្កា� ប់
ចា�ំម៌ពោហ@យ ចែតមិន�ិចារណ្ណានូវពោសចក�ីនៃន�ម៌ ចែS;ខ្លួនចងចាពំោហ@យ �ិចារណ្ណានូវ
ពោសចក�នីៃន�ម៌ ចែS;ខ្លួនចងចាពំោហ@យ ចែតមិនSងឹនូវអត< មនិSឹងនូវ�ម៌ ពោហ@យព្របតបិតិ្តនូវ
�ម៌Sស៏មគួរS;់�ម៌ពោ= តថ្វាគត កម៏ិនសចំែSង�ម|ពោ=សនាពោ�@យ។ A្ន ;បុណ�ិ យៈ 
កា;ពោប@ភិក្ខុAនសទា្ធ ផង បានចូ;មករកផង បានចូ;មកអង្គុយជិតផង បានស្កាកសួរ
ផង បានពោផ្́ទ ងព្រតពោច>កស្កា� ប់�ម៌ផង ស្កា� ប់ឲ្យចា�ំម៌ផង �ិចារណ្ណានូវពោសចក�ីនៃន�ម៌ចែS;
ខ្លួនចងចាផំង Sឹងនូវអត< Sឹងនូវ�ម៌ ពោហ@យព្របតបិតិ្ត�ម៌ S៏សមគួរS;់�ម៌ផង យ៉ា� ងពោនះ 
ពោ=@បតថ្វាគត សចំែSង�ម|ពោ=សនា។ A្ន ;បុណ�ិ យៈ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ (៨យ៉ា� ង) ពោនះឯង
ពោ=@បតថ្វាគត សចំែSងនូវ�ម|ពោ=សនាយ៉ា� ងច្បាស់Lស់។

៣. មូ;កសូព្រត

[៩៩] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប@�ួកបរិ� ជក ជាអន្យតិរ ិ <យសួរយ៉ា� ងពោនះថ្វា A្ន ;
អាវុពោស្កា �មទ៌ាងំអស់ គឺប្ច ក្ខន្ធ Aនអ�ីជាមូ; �ម៌ទាងំអស់ពោក@តអ�ីំអ�ី �មទ៌ាងំអស់ព្របជុំ
ពោក@តអ�ីំអ�ី �ម៌ទាងំអស់ព្របជុចុំះក្នុងអ�ី �មទ៌ាងំអស់Aនអ�ីជាព្របធ្លាន �ម៌ទាងំអស់Aនអ�ី
ជាអ�បិតី �ម៌ទាងំអស់Aនអ�ីជាវពិោសស �មទ៌ាងំអស់ Aនអ�ីជាខ្លឹម A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោប@�ួកបរិ� ជកជាអន្យតរិ ិ <យ សួរយ៉ា� ងពោនះ ពោត@អ្នកទាងំឡាយ គប្បពីោ¥ះព្រស្កាយSូចពោម�ច 
S;់�ួកបរិ� ជក ជាអន្យតរិ ិ <យពោនាះ។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន �ម៌ទាងំឡាយ Aនព្រ�ះS៏
Aនព្រ�ះភាគជាមូ; Aនព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ជាអ្នកចែណនា ំAនព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ
ជា=ី�ឹងរបស់ពោយ@ងខ្ញុ ពំ្រ�ះអង្គព្រស្កាប់ពោហ@យ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ
សចំែSងនូវពោសចក�ីនៃនភាសិតពោនះឲ្យទាន �ួកភកិ្ខុ  បានស្កា� ប់ភាសិតរបស់ព្រ�ះអង្គពោហ@យ នឹង
ចងចា=ុំក។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប@Sូពោចា្ន ះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របុងស្កា� ប់ ចូរពោ��@=ុកក្នុងចិត្ត
ពោ¥យព្របនៃ�ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែSង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ បាន==ួ;តបថ្វា ព្រ�ះករុណ្ណា 
ព្រ�ះអង្គ។ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ងព់្រត្តាស់ថ្វា A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោប@�ួកបរិ� ជក ជាអន្យ
តិរ ិ <យ សួរយ៉ា� ងពោនះថ្វា A្ន ;អាវុពោស្កា �ម៌ទាងំអស់ Aនអ�ីជាមូ; �ម៌ទាងំអស់ពោក@តអ�ីំអ�ី 
�មទ៌ាងំអស់ព្របជុពំោក@តអ�ីំអ�ី �ម៌ទាងំអស់ព្របជុចុំះក្នុងអ�ី �ម៌ទាងំអស់Aនអ�ីជាព្របធ្លាន �ម៌
ទាងំអស់Aនអ�ីជាអ�បិតី �ម៌ទាងំអស់Aនអ�ីជាវពិោសស �ម៌ទាងំអស់Aនអ�ីជាខ្លឹម A្ន ;



ភិក្ខុទាងំឡាយ កា;ពោប@�ួកបរិ� ជកអន្យតិរ ិ <យ សួរយ៉ា� ងពោនះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បពីោ¥ះ
ព្រស្កាយ S;់បរិ� ជកអន្យតិរ ិ <យទាងំពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា A្ន ;អាវុពោស្កា �ម៌ទាងំអស់ Aន
Æន្ទៈជាមូ; �ម៌ទាងំអស់ ពោក@តអ�ីំមនសិការៈ �មទ៌ាងំអស់ ព្របជុពំោក@តអ�ីំផស្សៈ �ម៌
ទាងំអស់ ព្របជុចុំះក្នុងពោវ=នា �ម៌ទាងំអស់ AនសA�ិជាព្របធ្លាន �មទ៌ាងំអស់ Aនសតិ
ជាអ�ិបតី �ម៌ទាងំអស់ Aនបញ្ញា្ញ ជាវពិោសស �ម៌ទាងំអស់ Aនវមុិត្តិជាខ្លឹម A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ កា;ពោប@�ួកបរិ� ជកអន្យតិរ ិ <យ សួរយ៉ា� ងពោនះពោហ@យ អ្នកទាងំឡាយ គប្ប ី
ពោ¥ះព្រស្កាយ S;់បរិ� ជកអន្យតរិ ិ <យទាងំពោនាះ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៤. ពោចារសូព្រត

[១០០] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មហាពោចារព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ព្របការ រចែមងវនិាសឆ្នាប់ 
មិនត្តាងំពោCយូរពោ�@យ។ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ច។ គឺព្របហារនូវបុគ្គ;ចែS;
មិនព្របហារតប [បុគ្គ;ចែS;មនិចងពោ�>រនឹងខ្លួន សម្ូបណ៌ពោ¥យគុណ�ម៌ មនុស្សចាស់ 
កូនពោក|ងតូច។ អS្ឋកថ្វា។] ១ កាន់យកព្រ=�្យរបស់ពោគ មិនឲ្យAនពោសសស;់ ១ នាយំកស្រ្តាស�ី 
១ ព្រប=ូស�នឹងពោក|ងស្រ្តាស�ី ១ ប្លន់ប��ជិត ១ ប្លនព់្រ�ះរាជឃា្ល ងំ ១ ពោ��@ពោចារកម|ក្នុង=ីជិត (ព្រសុក ឬ
និគម រាជធ្លានីជាពោS@ម) ១ ជាអ្នកមិន¤្ល សនៃវ ក្នុងការកប់ព្រ=�្យ=ុក (ក្នុង=ក្ខិពោណយ្យ
បុគ្គ;) ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មហាពោចារព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការពោនះឯង រចែមង
វនិាសឆ្នាប់ មិនត្តាងំពោCយូរពោ�@យ។

[១០១] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មហាពោចារ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ រចែមងមនិវនិាស
ឆ្នាប់ ជាអ្នកត្តាងំពោCយូរបាន។ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ គឺមិនព្របហារ
នូវបុគ្គ;ចែS;មនិព្របហារតប ១ មិនកាន់យកព្រ=�្យរបស់ពោគ មិនឲ្យAនពោសសស;់ ១ 
មិននាយំកស្រ្តាស�ី ១ មនិព្រប=ូស�ពោក|ងស្រ្តាស�ី ១ មិនប្លន់ប��ជិត១ មិនប្លន់ព្រ�ះរាជឃា្ល ងំ ១ មនិពោ��@
ពោចារកម|ក្នុង=ីជិត ១ ជាអ្នក¤្ល សនៃវ ក្នុងការកប់ព្រ=�្យ=ុក (ក្នុង=ក្ខិពោណយ្យបុគ្គ;) ១។ 
A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ មហាពោចារ ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការពោនះឯង រចែមងមិនវនិាសឆ្នាប់ 
ជាអ្នកត្តាងំពោCយូរបាន។

៥. សមណសូព្រត



[១០២] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្យថ្វា សមណៈ (អ្នកស្ងប់រA្ង ប់) ពោនះ ជាពោ¤| ះ
របស់តថ្វាគត ជាអរហន�សA| សម្ពុ=្ធ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្យថ្វា ព្រហ|ណ៍ (អ្នក
បន្សាត់បង់នូវបាប) ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់តថ្វាគត ជាអរហន�សA| សម្ពុ=្ធ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ក្យថ្វា ពោវ=គូ (អ្នកពោចះចប់នៃព្រតពោវ=) ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់តថ្វាគត ជាអរហន�
សA| សម្ពុ=្ធ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្យថ្វា ភិសកzៈ (ព្រគពូោ�=្យវះកាត់) ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់
តថ្វាគត ជាអរហន�សA| សម្ពុ=្ធ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្យថ្វា និម|;ៈ (អ្នក¦| នមន្ទិ;) 
ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់តថ្វាគត ជាអរហន�សA| សម្ពុ=្ធ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្យថ្វា វមិ;ៈ 
(អ្នកព្របាសចាកមន្ទិ;) ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់តថ្វាគត ជាអរហន្តសA| សម្ពុ=្ធ A្ន ;ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ក្យថ្វា ញុំាណី (អ្នកAនញុំាណ) ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់តថ្វាគត ជាអរហន�
សA| សម្ពុ=្ធ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្យថ្វា វមុិត្ត (អ្នកផុតព្រស�ះ) ពោនះ ជាពោ¤| ះរបស់
តថ្វាគត ជាអរហន�សA| សម្ពុ=្ធ។

គុណជាតណ្ណា ចែS;តថ្វាគតជាសមណៈ ជាព្រហ|ណ៍ Aនព្រ�ហ|ចរយិៈ
ពោCរួចពោហ@យ គប្បសីពោព្រមចក�ី គុណជាតណ្ណា ចែS;តថ្វាគត អ្នកពោចះចប់
នៃព្រតពោវ= ជាព្រគូពោ�=្យវះកាត់ គប្បសីពោព្រមចក�ី គុណជាតពោនាះ ព្របពោស@របផុំត 
គុណជាតណ្ណា ចែS;តថ្វាគត¦| នមន្ទិ; ព្របាសចាកមន្ទិ; Aន
ព្រ�ហ|ចរយិៈ ពោCរួចពោហ@យ គប្បសីពោព្រមចក�ី គុណជាតណ្ណា ចែS;តថ្វាគត 
Aនញុំាណ អ្នករួចព្រស�ះ គប្បសីពោព្រមចក�ី គុណជាតពោនាះ ព្របពោស@របផុំត 
តថ្វាគតពោនាះ ជាអ្នកឈ្នះសស្រ្តាង្ហា្គ ម រួចចាកចណំង ទាងំព្រស្កាយមហាជន ឲ្យ
រួចចាកចណំង ជាបុគ្គ;ព្របពោស@រ Aនខ្លួន=ូនា| នពោហ@យ ពោ¥យព្របនៃ� ជា
អពោសក្ខបុគ្គ; បរនិិ� នពោហ@យ។

៦. យសសូព្រត

[១០៣] សម័យមួយ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ�មពោ¥យភិក្ខុសង្ឃពោព្រច@នរូប ព្រ=ង់�ុ=្ធ
Sពំោណ@ រពោ�កាន់ចារកិ ក្នុងព្រកុងពោកាសម្ពី បានពោស�ចពោ�S;់ព្រហ|ណព្រ¦ម ពោ¤| ះឥចា¼
នង្គ;ៈ របស់�ួកអ្នកចែSនពោកាស;។ បានឮថ្វា ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់គង់ពោCក្នុង
Sងនៃព្រ�ឥចា¼ នង្គ;ៈ ជតិព្រសុកឥចា¼ នង្គ;ៈពោនាះ។ �ួកព្រហ|ណ៍ និងគហបតី អ្នកព្រសុក



ឥចា¼ នង្គ;ៈ បានឮSណឹំង (ព្របកាសព្របាប់¦្ន ) ថ្វា A្ន ;¦្ន ពោយ@ង ឮថ្វា ព្រ�ះសមណ
ពោ¦តម ជាសក្យបុត្ត ពោចញចាកសក្យព្រតកូ; ពោ�ព្រ=ង់ព្រ�ះផ្នួស ឥ�ូវបានពោស�ចមកS;់
ព្រសុកឥចា¼ នង្គ;ៈពោហ@យ ព្រ=ង់គងព់ោCក្នុងSងនៃព្រ�ឥចា¼ នង្គ;ៈ ជិតព្រសុកឥចា¼ នង្គ;ៈ។ 
កិត្តិស�្ទS៏�ីពោរាះយ៉ា� ងពោនះ របស់ព្រ�ះពោ¦តមS៏ចពំោរ @នអង្គពោនាះ ;្បឮីសុះស្កាយពោ�ថ្វា ព្រ�ះ
S៏Aនព្រ�ះភាគ អង្គពោនាះ ជាអរហន�សA| សម្ពុ=្ធ។ពោប។ ក៏ការចែS;បានជួបព្រប=ះនឹងព្រ�ះ
អរហន�ទាងំឡាយ Aនសភា�Sូពោចា្ន ះ ជាការព្របនៃ�ពោ�កណ្ណាស់។ ព្រ¦ពោនាះ �ួកព្រហ|ណ៍ 
និងគហបតី អ្នកព្រសុកឥចា¼ នង្គ;ៈ កា;កន្លងរាព្រតីពោនាះពោ�ពោហ@យ ក៏នាយំកខា=នីយ
ពោភាជនីយ៉ាហារSព៏្រកាស់ចែព្រក; នា¦ំ្ន ពោS@រចូ;សពំោÎពោ�រកSងនៃព្រ�ឥចា¼ នង្គ;ៈ ;ុះចូ;
ពោ�S;់ពោហ@យ ក៏ឈរចែព្រសកពោហ៊ា និយ៉ាយខា្ល ងំ ពោ=>បពោកា្ល ងទា� រខាងពោព្រÊ។

សម័យពោនាះឯង ព្រ�ះនាគិតៈS៏Aនអាយុ ជាឧប¥្ឋ កព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ។ ពោវL
ពោនាះ ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ=ង់ព្រត្តាស់សួរព្រ�ះនាគិតៈS៏Aនអាយុថ្វា A្ន ;នាគិតៈ ចុះ�ួក
ណ្ណាចែព្រសកពោហ៊ា និយ៉ាយឮខា្ល ងំពោម្ល�ះ ហាក់Sូចជាព្រនសណំ្ណាញ់Sពោណ�@ មព្រតី¦្ន ។ ព្រ�ះនាគិ
តៈS៏Aនអាយុ ព្រកាបបង្គ=ូំ;ថ្វា សូមព្រ=ង់ព្រ�ះពោមត្តា្ត ពោព្របាស អ្នកទាងំនុ៎ះ ជាព្រហ|ណ៍ និង
គហបតី ពោCក្នុងព្រសុកឥចា¼ នង្គ;ៈ នាយំកខា=នីយពោភាជនីយ៉ាហារ Sព៏្រកាស់ចែព្រក; 
ឧ=្ទិសចពំោះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគផង ព្រ�ះភិក្ខុសង្ឃផង ពោហ@យឈរពោ=>បពោកា្ល ងទា� រ
ខាងពោព្រÊ។ A្ន ;នាគិតៈ តថ្វាគត សូមកុឲំ្យជួបព្របស��នឹងយសបរវិារ ទាងំយសបរវិារ ក៏
សូមកុឲំ្យជួបព្របស��នឹងតថ្វាគតពោ�@យ A្ន ;នាគិតៈ បុគ្គ;ណ្ណា មិនបានSូចព្របាថ្វា្ន  
មិនបានពោ¥យង្ហាយ មិនបានពោ¥យព្រសួ; នូវពោនក្ខម|សុខ បវពិោវកសុខ ឧបសមសុខ សពោA�
�សុខពោនះ Sូចជាពោនក្ខម|សុខ បវពិោវកសុខ ឧបសមសុខ សពោA្ព �សុខ ចែS;តថ្វាគតបាន
Sូចព្របាថ្វា្ន  បានពោ¥យង្ហាយ បានពោ¥យព្រសួ;ពោ= បុគ្គ;ពោនាះឯង គប្បពីោព្រតកអរចពំោះ
ពោសចក�ីសុខមនិស្កា្អ ត សុខក្នុងការពោSក;ក់ សុខពោក@តអ�ីំLភសកាz រៈ និងក្យសរពោស@រ។
ព្រ�ះនាគិតៈព្រកាបបង្គ=ូំ;ថ្វា ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ សូមព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ
==ួ;និមន� សូមព្រ�ះសុគត==ួ;និមន� ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន ឥ�ូវពោនះ កា;ពោនះ ជា
កា;គួរព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ==ួ;និមន�ពោហ@យ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ពោប@ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះ
ភាគនឹងពោស្តចពោ�ក្នុង=ីណ្ណាៗ ក្នុងកា;ឥ�ូវពោនះ កគ៏ង់�ួកព្រហ|ណ៍ និងគហបតី ជាអ្នក



និគមក�ី អ្នកជនប=ក�ី នឹងត្តាមពោ�ក្នុង=ីពោនាះៗមិនខាន។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន កា;ពោប@
ពោភ្́ល ងAនSណំក=ឹ់កពោថ្វា្ល សៗបង្អុ រចុះមក =ឹកទាងំឡាយ ចែតងហូរធ្លា្ល ក់ពោ�កាន់=ីទាប 
Sូចពោម�ចមិញ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គSច៏ពំោរ @ន ពោប@ព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគនឹងពោស�ចពោ� ក្នុង=ីណ្ណាៗ ក្នុង
កា;ឥ�ូវពោនះ ក៏គង�ួ់កព្រហ|ណ៍ និងគហបតី ជាអ្នកនិគមក�ី អ្នកជនប=ក�ី នឹងត្តាមពោ�
ក្នុង=ីពោនាះៗ មនិខាន Sូពោចា្ន ះឯង។ Sពំោណ@ រពោនាះ ពោព្រះពោហតុអ�ី។ ប�ិព្រតព្រ�ះអង្គS៏ចពំោរ @ន 
ពោព្រះព្រ�ះS៏Aនព្រ�ះភាគ ព្រ�ះអង្គ Aនសី; និងព្របាជា្ញ ។ A្ន ;នាគិតៈ តថ្វាគត សូមកុំ
ឲ្យជួបព្របស��នឹងយសបរវិារ ទាងំយសបរវិារ ក៏សូមកុឲំ្យជួបព្របស��នឹងតថ្វាគតពោ�@យ 
A្ន ;នាគិតៈ បុគ្គ;ណ្ណា មិនបានSូចព្របាថ្វា្ន  មិនបានពោ¥យង្ហាយ មិនបានពោ¥យព្រសួ; 
នូវពោនក្ខម|សុខ បវពិោវកសុខ ឧបសមសុខ សពោA្ត �សុខពោនះ Sូចជាពោនក្ខម|សុខ បវពិោវកសុខ 
ឧបសមសុខ សពោA្ត �សុខ ចែS;តថ្វាគតបានSូចព្របាថ្វា្ន  បានពោ¥យង្ហាយ បានពោ¥យ
ព្រសួ;ពោ= បុគ្គ;ពោនាះ គប្បពីោព្រតកអរចពំោះពោសចក�ីសុខមិនស្កា្អ ត សុខក្នុងការពោSក;ក់ 
សុខចែS;ពោក@តអ�ីំLភសកាz រៈ និងក្យសរពោស@រ។ A្ន ;នាគិតៈ សូម្បពីោ=វត្តា�ួកខ្លះ ក៏
មិនបានSូចព្របាថ្វា្ន  មិនបានពោ¥យង្ហាយ មិនបានពោ¥យព្រសួ; នូវពោនក្ខម|សុខ បវពិោវកសុខ 
ឧបសមសុខ សពោA� �សុខពោនះ Sូចជាពោនក្ខម|សុខ បវពិោវកសុខ ឧបសមសុខ សពោA� �សុខ 
ចែS;តថ្វាគតបានSូចព្របាថ្វា្ន  បានពោ¥យង្ហាយ បានពោ¥យព្រសួ;ចែSរ A្ន ;នាគិតៈ អ្នក
ទាងំឡាយ កា;មកព្របជុ ំសAគម¦្ន  ខ�;់ខា� យខាងការពោCព្រច�ូកព្រច�ពំោ¥យ�ួក
ពោហ@យ រចែមងAនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោLកទាងំឡាយពោនះ មុខជាមនិបាន
Sូចព្របាថ្វា្ន  មិនបានពោ¥យង្ហាយ មិនបានពោ¥យព្រសួ; នូវពោនក្ខម|សុខ បវពិោវកសុខ ឧបសម
សុខ សពោA� �សុខពោនះ Sូចជាពោនក្ខម|សុខ បវពិោវកសុខ ឧបសមសុខ សពោA្ត �សុខ ចែS;
តថ្វាគតបានSូចព្របាថ្វា្ន  បានពោ¥យង្ហាយ បានពោ¥យព្រសួ; ពោ¥យ�ិត ពោព្រះថ្វា ពោLកS៏
Aនអាយុទាងំពោនះ មកព្របជុសំAគម¦្ន  ព្របកបពោរ�យៗខាងការពោCព្រច�ូកព្រច�ពំោ¥យ
�ួក។ A្ន ;នាគិតៈ ក្នុង=ីឯពោណ្ណាះ តថ្វាគតពោ�@ញ�ួកភិក្ខុ  ក�ុំងពោស@ចកា្អ កកា្អ យ ពោស@ច
ព្របចែ�ង¦្ន  ពោ¥យការចាក់ពោ¥យជន្លួញ គឺព្រAមនៃS ពោ�វញិពោ�មក A្ន ;នាគិតៈ តថ្វាគត
Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោLកS៏Aនអាយុទាងំពោនះ មុខជាមនិបានSូចព្របាថ្វា្ន  
មិនបានពោ¥យង្ហាយ មិនបានពោ¥យព្រសួ; នូវពោនក្ខម|សុខ បវពិោវកសុខ ឧបសមសុខ សពោA�



�សុខពោនះ Sូចជាពោនក្ខម|សុខ បវពិោវកសុខ ឧបសមសុខ សពោA� �សុខ ចែS;តថ្វាគតបាន
Sូចព្របាថ្វា្ន  បានពោ¥យង្ហាយ បានពោ¥យព្រសួ; ពោ¥យ�ិត ពោព្រះថ្វា ពោLកS៏Aនអាយុ
ទាងំពោនះ ពោស@ចកា្អ កកា្អ យ ពោស@ចព្របចែ�ង¦្ន  ពោ¥យការចាក់ពោ¥យជន្លួញ គឺព្រAមនៃS 
ពោ�វញិពោ�មក។ A្ន ;នាគិតៈ មួយពោ=>ត ក្នុង=ីឯពោណ្ណាះ តថ្វាគតពោ�@ញ�ួកភកិ្ខុ  បរពិោភាគ
Sរាបទា;់ចែÆ្អតពោ�ញពោះ ពោហ@យខ�;់ខា� យខាងពោសចក�ីសុខនឹងSពំោណក សុខនឹងបចែង្អក 
សុខនឹងការពោSក;ក់ A្ន ;នាគិតៈ តថ្វាគតពោនាះ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា  ពោLក
ទាងំឡាយពោនះ មុខជាមនិបានSូចព្របាថ្វា្ន  មិនបានពោ¥យង្ហាយ មិនបានពោ¥យព្រសួ; នូវ
ពោនក្ខម|សុខ បវពិោវកសុខ ឧបសមសុខ សពោA� �សុខពោនះ Sូចជាពោនក្ខម|សុខ បវពិោវកសុខ ឧប
សមសុខ សពោA្ត �សុខ ចែS;តថ្វាគតបានSូចព្របាថ្វា្ន  បានពោ¥យង្ហាយ បានពោ¥យព្រសួ; 
ពោ¥យ�ិត ពោព្រះថ្វា ពោLកទាងំឡាយពោនះ បរពិោភាគSរាបទា;់ចែÆ្អតពោ�ញពោះ ខ�;់ខា� យ
ខាងពោសចក�ីសុខនឹងSពំោណក សុខនឹងបចែង្អក សុខនឹងការពោSក;ក់។ A្ន ;នាគិតៈ ក្នុង
=ីឯពោណ្ណាះ តថ្វាគត ពោ�@ញភិក្ខុAនចតិ្តSមz;់ពោCនឹង អង្គុយក្នុងវហិារ ជិតព្រសុក តថ្វាគត
ពោនាះ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឥ�ូវពោនះ អារាមិកជន ឬក៏សមណុពោ=្ទស នឹងមក
បពោព្រម@ពោLកពោនះ ឯការបពោព្រម@ពោនាះ នឹងញុុំាងំពោLកពោនះ ឲ្យឃា្ល តចាកសA�ពិោនាះ�ុំខាន 
A្ន ;នាគតៈិ ពោព្រះពោហតុពោនាះ តថ្វាគត មិនពោព្រតកអរនឹងភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¥យការពោCក្នុង=ីជិត
ព្រសុក។ A្ន ;នាគិតៈ មួយពោ=>ត ក្នុង=ីឯពោណ្ណាះ តថ្វាគតពោ�@ញភិក្ខុ  រត់ពោចញពោ�អង្គុយពោC
ក្នុងនៃព្រ� A្ន ;នាគិតៈ តថ្វាគតពោនាះ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឥ�ូវពោនះ ពោLកពោនះ 
មុខជានឹងកចំាត់បង់នូវពោសចក្តីពោង្ហាកងក់ និងពោសចក្តី;បំាកពោនះ ពោហ@យនឹងពោ��@=ុកក្នុងចិត្ត 
នូវអរP្ញសញ្ញា្ញ  ជា�ម|ជាតAនចិត្តមូ;ចែតមួយ�ុំខាន A្ន ;នាគិតៈ ពោព្រះពោហតុពោនាះ 
តថ្វាគតពោព្រតកអរនឹងភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¥យការពោCក្នុងនៃព្រ�។ A្ន ;នាគិតៈ មួយពោ=>ត ក្នុង=ី
ឯពោណ្ណាះ តថ្វាគតពោ�@ញភិក្ខុ  Aនចិត្តមនិទាន់Sមz;់ពោCនឹងពោ= អង្គុយពោCក្នុងនៃព្រ� A្ន ;នា
គិតៈ តថ្វាគតពោនាះ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឥ�ូវពោនះ ពោLកពោនះ នឹងSមz;់ចិត្ត
ចែS;មនិទាន់Sមz;់ ឬនឹងរក្សាចិត្តចែS;ខ្លួនបានSមz;់ពោហ@យ�ុំខាន A្ន ;នាគិតៈ ពោព្រះ
ពោហតុពោនាះ តថ្វាគតAនចតិ្តពោព្រតកអរនឹងភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¥យការពោCក្នុងនៃព្រ�។ A្ន ;នាគតិៈ 
មួយវញិពោ=>ត ក្នុង=ីឯពោណ្ណាះ តថ្វាគត ពោ�@ញភិក្ខុ មួយរូប អ្នកពោCក្នុងនៃព្រ� Aនចិត្តSមz;់ 



ពោCនឹង ក�ុំងអង្គុយ A្ន ;នាគិតៈ តថ្វាគតពោនាះ Aនពោសចក�ីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ឥ�ូវពោនះ ពោLកពោនះ នឹងពោ��@ចិត្តចែS;មិនទាន់រួច ឲ្យរួចព្រស�ះ ឬនឹងរក្សាចិត្តចែS;រួច
ព្រស�ះពោហ@យ�ុំខាន A្ន ;នាគិតៈ ពោព្រះពោហតុពោនាះ តថ្វាគតAនចិត្តពោព្រតកអរនឹងភកិ្ខុ
ពោនាះ ពោ¥យការពោCក្នុងនៃព្រ�។ A្ន ;នាគិតៈ សម័យណ្ណា ចែS;តថ្វាគតពោS@រពោ�កាន់ផ្លូ វ
ឆ្នា្ង យ មនិបានជួបព្រប=ះអ�ីតិចតួច ក្នុងខាងមុខក�ី ខាងពោព្រកាយក�ី A្ន ;នាគិតៈ សមយ័ពោនាះ
តថ្វាគតAនចែតពោសចក�ីសប្បាយ ពោ¥យពោហាចពោ� សូម្បកីារពោ��@ឧចា្ច រៈ ឬបស្សាវៈកព៏្រសួ;។

៧. បត្តនិកុជQនសូព្រត

[១០៤] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧបាសក ព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ សង្ឃ កា;
ព្របាថ្វា្ន  គប្បផី្កាz ប់បាព្រតបាន។ អង្គ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ គឺឧបាសក �±យ៉ាម ពោS@ម្ប ី
មិនឲ្យភកិ្ខុទាងំឡាយបានLភ ១ �±យ៉ាម ពោS@ម្បមីិនឲ្យភកិ្ខុទាងំឡាយបាន ព្របពោយ៉ាជន៍ 
១ �±យ៉ាម ពោS@ម្បមីិនឲ្យភកិ្ខុទាងំឡាយបាន=ី;ពំោC ១ ពោជរព្របពោ=ចភិក្ខុទាងំឡាយ ១ 
បចំែបកភិក្ខុទាងំឡាយ ឲ្យចែបកចាកភិក្ខុទាងំឡាយ ១ តិះពោS>;ព្រ�ះ�ុ=្ធ ១ តិះពោS>;
ព្រ�ះ�ម៌ ១ តិះពោS>;ព្រ�ះសង្ឃ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបាសកព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ 
ព្របការពោនះឯង សង្ឃ កា;ព្របាថ្វា្ន  គប្បផី្កាz ប់បាព្រតបាន។ 

[១០៥] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧបាសកព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ សង្ឃកា;ព្របាថ្វា្ន
គប្បផី្កា្ង របាព្រតបាន។ ពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ គឺឧបាសក មិន�±យ៉ាម ពោS@ម្ប ី
មិនឲ្យភកិ្ខុទាងំឡាយបានLភ ១ មិន�±យ៉ាម ពោS@ម្បមីិនឲ្យភិក្ខុទាងំឡាយបាន 
ព្របពោយ៉ាជន៍ ១ មិន�±យ៉ាម ពោS@ម្បមីនិឲ្យភិក្ខុទាងំឡាយបាន=ី;ពំោC ១ មិនពោជរព្របពោ=ចភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ១ មនិបចំែបកភិក្ខុទាងំឡាយ ឲ្យចែបកចាកភិក្ខុទាងំឡាយ ១ ពោ;សរពោស@រ 
ព្រ�ះ�ុ=្ធ ១ ពោ;សរពោស@រព្រ�ះ�ម៌ ១ ពោ;សរពោស@រព្រ�ះសង្ឃ ១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ឧបាសកព្របកបពោ¥យអង្គ ៨ ព្របការពោនះឯង សង្ឃកា;ព្របាថ្វា្ន  គប្បផី្កា្ង របាព្រតបាន។ 

៨. អប្បស្កា=បពោវ=នីយសូព្រត

[១០៦] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ �ួកឧបាសក កា;
ព្របាថ្វា្ន  គប្បសីចំែSងពោសចក�ីមិនព្រជះថ្វា្ល បាន។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ គឺ



ភិក្ខុ�±យ៉ាម ពោS@ម្បមីិនឲ្យ�ួកព្រគហស<បានLភ ១ �±យ៉ាម ពោS@ម្បមីិនឲ្យ�ួកព្រគហស< 
បានព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ពោជរព្របពោ=ច�ួកព្រគហស< ១ បចំែបក�ួកព្រគហស<ឲ្យចែបកចាក�ួកព្រគហស<
១ តិះពោS>;ព្រ�ះ�ុ=្ធ ១ តិះពោS>;ព្រ�ះ�ម៌ ១ តិះពោS>;ព្រ�ះសង្ឃ ១ ទាងំ�ួកពោ=វត្តា ក៏
ពោ�@ញនូវភកិ្ខុ ពោនាះពោ¥យពោហតុពោនាះ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ 
ព្របការ ពោនះឯង �ួកឧបាសក កា;ព្របាថ្វា្ន  គប្បសីចំែSងពោសចក�ីមនិព្រជះថ្វា្ល បាន។

[១០៧] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ �ួកឧបាសក កា;
ព្របាថ្វា្ន  គប្បសីចំែSងពោសចក�ីព្រជះថ្វា្ល បាន។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ គឺភិក្ខុ
មិន�±យ៉ាម ពោS@ម្បមីិនឲ្យ�ួកព្រគហស<បានLភ ១ មិន�±យ៉ាម ពោS@ម្បមីនិឲ្យ�ួកព្រគហស<
បានព្របពោយ៉ាជន៍ ១ មនិពោជរព្របពោ=ច�ួកព្រគហស< ១ មិនបចំែបក�ួកព្រគហស< ឲ្យចែបកចាក�ួក
ព្រគហស< ១ ពោ;សរពោស@រព្រ�ះ�ុ=្ធ ១ ពោ;សរពោស@រព្រ�ះ�ម៌ ១ ពោ;សរពោស@រព្រ�ះសង្ឃ 
១ �ួកពោ=វត្តា ពោ�@ញភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¥យពោហតុពោនាះ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ  ភិក្ខុ ព្របកប
ពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការពោនះឯង �ួកឧបាសក កា;ព្របាថ្វា្ន  គប្បសីចំែSងនូវពោសចក�ីព្រជះថ្វា្ល
បាន។

៩. បSិស្ការណីយសូព្រត

[១០៨] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ សង្ឃកា;ព្របាថ្វា្ន  គប្ប ី
ពោ��@បSិស្ការណីយកម|បាន។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ គឺភិក្ខុ�±យ៉ាម 
ពោS@ម្បមីិនឲ្យ�ួកព្រគហស<បានLភ ១ �±យ៉ាម ពោS@ម្បមីិនឲ្យ�ួកព្រគហស< បានព្របពោយ៉ាជន៍ 
១ ពោជរព្របពោ=ច�ួកព្រគហស< ១ បចំែបក�ួកព្រគហស< ឲ្យចែបកចាក�ួកព្រគហស< ១ តិះពោS>;
ព្រ�ះ�ុ=្ធ ១ តិះពោS>;ព្រ�ះ�ម៌ ១ តិះពោS>;ព្រ�ះសង្ឃ  ១ ញុុំាងំក្យនិមន្តរបស់ព្រគហស<
ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ឲ្យពោ�្ល´ងឃា្ល ត ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ
ពោនះឯង សង្ឃកា;ព្របាថ្វា្ន  គប្បពីោ��@បSិស្ការណីយកម|បាន។

[១០៩] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ សង្ឃកា;ព្របាថ្វា្ន  គប្ប ី
រA្ង ប់នូវបSិស្ការណីយកម|បាន។ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ គឺភិក្ខុមនិ
�±យ៉ាម ពោS@ម្បមីិនឲ្យ�ួកព្រគហស<បានLភ ១ មនិ�±យ៉ាម ពោS@ម្បមីិនឲ្យ�ួកព្រគហស<
បានព្របពោយ៉ាជន៍ ១ មិនពោជរព្របពោ=ច�ួកព្រគហស< ១ មិនបចំែបក�ួកព្រគហស< ឲ្យចែបកចាក�ួក



ព្រគហស< ១ ពោ;សរពោស@រព្រ�ះ�ុ=្ធ ១ ពោ;សរពោស@រព្រ�ះ�ម៌ ១ ពោ;សរពោស@រព្រ�ះសង្ឃ 
១ ញុុំាងំក្យនិមន្តរបស់�ួកព្រគហស< ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ឲ្យពោ=>ងទាត់ ១។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ¥យ�ម៌ ៨ ព្របការពោនះឯង សង្ឃកា;ព្របាថ្វា្ន  គប្បរីA្ង ប់នូវបSិ
ស្ការណីយកម|បាន។

១០. សA| វត្តនសូព្រត

[១១០] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ចែS;សង្ឃពោ��@តស្សបាបិយសិកាកម|រួចពោហ@យ ព្រតូវ
ព្របព្រ�ឹត្តឲ្យ;្អ ក្នុង�ម៌ ៨ ព្របការគឺ មិនព្រតូវឲ្យឧបសម្បទា ១ មិនព្រតូវឲ្យនិស្សយ័ ១ មិន
ព្រតូវឲ្យស្កាមពោណរបពោព្រម@ ១ មិនព្រតូវពោព្រតកអរនឹងការសន|តិជាអ្នកឲ្យឱវា=S;់ភិក្ខុ នី ១ ពោប@
=ុកជាសង្ឃសន|តពោហ@យ ក៏មនិព្រតូវឲ្យឱវា=�ួកភិក្ខុ នី ១ មិនព្រតវូពោព្រតកអរនឹងសង្ឃសម|តិ
ណ្ណាមួយ ១ មិនព្រតវូនិយមខ្លួន ក្នុង=ីជាអ�ិបតីណ្ណាមួយ ១ មនិព្រតូវឲ្យ (ភិក្ខុ ) ពោចញចាក
អាបត្តិពោ¥យមូ;ពោនាះ ១។ A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ចែS;សង្ឃពោ��@តស្សបាបិយសិកាកម|
រួចពោហ@យ ព្រតូវព្របព្រ�ឹត្តឲ្យ;្អ ក្នុង�ម៌ ៨ ព្របការពោនះឯង។ 

ចប់ សតវិគ្គ។
ឧទា្ទ នក្នុងសតវិគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ�ីំសតិសម្បជP្ញៈ ១ អ�ីំពោរ�ងបុណ�ិ យភិក្ខុ  ១ អ�ីំ�ម៌ជាមូ; ១ 
អ�ីំមហាពោចារ ១ អ�ីំព្រ�ះនាមព្រ�ះតថ្វាគត Aនព្រ�ះនាមថ្វា សមណៈជាពោS@ម ១ 
ព្រតូវជា ៥ អ�ីំព្រ�ះអង្គមនិចង់ជួបនឹងយសបរវិារ ១ អ�ីំការផ្កាz ប់បាព្រត និងផ្កា្ង របាព្រត
១ អ�ីំពោសចក�ីព្រជះថ្វា្ល  និងមិនព្រជះថ្វា្ល  ១ អ�ីំបSិស្ការណីយកម| ១ អ�ីំភកិ្ខុ ព្របព្រ�ឹត្ត
;្អ ១។

ស្កាមP្ញវគ្គ

ពោរ�ងពោព្រÊ�ីពោនះពោ� ចែS;ព្រ�ះសA| សម្ពុ=្ធព្រ=ង់សចំែSងឧពោបាសថកម|ព្របកបពោ¥យ
អង្គ ៨ ព្របការ S;់�ួកឧបាសិកាទាងំអម្បា;ពោនះ គឺពោជ្ឈាឧបាសិកា សិរAិឧបាសិកា 
ប=ុAឧបាសិកា សុ�A| ឧបាសិកា មណុជាឧបាសិកា ឧត្តរាឧបាសិកា មុត្តា្ត ឧបាសិកា 
ពោខAឧបាសិកា រុចីឧបាសិកា ចុន្ទីរាជកុAរ ី�ិម្ពីឧបាសិកា សុមនារាជកុAរ ីម;្លិកាពោ=វ ីតិ



ស្សAត្តាឧបាសិកា ពោស្កាណAត្តាឧបាសិកា កាណAត្តាឧបាសិកា ឧត្តរានន្ទAត្តា
ឧបាសិកា វសិ្កាខាមិ¦រAត្តាឧបាសិកា ខុជQុត្តរាឧបាសិកា សAវតីឧបាសិកា សុប្បវាស្កា
ពោកា�ិយ�ីត្តាឧបាសិកា សុប្បយិ៉ាឧបាសិកា នកុ;Aត្តាគហបត្តានីឧបាសិកា។

រាគពោបយ±;

[១១១] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ៨ ព្របការ បុគ្គ;ព្រតូវចពំោរ @ន ពោS@ម្បSីឹងច្បាស់នូវ
រាគៈ។ �ម៌ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ គឺសA| =ិS្ឋិ ១ សA| សងzប្បៈ ១ សA| វាចា ១ សA|
កម|ន្តៈ ១ សA| អាជីវៈ ១ សA| វាយ៉ាមៈ ១ សA| សតិ ១ សA| សA�ិ ១។ A្ន ;ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ �ម៌ ៨ ព្របការពោនះ បុគ្គ;ព្រតូវចពំោរ @ន ពោS@ម្បSីឹងច្បាស់នូវរាគៈ។ 

[១១២] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ៨ ព្របការ បុគ្គ;គប្បចីពំោរ @ន ពោS@ម្បSីឹងច្បាស់នូវ
រាគៈ។ �ម៌ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ គឺបុគ្គ;Aនពោសចក�ីស¦ំ;់ក្នុងរូបខាងក្នុង (Aន
សក់ជាពោS@មរបស់ខ្លួន) ពោ�@ញរូបខាងពោព្រÊ គឺកសិណ Aននី;កសិណជាពោS@ម ជារូបAន
ព្របAណតិច Aនសម្ុបរ;្អ ឬសម្ុបរអាព្រកក់ ក៏ព្រគបសងzត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAន
ពោសចក�ីស¦ំ;់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញ Sឹង អាត្តា| អញពោ�@ញ ១។ បុគ្គ; Aនពោសចក�ី
ស¦ំ;់ក្នុងរូបខាងក្នុង ចែតងពោ�@ញនូវរូបខាងពោព្រÊ ជារូបព្របAណមិនបាន Aនសម្ុបរ;្អ 
ឬសម្ុបរអាព្រកក់ កព៏្រគបសងzត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAនពោសចក�ីស¦ំ;់យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អាត្តា| អញ Sឹង អាត្តា| អញពោ�@ញ ១។ បុគ្គ;មនិAនពោសចក�ីស¦ំ;់ ក្នុងរូបខាងក្នុង ចែតង
ពោ�@ញនូវរូបខាងពោព្រÊ ជារូបAនព្របAណតិច Aនសម្ុបរ;្អ ឬសម្ុបរអាព្រកក់ ក៏ព្រគប
សងzត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAនពោសចក�ីស¦ំ;់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញ Sឹង អាត្តា| អញ
ពោ�@ញ ១។ បុគ្គ;មិនAនពោសចក�ីស¦ំ;់ ក្នុងរូបខាងក្នុង ចែតងពោ�@ញរូបខាងពោព្រÊ ជារូប
ព្របAណមនិបាន Aនសម្ុបរ;្អ ឬសម្ុបរអាព្រកក់ ក៏ព្រគបសងzត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAន
ពោសចក�ីស¦ំ;់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញSងឹ អាត្តា| អញពោ�@ញ ១។  បុគ្គ; មិនAនពោសចក�ី
ស¦ំ;់ ក្នុងរូបខាងក្នុង ចែតងពោ�@ញនូវរូបខាងពោព្រÊ ជារូបពោខ>វ Aនសម្ុបរពោខ>វ Æ្លុះពោចញ
នូវ�ណ៌ពោខ>វ Aន�ន្លឺពោខ>វ ១។ពោប។ ជារូបពោ;�ង Aនសម្ុបរពោ;�ង Æ្លុះពោចញនូវ
�ណ៌ពោ;�ង Aន�ន្លឺពោ;�ង ១។ពោប។ ជារូបព្រកហម Aនសម្ុបរព្រកហម Æ្លុះពោចញនូវ�ណ៌
ព្រកហម Aន�ន្លឺព្រកហម ១។ពោប។ ជារូបស Aនសម្ុបរស Æ្លុះពោចញនូវ�ណ៌ស Aន�ន្លឺស 



ក៏ព្រគបសងzត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហ@យAនពោសចក�ីស¦ំ;់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាត្តា| អញSឹង 
អាត្តា| អញពោ�@ញ ១។  A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ៨ ព្របការពោនះ បុគ្គ;ព្រតូវ�ិចារណ្ណា ពោS@ម្ប ី
Sឹងច្បាស់នូវរាគៈ។

[១១៣] A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ៨ ព្របការ បុគ្គ;ព្រតូវចពំោរ @ន ពោS@ម្បSីឹងច្បាស់នូវ
រាគៈ។ �ម៌ ៨ ព្របការ ពោត@Sូចពោម�ចខ្លះ។ បុគ្គ;Aនរូបជ្ឈាន ចែតងពោ�@ញរូប គឺកសិណ
ទាងំឡាយ Aននី;កសិណជាពោS@ម មិនAនពោសចក�ីស¦ំ;់ក្នុងរូបខាងក្នុង (Aនសក់
ជាពោS@មរបស់ខ្លួន) ចែតងពោ�@ញរូបខាងពោព្រÊ គកឺសិណ Aននី;កសិណជាពោS@ម ជាអ្នក
Aនចិត្តចុះស៊ប់ថ្វា វណ�កសិណបរសុិ=្ធ ១។ ពោព្រះកន្លងបង់នូវរូបសញ្ញា្ញ  ពោ¥យព្របការ
ទាងំ�ួង វនិាសពោ�នៃនបSិ�សញ្ញា្ញ  មនិបានពោ��@=ុកក្នុងចតិ្តនូវនានត្តសញ្ញា្ញ  ក៏ចូ;កាន់
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ¥យពោ��@=ុកក្នុងចតិ្តថ្វា អាកាសមិនAន=ីបផុំត ១។ ពោព្រះ
កន្លងនូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ¥យព្របការទាងំ�ួង ក៏ចូ;កាន់វញិ្ញា្ញ ណញ្ញា្ច យតន
ជ្ឈាន ពោ¥យការពោ��@=ុកក្នុងចតិ្តថ្វា វញិ្ញា្ញ ណមនិAន=ីបផុំត ១។ ពោព្រះកន្លងនូវវញិ្ញា្ញ ណ
ញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ¥យព្របការទាងំ�ួង ក៏ចូ;កាន់អាកិP្ច ញ្ញា្ញ យតនជ្ឈាន ពោ¥យការពោ��@
=ុកក្នុងចិត្តថ្វា អ�ីតចិតួចមនិAន ១។ ពោព្រះកន្លងនូវអាកិP្ច ញ្ញា្ញ យតនជ្ឈាន ពោ¥យព្របការ
ទាងំ�ួង ក៏ចូ;កាន់ពោនវសញ្ញា្ញ នាសញ្ញា្ញ យតនជ្ឈាន ១។ ពោព្រះកន្លងនូវពោនវសញ្ញា្ញ នា
សញ្ញា្ញ យតនជ្ឈាន ពោ¥យព្របការទាងំ�ួង ក៏ចូ;កាន់សញ្ញា្ញ ពោវ=យិតនិពោរា� (ពោសចក�រី;ត់
នៃនសញ្ញា្ញ  និងពោវ=នា) ១។ A្ន ;ភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌៨ ព្របការពោនះ បុគ្គ;គប្បចីពំោរ @ន ពោS@ម្ប ី
Sឹងច្បាស់នូវរាគៈ។

[១១៤] A្ន ;ភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ៨ ព្របការពោនះ បុគ្គ;គប្បចីពំោរ @ន ពោS@ម្បកីណំត់Sឹង 
ពោS@ម្បអីស់រ;ីង ពោS@ម្ប;ីះបង់ ពោS@ម្បអីស់ពោ� ពោS@ម្បសូីន្យពោ� ពោS@ម្បវីនិាសពោ� ពោS@ម្បរី;ត់ 
ពោS@ម្ប;ីះចែ;ង ពោS@ម្បរីLស់ពោចញនូវរាគៈ។ �ម៌ ៨ ព្របការពោនះ បុគ្គ;គប្បចីពំោរ @ន ពោS@ម្ប ី
Sឹងច្បាស់ ពោS@ម្បកីណំត់Sឹង ពោS@ម្បអីស់រ;ីង ពោS@ម្ប;ីះបង់ ពោS@ម្បអីស់ពោ� ពោS@ម្បសូីន្យពោ� 
ពោS@ម្បវីនិាសពោ� ពោS@ម្បរី;ត់ ពោS@ម្ប;ីះចែ;ង ពោS@ម្បរីLស់ពោចញនូវពោទាសៈ ពោAហៈ ពោកា�ៈ 
ឧបនាហៈ មក្ខៈ បLសៈ ឥស្សា មច¼រយិៈ Aយ៉ា ស្កាពោថយ្យៈ ថមÚៈ ស្ការមÚៈ Aនៈ អតិ
Aនៈ ម=ៈ បA=ៈ។



ចប់ អS្ឋកនិបាត។
ចប់ ភាគ៤៨។


