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អភិធម្មបិ=ក
ធម្មសង្គណិ បឋមភាគ

ភាគទី៧៨
សូមនមស្កាK រព្រ�ះ1នព្រ�ះភាគ អរហន្តស1្ម សម្ព ុ-្ធអង្គពោនាះ។

មាតិកា
[១]  �ួកធម៌ជាកុស+ [ធម៌ក្ន ុង-ីពោនះ  សំពោRយកសភាវៈមិនចែមនសត�  មិនចែមនជីវតិ,  កុស+
ក្ន ុង-ីពោនះ ចែព្របថ្វា ធម្មជាតមិន1នពោទាស ១ 1នផ+ជាសុខ ១ បានខាងកុស+ក្ន ុងភូមិទាងំ ៤
គកឺា1វចរភូមិ  ១  របូាវចរភូមិ  ១  អរបូាវចរភូមិ  ១  ពោ6កុត្តរភូមិ  ១។] �ួកធម៌ជាអកុស+
[អកុស+  ចែព្របថ្វា  ធម្មជាតព្របកបពោXយពោទាស  ១  1នផ+ជា-ុក្ខ  ១។] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត
[អ�្យាព្រកឹត  ព្រ�ះ1នបុណ្យមិនសំចែ=ងពោXយសភា�ជាកុស+ និងអកុស+ អ�្យាព្រកឹតពោនះ  1ន
+ក្ខណៈឥតផ+។] �ួកធមព៌្របកបពោXយសុខពោវ-នា [ពោស្កាយអារម្មណ៍ជា-សីប្បាយ។] �ួកធម៌
ព្របកបពោXយ-ុក្ខ ពោវ-នា [ពោស្កាយអារម្មណ៍=៏+ំបាក។] �ួកធមព៌្របកបពោXយពោវ-នាមិនជា-ុក្ខ
មិនជាសុខ [ឧពោបកា្ខ ពោវ-នា។] �ួកធម៌ជាវបិាក [ផ+របស់កុស+ និងអកុស+។  (=ីកា)។] �ួក
ធម1៌នវបិាកជាព្របព្រកត ី �ួកធម៌មិនចែមនជាវបិាក មិនចែមន1នវបិាកជាព្របព្រកត ី �ួកធម៌
ចែ=+1នកម្មព្របកបពោXយកិពោ+ស 1នតណ្ហាa ជាពោ=0ម កាន់យកពោហ0យ ទាងំជាព្របពោbជន៍=+់
ឧបាទាន [ពោសចក្ត ពី្របកាន់1ំ។] �ួកធម៌ចែ=+មិន1នកម្មព្របកបពោXយកិពោ+ស 1នតណ្ហាa
ជាពោ=0ម កាន់យកពោហ0យ ចែតជាព្របពោbជន=៍+់ឧបាទាន �ួកធម៌ចែ=+មិន1នកម្មព្របកបពោXយ
កពិោ+ស 1នតណ្ហាa ជាពោ=0ម កាន់យកពោហ0យ ទាងំមិនជាព្របពោbជន៍=+់ឧបាទាន �ួកធម៌ចែ=+
ពោcហ្ម ង ទាងំគួរពោ=0ម្បី=+់នូវពោសចក្ត ីពោcហ្ម ង �ួកធម៌ចែ=+មិនពោcហ្ម ង ចែតគួរពោ=0ម្បី=+់នូវ
ពោសចក្ត ីពោcហ្ម ង �ួកធម៌ចែ=+មិនពោcហ្ម ង ទាងំមិនគួរពោ=0ម្បី=+់នូវពោសចក្ត ីពោcហ្ម ង �ួកធម៌
ព្របកបពោXយវតិកK ៈ ទាងំព្របកបពោXយវចិារៈ [វតិកK ៈ ចែព្របថ្វា ព្រតិះរះិ វចិារៈ ចែព្របថ្វា �ចិារណ្ហា។] �ួក
ធមគ៌្មា្ម នវតិកK ៈ 1នព្រតឹមចែតវចិារៈ �ួកធមគ៌្មា្ម នវតិកK ៈ ទាងំគ្មា្ម នវចិារៈ �ួកធមព៌្របកបពោXយបីតិ
[ពោសចក្ត ីពោព្រតកអរ  ឬចែfgតកាយ  ចែfgតចិត្ត។] �ួកធម៌ព្របកបពោXយសុខ [ពោសចក្ត ីសប្បាយកាយ
សប្បាយចិត្ត។] �ួកធមព៌្របកបពោXយឧពោបកា្ខ  [ពោសចក្ត ីព្រ�ពោង0យកពោន្ត 0យ  ជាកណ្ហា្ត +  មិនជាសខុ
មិនជា-ុក្ខ។] �ួកធម៌ចែ=+ព្រតវូ+ះពោXយ-ស្សនៈ [ការពោi0ញ  គឺសំពោRយកពោស្កាតាបត្ត ិមគ្គ។] �ួក
ធមច៌ែ=+ព្រតវូ+ះពោXយភាវនា [ការចំពោរ kន  សំពោRយក  សកទាគ្មាមិមគ្គ  អនាគ្មាមិមគ្គ
អរហត្តមគ្គ។] �ួកធម៌ចែ=+មិនព្រតវូ+ះពោXយ-ស្សនៈ មិនព្រតវូ+ះពោXយភាវនា �ួកធម1៌នពោហតុ
ចែ=+ព្រតវូ+ះពោXយ-ស្សៈ �ួកធម៌1នពោហតចុែ=+ព្រតវូ+ះពោXយភាវនា �ួកធម1៌នពោហតចុែ=+មិន
ព្រតវូ+ះពោXយ-ស្សនៈ មិនព្រតវូ+ះពោXយភាវនា �ួកធម=៌+់នូវការសន្សកំ�ូនពោl0ងពោXយកម្មកK ិ
ពោ+ស �ួកធម៌មិន=+់នូវការសន្សកំ�ូនពោl0ង �ួកធម៌មិនចែមនជា=+់នូវការសន្សកំ�ូនពោl0ង
មិនចែមនជាមិន=+់នូវការសន្សកំ�ូនពោl0ង �ួកធម៌ជារបស់ពោសក្ខបុគ្គ+ �ួកធម៌ជារបស់អពោសក្ខ
បុគ្គ+ �ួកធម៌មិនចែមនជារបស់ពោសក្ខបុគ្គ+ មិនចែមនជារបស់អពោសក្ខបុគ្គ+ �ួកធម1៌ន
សភា�តូចឆ្មា្ម រ �ួកធម=៌+់នូវសភា�ធ ំ �ួកធម៌ព្រប1ណមិនបាន �ួកធម1៌នអារម្មណ៍
តូចឆ្មា្ម រ �ួកធម1៌នអារម្មណ៍=+់នូវសភា�ធំ �ួកធម1៌នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន �ួកធម៌
=៏ពោថ្វាកទាប �ួកធមb៌n ងកណ្ហា្ត + �ួកធម=៏៌ឧត្តម �ួកធម1៌នសភា�ខុស និងពោ-.ង �ួក
ធម1៌នសភា�ព្រតវូ និងពោ-.ង �ួកធមម៌ិនពោ-.ង �ួកធម1៌នមគ្គជាអារម្មណ៍ �ួកធម៌1ន
មគ្គជាពោហត ុ �ួកធម1៌នមគ្គជាអធិបតី �ួកធមព៌ោក0តពោl0ងពោហ0យ �ួកធម៌មិនទានព់ោក0តពោl0ង
�ួកធម៌ចែ=+ព្របងុនឹងពោក0តពោl0ង �ួកធម៌ជាអតីត (កន្លងពោqពោហ0យ) �ួកធម៌ជាអនាគត (មិន
ទាន់មក=+់)  �ួកធម៌ជាបច្ច ុប្បន្ន  (ពោក0តពោl0ងចពំោះមុខ)  �ួកធម1៌នអារម្មណ៍ជាអតីត �ួក
ធម1៌នអារម្មណ៍ជាអនាគត �ួកធម1៌នអារម្មណ៍ជាបច្ច ុប្បន្ន  �ួកធម៌ជាខាងក្ន ុង �ួកធមជ៌ា



ខាងពោព្រs �ួកធម៌ជាខាងក្ន ុង និងខាងពោព្រs �ួកធម1៌នអារម្មណខ៍ាងក្ន ុង �ួកធម1៌ន
អារម្មណ៍ខាងពោព្រs �ួកធម1៌នអារម្មណ៍ខាងក្ន ុង និងខាងពោព្រs �ួកធមព៌្របកបពោXយការពោi0ញ
និងព្របកបពោXយការបnះ+់ �ួកធម៌មិនព្របកបពោXយការពោi0ញ ចែតព្របកបពោXយការបnះ+់
�ួកធម៌មិនព្របកបពោXយការពោi0ញ មិនព្របកបពោXយការបnះ+់។

ចប់ តិក1តិកា ២២។

[២] �ួកធម៌ជាពោហត ុ[ឫសគ+់ ឬថ្វា ពោមនាបំណ្ហា្ត +ឲ្យពោក0តផ+។] �ួកធម៌មិនចែមនជាពោហតុ �ួក
ធមព៌្របព្រ�ឹត្តពោqជាមួយនឹងពោហតុ �ួកធម៌មិនព្របព្រ�ឹត្តពោqជាមួយនឹងពោហត ុ �ួកធមព៌្របកប
ពោXយពោហតុ �ួកធមព៌្របាសចាកពោហតុ �ួកធម៌ជាពោហតុផង ព្របព្រ�ឹត្តពោqជាមួយនឹងពោហតុផង �ួក
ធមព៌្រគ្មាន់ចែតព្របព្រ�ឹត្តពោqជាមួយនឹងពោហត ុ ចែតមិនចែមនជាពោហត ុ �ួកធម៌ជាពោហតុផង ព្របកប
ពោXយពោហតុផង �ួកធមព៌្រគ្មាន់ចែតព្របកបពោXយពោហត ុ ចែតមិនចែមនជាពោហត ុ �ួកធម៌មិនចែមនជា
ពោហត ុ ចែតព្របព្រ�ឹត្តពោqជាមួយនឹងពោហត ុ �ួកធម៌មិនចែមនជាពោហតុផង មិនព្របព្រ�ឹត្តពោqជាមួយនឹង
ពោហតុផង។

ចប់ �ួកពោហត។ុ

[៣]  �ួកធមព៌្របកបពោXយបច្ច ័យ [បច្ចយ័ ចែព្របថ្វា ជាចែ=នអាព្រស័យ ពោហ0យព្របព្រ�ឹត្តពោqនៃនផ+ គឺជា
ពោហតុនាឲំ្យពោក0តផ+=ូចគ្មា្ន នឹងពោហតុ។] �ួកធម៌មិន1នបច្ច ័យ �ួកធម1៌នបច្ច ័យតាក់ចែតង
�ួកធមឥ៌តបច្ច ័យតាក់ចែតង �ួកធមព៌្របកបពោXយការពោi0ញ �ួកធម៌មិនព្របកបពោXយការពោi0ញ
�ួកធមព៌្របកបពោXយការបnះ+់ �ួកធម៌មិនព្របកបពោXយការបnះ+់ �ួកធម1៌នរបូ �ួក
ធមម៌ិន1នរបូ �ួកធម៌ជាពោ6កិយ [ពោ6កិយ ចែព្របថ្វា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងពោ6ក។ ពោ6ក-ស�្ទ  ក្ន ុង
-ីពោនះ សំពោRយកវ=្តៈ។] �ួកធម៌ជាពោ6កុត្តរៈ [ពោ6កុត្តរៈ ចែព្របថ្វា f្លងចាកពោ6ក។] �ួកធម៌គួរ=ឹង
ច្បាស់ពោXយវញិ្ញា| ណនីមួយ គឺចក្ខ ុ វញិ្ញា| ណ ឬពោស្កាតវញិ្ញា| ណជាពោ=0ម �ួកធម៌ចែ=+មិនគួរ=ឹងច្បាស់
ពោXយវញិ្ញា| ណនីមួយ។

ចប់ ចូlន្ត រៈ-ុកៈ។

[៤]  �ួកធម៌ជាអាសវៈ [អាសវ-ស�្ទពោនះ ចែព្របថ្វា ហូរពោq គឺហូរពោqតាមចក្ខ ុទា� រជាពោ=0ម ឬហូរតាម
ផ្ល វូធម៌  រហូត=+់ពោគ្មាព្រតភូ ហូរតាមឱកាស រហូត=+់ភវគ្គ ព្រ�ហ្ម  មួយពោ-.ត អាសវ-ស�្ទ  ជាពោ�្ម ះ
របស់ពោព្រគ�ងព្រតាំ  1នពោមរយ័ជាពោ=0ម អាសវធម៌=ូចគ្មា្ន នឹងពោមរយ័ជាពោ=0មពោនាះ,  មួយពោ-.ត អាសវៈ
ចែព្របថ្វា  ញំុុំាងសង្សារ-ុក្ខ ចែវងឆ្មា� យឲ្យពោក0តពោl0ង  មួយពោ-.ត  អាសវ-ស�្ទ  ជាពោ�្ម ះអសុចិ  ពោព្រគ�ង
ពោស្កា្ម កពោព្រគ្មាគទាងំ�ួង, សវ-ស�្ទ ចែព្របថ្វា ហូរពោq អសុចិ ហូរពោqជាព្របព្រកតី ពោ�ថ្វា អាសវៈ។] �ួកធម៌
មិនចែមនជាអាសវៈ �ួកធមព៌្របព្រ�ឹត្តពោqជាមួយនឹងអាសវៈ �ួកធមម៌ិនព្របព្រ�ឹត្តពោqជាមួយនឹង
អាសវៈ �ួកធមព៌្របកបពោXយអាសវៈ �ួកធមព៌្របាសចាកអាសវៈ �ួកធមជ៌ាអាសវៈផង ព្របព្រ�ឹត្តពោq
ជាមួយនឹងអាសវៈផង �ួកធមព៌្រគ្មាន់ចែតព្របព្រ�ឹត្តពោqជាមួយនឹងអាសវៈ ចែតមិនចែមនជាអាសវៈ �ួក
ធមជ៌ាអាសវៈផង ព្របកបពោXយអាសវៈផង �ួកធមព៌្រគ្មាន់ចែតព្របកបពោXយអាសវៈ ចែតមិនចែមនជា
អាសវៈ �ួកធមព៌្របាសចាកអាសវៈ ចែតព្របព្រ�ឹត្តពោqជាមួយនឹងអាសវៈ �ួកធមព៌្របាសចាកអាសវៈ
ផង មិនព្របព្រ�ឹត្តពោqជាមួយនឹងអាសវៈផង។

ចប់ �ួកអាសវៈ។



[៥] �ួកធម៌ជាសពោញ្ញា| ជនៈ (ធម៌ចងសត�-ុកក្ន ុងវ=្ដៈៈ) �ួកធម៌មិនចែមនជាសពោញ្ញា| ជនៈ �ួកធម៌
ជាព្របពោbជន ៍ ឬសមគួរ=+ស់ពោញ្ញា| ជនៈ �ួកធម៌មិនចែមនជាព្របពោbជន៍ ឬមិនសមគួរ=+់
សពោញ្ញា| ជនៈ �ួកធមព៌្របកបពោXយសពោញ្ញា| ជនៈ �ួកធមព៌្របាសចាកសពោញ្ញា| ជនៈ �ួកធម៌ជា
សពោញ្ញា| ជនៈផង ជាព្របពោbជន=៍+់សពោញ្ញា| ជនៈផង �ួកធមព៌្រគ្មាន់ចែតជាព្របពោbជន៍=+់សពោញ្ញា| ជនៈ
ចែតមិនចែមនជាសពោញ្ញា| ជនៈ �ួកធម៌ជាសពោញ្ញា| ជនៈផង ព្របកបពោXយសពោញ្ញា| ជនៈផង �ួកធម៌
ព្រគ្មាន់ចែតព្របកបពោXយសពោញ្ញា| ជនៈ ចែតមិនចែមនជាសពោញ្ញា| ជនៈ �ួកធមព៌្របាសចាកសពោញ្ញា| ជនៈ ចែត
ជាព្របពោbជន=៍+់សពោញ្ញា| ជនៈ �ួកធមព៌្របាសចាកសពោញ្ញា| ជនៈ ចែតជាព្របពោbជន=៍+់សពោញ្ញា| ជនៈ
�ួកធមព៌្របាសចាកសពោញ្ញា| ជនៈផង មិនជាព្របពោbជន៍=+់សពោញ្ញា| ជនៈផង។

ចប់ �ួកសពោញ្ញា| ជនៈ។

[៦]  �ួកធម៌ជាគន្ថៈ (ធមព៌ោXតព្រកងសត�-ុកក្ន ុងវ=្ដៈៈពោXយអំណ្ហាចចុតិ និងប=ិសន្ធ ិ)  �ួកធម៌
មិនចែមនជាគន្ថៈ �ួកធម៌ចែ=+គន្ថៈគប្បពីោXតព្រកង �ួកធម៌ចែ=+គន្ថៈមិនគប្បីពោXតព្រកង �ួក
ធមព៌្របកបពោXយគន្ថៈ �ួកធមព៌្របាសចាកគន្ថៈ �ួកធម៌ជាគន្ថៈផង ចែ=+គន្ថៈគប្បីពោXតព្រកង
ផង �ួកធម៌ចែ=+គន្ថៈគប្បពីោXតព្រកង ចែតមិនចែមនជាគន្ថៈ �ួកធម៌ជាគន្ថៈផង ព្របកបពោXយ
គន្ថៈផង �ួកធមព៌្រគ្មាន់ចែតព្របកបពោXយគន្ថៈ ចែតមិនចែមនជាគន្ថៈ �ួកធមព៌្របាសចាកគន្ថៈ ចែត
គន្ថៈគប្បីពោXតព្រកង �ួកធមព៌្របាសចាកគន្ថៈផង ចែ=+គន្ថៈមិនគប្បីពោXតព្រកងផង។

ចប់ �ួកគន្ថៈ។

[៧]  �ួកធម៌ជាឱiៈ (ធមញំុ៌ុំាងសត�ឲ្យ+ងព់ោ3ក្ន ុងវ=្ដៈៈ)  �ួកធម៌មិនចែមនជាឱiៈ �ួកធម៌
ចែ=+ឱiៈគប្បីព្របព្រ�ឹត្តកន្លង �ួកធម៌ចែ=+ឱiៈមិនគប្បីព្របព្រ�ឹត្តកន្លង  �ួកធមព៌្របកបពោXយ
ឱiៈ �ួកធមព៌្របាសចាកឱiៈ �ួកធម៌ជាឱiៈផង ចែ=+ឱiៈគប្បីព្របព្រ�ឹត្តកន្លងផង �ួកធម៌
ចែ=+ឱiៈគប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង ចែតមិនចែមនជាឱiៈ �ួកធម៌ជាឱiៈផង ព្របកបពោXយឱiៈផង
�ួកធមព៌្រគ្មាន់ចែតព្របកបពោXយឱiៈ ចែតមិនចែមនជាឱiៈ �ួកធមព៌្របាសចាកឱiៈ ចែតឱiៈគប្បី
ព្របព្រ�ឹត្តកន្លង �ួកធមព៌្របាសចាកឱiៈផង ឱiៈមិនគប្បីព្របព្រ�ឹត្តកន្លងផង។

ចប់ �ួកឱiៈ។

[៨]  �ួកធម៌ជាពោbគៈ (ធមញំុ៌ុំាងសត�ឲ្យជាប់ពោ3ក្ន ុងវ=្ដៈ)  �ួកធម៌មិនចែមនជាពោbគៈ �ួកធម៌
ចែ=+ពោbគៈគប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង �ួកធម៌ចែ=+ពោbគៈមិនគប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង �ួកធមព៌្របកបពោXយ
ពោbគៈ �ួកធមព៌្របាសចាកពោbគៈ �ួកធម៌ជាពោbគៈផង ចែ=+ពោbគៈគប្បីព្របព្រ�ឹត្តកន្លងផង
�ួកធម៌ចែ=+ពោbគៈគប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង ចែតមិនចែមនជាពោbគៈ �ួកធម៌ជាពោbគៈផង ព្របកប
ពោXយពោbគៈផង �ួកធមព៌្រគ្មាន់ចែតព្របកបពោXយពោbគៈ ចែតមិនចែមនជាពោbគៈ �ួកធម៌
ព្របាសចាកពោbគៈ ចែតពោbគៈគប្បពី្របព្រ�ឹត្តកន្លង �ួកធមព៌្របាសចាកពោbគៈផង ចែ=+ពោbគៈមិន
គប្បីព្របព្រ�ឹត្តកន្លងផង។

ចប់ �ួកពោbគៈ។

[៩] �ួកធម៌ជានីវរណៈ (ធម៌របួរៈឹតចិត្តសត�) �ួកធម៌មិនចែមនជានីវរណៈ �ួកធម៌ជាព្របពោbជន៍
=+់នីវរណៈ �ួកធម៌មិនជាព្របពោbជន=៍+់នីវរណៈ �ួកធមព៌្របកបពោXយនីវរណៈ �ួកធម៌
ព្របាសចាកនីវរណៈ �ួកធម៌ជានីវរណៈផង ជាព្របពោbជន=៍+់នីវរណៈផង �ួកធម៌ជាព្របពោbជន៍



=+់នីវរណៈ ចែតមិនចែមនជានីវរណៈ �ួកធម៌ជានីវរណៈផង ព្របកបពោXយនវីរណៈផង �ួកធម៌
ព្រគ្មាន់ចែតព្របកបពោXយនីវរណៈ ចែតមិនចែមនជានីវរណៈ �ួកធមព៌្របាសចាកនវីរណៈ ចែតជាព្របពោbជន៍
=+់នីវរណៈ �ួកធមព៌្របាសចាកនីវរណៈផង មិនជាព្របពោbជន=៍+់នីវរណៈផង។

ចប់ �ួកនីវរណៈ។

[១០]  �ួកធម៌ជាបរា1សៈ (ពោសចក្ត ីព្របកាន់ខសុ)  �ួកធម៌មិនចែមនជាបរា1សៈ �ួកធម៌ចែ=+
បរា1សៈស្កា្ទ បអចែងg+ (ធម៌ចែ=+ពោព្រជាកព្រជាកពោXយបរា1សៈ)  �ួកធម៌ចែ=+�ួកបរា1សៈ
មិនបានស្កា្ទ បអចែងg+ �ួកធមព៌្របកបពោXយបរា1សៈ �ួកធម៌ចែ=+ព្របាសចាកបរា1សៈ �ួក
ធមជ៌ាបរា1សៈផង ចែ=+បរា1សៈស្កា្ទ បអចែងg+ផង �ួកធមព៌្រគ្មាន់ចែតបរា1សៈស្កា្ទ បអចែងg+ ចែត
មិនចែមនជាបរា1សៈ �ួកធមព៌្របាសចាកបរា1សៈ ចែតបរា1សៈស្កា្ទ បអចែងg+ �ួកធម៌
ព្របាសចាកបរា1សៈផង បរា1សៈមិនបានស្កា្ទ បអចែងg+ផង។

ចប់ �ួកបរា1សៈ។

[១១]  �ួកធមព៌្របកបពោXយអារម្មណ៍ �ួកធម៌មិន1នអារម្មណ៍ �ួកធម៌ជាចិត្ត �ួកធម៌មិន
ចែមនជាចិត្ត �ួកធម៌ជាពោចតសិក �ួកធម៌មិនចែមនជាពោចតសិក �ួកធមព៌្របកបពោXយចិត្ត �ួក
ធមព៌្របាសចាកចិត្ត �ួកធមព៌្រចlូកព្រចlពំោXយចិត្ត �ួកធម៌មិនព្រចlូកព្រចlំពោXយចិត្ត �ួកធម៌
តាំងពោl0ងពោXយចិត្ត �ួកធម៌មិនតាំងពោl0ងពោXយចិត្ត �ួកធមព៌ោក0តជាមួយនឹងចិត្ត �ួកធម៌
មិនពោក0តជាមួយនឹងចិត្ត �ួកធមព៌្របព្រ�ឹត្តពោqតាមចិត្ត �ួកធម៌មិនព្របព្រ�ឹត្តពោqតាមចិត្ត �ួកធម៌
ព្រចlូកព្រចlតំាំងពោl0ងពោXយចិត្ត �ួកធម៌មិនព្រចlូកព្រចlំមិនតាំងពោl0ងពោXយចិត្ត �ួកធម៌
ព្រចlូកព្រចlតំាំងពោl0ងពោក0តជាមួយនឹងចិត្ត �ួកធម៌មិនព្រចlូកព្រចlំមិនតាំងពោl0ងមិនពោក0តជា
មួយនឹងចិត្ត �ួកធមព៌្រចlូកព្រចlំតាំងពោl0ងព្របព្រ�ឹត្តពោqតាមចិត្ត �ួកធម៌មិនព្រចlូកព្រចlំមិន
តាំងពោl0ងមិនព្របព្រ�ឹត្តពោqតាមចិត្ត �ួកធម៌ជាខាងក្ន ុង �ួកធម៌ជាខាងពោព្រs �ួកធម៌ជាឧបាទា
(ឧបាទាយរបូ)  �ួកធម៌មិនចែមនជាឧបាទា �ួកធម៌ចែ=+កម្មព្របកបពោXយកិពោ+ស 1នតណ្ហាa
ជាពោ=0មកាន់យកពោហ0យ �ួកធម៌ចែ=+កម្មព្របកបពោXយកិពោ+ស 1នតណ្ហាa ជាពោ=0ម  មិនកាន់យក
ពោហ0យ។

ចប់ មហន្តរ-ុកៈ។

[១២]  �ួកធម៌ជាឧបាទាន (ពោសចក្ត ពី្របកាន់1ំ)  �ួកធម៌មិនចែមនជាឧបាទាន �ួកធមជ៌ា
ព្របពោbជន=៍+់ឧបាទាន �ួកធម៌មិនជាព្របពោbជន=៍+់ឧបាទាន �ួកធមព៌្របកបពោXយ
ឧបាទាន �ួកធមព៌្របាសចាកឧបាទាន �ួកធម៌ជាឧបាទានផង ជាព្របពោbជន=៍+់ឧបាទានផង
�ួកធមព៌្រគ្មាន់ចែតជាព្របពោbជន=៍+់ឧបាទាន ចែតមិនចែមនជាឧបាទាន �ួកធម៌ជាឧបាទានផង
ព្របកបពោXយឧបាទានផង �ួកធមព៌្រគ្មាន់ចែតព្របកបពោXយឧបាទាន ចែតមិនចែមនជាឧបាទាន
�ួកធមព៌្របាសចាកឧបាទាន ចែតជាព្របពោbជន=៍+់ឧបាទាន �ួកធមព៌្របាសចាកឧបាទានផង
មិនជាព្របពោbជន=៍+់ឧបាទានផង។

ចប់ �ួកឧបាទាន។

[១៣]  �ួកធម៌ជាកពិោ+ស (ធមព៌ោcហ្ម ង)  �ួកធម៌មិនចែមនជាកិពោ+ស �ួកធម៌គួរពោ=0ម្បី=+់នូវ
ពោសចក្ត ីពោcហ្ម ង �ួកធម៌មិនគួរពោ=0ម្បី=+់នូវពោសចក្ត ីពោcហ្ម ង �ួកធម៌ចែ=+ពោcហ្ម ងពោហ0យ �ួក



ធម៌ចែ=+មិនពោcហ្ម ងពោហ0យ �ួកធមព៌្របកបពោXយកិពោ+ស �ួកធមព៌្របាសចាកកិពោ+ស �ួកធមជ៌ា
កពិោ+សផង គួរពោ=0ម្បី=+់នូវពោសចក្ត ីពោcហ្ម ងផង �ួកធមព៌្រគ្មាន់ចែតគួរពោ=0ម្បី=+់នូវពោសចក្ត ីពោcហ្ម ង
ចែតមិនចែមនជាកិពោ+ស �ួកធម៌ជាកពិោ+សផង ពោcហ្ម ងពោហ0យផង �ួកធម៌ព្រគ្មាន់ចែតពោcហ្ម ងពោហ0យ
ចែតមិនចែមនជាកិពោ+ស �ួកធម៌ជាកពិោ+សផង ព្របកបពោXយកពិោ+សផង �ួកធមព៌្រគ្មាន់ចែត
ព្របកបពោXយកិពោ+ស ចែតមិនចែមនជាកិពោ+ស �ួកធមព៌្របាសចាកកិពោ+ស ចែតគួរពោ=0ម្បី=+់នូវ
ពោសចក្ត ីពោcហ្ម ង �ួកធមព៌្របាសចាកកិពោ+សផង មិនគួរពោ=0ម្បី=+់នូវពោសចក្ត ីពោcហ្ម ងផង។

ចប់ �ួកកពិោ+ស។
[១៤] �ួកធម៌ចែ=+គួរ+ះបង់ពោXយ-ស្សនៈ (ពោស្កាតាបត្ត ិមគ្គ) �ួកធម៌ចែ=+មិនគួរ+ះបង់ពោXយ
-ស្សនៈ �ួកធម៌ចែ=+គួរ+ះបងព់ោXយភាវនា (មគ្គ  ៣ ខាងពោ+0)  �ួកធមច៌ែ=+មិនគួរ+ះបង់
ពោXយភាវនា �ួកធម1៌នពោហតចុែ=+គួរ+ះបង់ពោXយ-ស្សនៈ �ួកធម៌មិន1នពោហតចុែ=+គួរ
+ះបង់ពោXយ-ស្សនៈ �ួកធម1៌នពោហតចុែ=+គួរ+ះបងព់ោXយភាវនា �ួកធម៌មិន1នពោហតុ
ចែ=+គួរ+ះបងព់ោXយភាវនា �ួកធមព៌្របកបពោXយវតិកK ៈ (ការព្រតិះរះិ)  �ួកធម៌មិន1នវតិកK ៈ
�ួកធមព៌្របកបពោXយវចិារៈ (ការ�ិចារណ្ហា)  �ួកធម៌មិន1នវចិារៈ �ួកធម៌ព្របព្រ�ឹត្តពោqជាមួយ
នឹងបីត ិ (ការពោព្រតកអរ)  �ួកធម៌មិន1នបីត ិ �ួកធមព៌្របកបពោXយបីតិ �ួកធមម៌ិនព្របកប
ពោXយបីតិ �ួកធមព៌្របកបពោXយសុខ �ួកធម៌មិនព្របកបពោXយសុខ �ួកធមព៌្របកបពោXយ
ឧពោបកា្ខ  �ួកធម៌មិនព្របកបពោXយឧពោបកា្ខ  �ួកធម៌ជាកា1វចរ (ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងកាម)  �ួកធម៌
មិនចែមនជាកា1វចរ �ួកធម៌ជារបូាវចរ �ួកធម៌មិនចែមនជារបូាវចរ (ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងរបូ)  �ួក
ធមជ៌ាអរបូាវចរ (ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងអរបូ)  �ួកធម៌មិនជាអរបូាវចរ �ួកធម៌ជាបរbិបន្នៈ
(រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងពោតភូមិកវ=្ដៈ)  �ួកធម៌ជាអបរbិបន្នៈ �ួកធម៌ជានិយ្យានិកៈ (ធម៌កាត់នូវ
វ=្ដមូ+ ពោធ� kព្រ�ះនិ� នឲ្យជាអារម្មណ៍ ពោហ0យពោចញចាកវ=្ដៈៈ)  �ួកធម៌មិនចែមនជានិយ្យានិកៈ �ួក
ធមព៌ោ-.ង �ួកធម៌មិនពោ-.ង �ួកធមព៌្របកបពោXយឧត្តរៈ (ការពោរ kពោl0ងនៃនខ្ល នួ)  �ួកធម៌មិន1ន
ឧត្តរៈ �ួកធម៌ព្របកបពោXយរណៈ (សព្រតវូ) �ួកធម៌មិន1នរណៈ។

ចប់ បិ=្ឋ ិ-ុកៈ។
ចប់ អភិធម្ម1តិកា។

សុត្តន្តមាតិកា
[១៥]  �ួកធមព៌្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចំចែណកនៃនវជិា;  �ួកធមព៌្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចំចែណកនៃនអវជិា;  �ួកធម៌
ពោព្រប�ប=ូចពោផ្លកបពោនា្ទ រ [ធម៌ចែ=+1នកំឡំាងរស្ម ីស្ត ចួពោស្ត 0ង មិនអាចនឹងកំចាត់ងងឹត គឺកិពោ+ស
បាន។] �ួកធមព៌ោព្រប�ប=ូចពោ�ព្រជ [ធម៌ចែ=+1នកំឡំាងរស្ម ីពោក្ល �វកា្ល អាចនឹងកំចាត់ងងឹត  គឺ
កពិោ+សបាន។] �ួកធម៌+ [ធម៌តាំងពោ3ក្ន ុងមនុស្ស+ ឬពោធ� kមនុស្សឲ្យពោqជា+វញិ។] �ួក
ធម៌បណ្ឌ ិត [ធម៌តាំងពោ3ក្ន ុងបណ្ឌ ិត ឬពោធ� kមនុស្សឲ្យពោqជាបណ្ឌ ិតវញិ។] �ួកធមព៌ោ�្ម  [ធមព៌ោធ� kចិត្ត
ឲ្យអាប់ឥតរស្ម ី។] �ួកធម៌ស [ធមព៌ោធ� kចិត្តឲ្យ1នរស្ម ីភ្ល ឺថ្វា្ល ។] �ួកធម=ុ៌តកពំោR [ធមញំុ៌ុំាងសត�ឲ្យ
ពោs្ត ក្ន ុងពោ6កពោនះ  និងពោ6កខាងមុខ។] �ួកធម៌មិន=ុតកពំោR  �ួកធម៌ជាពោ�្ម ះ �ួកធម៌ជា
គន្លងនៃនពោ�្ម ះ �ួកធម៌ជានិរុត្ត ិ [ចែព្របថ្វា  ការពោ+ពោXយមិនស+់  សំពោRយកក្យវគិ្គហៈ  ឬ
វពិោព្រគ្មាះ អធិប្បាយព្របាបព់ោហតុ ព្របាប់ផ+ =ូចក្យថ្វា សភាវៈណ្ហាតាក់ចែតងសត� សភាវៈពោនាះ ពោ�ថ្វា
សង្ខា្ខ រ  ជាពោ=0ម។] �ួកធម៌ជាគន្លងនៃននិរុត្ត ិ �ួកធម៌ជាប:| ត្ត ិ �ួកធម៌ជាគន្លងនៃនប:| ត្ត ិ នាម
[ចែព្របថ្វា ពោ�្ម ះ មួយពោ-.តថ្វា -នព់ោទារ ឬបពោង្ខាg នពោq។] និងរបូ [ចែព្របថ្វា វនិាស ឬ+ំបាក។] អវជិា;
[ចែព្របថ្វា  មិន=ឹងអរយិសច្ចទាងំ  ៤។] និងភវតណ្ហាa  [ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ក្ន ុងភ�  ឬពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន
ព្របកបពោXយសស្សត-ិ=្ឋ ិ។] ភវ-ិ=្ឋ ិ [ពោសចក្ត ីយ+ព់ោi0ញថ្វាសត�ពោក0តពោ-.ត  ពោហ0យពោ-.ង។] និងវភិវ
-ិ=្ឋ ិ [ពោសចក្ត ីយ+ព់ោi0ញថ្វា  សត�មិនពោក0តពោ-.ត។] សស្សត-ិ=្ឋ ិ [ពោសចក្តយី+់ពោi0ញថ្វា  ខ្ល នួ  និង



ពោ6ក ជាសភាវៈពោ-.ង] និងឧពោច�--ិ=្ឋ ិ [ពោសចក្តយី+់ពោi0ញថ្វា សត�សូន្យ មិនពោក0តពោ-.ត។] អន្តវា
-ិ=្ឋ ិ [ពោសចក្ត ីយ+ព់ោi0ញថ្វា  ពោ6ក1ន-ីបំផុត។] និងអនន្តវា-ិ=្ឋ ិ [ពោសចក្តយី+់ពោi0ញថ្វា  ពោ6ក
មិន1ន-ីបំផុត។] ប�ុ�នា្ត ន-ុិ=្ឋ ិ [ពោសចក្តយី+់ពោi0ញតាមចំចែណកនៃនខន្ធខាងពោ=0ម។] និងអបរ
នា្ត ន-ុិ=្ឋ ិ [ពោសចក្ត ីយ+ព់ោi0ញតាមចំចែណកនៃនខន្ធខាងចុង។] ពោសចក្ត ីមិនខា្ម សបាប និងពោសចក្ត ី
មិនពោs្ត នឹងបាប ពោសចក្តខីា្ម សបាប និងពោសចក្ត ីពោs្ត នឹងបាប ភា�នៃនបុគ្គ+ព្របពោRព្រក និងភា�
នៃនបុគ្គ+1នមិតរ្អាព្រកក ់ ភា�នៃនបុគ្គ+ព្របពោRង្ខាយ និងភា�នៃនបុគ្គ+1នមិតរ្+g  ពោសចក្ត ី
�្ល សក្ន ុងអាបត្ត ិ និងពោសចក្ត�ី្ល សក្ន ុងការពោចញចាកអាបត្ត ិ ពោសចក្ត ី�្ល សក្ន ុងស1បត្ត ិ និង
ពោសចក្ត ី�្ល សក្ន ុងការពោចញចាកស1បត្ត ិ ពោសចក្ត ី�្ល សក្ន ុងធាតុ និងពោសចក្ត ី�្ល សក្ន ុងការពោធ� k
-ុកក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត�ី្ល សក្ន ុងអាយតនៈ និងពោសចក្ត ី�្ល សក្ន ុងប=ិច្ចសមុប្បៈ�- ពោសចក្ត ី�្ល ស
ក្ន ុងពោហត ុ និងពោសចក្ត�ី្ល សក្ន ុងការមិនចែមនជាពោហត ុ ពោសចក្ត ីព្រតង ់ និងពោសចក្ត ី-ន់ភ្លន ់ ពោសចក្ត ី
អត់សងKត ់និងពោសចក្ត ីស្ល តូ ពោសចក្ត ីរាក់ទាក់ និងការព្រសះុព្រសួ+--ួ+ ការមិនរក្សាទា� រក្ន ុងឥន្ទ្រន្ទ ិយ
និងពោសចក្ត ីមិន=ឹងព្រប1ណក្ន ុងពោភាជន ការរក្សាទា� រក្ន ុងឥន្ទ្រន្ទយិ  និងពោសចក្ត ី=ឹងព្រប1ណក្ន ុង
ពោភាជន ពោសចក្ត ីពោភ្លចស្កា្ម រតី និងពោសចក្ត ីមិន=ឹងខ្ល នួ ស្កា្ម រតី និងពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ កំឡំាង គឺ
ការ�ិចារណ្ហា និងកំឡំាងភាវនា សមថៈ [សភាវៈរ1� ប់នូវធម៌ជាសព្រតវូ។] និងវបិស្សនា [ធម្មជាតិ
ពោi0ញពោXយអាការពោផ្សងៗ។] និមិត្តរបស់សមថៈ និងនិមិត្តនៃនការផ្គងពោl0ង ការផ្គងពោl0ង និង
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ វបិត្ត ិនៃនសី+ និងវបិត្ត ិនៃន-ិ=្ឋ ិ ការបរបូិណ៌នៃនសី+ និងការបរបូិណ៌នៃន-ិ=្ឋ ិ
ពោសចក្ត ីបរសិុ-្ធិនៃនសី+ និងពោសចក្ត ីបរសិុ-្ធិនៃន-ិ=្ឋ ិ ពោសចក្ត ីបរសិុ-្ធិនៃន-ិ=្ឋ ិ និងពោសចក្ត ី�្យាbមរបស់
បុគ្គ+ចែ=+1ន-ិ=្ឋ ិសមគួរ ពោសចក្ត ីសពោង�គក្ន ុង-ីចែ=+គួរសពោង�គទាងំឡាយ និងពោសចក្ត ី�្យាbម
ពោXយឧបាយនៃនបុគ្គ+ចែ=+1នពោសចក្ត ីសពោង�គ ពោសចក្ត ីមិនសពោនា្ត សក្ន ុងកុស+ធម៌ទាងំឡាយ
និងពោសចក្ត ីមិនធូរថយក្ន ុង�្យាbម វជិា;  និងវមិុត្ត ិ ពោសចក្ត ី=ឹងក្ន ុងធម៌ [អរយិមគ្គ។] ជាពោព្រគ�ង
អស់ពោqនៃនកពិោ+ស និងពោសចក្ត ី=ឹងក្ន ុងធម៌ [អរយិផ+] ចែ=+ពោធ� kកពិោ+សមិនឲ្យពោក0តពោl0ងពោ-.ត។

ចប់ សុត្តន្ត1តិកា។
ចប់ 1តិកា។
បទភាជនីយ

[១៦]  �ួកធម៌ជាកុស+ =ូចពោម្តចខ្លះ។ ចិត្តជាកា1វចរកុស+ ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស
ព្របកបពោXយញុំាណ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នសំពោlងជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នក្ល ិនជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1ន
រសជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬថ្វា ព្របារ�្ធចែតអារម្មណ៍
ណ្ហាមួយពោហ0យពោក0តពោl0ង ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា
ចិត្ត វតិកK ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ប:| ិ
ន្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម សងKប្បៈ ស1្ម វាbមៈ ស1្ម សតិ
ស1្ម ស1ធ ិ សទា្ធ �+ៈ វ kរយិ�+ៈ សត�ិ+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ បញ្ញា| �+ៈ ហិរ�ិ+ៈ ឱតត្ប្ប�+ៈ
អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អពោ1ហៈ អនភិជ្ឈា អ�្យាបា- ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ហិរ ិ ឱតត្ប្បៈ ពោសចក្ត ីស� ប់កាយ
ពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោសចក្ត ី-ន់កាយ ពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត កាយគួរ
=+់ការង្ខារ ចិត្តគួរ=+់ការង្ខារ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់កាយ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រតង់កាយ ពោសចក្ត ី
ព្រតង់ចិត្ត សតិ សម្បជ:| ៈ សមថៈ វបិស្សនា ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោXយអាព្រស័យពោហត ុ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 

[១៧] ផស្សៈពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ការ+ព់្រតវូ ការបnះ+់ ការ
-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ផស្សៈពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 



[១៨]  ពោវ-នាពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីឆ្មា� ញ�់ិស្ការព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសខុព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ
=+់ពោសចក្ត ីឆ្មា� ញ�់ិស្កា និងពោសចក្ត ីសុខពោនាះ ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំី
សម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ពោវ-នាពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[១៩] សញ្ញា| ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ សញ្ញា|  ពោសចក្ត ីសំគ្មា+់ ភា�នៃនពោសចក្ត ីសំគ្មា+់
ណ្ហា ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់កុស+សញ្ញា| ពោនាះ ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ
ពោនះ សញ្ញា| ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[២០]  ពោចតនាពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោចតនា ពោសចក្ត ីរះិគិត ភា�នៃនការព្រតិះរះិ
ណ្ហា ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់កុស+ពោចតនាពោនាះ ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ
ពោនះ ពោចតនាពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[២១]  ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន
ហៈ¤-យ័ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គឺភវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ
មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធម ៌ 1នផស្សៈជាពោ=0មពោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ចិត្ត
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 
[២២] វតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រតិះរះិ ការរះិគិត តំរះិ ការរ�ំឹង ការ
ជ:; ឹង ការពោ+0កពោl0ងនូវចិត្ត គឺស1្ម សងKប្បៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ វតិកK ៈពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ 
[២៣] វចិារៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្រតួតព្រតា ការ�ិចារណ្ហា ការ�ិនិត្យពោម0+
ការសពោងKតពោម0+ ការផ្គងនូវចិត្ត ការសំlឹងពោម0+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ វចិារៈពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។
[២៤]  បីតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីចែfgតចិត្ត ពោសចក្ត ីរ kករាយ ពោសចក្ត ី
សប្បាយ ពោសចក្ត ីព្រសួ+ ពោសចក្ត ពី្រសស់ព្រស្កាយ ការញញឹមញចែញម ការបាននូវអំណរ ការអចែណ្ត ត
អណ្ត ងូ ពោសចក្ត ីពោព្រតកអររបស់ចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ បីតិពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[២៥]  សុខ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្តឆី្មា� ញ់�ិស្កាព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត
ពោសចក្ត ីសុខព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ី--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីផស្សៈ
របស់ចិត្ត ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីផស្សៈរបស់ចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ សុខ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[២៦]  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3របស់ចិត្ត ការតំ
ក+់ពោ3នឹង ការតាំង1ំ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ សភា�ចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការ
ស� ប់រ1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធណិ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[២៧]  ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ជំពោន¦ ពោសចក្ត ីពោជ¦ ពោសចក្ត ីជពោៈ¦ស៊ប់
ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា្ល ខា្ល ំង គឺសទា្ធ  ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ សទា្ធ �+ៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ 
[២៨] វរិយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្របារ�្ធ�្យាbមព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត
ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្ម ី¥្ម ត ខ្នះចែខ្នង ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ការ
មិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធុរៈ ការផ្គងធុរៈ គឺវ kរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ
វ kរយិ�+ៈ ស1្ម វាbមៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។



[២៩]  សតិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីរ+ឹក ពោសចក្ត ីរ+ឹកពោរ¦យៗ
ពោសចក្ត ីរ+ឹកចពំោះ ស្កា្ម រតី ការនឹកបាន ការចាបំាន ការមិនភាន់ព្រចlំ ការមិនពោភ្លចភា្ល ំង គឺសតិ
សតិន្ទ្រន្ទ ិយ សត�ិ+ៈ ស1្ម សតិណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ សតិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣០]  ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3របស់ចិត្ត ការតំ
ក+់ពោ3នឹង ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ សភា�នៃនចិត្តមិន
ពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការស� បរ់1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធណិ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣១]  ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ពោសចក្ត ី=ឹងស�� ពោសចក្ត ី
�ិចារណ្ហា ពោសចក្ត ីពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត ី�ិចារណ្ហាធម៌ ការកណំត់ ការកត់សគំ្មា+់ ពោសចក្ត ីកតព់្រតា
ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនបុគ្គ+1ន
ពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគតិ ពោសចក្តយី+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធមៈ្មជាតិ
ចែណនាំ ធមៈ្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ
ពោព្រគ�ងសព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|
អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣២]  មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍
ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ្ឫ-័យ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ ភវង្គចិត្ត  ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធម ៌ 1នផស្សៈជាពោ=0មពោនាះ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[៣៣]  ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្តឆី្មា� ញ់�ិស្កា
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសខុព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+
ពោក0តអ�ំីផស្សៈនៃនចិត្ត ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តពោl0ងអ�ំីផស្សៈនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 
[៣៤]  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ អាយុ ការឋិតពោ3 ការយឺនពោ3
ការរស់ពោ3  ការរំកិ+ពោq ការព្របព្រ�ឹត្តៈិពោq ការរក្សានៃនអរបូធម៌ទាងំពោនាះ គឺជីវតិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយណ្ហា
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 
[៣៥]  ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ការ=ឹងស�� ការ�ិចារណ្ហា ការ
ពោព្រជ0សពោរ kស ការ�ិចារណ្ហាធម៌ ការកំណត់ ការកត់សគំ្មា+់ ការកតព់្រតា ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក
�្ល ស ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគតិ ពោសចក្ត ី
យ+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធមៈ្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធមៈ្មជាតិចែណនាំ ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់
ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សៈ�ព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺ
បញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ
ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស1្ម -ិ=្ឋ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
[៣៦]  ស1្ម សងKប្បៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រតះិរះិ ការរះិគិត តំរះិ ការ
រំ�ឹង ការជ:; ឹង ការពោ+0កពោl0ងនូវចិត្ត គឺស1្ម សងKប្បៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ស1្ម សងKប្បៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[៣៧]  ស1្ម វាbមៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្របារ�្ធ�្យាbម ព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្ម ី¥្ម ត ខ្នះចែខ្នង ពោសចក្ត ី
សង្ខា� តមិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ចុះនូវធុរៈ ការផ្គងធុរៈ គឺ
វ kរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ ស1្ម វាbមៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ស1្ម វាbមៈ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។



[៣៨]  ស1្ម សតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីរ+ឹក ពោសចក្ត ីរ+ឹកពោរ¦យៗ
ពោសចក្ត ីរ+ឹកចពំោះ ស្កា្ម រតី ការនឹកបាន ការចាំបាន ការមិនភាន់ព្រចlំ ការមិនពោភ្លចភា្ល ំង គឺ
សតិ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ សត�ិ+ៈ ស1្ម សតិណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ស1្ម សតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ 
[៣៩] ស1្ម ស1ធ ិពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំក+់ពោ3នឹង ការ
តាំង1ំ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ របស់ចិត្ត សភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការស� ប់
រ1� ប់ចិត្ត គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធណិ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ស1្ម ស1ធិ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 
[៤០]  សទា្ធ �+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ជំពោន¦ ពោសចក្ត ីពោជ¦ ពោសចក្ត ីពោជ¦ស៊ប់
ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា្ល ខា្ល ំង គឺសទា្ធ  ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ សទា្ធ �+ៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ សទា្ធ �+ៈ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[៤១]  វ kរយិ�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្របារ�្ធ�្យាbមព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត
ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្ម ី¥្ម ត ខ្នះចែខ្នង ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ការ
មិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធុរៈ ការផ្គងធុរៈ គឺវ kរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ
វ kរយិ�+ៈ ស1្ម វាbមៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ វ kរយិ�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[៤២]  សត�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត រី+ឹក ពោសចក្ត រី+ឹកពោរ¦យៗ 
ពោសចក្ត ីរ+ឹកចពំោះ ស្កា្ម រតី ការនឹកបាន ការចាំបាន ការមិនភាន់ព្រចlំ ការមិនពោភ្លចភា្ល ំង គឺ
សតិ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ សត�ិ+ៈ ស1្ម សតិណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ សតិ�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ 
[៤៣]  ស1ធ�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំក+់ពោ3នឹង
ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ របស់ចិត្ត  សភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង
ការស� ប់រ1� ប់ចិត្ត គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធណិ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ស1ធិ
�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៤៤]  បញ្ញា| �+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ពោសចក្ត ី=ឹងស�� ពោសចក្ត ី
�ិចារណ្ហា ពោសចក្ត ីពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត ី�ិចារណ្ហាធម៌ ការកណំត់ ការកត់សគំ្មា+់ ពោសចក្ត ីកតព់្រតា
ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនបុគ្គ+1ន
ពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគតិ ពោសចក្តយី+់ ធម្មជាតិ=ូចជាចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស
ធម្មជាតិចែណនាំ ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា|
�+ៈ សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|
អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ បញ្ញា| �+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[៤៥]  ហិរ�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+ខា្ម ស ពោXយវត្ថ ុចែ=+គួរ
ខា្ម ស ខា្ម សពោXយការជួបព្រប-ះនឹងអកុស+ធម=៏៌6មក ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ហិរ�ិ+ៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[៤៦] ឱតៈ្តប្ប�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+តក់ស្ល ុ ត ពោXយវត្ថ ុ
ចែ=+គួរតក់ស្ល ុ ត តក់ស្ល ុ តពោXយការជួបព្រប-ះនឹងអកុស+ធម=៏៌6មក ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ឱតៈ្តប្ប�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៤៧]  អពោ6ភៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការមិនចង់បាន ការមិនជាប់
ចំក់ ពោសចក្ត ីមិនជាប់ចំក់ ការមិនពោព្រតកអរខា្ល ំង ការមិនពោព្រតកព្រតអា+ ពោសចក្ត ីមិន
ពោព្រតកព្រតអា+ ការមិនសំlឹងចពំោះ គឺអពោ6ភៈ ជាកុស+មូ+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ អពោ6ភៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។



[៤៨]  អពោទាសៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនខឹង ការមិនព្រប-ូស្ត
ពោសចក្ត ីមិនព្រប-ូស្ត  ការមិន�្យាបា- ពោសចក្ត ីមិន�្យាបា- គឺអពោទាសៈ ជាកុស+មូ+ណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ អពោទាសៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៤៩]  អពោ1ហៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ពោសចក្ត ី=ឹងស�� ពោសចក្ត ី
�ិចារណ្ហា ពោសចក្ត ីពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត ី�ិចារណ្ហាធម៌ ការកណំត់ ការសំគ្មា+់ ពោសចក្ត ីកតព់្រតា ភា�
នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ី
ភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគតិ ពោសចក្តយី+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិចែណនាំ
ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួគឺបញ្ញា|  ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ ពោព្រគ�ង
សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|
អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ គឺអពោ1ហៈ ជាកុស+មូ+ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ អពោ1ហៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៥០]  អនភិជ្ឈា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការមិនចង់បាន ការមិនជាប់
ចំក់ ពោសចក្ត ីមិនជាប់ចំក់ ការមិនពោព្រតកអរខា្ល ំង ការមិនពោព្រតកព្រតអា+ ពោសចក្ត ីមិន
ពោព្រតកព្រតអា+ ការមិនសំlឹងចពំោះ គឺអពោ6ភៈ ជាកុស+មូ+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ អនភិ
ជ្ឈា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[៥១] អ�្យាបា- ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនខឹង ការមិនព្រប-ូស្ត
ពោសចក្ត ីមិនព្រប-ូស្ត  ការមិន�្យាបា- ពោសចក្ត ីមិន�្យាបា- គឺអពោទាសៈ ជាកុស+មូ+ណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះអ�្យាបា- ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៥២]  ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ពោសចក្ត ី=ឹងស�� ពោសចក្ត ី
�ិចារណ្ហា ពោសចក្ត ីពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត ី�ិចារណ្ហាធម៌ ការកណំត់ ការកត់សគំ្មា+់ ពោសចក្ត ីកតព់្រតា
ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនបុគ្គ+1ន
ពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគតិ ពោសចក្តយី+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កពិោ+ស ធម្មជាតិ
ចែណនាំ ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ
ពោព្រគ�ងសព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|
អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៥៣]  ហិរ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+ខា្ម ស ពោXយវត្ថ ុចែ=+
គួរខា្ម ស ខា្ម សពោXយការជួបព្រប-ះនឹងអកុស+ធម=៏៌6មក ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះហិរ ិ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៥៤] ឱតៈ្តប្បៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+តក់ស្ល ុ ត ពោXយ
វត្ថ ុចែ=+គួរតក់ស្ល ុ ត តក់ស្ល ុ តពោXយការជួបព្រប-ះនឹងអកុស+ធម=៏៌6មក ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ឱតៈ្តប្បៈៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
[៥៥]  ពោសចក្ត ីស� ប់កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីស� ប់ ពោសចក្ត ីរ1� ប់ ការ
ស� ប់ ការរ1� ប់ ពោសចក្ត ីពោស� �មស្កា� តណ់្ហា នៃនពោវ-នាខន្ធ  នៃនសញ្ញា| ខន្ធ  នៃនសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះ ពោសចក្ត ីស� ប់កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៥៦] ពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីស� ប់ ពោសចក្ត ីរ1� ប់
ការស� ប់ ការរ1� ប់ ពោសចក្ត ីពោស� �មស្កា� តណ់្ហា នៃនវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៥៧]  ពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ ការ
បពោង្ខាg នពោqរហ័ស ពោសចក្ត ីមិនយឺតយូរ ពោសចក្ត ីមិន-ំរន់ណ្ហា នៃនពោវ-នាខន្ធ  នៃនសញ្ញា| ខន្ធ  នៃន
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។



[៥៨]  ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ ការ
បពោង្ខាg នពោqពោXយរហ័ស ពោសចក្ត ីមិនយឺតយូរ ពោសចក្ត ីមិន-រំន់ណ្ហា នៃនវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៥៩]  ពោសចក្ត ី-នក់ាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ី-ន ់ពោសចក្ត ីពោទារ
ពោសចក្ត ីមិនរងឹ មិនរបឹងណ្ហា នៃនពោវ-នាខន្ធ  នៃនសញ្ញា| ខន្ធ  នៃនសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ពោសចក្ត ី-ន់កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[៦០]  ពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ី-ន ់ ពោសចក្ត ីពោទារ
ពោសចក្ត ីមិនរងឹ  មិនរបឹងណ្ហា នៃនវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ 

[៦១]  កាយគួរ=+់ការង្ខារ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការគួរ=+់ការង្ខារ
ពោសចក្ត ីគួរ=+់ការង្ខារ សភា�គួរ=+់ការង្ខារណ្ហា នៃនពោវ-នាខន្ធ  នៃនសញ្ញា| ខន្ធ  នៃនសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ កាយគួរ=+់ការង្ខារ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[៦២]  ចិត្តគួរ=+ក់ារង្ខារ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការគួរ=+់ការង្ខារ
ពោសចក្ត ីគួរ=+់ការង្ខារ សភា�គួរ=+់ការង្ខារណ្ហា នៃនវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ចិត្តគួរ=+់
ការង្ខារ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[៦៣] ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការស្កា្ទ ត ់ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់
សភា�ស្កា្ទ តណ់្ហា នៃនពោវ-នាខន្ធ  នៃនសញ្ញា| ខន្ធ  នៃនសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់
កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៦៤]  ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការស្កា្ទ ត ់ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់
សភា�ស្កា្ទ តណ់្ហា នៃនវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ។

[៦៥]  ពោសចក្ត ីព្រតងក់ាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្រតង ់ ពោសចក្ត ីព្រតង់
ការមិនពោវ.ច មិនពោកាង មិនរំ�តណ់្ហា នៃនពោវ-នាខន្ធ  នៃនសញ្ញា| ខន្ធ  នៃនសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះ ពោសចក្ត ីព្រតង់កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៦៦]  ពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្រតង ់ ពោសចក្ត ីព្រតង់
ការមិនពោវ.ច មិនពោកាង មិនរំ�តណ់្ហា នៃនវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៦៧]  សតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត រី+ឹក ពោសចក្ត រី+ឹកពោរ¦យៗ
ពោសចក្ត ីរ+ឹកចពំោះ ស្កា្ម រតី ការនឹកពោi0ញ ការចាំបាន ការមិនភាន់ព្រចlំ ការមិនពោភ្លចភា្ល ំង គឺ
សតិ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ សត�ិ+ៈ ស1្ម សតិ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ សតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៦៨]  សម្បជ:| ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ការ=ឹងស��
ការ�ិចារណ្ហា ការពោព្រជ0សពោរ kស ការ�ចិារណ្ហាធម ៌ ការកណំត់ ការកត់សំគ្មា+់ ពោសចក្ត ីកតព់្រតា ភា�
នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់
ពោសចក្ត ីគិត ការយ+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិចែណនាំ ធម្មជាតិ
ពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|
ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ
ស1្ម -ិ=្ឋ ិណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសម្បជ:| ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៦៩]  សមថៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំក+់ពោ3នឹង
ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យរបស់ចិត្ត សភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង



ពោសចក្ត ីស� ប់រ1� ប់ចិត្ត គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធណិ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ សមថៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៧០] វបិស្សនា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ការ=ឹងស�� ការ�ិចារណ្ហា
ការពោព្រជ0សពោរ kស ការ�ចិារណ្ហាធម ៌ការកំណត់ ការកត់សំគ្មា+់ ពោសចក្ត ីកតព់្រតា ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�
នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគិត
ពោសចក្ត ីយ+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិចែណនាំ ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់
ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|
�ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិណ្ហា
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវបិស្សនា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៧១]  ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្របារ�ៈ្ធ�្យាbម
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ¥្ម តខ្ម ី ខ្នះចែខ្នង
ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត មិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធរុៈ ការផ្គងធុរៈ គឺ
វ kរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ ស1្ម វាbមៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៧២]  ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំ
ក+់ពោ3នឹង ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យរបស់ចិត្ត សភា�នៃនចិត្ត
មិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការស� បរ់1� ប់ចិត្ត គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធ ិ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៧៣]  មួយពោ-.ត �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោXយអាព្រស័យពោហត ុ រចែមង
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ ប-ភាជនីយ។
ចប់ បឋមភាណវារៈ។ 

[៧៤]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៨ �ន
ព្របកបពោXយអង្គ ៥ មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៥ �+ៈ ៧ ពោហត ុ ៣ ផស្សៈ ១ ពោវ-នា ១ សញ្ញា|  ១
ពោចតនា ១ ចិត្ត ១ ពោវ-នាខន្ធ  ១ សញ្ញា| ខន្ធ  ១ សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ១ វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ១ មនាយតនៈ ១
មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ១ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ១ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬ�ួក
អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោXយអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌
ជាកុស+។
[៧៥]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច ។ ពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ។ ពោវ-នាខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្តឆី្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសខុព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំី
សម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ពោវ-នាខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ សញ្ញា| ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ សញ្ញា|
ពោសចក្ត ីសំគ្មា+់ ពោសចក្តចីាំបានណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសញ្ញា| ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ បីតិ ឯកគ្គតា
របស់ចិត្ត ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ  សតិន្ទ្រន្ទ ិយ  ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ
ស1្ម សងKប្បៈ ស1្ម វាbមៈ ស1្ម សតិ ស1្ម ស1ធ ិសទា្ធ �+ៈ វៈីរយិ�+ៈ សតិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ
បញ្ញា| �+ៈ ហិរ�ិ+ៈ ឱតៈ្តប្ប�+ៈ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អពោ1ហៈ អនភិជ្ឈា អ�្យាបា- ស1្ម -ិ=្ឋ ិ
ហិរ ិ ឱតៈ្តប្បៈ ពោសចក្ត ីស� ប់កាយ ពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោសចក្ត ី
-ន់កាយ ពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត កាយគួរ=+់ការង្ខារ ចិត្តគួរ=+ក់ារង្ខារ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់កាយ ពោសចក្ត ី



ស្កា្ទ ត់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រតងក់ាយ ពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត សតិ សម្បជ:| ៈ សមថៈ វបិស្សនា ពោសចក្ត ីផ្គង
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោព្រsអ�ំពីោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចែ=+
ពោក0តពោl0ងពោXយអាព្រស័យពោហត ុ ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ី
ព្របាថ្វា្ន  ហ¤-យ័ ធម្មជាតិ=៏ថ្វា្ល ស្កាg ត គឺមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ
មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ផស្សៈជាពោ=0មពោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ពោនះ �ួកខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 
[៧៦]  អាយតនៈ ២ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ មនាយតនៈ ធ1្ម យតនៈ។
មនាយតនៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ី
ព្របាថ្វា្ន  ហ¤-យ័ ធម្មជាតថ្វា្ល ស្កាg ត គឺមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណ
ធាតុ =៏សមគួរ=+់ផស្សៈជាពោ=0មពោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ មនាយតនៈ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ ធ1្ម យតនៈពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោនះធ1្ម យតនៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ពោនះ អាយតនៈ ២ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ។
[៧៧]  ធាតុ ២ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ធម្មធាតុ។
មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍
ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ¤-័យ ធម្មជាតថ្វា្ល ស្កាg ត គឺមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ វញិ្ញា| ណ វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ
មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ផស្សៈជាពោ=0មពោនាះ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះមពោនា វញិ្ញា| ណធាតុ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ធម្មធាតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោវ-នាខន្ធ
សញ្ញា| ខន្ធ  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោនះធម្មធាតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ ពោនះធាតុ ២ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។
[៧៨]  អាហារ ៣ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សាហារ មពោនាសពោ:្ច តនាហារ វញិ្ញា|
ណ្ហាហារ។ ផស្សាហារ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការ+ព់្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិច ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សាហារ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ មពោនាសពោ:្ច តនា
ហារ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោចតនា ពោសចក្ត ីរះិគិត ការតាក់ចែតង ណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះមពោនាសពោ:្ច តនាហារ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ វញិ្ញា| ណ្ហាហារ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ¤-័យ ធម្មជាតផូរផង់ គឺភវ
ង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់
ផស្សៈជាពោ=0មពោនាះ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវញិ្ញា| ណ្ហាហារ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ពោនះអាហារ
៣ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៧៩] ឥន្ទ្រន្ទយិ ៨ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ
ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទយិ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ។ ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ជំពោន¦ ពោសចក្ត ីពោជ¦ ពោសចក្ត ីពោជ¦ស៊ប់ ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា្ល ខា្ល ំង គឺសទា្ធ  ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ សទា្ធ
�+ៈ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស-្ធិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្របារ�្ធ �្យាbម ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ
�្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្ម ី¥្ម ត ខ្នះចែខ្នង ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ការមិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះ
នូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធរុៈ ការផ្គងធុរៈ គឺវ kរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ ស1្ម វាbមៈណ្ហា
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ សតិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ
ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត រី+ឹក ពោសចក្ត ីរ+ឹកពោរ¦យៗ ពោសចក្ត រី+ឹកចពំោះ ស្កា្ម រតី ការនឹកពោi0ញ ការចាំ
បាន ការមិនភាន់ព្រចlំ ការមិនពោភ្លចភា្ល ំង គឺសតិ សតិន្ទ្រន្ទយិ សតិ�+ៈ ស1្ម សតិ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យ



ពោនាះ ពោនះសតិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0
=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំក+់ពោ3នឹង ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិន
រាយ1យ របស់ចិត្ត សភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការស� ប់រ1� ប់ចិត្ត គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធិ
�+ៈ ស1្ម ស1ធ ិ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ពោសចក្ត ី=ឹងស�� ពោសចក្ត�ីិចារណ្ហា ពោសចក្ត ី
ពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត�ីិចារណ្ហាធម ៌ការកំណត់ ការកត់សំគ្មា+់ ពោសចក្ត ីកតព់្រតា ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�
នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ី
គិត ពោសចក្ត ីយ+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិចែណនាំ ធម្មជាតិ
ពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|
ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ
ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះប:| ិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន  ហ¤-យ័ ធម្មជាតិផូរផង់ គឺ
ភវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ វញិ្ញា| ណ វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ
=+់ផស្សៈជាពោ=0មពោនាះ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះមនិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ ពោស្កាមនស្សិ
ន្ទ្រន្ទ ិយពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីឆ្មា� ញ�់ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសខុ
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ី--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត
ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ អាយុ
ការឋិតពោ3 ការរស់ពោ3 ការយឺនពោ3 ការរំកិ+ពោq ការព្របព្រ�ឹត្តពោq ការរក្សានៃនអរបូធម៌ទាងំពោនាះ
គឺជីវតិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ពោនះឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៨
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 
[៨០] �ន ព្របកបពោXយអង្គ ៥ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ វតិកK ៈ ១ វចិារៈ ១ បីតិ
១ សុខ ១ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ១។ វតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រតិះរះិ
ការរះិគិត តំរះិ ការរំ�ឹង ការជ:; ឹង ការពោ+0កពោl0ងនូវចិត្ត គឺស1្ម សងKប្បៈ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះវតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ វចិារៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។
ការព្រតួតព្រតា ការ�ិចារណ្ហា ការ�ិនិត្យពោម0+ ការសពោងKតពោម0+ ការផ្គងនូវចិត្ត ការសំlឹងពោម0+ណ្ហា
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវចិារៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ បីតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0
=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីចែfgតចិត្ត ពោសចក្ត ីរ kករាយ ពោសចក្ត ីសប្បាយ ពោសចក្ត ីព្រសួ+ ពោសចក្ត ពី្រសស់ព្រស្កាយ ការ
ញញឹមញចែញម ការបាននូវអំណរ ការអចែណ្ត តអណ្ត ងូ ពោសចក្ត ីពោព្រតកអររបស់ចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះបីតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ សុខ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ី
ឆ្មា� ញ�់ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ី--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់
�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សរបស់ចិត្ត ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃន
ចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសុខ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំក+់ពោ3នឹង ការតាំង1ំ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការ
មិនរាយ1យ របស់ចិត្ត សភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការស� ប់រ1� ប់ចិត្ត គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធិ
�+ៈ ស1្ម ស1ធណិ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ ពោនះ
�នព្របកបពោXយអង្គ ៥ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 
[៨១]  មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៥ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម សងKប្បៈ
ស1្ម វាbមៈ ស1្ម សតិ ស1្ម ស1ធិ។ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|
ពោសចក្ត ី=ឹងស�� ពោសចក្ត�ីិចារណ្ហា ពោសចក្ត ីពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត�ីិចារណ្ហាធម ៌ពោសចក្ត ីកំណត់ ពោសចក្ត ី



កត់សំគ្មា+់ ការកតព់្រតា ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត
ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្ត ីយ+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិ
កំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិចែណនាំ ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|
ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|
រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ ស1្ម សងKប្បៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រតិះរះិ ការព្រតិះរះិ តំរះិ
ការរំ�ឹង ការជ:; ឹង ការពោ+0កពោl0ងនូវចិត្ត គឺស1្ម សងKប្បៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស1្ម សងKប្បៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ស1្ម វាbមៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្របារ�្ធ
�្យាbមព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្ម ី¥្ម ត
ខ្នះចែខ្នង ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ការមិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះ នូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធរុៈ
ការផ្គងធុរៈ គឺវរិយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ ស1្ម វាbមៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ស1្ម វាbមៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ស1្ម សតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីរ+ឹក
ពោសចក្ត ីរ+ឹកពោរ¦យៗ ពោសចក្ត ីរ+ឹកចពំោះ ស្កា្ម រតី ការនឹកពោi0ញ ការចាំបាន ការមិនភាន់ព្រចlំ ការ
មិនពោភ្លចភា្ល ំង គឺសតិ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ សត�ិ+ៈ ស1្ម សតិ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស1្ម សតិ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ស1្ម ស1ធ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3
ការតំក+ព់ោ3នឹង ការតាំង1ំ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ របស់ចិត្ត សភា�នៃនចិត្ត
មិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការស� ប់រ1� ប់ចិត្ត គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធ ិ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះ ស1្ម ស1ធ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ពោនះមគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៥ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ 

[៨២]  �+ៈ ៧ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ សទា្ធ �+ៈ វ kរយិ�+ៈ សតិ�+ៈ
ស1ធ�ិ+ៈ បញ្ញា| �+ៈ ហិរ�ិ+ៈ ឱត្តប្ប�+ៈ។ សទា្ធ �+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុង សម័យពោនាះ ពោត0
=ូចពោម្តច។ ជំពោន¦ ពោសចក្ត ីពោជ¦ ពោសចក្ត ីពោជ¦ស៊ប់ ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា្ល ខា្ល ំង គឺសទា្ធ  ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ សទា្ធ �+ៈណ្ហា
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសទា្ធ �+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ វ kរយិ�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ
ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្របៈ�រ�្ធ�្យាbមព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម
ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្ម ី¥្ម ត ខ្នះចែខ្នង ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ការមិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ី
បnុនបnង ការមិនXក់ធរុៈ ការផ្គងធុរៈ គវឺៈីរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ ស1្ម វាbមៈ ណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះវ kរយិ�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុង សមយ័ពោនាះ។ សត�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0
=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត រី+ឹក ពោសចក្ត ីរ+ឹកពោរ¦យៗ ពោសចក្ត រី+ឹកចពំោះ ស្កា្ម រតី ការនឹកពោi0ញ ការចាំ
បាន ការមិនភាន់ព្រចlំ ការមិនពោភ្លចភា្ល ំង គឺសតិ សតិន្ទ្រន្ទយិ សតិ�+ៈ ស1្ម សតិ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះសត�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ ស1ធ�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0
=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំក+់ពោ3នឹង ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិន
រាយ1យ របស់ចិត្ត សភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការស� ប់រ1� ប់ចិត្ត គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធិ
�+ៈ ស1្ម ស1ធ ិណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស1ធ�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ បញ្ញា| �+ៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ពោសចក្ត ី=ឹងស�� ពោសចក្ត ី�ិចារណ្ហា ពោសចក្ត ី
ពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត�ីិចារណ្ហាធម ៌ ពោសចក្ត ីកំណត់ ពោសចក្ត ីកត់សំគ្មា+់ ពោសចក្ត ីកតព់្រតា ភា�នៃន
បណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ី
ភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្តយី+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិចែណនាំ
ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត គឺ
បញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វ ិ
ចយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះបញ្ញា| �+ៈ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ហិរ�ិ+ៈ



ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+ខា្ម ស ពោXយវត្ថ ុចែ=+គួរខា្ម ស ខា្ម ស
ពោXយការជួបព្រប-ះនឹងអកុស+ធម=៏៌6មក ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះហិរ�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ ឱតៈ្តប្ប�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+តក់ស្ល ុ ត
ពោXយវត្ថ ុចែ=+គួរតក់ស្ល ុ ត តក់ស្ល ុ តពោXយការជួបព្រប-ះនឹងអកុស+ធម=៏៌6មក ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះឱតៈ្តប្ប�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ ពោនះ�+ៈ ៧ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 
[៨៣] ពោហត ុ៣ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អពោ1ហៈ។ អពោ6ភៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការមិនចង់បាន ការមិនជាប់ចំក ់ ពោសចក្ត ីមិនជាប់
ចំក់ ការមិនពោព្រតកអរខា្ល ំង ការមិនពោព្រតកព្រតអា+ ពោសចក្ត ីមិនពោព្រតកព្រតអា+ ការមិនសlំឹង
ចពំោះ គឺអពោ6ភៈ ជាកុស+មូ+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះអពោ6ភៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
អពោទាសៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនខឹង ការមិនព្រប-ូស្ត  ពោសចក្ត ីមិន
ព្រប-ូស្ត  ការមិន�្យាបា- ពោសចក្ត ីមិន�្យាបា- គឺអពោទាសៈ ជាកុស+មូ+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
អពោទាសៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ អពោ1ហៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|
ពោសចក្ត ី=ឹងស�� ពោសចក្ត�ីិចារណ្ហា ពោសចក្ត ីពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត�ីិចារណ្ហាធម ៌ពោសចក្ត ីកំណត់ ពោសចក្ត ី
កត់សំគ្មា+់ ពោសចក្ត ីកតព់្រតា ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីព្រជះ
ស្កាg ត ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្ត ីយ+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិ
កំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិចែណនាំ ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|
ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|
រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ អពោ1ហៈ ជាកុស+មូ+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
អពោ1ហៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ពោនះពោហត ុ៣ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 
[៨៤]  ផស្សៈ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបnះ+់ ការ
-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 
[៨៥]  ពោវ-នា ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្តឆី្មា� ញ់�ិស្កាព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត
ពោសចក្ត ីសុខព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ី--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្ស
នៃនចិត្ត ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោវ-នា
១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 
[៨៦]  សញ្ញា|  ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ សញ្ញា|  ពោសចក្ត ីសគំ្មា+់ ពោសចក្តចីាំបាន
ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសញ្ញា|  ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[៨៧] ពោចតនា ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោចតនា ពោសចក្ត ីរះិគិត ការតាក់ចែតង
ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោចតនា ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 
[៨៨]  ចិត្ត ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន
ហ¤-័យ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គឺភវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ
មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ផស្សៈជាពោ=0មពោនាះ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះចិត្ត ១ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។
[៨៩]  ពោវ-នាខន្ធ  ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីឆ្មា� ញ�់ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ី--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអំ
�ីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោវ-នាខន្ធ  ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 
[៩០] សញ្ញា| ខន្ធ  ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ សញ្ញា|  ពោសចក្ត ីសំគ្មា+់ ពោសចក្ត ីចាំបាន
ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសញ្ញា| ខន្ធ  ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។  
[៩១]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ បីតិ
ឯកគ្គតា របស់ចិត្ត ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ



ស1្ម សងKប្បៈ ស1្ម វាbមៈ ស1្ម សតិ ស1្ម ស1ធ ិសទា្ធ �+ៈ វ kរយិ�+ៈ សត�ិ+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ
បញ្ញា| �+ៈ ហិរ�ិ+ៈ ឱតៈ្តប្ប�+ៈ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អពោ1ហៈ អនភិជ្ឈា អ�្យាបា- ស1្ម -ិ=្ឋ ិ
ហិរ ិឱត្តប្បៈ កាយប្បស្ស-្ធិ ចិត្តប្បស្ស-្ធិ កាយ+ហតុា ចិត្ត+ហុតា កាយមុ-ុតា ចិត្តម-ុុតា កាយក
ម្ម:| តា ចិត្តកម្ម:| តា កាយបាគុ:| តា ចិត្តបាគុ:| តា កាយុជុកតា ចិត្ត ុជុកតា សតិ សម្បជ:| ៈ
សមថៈ វបិស្សនា បគ្គៈ�ហៈ អវពិោក្ខបៈ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោព្រsអ�ំពីោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចែ=+ពោក0តពោl0ង ពោXយអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ១
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៩២]  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្ត ី=ឹង
អារម្មណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ¤-័យ ធម្មជាត=៏ថ្វា្ល ស្កាg ត គឺមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ផស្សៈជាពោ=0មពោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៩៣]  មនាយតនៈ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្ត ី=ឹង
អារម្មណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ¤-័យ ធម្មជាត=៏ថ្វា្ល ស្កាg ត គឺមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ផស្សៈជាពោ=0មពោនាះ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
មនាយតនៈ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៩៤]  មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្ត ី=ឹង
អារម្មណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ¤-័យ ធម្មជាត=៏ថ្វា្ល ស្កាg ត គឺមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ផស្សៈជាពោ=0មពោនាះ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះមននិ្ទ្រន្ទយិ
១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៩៥]  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្ត ី
=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ផស្សៈជាពោ=0ម ពោនាះ ណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៩៦]  ធ1្ម យតនៈ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោនះធ1្ម យតនៈ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៩៧]  ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោនះធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៩៨]  មួយពោ-.ត �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោXយអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 

ចប់ ពោកាX្ឋ សវារៈ។ 
[៩៩]  �ួកធម ៌ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ �ួកខន្ធ  �ួកអាយតនៈ �ួកធាតុ �ួកអាហារ

�ួកឥន្ទ្រន្ទ ិយ �ន មគ្គ  �ួក�+ៈ �ួកពោហត ុ ផស្សៈ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត ពោវ-នាខន្ធ
សញ្ញា| ខន្ធ  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ធ1្ម យតនៈ
ធម្មធាតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យ
ពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 

[១០០] �ួកធម៌ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ពោនះ�ួកធម ៌ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[១០១] �ួកខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ពោនះ�ួកខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[១០២]  �ួកអាយតនៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ មនាយតនៈ
ធ1្ម យតនៈ ពោនះ�ួកអាយតនៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។



[១០៣]  �ួកធាតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ធម្មធាតុ
ពោនះ�ួកធាតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[១០៤]  �ួកអាហារ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សាហារ មពោនាសពោ:្ច តនា
ហារ វញិ្ញា| ណ្ហាហារ ពោនះ�ួកអាហារ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[១០៥]  �ួកឥន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិ
ន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោនះ�ួកឥន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[១០៦] �ន ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ វតិកK ៈ វចិារៈ បីតិ សុខៈ ឯកគ្គតា
របស់ចិត្ត ពោនះ�ន ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[១០៧] មគ្គ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម សងKប្បៈ សម្មវាbមៈ
ស1្ម សតិ ស1្ម ស1ធ ិពោនះមគ្គ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[១០៨]  �ួក�+ៈ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ សទា្ធ �+ៈ វ kរយិ�+ៈ សតិ
�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ បញ្ញា| �+ៈ ហិរ�ិ+ៈ ឱត្តប្ប�+ៈ ពោនះ�ួក�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[១០៩]  �ួកពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អពោ1ហៈ
ពោនះ�ួកពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[១១០]  ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ពោប។ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ 

[១១១]  ពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ពោប។ ពោនះពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ 

[១១២]  សញ្ញា|  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ពោប។ ពោនះសញ្ញា|  ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ 

[១១៣] ពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ពោប។ ពោនះពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ 

[១១៤]  ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ពោប។ ពោនះចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ។ 

[១១៥]  ពោវ-នាខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ពោប។ ពោនះពោវ-នាខន្ធ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[១១៦]  សញ្ញា| ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ពោប។ ពោនះសញ្ញា| ខន្ធ  ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[១១៧] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ពោប។ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[១១៨]  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ពោប។ ពោនះវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[១១៩]  មនាយតនៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ពោប។ ពោនះមនាយតនៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[១២០]  មននិ្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ពោប។ ពោនះមននិ្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[១២១] មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ពោប។ ពោនះ មពោនាវញិ្ញា| ណ
ធាតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 



[១២២]  ធ1្ម យតនៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោនះធ1្ម យតនៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[១២៣]  ធម្មធាតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោនះធម្មធាតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[១២៤]  មួយពោ-.ត �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1ន ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 

ចប់ សុ:| តវារៈ។
ចប់ បឋមចិត្ត។ 

[១២៥]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្តជាកា1វចរកុស+ ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស
ព្របកបពោXយញុំាណ ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬ
ព្របារ�្ធចែតអារម្មណ៍ណ្ហាមួយ ពោហ0យពោក0តពោl0ងក្ន ុងសមយ័ណ្ហាផស្សៈក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យក៏ពោក0ត1ន។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 

ចប់ -ុតយិចិត្ត។
[១២៦]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្តជាកា1វចរៈកុស+ ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស

ព្របាសចាកញុំាណ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬព្របារ�្ធចែតអារម្មណ៍ណ្ហាមួយ
ពោហ0យពោក0តពោl0ងក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ផស្សៈក៏ពោក0ត1នក្ន ុង សម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត
វតិកK ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទយិ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ
ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម សងKប្បៈ ស1្ម វាbមៈ ស1្ម សតិ ស1្ម ស1ធ ិសទា្ធ �+ៈ វ kរយិ
�+ៈ សតិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ ហិរ�ិ+ៈ ឱត្តប្ប�+ៈ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អនភិជ្ឈា អ�្យាបា- ហិរ ិ
ឱត្តប្បៈ ពោសចក្ត ីស� ប់កាយ ពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោសចក្ត ី-ន់
កាយ ពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត កាយគួរ=+់ការង្ខារ ចិត្តគួរ=+ក់ារង្ខារ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់កាយ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់
ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រតងក់ាយ ពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត សតិ សមថៈ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធមជ៌ាកុស+។ 

[១២៧]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាត ុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៧
�នព្របកបពោXយអង្គ ៥ មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៤ �+ៈ ៦ ពោហត ុ២ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ
១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 

[១២៨]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
បីតិ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម សងKប្បៈ
ស1្ម វាbមៈ ស1្ម សតិ ស1្ម ស1ធ ិ សទា្ធ �+ៈ វ kរយិ�+ៈ សត�ិ+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ ហិរ�ិ+ៈ
ឱត្តប្ប�+ៈ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អនភិជ្ឈា អ�្យាបា- ហិរ ិឱត្តប្បៈ ពោសចក្ត ីស� ប់កាយ ពោសចក្ត ីស� ប់
ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោសចក្ត ី-ន់កាយ ពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត កាយគួរ=+់ការង្ខារ
ចិត្តគួរ=+់ការង្ខារ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់កាយ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រតងក់ាយ ពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត សតិ
សមថៈ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ឬថ្វា�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោព្រsអ�ំីពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  កព៏ោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 

ចប់ តតិយចិត្ត។ 
[១២៩]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្តជាកា1វចរកុស+ ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស

ព្របាសចាកញុំាណ ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬព្របារ�្ធ



ចែតអារម្មណ៍ណ្ហាមួយ ពោហ0យពោក0តពោl0ងក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យក៏ពោក0ត1ន។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 

ចប់ ចតុត្ថចិត្ត។ 
[១៣០]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត ជាកា1វចរកុស+ ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ

ព្របកបពោXយញុំាណ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នសំពោlងជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នក្ល ិនជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1ន
រសជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬព្របារ�្ធចែតអារម្មណ៍ណ្ហាមួយ
ពោហ0យពោក0តពោl0ងក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត
វតិកK ៈ វចិារៈ ឧពោបកា្ខ  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ
មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម សងKប្បៈ ស1្ម វាbមៈ ស1្ម សតិ ស1្ម ស1ធិ
សទា្ធ �+ៈ វ kរយិ�+ៈ សតិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ បញ្ញា| �+ៈ ហិរ�ិ+ៈ ឱត្តប្ប�+ៈ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ
អពោ1ហៈ អនភិជ្ឈា អ�្យាបា- ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ហិរ ិឱត្តប្បៈ ពោសចក្ត ីស� ប់កាយ ពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត ពោសចក្ត ី
ព្រស្កា+កាយ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោសចក្ត ី-នក់ាយ ពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត កាយគួរ=+់ការង្ខារ ចិត្តគួរ=+់
ការង្ខារ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់កាយ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រតងក់ាយ ពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត សតិ សម្បជ:| ៈ
សមថៈ វបិស្សនា ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬថ្វា �ួក
អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌
ជាកុស+។ 

[១៣១]  ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ការ+ព់្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ពោវ-នា
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា មិនចែមនជាមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ផស្សៈជាពោ=0មពោនាះ
ការ--ួ+អារម្មណ៍មិនជា-ុក្ខមិនជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នាមិនជា-ុក្ខមិនជា
សុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
ពោប។ ឧពោបកា្ខ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា មិនចែមនជាមិន
ឆ្មា� ញ�់ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍មិនជា-ុក្ខ  មិនជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្ស
នៃនចិត្ត ពោវ-នាមិនជា-ុក្ខ  មិនជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ឧពោបកា្ខ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។
ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា មិនចែមនជាមិនឆ្មា� ញ�់ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍មិនជា
-ុក្ខមិនជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នាមិនជា-ុក្ខមិនជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្ស
នៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-
ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 

[១៣២]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៨
�នព្របកបពោXយអង្គ ៤ មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៥ �+ៈ ៧ ពោហត ុ៣ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ
១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។បពោៈ។ 

[១៣៣] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ
ស1្ម សងKប្បៈ ស1្ម វាbមៈ ស1្ម សតិ ស1្ម ស1ធ ិសទា្ធ �+ៈ វ kរយិ�+ៈ សត�ិ+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ
បញ្ញា| �+ៈ ហិរ�ិ+ៈ ឱត្តប្ប�+ៈ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អពោ1ហៈ អនភិជ្ឈា អ�្យាបា- ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ហិរ ិ
ឱត្តប្បៈ ពោសចក្ត ីស� ប់កាយ ពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោសចក្ត ី-ន់
កាយ ពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត កាយគួរ=+់ការង្ខារ ចិត្តគួរ=+ក់ារង្ខារ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់កាយ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់



ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រតង់កាយ ពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត សតិ សម្បជ:| ៈ សមថៈ វបិស្សនា ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោព្រsអ�ំពីោវ-នាខន្ធ   សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ
ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 

ចប់ ប:្ច មចិត្ត។ 
[១៣៤]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត ជាកា1វចរកុស+ ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  ព្របកប
ពោXយញុំាណ ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬព្របារ�្ធចែត
អារម្មណ៍ណ្ហាមួយ ពោហ0យពោក0តពោl0ងក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ី
មិនរាយ1យ ពោក0ត1ន។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 

ចប់ f=្ឋចិត្ត។ 
[១៣៥]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្តជាកា1វចរកុស+ ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  ព្របាសចាក
ញុំាណ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬព្របារ�្ធចែតអារម្មណ៍ណ្ហាមួយពោហ0យ
ពោក0តពោl0ង ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត វតិកK ៈ
វចិារៈ ឧពោបកា្ខ  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទយិ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ឧពោប
ក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម សងKប្បៈ ស1្ម វាbមៈ ស1្ម សតិ ស1្ម ស1ធ ិសទា្ធ �+ៈ វ kរយិ�+ៈ សតិ
�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ ហិរ�ិ+ៈ ឱត្តប្ប�+ៈ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អនភិជ្ឈា អ�្យាបា- ហិរ ិ ឱត្តប្បៈ
ពោសចក្ត ីស� ប់កាយ ពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោសចក្ត ី-នក់ាយ
ពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត កាយគួរ=+់ការង្ខារ ចិត្តគួរ=+ក់ារង្ខារ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់កាយ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់ចិត្ត
ពោសចក្ត ីព្រតង់កាយ ពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត សតិ សមថៈ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។បពោៈ។  
[១៣៦]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាត ុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៧ �ន
ព្របកបពោXយអង្គ ៤ មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៤ �+ៈ ៦ ពោហត ុ ២ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ ១
ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។បពោៈ។ 
[១៣៧]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទយិ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម សងKប្បៈ ស1្ម
វាbមៈ ស1្ម សតិ ស1្ម ស1ធ ិ សទា្ធ �+ៈ វ kរយិ�+ៈ សតិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ ហិរ�ិ+ៈ ឱត្តប្ប
�+ៈ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អនភិជ្ឈា អ�្យាបា- ហិរ ិ ឱត្តប្បៈ ពោសចក្ត ីស� ប់កាយ ពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត
ពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោសចក្ត ី-ន់កាយ ពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត កាយគួរ=+់ការង្ខារ ចិត្ត
គួរ=+់ការង្ខារ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់កាយ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រតងក់ាយ ពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត សតិ
សមថៈ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោព្រsអ�ំពីោវ-នាខន្ធ
សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម ៌ជាកុស+។ពោប។ 

ចប់ សត្តមចិត្ត។ 
[១៣៨]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្តជាកា1វចរកុស+ ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  ព្របាសចាក
ញុំាណ ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬព្របារ�្ធចែត
អារម្មណ៍ណ្ហាមួយ ពោហ0យពោក0តពោl0ងក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ី
មិនរាយ1យ ពោក0ត1ន។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 

ចប់ អ=្ឋមចិត្ត។



ចប់ កា1វចរមហាកុស+ចិត្តទាងំ ៨។
ចប់ -ុតយិភាណវារៈ។ 

[១៣៩]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្កា� ត់ចាកអកុស+ធម៌ទាងំឡាយ ពោហ0យបាន=+់នូវបឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះ
បឋវ kកសិណ ព្របកបពោXយវតិកK ៈ ព្របកបពោXយវចិារៈ 1នបីត ិ និងសុខៈ ចែ=+ពោក0តអ�ំពីោសចក្ត ី
ស្កា� តព់ោនាះ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ
ពោក0ត1ន។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 
[១៤០]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
=+់-ុតិយជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ ជាធម្មជាតពោក0ត1នក្ន ុងសនា្ត ននៃនខ្ល នួ 1នសភា�ជាចិត្ត
ខ្ពស់ឯក គ្មា្ម នវតិកK ៈ គ្មា្ម នវចិារៈ 1នចែតបីតិ និងសុខៈ ចែ=+ពោក0តអ�ំសី1ធ ិ គឺបឋមជ្ឈាន
ពោព្រះស� បរ់1� ប់នៃនវតិកKៈៈ  និងវចិារៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោវ-នា
សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត បីតិ សុខ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទយិ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ
ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទយិ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម វាbមៈ។ពោប។ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ង
ពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។បពោៈ។ 
[១៤១]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាត ុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៨ �ន
ព្របកបពោXយអង្គ ៣ មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៤ �+ៈ ៧ ពោហត ុ ៣ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ ១
ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។បពោៈ។
[១៤២]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា បីតិ ឯកគ្គតារបស់
ចិត្ត ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម វាbមៈ។
ពោប។ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោព្រsអ�ំីពោវ-នាខន្ធ
សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 
[១៤៣]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ពោន¦យណ្ហាយចាកបីតរិចួពោហ0យ ជាបុគ្គ+ព្របកបពោXយឧពោបកា្ខ  1នសតិសម្បជ:| ៈផង ពោស្កាយសុខ
ពោXយនាមកាយផង ព្រ�ះអរយិៈទាងំឡាយ ចែតងសរពោស0របុគ្គ+អ្នកចូ+តតិយជ្ឈានពោនាះថ្វា បុគ្គ+
អ្នកចូ+តតិយជ្ឈាន ព្របកបពោXយឧពោបកា្ខ  1នសត ិ 1នធម៌ជាពោព្រគ�ងពោ3ជាសុខ=ូពោច្នះ ពោXយ
តតិយជ្ឈានណ្ហា ក៏បាន=+់នូវតតិយជ្ឈានពោនាះ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត សុខ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ
វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ
ស1្ម វាbមៈ។ពោប។ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា �ួក
អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌
ជាកុស+។ពោប។ 
[១៤៤]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៨ �ន
ព្របកបពោXយអង្គ ២ មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៤ �+ៈ ៧ ពោហត ុ ៣ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ ១
ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។បពោៈ។
[១៤៥]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត
ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទយិ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម វាbមៈ។ពោប។



ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោព្រsអ�ំីពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។
[១៤៦] �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន+ះ
សុខផង +ះ-ុក្ខផង ពោធ� kពោស្កាមនស្ស និងពោទាមនស្ស ឲ្យវនិាសអស់ក្ន ុងកា+មុន បាន=+់នូវ
ចតុត្ថជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នអារម្មណ៍មិនជា-ុក្ខ  មិនជាសុខ 1នសត ិ =៏បរសិុ-្ធ ពោXយ
ឧពោបកា្ខ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត ឧពោបកា្ខ
ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត  ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទយិ ឧពោប
ក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម វាbមៈ។ពោប។ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ង ពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 

[១៤៧]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៨
�នព្របកបពោXយអង្គ ២ មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៤ �+ៈ ៧ ពោហត ុ៣ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ
១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។បពោៈ។

[១៤៨] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា ឯកគ្គតារបស់
ចិត្ត ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម វាbមៈ។
ពោប។ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោព្រsអ�ំីពោវ-នាខន្ធ
សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធមជ៌ាកុស+។ 

ចប់ ចតុកKន័យ។ 
[១៤៩]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យបាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌
ជាកុស+។ 
[១៥០]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
=+់-ុតិយជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ គ្មា្ម នវតិកK ៈ 1នព្រតឹមចែតវចិារៈ 1នចែតបីតិ និងសុខ ចែ=+
ពោក0តអៈំ�ីស1ធ ិគឺបឋមជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|
ពោចតនា ចិត្ត វចិារៈ បីតិ សុខ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ
ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទយិ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម វាbមៈ។ពោប។ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ  កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ង
ពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 
[១៥១]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាត ុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៨ �ន
ព្របកបពោXយអង្គ ៤ មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៤ �+ៈ ៧ ពោហត ុ ៣ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ ១
ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។បពោៈ។
[១៥២] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វចិារៈ បីតិ ឯកគ្គតា
របស់ចិត្ត ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទយិ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម
វាbមៈ។ពោប។ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោព្រsអ�ំី



ពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចែ=+ពោក0តពោl0ង ពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 
[១៥៣]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
រ1� ប់នូវវតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ បាន=+់តតិយជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត បីតិ សុខ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត
ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទយិ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ
ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម វាbមៈ។ពោប។ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ
ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
�ួកធម៌ជាកុស+។បពោៈ។  

[១៥៤]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៨
�នព្របកបពោXយអង្គ ៣ មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៤ �+ៈ ៧ ពោហត ុ៣ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ
១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។បពោៈ។
[១៥៥]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា បីតិ ឯកគ្គតារបស់
ចិត្ត ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម វាbមៈ។
ពោប។ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោព្រsអ�ំីពោវ-នាខន្ធ
សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។  
[១៥៦]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ជិនណ្ហាយចាកបីតិ។ពោប។ បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត សុខ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិ
ន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទយិ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម
វាbមៈ។ពោប។ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬថ្វា �ួក
អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌
ជាកុស+។បពោៈ។  
[១៥៧]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៨ �ន
ព្របកបពោXយអង្គ ២ មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៤ �+ៈ ៧ ពោហត ុ ៣ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ ១
ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។បពោៈ។
[១៥៨]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត
ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទយិ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម វាbមៈ។ពោប។
ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោព្រsអ�ំីពោវ-នាខន្ធ
សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។  

[១៥៩]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�
បាន+ះសុខផង។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត ឧពោបកា្ខ   ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត  ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ
វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម
វាbមៈ។ពោប។ ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬថ្វា �ួក



អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌
ជាកុស+។បពោៈ។  
[១៦០]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាត ុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៨ �ន
ព្របកបពោXយអង្គ ២ មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៤ �+ៈ ៧ ពោហត ុ ៣ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ ១
ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។បពោៈ។
[១៦១]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត
ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទយិ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម វាbមៈ។ពោប។
ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោព្រsអ�ំីពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ ប:្ច កន័យ។
[១៦២]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�

បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 

[១៦៣] �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�
បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងរហ័ស ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 
[១៦៤]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
ង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 
[១៦៥]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
ង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 
[១៦៦]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
រ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។
ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់
=ឹងយឺតយូរ។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់។
ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ ចែត1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ។ពោប។ ពោ�្ម ះ
បឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាកុស+។

ចប់ ប=ិបទា ៤។ 
[១៦៧]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នព្រប1ណតូច 1ន



អារម្មណ៍=៏តូច ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។
[១៦៨]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នព្រប1ណតូច ចែត
1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ី
មិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។
[១៦៩]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ ព្រប1ណមិនបាន ចែត
1នអារម្មណ៍តូច ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។
[១៧០]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ ព្រប1ណមិនបាន 1ន
អារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិន
រាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។
[១៧១]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
រ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។
ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ ពោ�្ម ះ
បឋវ kកសិណ 1នព្រប1ណតូច ចែត1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ
ព្រប1ណមិនបាន ចែត1នអារម្មណ៍តូច។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍
ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធមជ៌ាកុស+។

ចប់ �ួកអារម្មណ៍ ៤។ 
[១៧២]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង
របូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណព៍្រប1ណ
មិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+
ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់
បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ
ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍តូច ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌
ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាម
ទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1ន
ពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។



[១៧៣]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹង=៏ឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង
របូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹង=៏ឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន
ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ
ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះ
បឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹង=៏ឆ្មាប់ ព្រប1ណមិនបាន 1ន
អារម្មណ៍តូច ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+
ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់
បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណ
មិនបាន 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

[១៧៤]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�
បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោq
ពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍
ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+
ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់
បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ
ព្រប1ណមិនបាន ចែត1នអារម្មណ៍តូច ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌
ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាម
ទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណព៍្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាកុស+។ 

[១៧៥]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�
បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង



របូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន
ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ
ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះ
បឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណមិនបាន 1ន
អារម្មណ៍=៏តូច ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+
ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានស្កា� តច់ាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់
បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណ
មិនបាន 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

[១៧៦]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�
បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតយិជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។
បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1ន
ពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណ
មិនបាន។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ
ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក
1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណព៍្រប1ណមិនបាន។ពោប។ ពោ�្ម ះ
បឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1ន
អារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់
1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន។ពោប។ ពោ�្ម ះ បឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
+ំបាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ ពោ�្ម ះ
បឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណមិនបាន 1ន
អារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់
=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
ង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណព៍្រប1ណមិនបាន។ពោប។
ពោ�្ម ះបឋវ kកសណិ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ព្រប1ណមិនបាន
1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ ពោ�្ម ះ
បឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1ន
អារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់
=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិ
ង្ខាយ 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 

ចប់ វារៈ ១៦។ 



[១៧៧]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះអាពោបាកសិណ។ពោប។ ពោ�្ម ះ
ពោតពោជាកសិណ។ពោប។ ពោ�្ម ះវាពោbកសិណ។ពោប។ ពោ�្ម ះនី+កសិណ។ពោប។ ពោ�្ម ះបីតកសិណ។ពោប។ ពោ�្ម ះ
ពោ6ហិតកសិណ។ពោប។ ពោ�្ម ះឱទាតកសិណ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 

ចប់ កសិណ ៨ 1នវារៈ ១៦។ 
[១៧៨]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិន
សំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច ព្រគបសងKតរ់បូទាងំពោនាះ
ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់
បឋមជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+
ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs
ជារបូ1នព្រប1ណតូច ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ
បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតយិជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។
បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។
[១៧៩]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិន
សំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ
ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់
បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�
មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច ព្រគបសងKត់នូវរបូ
ទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយពោហ0យ។
ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោq
ពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច
ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាម
ទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ
ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0នមគ្គ
ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1ន
ព្រប1ណតូច ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់
=ឹងឆ្មាប់ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+
ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs
ជារបូ1នព្រប1ណតូច ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ
បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតយិជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។



បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
ង្ខាយ 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹង
ឆ្មាប់ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ ប=ិបទា ៤។ 
[១៨០]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិន
សំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច ព្រគបសងKត់នូវរបូ
ទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។
បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌
ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិន
សំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច ព្រគបសងKតនូ់វរបូ
ទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។
បាន=+់បឋមជ្ឈាន ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍=៏តូច ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌
ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិន
សំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច ព្រគបសងKតនូ់វរបូ
ទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។
-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន
1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ ព្រប1ណមិនបាន  1នអារម្មណ៍=៏តូច  ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
ពោប។ ពោនះ�ួកធមជ៌ាកុស+។

ចប់ �ួកអារម្មណ៍ ២។
[១៨១]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�

មិនសំគ្មា+ៈ់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច បានស្កា� តច់ាក
កាមទាងំឡាយ ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ=ូពោច្នះ បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។
�ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសគំ្មា+់នូវ
របូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច ព្រគបសងKតនូ់វរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យ
គិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍=៏
តូច ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវ
មគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1ន
ព្រប1ណតូច ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់
=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័



ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួក
ធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូ
ខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យ
គិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍=៏តូច
ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ
ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1ន
ព្រប1ណតូច ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់
=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធមជ៌ាកុស+។ �ួក
ធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូ
ខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យ
គិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍=៏តូច
ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ
ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1ន
ព្រប1ណតូច ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់
=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួក
ធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូ
ខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យ
គិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍=៏
តូច  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវ
មគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ព្រគបសងKត់
នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈ
រចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់
ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1ន
អារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ព្រប1ណ
មិនបាន 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់
1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹង
ឆ្មាប់ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់
=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1ន
ពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍=៏តូច។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ



1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍=៏តូច ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធមជ៌ាកុស+។

ចប់ វារៈ ៨។ 
[១៨២]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�

មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច 1ន�ណ+៌g  1ន
�ណអ៌ាព្រកក ់ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធមជ៌ាកុស+។ �ួក
ធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូ
ខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូ1នព្រប1ណតូច 1ន�ណ៌+g  1ន�ណ៌អាព្រកក ់ ព្រគប
សងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈ
រចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់
ប:្ច មជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធមជ៌ាកុស+។

ពោនះក៏ជា�ន1នវារៈ ៨ ចែ=រ។ 
[១៨៣] �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�

មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូ
ទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។
បាន=+់បឋមជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិន
រាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0
=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ
�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង
=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។
ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

[១៨៤]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�
មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូ
ទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។
បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង
របូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់
នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។
ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោq
ពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន
ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាម
ទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ



ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ
ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណ
មិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់
=ឹងឆ្មាប់ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+
ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs
ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ
បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។
បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់។ពោប។ 1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ ប=ិបទា ៤។ 
[១៨៥]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�

មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូ
ទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។
បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណព៍្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�
មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូ
ទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។
បាន=+់បឋមជ្ឈាន ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�
មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូ
ទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។
-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន
1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណព៍្រប1ណមិនបាន។ពោប។ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណព៍្រប1ណ
មិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត
1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 

ចប់ �ួកអារម្មណ៍ ២។ 
[១៨៦]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�

មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូ
ទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។
បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណ
តូច 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជា



កុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0នមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង
ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា
អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណ
មិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+
ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs
ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ
បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1ន
ពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ
�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង
របូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់
នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។
ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណ
មិនបាន 1នអារម្មណព៍្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌
ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូ
ខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យ
គិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍
ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+
ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs
ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ
បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1ន
ពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណព៍្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង
របូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់
នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។
ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណ
តូច 1នអារម្មណព៍្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។
បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូ
ខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង
ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
ង្ខាយ 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោq



ពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន
ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានរ1� ប់វតិកK ៈ និង
វចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។
បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណ
តូច 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក
1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន។ពោប។ 1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណព៍្រប1ណមិនបាន។
ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍
ព្រប1ណមិនបាន។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ព្រប1ណ
មិនបាន 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់
=ឹងឆ្មាប់ 1នព្រប1ណតូច 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ
1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ព្រប1ណមិនបាន 1នអារម្មណ៍ព្រប1ណមិនបាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ វារៈ ៨ =នៃ-ពោ-.ត។ 
[១៨៧]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�

មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន 1ន�ណ+៌g  1ន
�ណអ៌ាព្រកក ់ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌
ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូ
ខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូព្រប1ណមិនបាន 1ន�ណ៌+g  1ន�ណអ៌ាព្រកក ់ ព្រគប
សងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈ
រចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតយិជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់
ប:្ច មជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ពោនះក៏ជាវារៈ ៨ ចែ=រ។ 
[១៨៨]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�

មិនសំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូពោខ.វ 1ន�ណ៌ពោខ.វ ជា-ីចង្អ ុ+ព្របាប់
ថ្វាពោខ.វ 1ន�ន្ល ឺពោខ.វ ព្រគបសងKត់នូវរបូទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញ នឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ
បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ក្ន ុង សម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌
ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិន
សំគ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូខាងពោព្រs ជារបូពោ+¦ង 1ន�ណ៌ពោ+¦ង ជា-ីចង្អ ុ+ព្របាប់
ថ្វាពោ+¦ង 1ន�ន្ល ឺពោ+¦ង។ពោប។ ជារបូព្រកហម 1ន�ណ៌ព្រកហម ជា-ីចង្អ ុ+ព្របាប់ថ្វាព្រកហម 1ន
�ន្ល ឺព្រកហម។ពោប។ ជារបូស 1ន�ណ៌ស ជា-ីចង្អ ុ+ព្របាប់ថ្វា ស 1ន�ន្ល ឺស ព្រគបសងKត់នូវរបូ
ទាងំពោនាះ ពោហ0យគិតថ្វា អាតា្ម អញនឹង=ឹង ពោi0ញ =ូពោច្នះ បានស្កា� តច់ាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។
បាន=+់បឋមជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិន
រាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។



ពោនះជាអភិភាយតនៈ 1នវារៈ ១៦។ 
[១៨៩]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�

បាននូវរបូជ្ឈាន ពោi0ញនូវ�ួករបូ បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ក្ន ុង
សម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ
ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� មិនសគំ្មា+់នូវរបូខាងក្ន ុង ពោi0ញនូវ�ួករបូ ខាងពោព្រs បានស្កា� ត់ចាក
កាមទាងំឡាយពោហ0យ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួក
ធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� 1នចិត្តព្រតាច់ចុះ
កាន់អារម្មណ៍+g  [សំពោRយក�ន  ចែ=+ពោក0តអ�ំីវណ្ណ កសិណទាងំ  ៤  1នន+ីកសិណជាពោ=0ម។]
បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។
ពោប។ 

ពោនះវពិោ1ក្ខ  ៣ 1នវារៈ ១៦។ 
[១៩០]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�

បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោXយពោមតា្ត  ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង
របូភ� បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ បាន=+់-ុតិយជ្ឈាន ព្របកបពោXយពោមតា្ត  ក្ន ុង
សម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បី
ពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� ព្របាសចាកបីតិ។ពោប។ បាន=+់តតិយជ្ឈាន ព្របកបពោXយពោមតា្ត  ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោq
ពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាម ទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោXយពោមតា្ត
ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធមជ៌ាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ
ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បាន=+់-ុតិយជ្ឈាន គ្មា្ម នវតិកK ៈ 1នព្រតឹមចែតវចិារៈ 1នបីតិ និង
សុខពោក0ត�ីស1ធ ិ ជា�នព្របកបពោXយពោមតា្ត  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួក
ធមជ៌ាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានរ1� ប់វតិកK ៈ
និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ បាន=+់តតិយជ្ឈាន ព្របកបពោXយពោមតា្ត  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បៈីពោqពោក0តក្ន ុង
របូភ� ព្របាសចាកបីតិផង។ពោប។ បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ព្របកបពោXយពោមតា្ត  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ
�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បៈីពោqពោក0តក្ន ុង
របូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោXយករុណ្ហា ក្ន ុង
សម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បី



ពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតយិជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។
ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ព្របកបពោXយករុណ្ហា ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�
បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោXយមុ-ិតា ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បៈីពោqពោក0ត
ក្ន ុងរបូភ� បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។
បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន  ព្របកបពោXយម-ុិតា ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌
ជាកុស+។ �ួកធមជ៌ាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បៈីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�
បាន+ះសុខផង។ពោប។ បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន  ព្របកបពោXយឧពោបកា្ខ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ
�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ ព្រ�ហ្ម វហិារជ្ឈានទាងំ ៤ 1នវារៈ ១៦។ 
[១៩១] �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បៈីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�

បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោXយពោសចក្ត ីសំគ្មា+់នូវអសុភ
ពោហ0មពោបាn ង ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+
ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បៈីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់
បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោXយពោសចក្ត ីសំគ្មា+់នូវអសុភ1ន�ណ៌ពោខ.វ។ពោប។ ព្របកបពោXយពោសចក្ត ី
សំគ្មា+់នូវអសុភ1នខ្ទ ុះហូរពោចញ។ពោប។ ព្របកបពោXយពោសចក្ត ីសំគ្មា+់នូវអសុភXច់ក់កណ្ហា្ត +
ខ្ល នួ។ពោប។ ព្របកបពោXយពោសចក្ត ីសំគ្មា+់ នូវអសុភចែ=+សត�កពោករសុី។ពោប។ ព្របកបពោXយពោសចក្ត ី
សំគ្មា+់នូវអសុភចែ=+រាត់រាយ។ពោប។ ព្របកបពោXយពោសចក្ត ីសគំ្មា+់នូវអសុភចែ=+ពោគកាប់ចិព្រញ្ញា្ច ំ។
ពោប។ ព្របកបពោXយពោសចក្ត ីសំគ្មា+់នូវអសុភចែ=+ព្របឡាក�់ម។ពោប។ ព្របកបពោXយពោសចក្ត ីសគំ្មា+់
នូវអសុភចែ=+1ន=ង្ក វូពោចាះ។ពោប។ ព្របកបពោXយពោសចក្ត ីសគំ្មា+់នូវអសុភចែ=+ស+់ចែត រាងfg ឹង
ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ អសុភជ្ឈាន 1នវារៈ ១៦។ 
ចប់ របូាវចរកុស+។

[១៩២]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បៈីពោqពោក0តក្ន ុង
អរបូភ� ពោព្រះកន្លងបង់នូវ�ួករបូសញ្ញា|  ពោព្រះវនិាសប=ិiសញ្ញា|  ពោព្រះមិនពោធ� k-ុកក្ន ុងចិត្ត នូវ
�ួកនានត្តសញ្ញា|  ពោព្រះ+ះបង់សុខផង ពោXយអាការទាងំ�ួង។ពោប។ បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ព្របកប
ពោXយអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនសញ្ញា|  =៏ព្របកបពោXយឧពោបកា្ខ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។
�ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បៈីពោqពោក0តក្ន ុងអរបូភ� ពោព្រះកន្លង
បង់នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ ពោព្រះ+ះបង់សុខផង ពោXយអាការទាងំ�ួង។ពោប។ បាន=+់
ចតុត្ថជ្ឈាន ព្របកបពោXយវញិ្ញា| ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា|  =៏ព្របកបពោXយឧពោបកា្ខ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បៈីពោqពោក0តក្ន ុង



អរបូភ� ពោព្រះកន្លងបង់ នូវវញិ្ញា| ណញ្ញា្ច យតនៈ ពោព្រះ+ះបង់សុខផង ពោXយអាការទាងំ�ួង។ពោប។
បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ព្របកបពោXយអាក:ិ្ច ញ្ញា| យតនសញ្ញា|   =៏ព្របកបពោXយឧពោបកា្ខ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បៈីពោqពោក0ត
ក្ន ុងអរបូភ� ពោព្រះកន្លងបង់នូវអាកិ:្ច ញ្ញា| យតនៈ ពោព្រះ+ះបង់សុខផង ពោXយអាការទាងំ�ួង។
ពោប។ បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ព្របកបពោXយពោនវសញ្ញា| នាសញ្ញា| យតនសញ្ញា|  =៏ព្របកបពោXយឧពោបកា្ខ
ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ អរបូជ្ឈាន  ៤ 1នវារៈ ១៦។ 
ចប់ អរបូាវចរកុស+។  

[១៩៣]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្តជាកា1វចរកុស+ ពោក0តពោl0ង ជាចិត្តព្រចlំ
ពោXយពោស្កាមនស្ស ព្របកបពោXយញុំាណ=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នfន្ទៈ
ជាអធិបតី។ពោប។ 1នវ kរយិៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបតី។ពោប។ 1នវៈីមសំ្កាជាអធិបតី។
ពោប។ 1នfន្ទៈជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវ kរយិៈជា
អធិបត=៏ីពោថ្វាកទាប។ពោប។  ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។
ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវៈីមសំ្កាជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។  ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏
ឧត្តម ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្តជា
កា1វចរកុស+ ពោក0តពោl0ង ជាចិត្តព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស ព្របកបពោXយញុំាណ ព្របកបពោXយ
សង្ខា្ខ រ។ពោប។ ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស ព្របាសចាកញុំាណ។ពោប។ ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស ព្របាសចាក
ញុំាណ ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  ព្របកបពោXយញុំាណ។ពោប។ ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ
ព្របកបពោXយញុំាណ ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  ព្របាសចាកញុំាណ។ពោប។ ព្រចlំ
ពោXយឧពោបកា្ខ  ព្របាសចាកញុំាណ  ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ =៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។  ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏
ឧត្តម។ពោប។ 1នfន្ទៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នវ kរយិៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបតី។ពោប។
1នfន្ទៈជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវ kរយិៈជាអធិបតី=៏
ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជា
កណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិន
រាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ កា1វចរកុស+។ 
[១៩៤] �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បៈីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ�

បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជា
កណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នfន្ទៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នវ kរយិៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នចិត្តជា
អធិបតី។ពោប។ 1នវៈីមសំ្កាជាអធិបតី។ពោប។ 1នfន្ទៈជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។
ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវ kរយិៈជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។
1នចិត្តជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវៈីមសំ្កាជាអធិបតី=៏
ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌
ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះរ1� ប់វតិកK ៈ និង
វចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។
បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន ពោ�្ម ះបឋវ kកសិណ=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1ន



fន្ទៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នវ kរយិៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបតី។ពោប។ 1នវៈីមសំ្កាជា
អធិបតី។ពោប។ 1នfន្ទៈ ជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវ kរយិៈ
ជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។  ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។  =៏ឧត្តម។ពោប។  1នចិត្តជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។
ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវៈីមសំ្កាជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏
ឧត្តម ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្តមិីនរាយ1យ ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។

ចប់ របូាវចរកុស+។ 
[១៩៥]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង

អរបូភ� ពោព្រះកន្លងបង់នូវ�ួករបូសញ្ញា|  ពោព្រះវនិាសប=ិiសញ្ញា|  ពោព្រះមិនពោធ� k-ុកក្ន ុងចិត្តនូវ
�ួកនានត្តសញ្ញា|  ពោព្រះ+ះបង់សុខផង ពោXយអាការទាងំ�ួង។ពោប។ បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន
ព្របកបពោXយអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនសញ្ញា| =៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1ន
fន្ទៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នវ kរយិៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបតី។ពោប។ 1នវៈីមសំ្កាជា
អធិបតី។ពោប។ 1នfន្ទៈ ជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវ kរយិៈ
ជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបតី =៏ពោថ្វាកទាប។
ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវៈីមសំ្កា ជាអធិបតី =៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។
=៏ឧត្តម ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្តមិីនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+
ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងអរបូភ� កន្លងបង់នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ ពោព្រះ+ះបង់នូវ
សុខផង ពោXយអាការទាងំ�ួង។ពោប។ បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ព្របកបពោXយវញិ្ញា| ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា|  =៏
ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នfន្ទៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នវ kរយិៈជា
អធិបតី។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបតី។ពោប។ 1នវៈីមសំ្កាជាអធិបតី។ពោប។ 1នfន្ទៈ ជាអធិបតី=៏
ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវ kរយិៈជាអធិបតី =៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជា
កណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។
ពោប។ 1នវៈីមសំ្កា ជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្តមិីនរាយ1យ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង
អរបូភ� ពោព្រះកន្លងបង់នូវវញិ្ញា| ណញ្ញា្ច យតនៈ ពោព្រះ+ះបង់សុខផង ពោXយអាការទាងំ�ួង។ពោប។
បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ព្របកបពោXយអាក:ិ្ច ញ្ញា| យតនសញ្ញា|  =៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏
ឧត្តម។ពោប។ 1នfន្ទៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នវ kរយិៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបតី។ពោប។
1នវៈីមសំ្កាជាអធិបតី។ពោប។ 1នfន្ទៈជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។
ពោប។ 1នវ kរយិៈជាអធិបតី =៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបតី
=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវៈីមសំ្កាជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជា
កណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្តមិីន
រាយ1យ ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0
=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុងអរបូភ� ពោព្រះកន្លងបង់នូវអាកិ:្ច ញ្ញា|
យតនៈ ពោព្រះ+ះបង់នូវសុខផង ពោXយអាការទាងំ�ួង។ពោប។ បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ព្របកបពោXយ
ពោនវសញ្ញា| នាសញ្ញា| យតនសញ្ញា| =៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នfន្ទៈជា
អធិបតី។ពោប។ 1នវ kរយិៈជាអធិបតី។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបតី។ពោប។ 1នវៈីមសំ្កាជាអធិបតី។
ពោប។ 1នfន្ទៈជាអធិបតី=៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវ kរយិៈជា
អធិបត=៏ីពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នចិត្តជាអធិបត=៏ីពោថ្វាកទាប។ពោប។



ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏ឧត្តម។ពោប។ 1នវៈីមសំ្កាជាអធិបតី =៏ពោថ្វាកទាប។ពោប។ ជាកណ្ហា្ត +។ពោប។ =៏
ឧត្តម ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្តមិីនរាយ1យ ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ អរបូាវចរកុស+។ 
[១៩៦]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ

ចាកវ=្តៈ ជា�ន=+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជា=ំបូង
បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្កា� ត់ចាកអកុស+ធម៌ទាងំឡាយ ពោហ0យ បាន=+់បឋមជ្ឈាន
ព្របកបពោXយវតិកK ៈ ព្របកបពោXយវចិារៈ 1នចែតបីតិ និងសុខ =៏ពោក0តអ�ំី-ីស្កា� តព់ោនាះ 1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត វតិកK ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ
វៈីរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទយិ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទយិ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ អន:| ត
:| ស្សាមីតិន្ទ្រន្ទ ិយ [ឥន្ទ្រន្ទយិ  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោXយបុ��ភាគ =+់បុគ្គ+ចែ=+ព្របតិបត្ត ិ  ពោXយគិតថ្វា
អាតា្ម អញ នឹង=ឹងច្បាស់នូវចតុស្សច្ចធម៌  ជាផ្ល វូព្រ�ះនិ� ន ចែ=+សត�មិនបាន=ឹងក្ន ុងសង្សារវ=្ត
1ន-ីបំផុតខាងពោ=0មមិនព្របាក=  (អ=្ឋស្កា+ិន)ី។] ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម សងKប្បៈ ស1្ម វាចា ស1្ម
កម្មន្ត ៈ ស1្ម អាជីវៈ ស1្ម វាbមៈ ស1្ម សតិ ស1្ម ស1ធ ិសទា្ធ �+ៈ វ kរយិ�+ៈ សត�ិ+ៈ ស1ធិ
�+ៈ បញ្ញា| �+ៈ ហិរ�ិ+ៈ ឱត្តប្ប�+ៈ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អពោ1ហៈ អនភិជ្ឈា អ�្យាបា-
ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ហិរ ិ ឱត្តប្បៈ ពោសចក្ត ីស� ប់កាយ ពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត
ពោសចក្ត ី-ន់កាយ ពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត កាយគួរ=+់ការង្ខារ ចិត្តគួរ=+ក់ារង្ខារ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់កាយ
ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រតង់កាយ ពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត សតិ សម្បជ:| ៈ សមថៈ វបិស្សនា ពោសចក្ត ី
ផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ពោក0តពោl0ងក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬថ្វា �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+
ពោក0តពោl0ងពោXយអាព្រស័យពោហត ុរចែមងពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 

[១៩៧]  ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[១៩៨]  ពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្តឆី្មា� ញ់�ិស្កាព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសខុព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្តចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់
ពោសចក្ត ីឆ្មា� ញ�់ិស្កា និងពោសចក្ត ីសុខពោនាះ ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្ស
នៃនចិត្ត ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោវ-នា
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[១៩៩]  សញ្ញា|  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ សញ្ញា|  ពោសចក្ត ីសំគ្មា+់ ពោសចក្ត ីចាំ
បានណ្ហា ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់កុស+សញ្ញា| ពោនាះ ពោនះសញ្ញា|
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[២០០]  ពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោចតនា ពោសចក្ត ីរះិគិត ការ
តាក់ចែតង ណ្ហា ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់កុស+ពោចតនាពោនាះ ពោនះ
ពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[២០១]  ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ី
ព្របាថ្វា្ន  ហ¤-យ័ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គឺភវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធម ៌1នផស្សៈជាពោ=0មពោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ចិត្តពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 



[២០២] វតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រតិះរះិ ការរះិគិត តំរះិ ការ
រំ�ឹង ការជ:; ឹង ការពោ+0កចិត្តពោl0ង គឺស1្ម សងKប្បៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះវតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២០៣]  វចិារៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្រតួតព្រតា ការ�ចិារណ្ហា
ការ�ិនិត្យពោម0+ ការសពោងKតពោម0+ ការផ្គងនូវចិត្ត ការសំlឹងពោម0+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវចិារៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២០៤]  បីតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីចែfgតចិត្ត ពោសចក្ត ីរ kករាយ
ពោសចក្ត ីសប្បាយ ពោសចក្ត ីព្រសួ+ ពោសចក្ត ីព្រសស់ព្រស្កាយ ការញញឹមញចែញម ការបាននូវអំណរ ការ
អចែណ្ត តអណ្ត ងូ ពោសចក្ត ពីោព្រតកអររបស់ចិត្ត គឺបីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈណ្ហា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
បីតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២០៥]  សុខ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្តឆី្មា� ញ់�ិស្កាព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសខុព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំី
សម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
សុខពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២០៦]  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំ
ក+់ពោ3នឹង ការតាំង1ំ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ ភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការ
ស� ប់រ1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធ ិ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ
រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហារបស់ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។

[២០៧]  ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ជំពោន¦ ពោសចក្ត ីពោជ¦ ពោសចក្ត ី
ពោជ¦ស៊ប់ ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា្ល ខា្ល ំង គឺសទា្ធ  ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ សទា្ធ �+ៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២០៨]  វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្របារ�្ធ�្យាbម
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្ម ី¥្ម ត ខ្នះចែខ្នង
ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ការមិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធរុៈ ការផ្គងនូវ
ធុរៈ  គឺវ kរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ ស1្ម វាbមៈ វ kរយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុង
មគ្គណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២០៩]  សតិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីរ+ឹក ពោសចក្ត រី+ឹក
ពោរ¦យៗ ពោសចក្ត ីរ+ឹកចពំោះ ស្កា្ម រតី ពោសចក្ត ីនឹកបាន ការចាបំាន ការមិនភាន់ព្រចlំ ការមិន
ពោភ្លចភា្ល ំង គឺសតិ សតិន្ទ្រន្ទយិ សត�ិ+ៈ ស1្ម សតិ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុង
មគ្គណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសតិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២១០]  ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំក+់
ពោ3នឹង ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ សភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង
ពោសចក្ត ីស� ប់រ1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធ ិ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ
រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហារបស់ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២១១] ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ពោសចក្ត ី=ឹងស�� ពោសចក្ត ី
�ិចារណ្ហា ពោសចក្ត ីពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត ី�ិចារណ្ហាធម៌ ការកណំត់ ការកត់សគំ្មា+់ ពោសចក្ត ីកតព់្រតា
ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនបុគ្គ+1ន
ពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្តយី+់ ធម្មជាតិ=ូចជាចែផន=ី ធម្មជាតិ កំចាត់បង់កិពោ+ស
ធម្មជាតិចែណនាំ ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា|



�+ៈ សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|
អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ធម្ម វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះប:| ិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២១២]  មននិ្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍
ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ¤-័យ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គឺភវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធម ៌1នផស្សៈជាពោ=0មពោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២១៣]  ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីឆ្មា� ញ់�ិស្កា
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសខុព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+
ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២១៤]  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ អាយុ ការឋិតពោ3 ការយឺន
ពោ3 ការរស់ពោ3 ការរំកិ+ពោq ការព្របព្រ�ឹត្តៈិពោq ការរក្សាគឺជីវតិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយណ្ហា នៃនអរបូធម៌
ទាងំពោនាះ ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២១៥]  អន:| ត:| ស្សាមីតិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ការ
=ឹងស�� ការ�ិចារណ្ហា ការពោព្រជ0សពោរ kស ការ�ចិារណ្ហាធម ៌ ការកណំត់ ការកត់សំគ្មា+់ ការកត់ព្រតា
ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ី
ភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្តយី+់ ធម្មជាតិ=ូចជាចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិ
ចែណនាំ ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ការ=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត
គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ
ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ធម្ម វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ព្របព្រ�ឹត្តពោq
ពោ=0ម្បីពោធ� kឲ្យជាក់ច្បាស់នូវធម៌ទាងំពោនាះ ចែ=+សត�មិនទានស់្កា្គ +់ មិនទានព់ោi0ញ មិនទាន=់+់
មិនទាន=ឹ់ងច្បាស់ មិនទានព់ោធ� kឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោនះ អន:| ត:| ស្សាមីតិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។

[២១៦]  ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ការ=ឹងស��
ការ�ិចារណ្ហា ការពោព្រជ0សពោរ kស ការ�ចិារណ្ហាធម ៌ ការកណំត់ ការកត់សំគ្មា+់ ការកត់ព្រតា ភា�នៃន
បណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ី ភ្ល ឺច្បាស់
ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្ត ីយ+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិចែណនាំ ធម្មជាតិ
ពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|
ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ
ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ធម្ម វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២១៧]  ស1្ម សងKប្បៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រតះិរះិ ការរះិគិត
តំរះិ ការរំ�ឹង ការជ:; ឹង ការពោ+0កពោl0ងនូវចិត្ត គឺស1្ម សងKប្បៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ
ណ្ហា ពោនះស1្ម សងKប្បៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[២១៨]  ស1្ម វាចា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការពោវ.រ ការពោច.សវាង ការ
ពោគចពោចញ ការង្ខាកពោចញ ចាកវចី-ុច្ច រតិ ទាងំ ៤ គឺមិនស្កាង មិនពោធ� k មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ+្ម 0ស ការមិន
ព្របព្រ�ឹត្តកន្លងចែ=ន ការស1្ល ប់ពោហត ុ គឺស1្ម វាចា ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះស1្ម វាចា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។



[២១៩] ស1្ម កម្មន្ត ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ការពោវ.រ ការពោច.សវាង ការ
ពោគចពោចញ ការង្ខាកពោចញ ចាកកាយ-ុច្ច រតិ ទាងំ ៣ គឺមិនស្កាង មិនពោធ� k មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ+្ម 0ស មិន
ព្របព្រ�ឹត្តកន្លងចែ=ន ការស1្ល ប់ពោហត ុ គឺស1្ម កម្មន្ត ៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះស1្ម កម្មន្ត ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២២០]  ស1្ម អាជីវៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការពោវ.រ ការពោច.សវាង ការ
ពោគចពោចញ ការង្ខាកពោចញ ចាកការចិ:្ច ៈឹមជីវតិខុស គឺមិនស្កាង មិនពោធ� k មិនព្របព្រ�ឹត្តពោ+្ម 0ស មិន
ព្របព្រ�ឹត្តកន្លងចែ=ន ការស1្ល ប់ពោហត ុ គឺស1្ម អាជីវៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះស1្ម អាជីវៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២២១]  ស1្ម វាbមៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្របារ�្ធ�្យាbម
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្ម ី¥្ម ត ខ្នះចែខ្នង
ពោសចក្ត ីសង្ខា� តមិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធរុៈ ការផ្គងធុរៈ គឺ
វ kរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ ស1្ម វាbមៈ វ kរយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស1្ម វាbមៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២២២]  ស1្ម សតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីរ+ឹក ពោសចក្ត ីរ+ឹក
ពោរ¦យៗ ការរ+ឹកចពំោះ ស្កា្ម រតី ការនឹកបាន ការចាំបាន ការមិនភាន់ព្រចlំ ការមិនពោភ្លចភា្ល ំង គឺ
សតិ សតិន្ទ្រន្ទយិ សត�ិ+ៈ ស1្ម សតិ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះស1្ម សតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
[២២៣]  ស1្ម ស1ធ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំក+ព់ោ3នឹង
ការតាំង1ំ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ សភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការស� ប់រ1� ប់
គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធ ិ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ
ណ្ហារបស់ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស1្ម ស1ធ ិពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
[២២៤]  សទា្ធ �+ៈ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ជំពោន¦ ពោសចក្ត ីពោជ¦ ពោសចក្ត ីពោជ¦ស៊ប់
ការព្រជះថ្វា្ល ខា្ល ំង គឺសទា្ធ  ស-្ធិន្ទ្រន្ទ ិយ សទា្ធ �+ៈ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ សទា្ធ �+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។

[២២៥]  វ kរយិ�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្របារ�្ធ�្យាbម
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្ម ី¥្ម ត ខ្នះចែខ្នង
ពោសចក្ត ីសង្ខា� តមិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធរុៈ ការផ្គងធុរៈ គឺ
វ kរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ ស1្ម វាbមៈ វ kរយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវ kរយិ�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២២៦]  សត�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត រី+ឹក ពោសចក្ត រី+ឹក
ពោរ¦យៗ ពោសចក្ត រី+ឹកចពំោះ ស្កា្ម រតី ការនឹកបាន ការចាបំាន ការមិនភាន់ព្រចlំ ការមិន
ពោភ្លចភា្ល ំង គឺសតិ សតិន្ទ្រន្ទយិ សត�ិ+ៈ ស1្ម សតិ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុង
មគ្គ  ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសតិ�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២២៧]  ស1ធ�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំក+់
ពោ3នឹង ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ សភា�នៃនចិត្តមិន ពោi្ល ងពោ¥្ល ង
ការស� ប់រ1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធ ិ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ
រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ  ណ្ហា របស់ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ ស1ធ�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២២៨]  បញ្ញា| �+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ពោសចក្ត ី=ឹងស��
ពោសចក្ត ី�ិចារណ្ហា ពោសចក្ត ីពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត ី�ិចារណ្ហាធម៌ ការកំណត់ ការកត់សគំ្មា+់ ពោសចក្ត ី
កតព់្រតា ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនអ្នក1ន



ពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្តយី+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិ
ចែណនាំ ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត
គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ
ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ធម្ម វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះ បញ្ញា| �+ៈ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២២៩]  ហិរ�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+ខា្ម ស ពោXយ
វត្ថ ុចែ=+គួរខា្ម ស ខា្ម សពោXយការចួបព្រប-ះនឹងអកុស+ធម=៏៌6មក ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះហិរ ិ
�+ៈ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៣០]  ឱត្តប្ប�+ៈ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+តក់ស្ល ុ ត
ពោXយវត្ថ ុចែ=+គួរតក់ស្ល ុ ត តក់ស្ល ុ តពោXយការចួបព្រប-ះនឹងអកុស+ធម=៏៌6មក ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះឱត្តប្ប�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៣១]  អពោ6ភៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការមិនចង់បាន ការមិន
ជាប់ចំក ់ ពោសចក្ត ីមិនជាប់ចំក ់ ការមិនពោព្រតកអរខា្ល ំង ការមិនពោព្រតកព្រតអា+ ពោសចក្ត ីមិន
ពោព្រតកព្រតអា+ ការមិនសំlឹងចពំោះ គឺអពោ6ភៈ ជាកុស+មូ+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះអពោ6ភៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៣២]  អពោទាសៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនខឹង ការមិន
ព្រប-ូស្ត  ពោសចក្ត ីមិនព្រប-ូស្ត  ការមិន�្យាបា- ពោសចក្ត ីមិន�្យាបា- គឺអពោទាសៈ ជាកុស+មូ+ ណ្ហា
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះអពោទាសៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៣៣]  អពោ1ហៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ពោសចក្ត ី=ឹងស��
ពោសចក្ត ី�ិចារណ្ហា ពោសចក្ត ីពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត ី�ិចារណ្ហាធម៌ ការកំណត់ ការកត់សគំ្មា+់ ពោសចក្ត ី
កតព់្រតា ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនអ្នក1ន
ពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្តយី+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិ
ចែណនាំ ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ
សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|
អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ធម្ម វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះអពោ1ហៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៣៤]  អនភិជ្ឈា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការមិនចង់បាន ការមិន
ជាប់ចំក ់ ពោសចក្ត ីមិនជាប់ចំក ់ ការមិនពោព្រតកអរខា្ល ំង ការមិនពោព្រតកព្រតអា+ ពោសចក្ត ីមិន
ពោព្រតកព្រតអា+ ការមិនសំlឹងចពំោះ គឺអពោ6ភៈ ជាកុស+មូ+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះអនភិជ្ឈា
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៣៥]  អ�្យាបា- ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនខឹង ការមិន
ព្រប-ូស្ត  ពោសចក្ត ីមិនព្រប-ូស្ត  ការមិន�្យាបា- គឺអពោទាសៈ ជាកុស+មូ+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
អ�្យាបា- ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៣៦] ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ពោសចក្ត ី=ឹងស�� ពោសចក្ត ី
�ិចារណ្ហា ពោសចក្ត ីពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត ី�ិចារណ្ហាធម៌ ការកំណត់ ការកត់សគំ្មា+់ ការកតព់្រតា ភា�
នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់
ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្ត ីយ+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិចែណនាំ ធម្មជាតិ
ពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-
គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ



ធម្ម វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស1្ម -ិ=្ឋ ិ
ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៣៧]  ហិរ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+ខា្ម ស ពោXយវត្ថ ុ
ចែ=+គួរខា្ម ស ខា្ម សពោXយការចួបព្រប-ះនឹងអកុស+ធម=៏៌6មក ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះហិរ ិ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៣៨] ឱត្តប្បៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+តក់ស្ល ុ តពោXយ
វត្ថ ុចែ=+គួរតក់ស្ល ុ ត តក់ស្ល ុ តពោXយការចួបព្រប-ះនឹងអកុស+ធម=៏៌6មក ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ឱត្តប្បៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៣៩] ពោសចក្ត ីស� ប់កាយ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីស� ប់ ពោសចក្ត ី
រ1� ប់ ការស� ប់ ការរ1� ប់ ពោសចក្ត ីពោស� �មស្កា� តណ់្ហា នៃនវពោៈ-នាខន្ធ  នៃនសញ្ញា| ខន្ធ  នៃនសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  គឺ
បស្ស-្ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោសចក្ត ីស� ប់កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៤០]  ពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីស� ប់ ពោសចក្ត ី
រ1� ប់ ការស� ប់ ការរ1� ប់ ពោសចក្ត ីពោស� �មស្កា� តណ់្ហា នៃនវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  គ ឺបស្ស-្ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៤១]  ពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ ការ
បពោង្ខាg នពោqពោXយរហ័ស ពោសចក្ត ីមិនយឺតយូរ ពោសចក្ត ីមិន-រំន់ណ្ហា នៃនពោវ-នាខន្ធ  នៃនសញ្ញា| ខន្ធ  នៃន
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[២៤២]  ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ ការ
បពោង្ខាg នពោqពោXយរហ័ស ការមិនយឺតយូរ ការមិន-រំន់ ណ្ហា នៃនវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[២៤៣]  ពោសចក្ត ី-នក់ាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ី-ន ់ ពោសចក្ត ី
ពោទារ ពោសចក្ត ីមិនរងឹ មិនរបឹងណ្ហា នៃនពោវ-នាខន្ធ  នៃនសញ្ញា| ខន្ធ  នៃនសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ពោសចក្ត ី-ន់កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៤៤] ពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ី-ន ់ពោសចក្ត ីពោទារ
ពោសចក្ត ីមិនរងឹ មិនរបឹង ណ្ហា នៃនវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោសចក្ត ី-ន់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។

[២៤៥]  កាយគួរ=+់ការង្ខារ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការគួរ=+ក់ារង្ខារ
ពោសចក្ត ីគួរ=+់ការង្ខារ សភា�គួរ=+់ការង្ខារណ្ហា នៃនពោវ-នាខន្ធ  នៃនសញ្ញា| ខន្ធ  នៃនសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះកាយគួរ=+់ការង្ខារ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៤៦]  ចិត្តគួរ=+់ការង្ខារ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការគួរ=+ក់ារង្ខារ
ពោសចក្ត ីគួរ=+់ការង្ខារ សភា�គួរ=+់ការង្ខារណ្ហា នៃនវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះចិត្តគួរ=+់
ការង្ខារ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៤៧]  ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការស្កា្ទ ត ់ ពោសចក្ត ី
ស្កា្ទ ត់ សភា�ស្កា្ទ តណ់្ហា នៃនពោវ-នាខន្ធ  នៃនសញ្ញា| ខន្ធ  នៃនសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោសចក្ត ី
ស្កា្ទ ត់កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៤៨] ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការស្កា្ទ ត ់ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់
សភា�ស្កា្ទ តណ់្ហា នៃនវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៤៩] ពោសចក្ត ីព្រតងក់ាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្រតង ់ពោសចក្ត ីព្រតង់
ការមិនពោវ.ច មិនពោកាង មិនរំ�តណ់្ហា នៃនពោវ-នាខន្ធ  នៃនសញ្ញា| ខន្ធ  នៃនសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះពោសចក្ត ីព្រតង់កាយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។



[២៥០]  ពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្រតង ់ ពោសចក្ត ីព្រតង់
ការមិនពោវ.ច មិនពោកាង មិនរំ�តណ់្ហា នៃនវញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៥១]  សតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត រី+ឹក ពោសចក្ត ីរ+ឹកពោរ¦យៗ
ពោសចក្ត ីតាំងស្កា្ម រតីចំពោះ ការនឹកបាន ការចាំបាន ការមិនភាន់ព្រចlំ ការមិនពោភ្លចភា្ល ំង គឺសតិ
សតិន្ទ្រន្ទ ិយ សត�ិ+ៈ ស1្ម សតិ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះសតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៥២]  សម្បជ:| ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ការ=ឹងស��
ការ�ិចារណ្ហា ការពោព្រជ0សពោរ kស ការ�ចិារណ្ហាធម ៌ ការកណំត់ ការកត់សំគ្មា+់ ការកត់ព្រតា ភា�នៃន
បណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់
ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្តយី+់ ធម្មជាតិ=ូចជាចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិចែណនាំ
ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត គឺ
បញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វ ិ
ចយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ធម្ម វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ  ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះសម្បជ:| ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៥៣] សមថៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ការឋិតពោ3 ការតំក+់ពោ3នឹង
ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ សភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ពោសចក្ត ី
ស� ប់រ1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធ ិ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ
រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ  ណ្ហា របស់ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសមថៈពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៥៤]  វបិស្សនា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ការ=ឹងស��
ការ�ិចារណ្ហា ការពោព្រជ0សពោរ kស ការ�ចិារណ្ហាធម ៌ ការកណំត់ ការកត់សំគ្មា+់ ការកត់ព្រតា ភា�នៃន
បណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនអ្នក1នពោសចក្ត ី ភ្ល ឺច្បាស់
ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្ត ីយ+់ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស ធម្មជាតិចែណនាំ ធម្មជាតិ
ពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-
គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ
ធម្ម វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ  ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវបិស្សនា
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៥៥]  ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្របារ�្ធ�្យាbម
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្ម ី¥្ម ត ខ្នះចែខ្នង
ពោសចក្ត ីសង្ខា� តមិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធរុៈ ការផ្គងធុរៈ គឺ
វ kរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ ស1្ម វាbមៈ វ kរយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៥៦] ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំ
ក+់ពោ3នឹង ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ សភា�នៃនចិត្ត មិន
ពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការស� បរ់1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធ�ិ+ៈ ស1្ម ស1ធ ិស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គ
នៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហារបស់ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៥៧]  មួយពោ-.ត �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោXយអាព្រស័យពោហត ុ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 



[២៥៨] ខន្ធ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ អាយនៈ ២ ធាត ុ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៩ �ន
ព្របកបពោXយអង្គ ៥ មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៨ �+ៈ ៧ ពោហត ុ ៣ ផស្សៈ ១ ពោវ-នា ១ សញ្ញា|  ១
ពោចតនា ១ ចិត្ត ១ ពោវ-នាខន្ធ  ១ សញ្ញា| ខន្ធ  ១ សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ១ វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ១ មនាយតនៈ ១
មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ១ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ១ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬថ្វា
�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោXយអាព្រសយ័ពោហត ុ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌
ជាកុស+។ពោប។ 

[២៥៩]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
បីតិ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ស-្ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ វៈីរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ សតិន្ទ្រន្ទយិ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ
អន:| ត:| ស្សាមីតិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ស1្ម សងKប្បៈ ស1្ម វាចា ស1្ម កម្មន្ត ៈ ស1្ម អាជីវៈ ស1្ម
វាbមៈ ស1្ម សតិ ស1្ម ស1ធ ិសទា្ធ �+ៈ វ kរយិ�+ៈ សត�ិ+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ បញ្ញា| �+ៈ ហិរ�ិ+ៈ
ឱត្តប្ប�+ៈ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អពោ1ហៈ អនភិជ្ឈា អ�្យាបា- ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ហិរ ិ ឱត្តប្បៈ ពោសចក្ត ី
ស� ប់កាយ ពោសចក្ត ីស� ប់ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រស្កា+កាយ ពោសចក្ត ីព្រស្កា+ចិត្ត ពោសចក្ត ី-ន់កាយ ពោសចក្ត ី
-ន់ចិត្ត កាយគួរ=+់ការង្ខារ ចិត្តគួរ=+ក់ារង្ខារ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់កាយ ពោសចក្ត ីស្កា្ទ ត់ចិត្ត ពោសចក្ត ី
ព្រតង់កាយ ពោសចក្ត ីព្រតង់ចិត្ត សតិ សម្បជ:| ៈ សមថៈ វបិស្សនា ពោសចក្ត ីផ្គងពោl0ង ពោសចក្ត ីមិន
រាយ1យ ឬក៏ �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ពោព្រsអ�ំពីោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចែ=+ពោក0តពោXយ
អាព្រសយ័ពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាកុស+។

[២៦០]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ
ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

[២៦១]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ
ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

[២៦២] �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ង ពោចញ
ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ
កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

[២៦៣]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ
ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

[២៦៤]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ
ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បាន
រ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។



បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់។ពោប។ 1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ក៏
ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ សុ-្ធិកប្ប=ិបទា។ 
[២៦៥]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ

ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន សូន្យ (ចាគរាគៈជាពោ=0ម)  ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជា
ពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជា
ព្របថម បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ បាន=+់-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។
ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន =៏សូន្យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាកុស+។

ចប់ សុ:| តៈ។
[២៦៦]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ

ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ =៏សូន្យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិន
រាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0
=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូន
ពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន
=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ =៏សូន្យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជា
ពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជា
ព្របថម បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ ចែត
1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ =៏សូន្យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌
ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិន
សន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។
ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ =៏សូន្យ ក្ន ុង
សម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរ
ជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវ
ភូមិជាព្របថម បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។ បាន=+់-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។
តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ =៏សូន្យ។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក ចែត



1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ =៏សូន្យ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ =៏សូន្យ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ =៏សូន្យ ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ សុ:| តមូ+កប្ប=ិបទា។ 
[២៦៧] �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ

ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន  ជាអប្បណិហិតៈ  (និ� នគ្មា្ម នកពិោ+សជា
ពោព្រគ�ងតំក+់ខា; ប់)  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិន
រាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0
=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូន
ពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។
បាន=+់-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច
មជ្ឈាន  ជាអប្បណិហិតៈ  ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិន
រាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ 

ចប់ �នជាអប្បណិហិតៈ។ 
[២៦៨] �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ

ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណហិិតៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌
ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិន
សន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។
ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាអប្បណិហិ
តៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវ
ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ
ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមជិាព្របថម បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ ចែត1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអប្បណិហិតៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធមជ៌ាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ
ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាអប្បណិហិតៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ី
មិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌  ជាកុស+។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0
=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូន
ពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមជិាព្របថម បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។
បាន=+់-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច
មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអប្បណហិិតៈ។ពោប។ 1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក ចែត1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាអប្បណិហិតៈ។ពោប។  1នពោសចក្ត ី



ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ ចែត1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអប្បណិហិតៈ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
ង្ខាយ 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាអប្បណិហិតៈ ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ អប្បណិហិតមូ+កប្ប=ិបទា។ 
[២៦៩] �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរមគ្គ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវ

សតិប្បX្ឋ ន ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវសម្មប្បធាន ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវឥ-្ធិបា- ជា
ពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវឥន្ទ្រន្ទយិ ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវ�+ៈ ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ន
នូវពោជ្ឈង្គៈ ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវសច្ចៈ ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវសមថៈ ជាពោ6កុត្ត
រៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវធម៌  ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវខន្ធ  ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវ
អាយតនៈ ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវធាតុ ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវអាហារ ជាពោ6កុត្តរៈ។
ពោប។ ចពោព្រម0ននូវផស្សៈ ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវពោវ-នា ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវសញ្ញា|  ជា
ពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវពោចតនា ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវចិត្តជាពោ6កុត្តរៈ ជាពោព្រគ�ងពោចញ
ចាកវ=្ដៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ
កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 

ចប់ មហាន័យ ២០។
[២៧០]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ

ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមជិាព្របថម បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នពោសចក្ត ី
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នfន្ទៈជាអធិបតី។ពោប។  1នវ kរយិៈជាអធិបតី។ពោប។  1នចិត្តជាអធិបតី។
ពោប។ 1នវ kមសំ្កាជាអធិបតី  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិន
រាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធមជ៌ាកុស+។ពោប។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0
=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូន
ពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈរចួពោហ0យ។ពោប។
បាន=+់-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច
មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ 1នfន្ទៈជាអធិបតី។ពោប។
1នវ kរយិៈជាអធិបតី។ពោប។  1នចិត្តជាអធិបតី។ពោប។  1នវ kមសំ្កាជាអធិបតី  ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរមគ្គ។ពោប។
ចពោព្រម0ននូវសតិប្បX្ឋ ន ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវសម្មប្បធាន ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវ
ឥ-្ធិបា- ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវឥន្ទ្រន្ទយិ ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវ�+ៈ ជាពោ6កុត្តរៈ។
ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោជ្ឈង្គៈ  ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវសច្ចៈ  ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវ
សមថៈ ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវធម៌  ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវខន្ធ  ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។
ចពោព្រម0ននូវអាយតនៈ ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវធាតុ ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវអាហារ ជា
ពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវផស្សៈ ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវពោវ-នា ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ន
នូវសញ្ញា|  ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោចតនា ជាពោ6កុត្តរៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវចិត្ត  ជាពោ6កុត្តរៈ
ជាពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជា
ព្របថម បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិ+ំបាក
1នពោសចក្ត ពី្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  1នfន្ទៈជាអធិបតី។ពោប។  1នវ kរយិៈជាអធិបតី។ពោប។



1នចិត្តជាអធិបតី។ពោប។  1នវ kមសំ្កាជាអធិបតី  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 

ចប់ អធិបតី។
ចប់ មគ្គ  -ី ១។ 

[២៧១]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ
ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បីពោធ� kកាមរាគ និង�្យាបា- ឲ្យព្រស្កា+ពោស្ត 0ង ពោ=0ម្បី=+់
នូវ-ុតិយភូមិ (សកទាគ្មាមិមគ្គ) បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។  អ:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  ពោនះ
�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។

ចប់ មគ្គ  -ី ២។ 
[២៧២]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ

ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្ប+ីះបង់កាមរាគ និង�្យាបា-ឲ្យអសរ់+ីង  ពោ=0ម្បី
=+់នូវតតិយភូមិ  (អនាគ្មាមិមគ្គ)  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អ:| ិន្ទ្រន្ទយិ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 

ចប់ មគ្គ  -ី ៣។ 
[២៧៣]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញ

ចាកវ=្ដៈ =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្ប+ីះបង់នូវកាមរាគ អរបូរាគ 1នៈះ ឧ-្ធច្ចៈ និង
អវជិា; ឲ្យអសរ់+ីង ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិ -ី ៤ (អរហត្តមគ្គ) បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន
=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នពោសចក្ត ីព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា
ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អ:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។ពោប។ 

[២៧៤] អ:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ បញ្ញា|  ពោសចក្ត ី=ឹងស�� ពោសចក្ត ី
�ិចារណ្ហា ពោសចក្ត ីពោព្រជ0សពោរ kស ពោសចក្ត ី�ិចារណ្ហាធម៌ ការកណំត់ ការកត់សគំ្មា+់ ពោសចក្ត ីកតព់្រតា
ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ីព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនបុគ្គ+1ន
ពោសចក្ត ីភ្ល ឺច្បាស់ ពោសចក្ត ីគិត ពោសចក្តយី+់ ធម្មជាតិ=ូចជាចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កិពោ+ស
ធម្មជាតិចែណនាំ ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ពោសចក្ត ី=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| ិន្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា|
�+ៈ ពោព្រគ�ងសព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|  ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺ
បញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ធម្ម វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ
ពោ=0ម្បីពោធ� kឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវធម៌ទាងំពោនាះ ចែ=+បុគ្គ+=ឹង ពោi0ញ =+់ =ឹងច្បាស់ ពោធ� kឲ្យជាក់ច្បាស់
ពោហ0យណ្ហា ពោនះអ:| និ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោXយអាព្រស័យពោហតុ  ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ ពោនះ�ួកធម៌ជាកុស+។

ចប់ មគ្គ  -ី ៤។ 
ចប់ ពោ6កុត្តរចិត្ត។ 

[២៧៥]  �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។  អកុស+ចិត្ត  ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស
ព្របកបពោXយ-ិ=្ឋ ិ  1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី  1នសំពោlងជាអារម្មណ៍ក្ត ី  1នក្ល ិនជាអារម្មណ៍ក្ត ី  1ន
រសជាអារម្មណ៍ក្ត ី  1នពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍ក្ត ី  1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី  ឬព្របារ�្ធនូវអារម្មណ៍  ណ្ហាៗ



ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត
វតិកK ៈ  វចិារៈ  បីតិ  សុខៈ  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត  វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ មនិន្ទ្រន្ទយិ  ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ
ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មិចា� -ិ=្ឋ ិ មិចា� សងKប្បៈ មិចា� វាbមៈ មិចា� ស1ធិ វ kរយិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ អហិរកិ�+ៈ
អពោនាត្តប្ប�+ៈ ពោ6ភៈ ពោ1ហៈ អភិជ្ឈា មិចា� -ិ=្ឋ ិ អហិរកិៈ អពោនាត្តប្បៈ សមថៈ បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ  ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោXយអាព្រស័យពោហតុ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ 

[២៧៦] ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ សម្ផ ័ស្ស ការ+ព់្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[២៧៧]  ពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្តឆី្មា� ញ់�ិស្កាព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ពី្រសួ+ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ
=+់ផស្សៈជាពោ=0មពោនាះ ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត
ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោវ-នា
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[២៧៨]  សញ្ញា|  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  សញ្ញា|  ពោសចក្ត ីសំគ្មា+់ ពោសចក្ត ីចាំ
បាន ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
សញ្ញា|  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[២៧៩]  ពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោចតនា ពោសចក្ត ីរះិគិត ការ
តាក់ចែតង ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[២៨០]  ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ី
ព្របាថ្វា្ន  ហ¤-យ័ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គឺភវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។

[២៨១] វតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រតិះរះិ ការរះិគិត តំរះិ ការ
រំ�ឹង ការជ:; ឹង ការពោ+0កចិត្តពោl0ង គឺមចិា� សងKប្បៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។

[២៨២]  វចិារៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ការព្រតួតព្រតា ការ�ចិារណ្ហា
ការ�ិនិត្យពោម0+ ការសពោងKតពោម0+ ការសំlឹងនៃនចិត្ត ការសំlឹងពោម0+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
វចិារៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៨៣]  បីតិ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីចែfgតចិត្ត ពោសចក្ត ីរ kករាយ
ពោសចក្ត ីសប្បាយ ពោសចក្ត ីព្រសួ+ ពោសចក្ត ីព្រសស់ព្រស្កាយ ការញញឹមញចែញម ការបាននូវអំណរ ការ
អចែណ្ត តអណ្ត ងូ ពោសចក្ត ពីោព្រតកអររបស់ចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះបីតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ។

[២៨៤]  សុខ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្តឆី្មា� ញ់�ិស្កាព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសខុព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំី
សម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
សុខ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៨៥]  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ការឋិតពោ3 ការតំ
ក+់ពោ3នឹង ការតាំង1ំ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ ភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការ



ស� ប់រ1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធ�ិ+ៈ មចិា� ស1ធណិ្ហារបស់ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឯកគ្គតា
របស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៨៦]  វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្របារ�្ធ�្យាbម
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្នះចែខ្នង ខ្ម ី¥្ម ត
ពោសចក្ត ីសង្ខា� តមិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធរុៈ ការផ្គងនូវធរុៈ គឺ
វ kរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ មចិា� វាbមៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។

[២៨៧]  ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំក+់
ពោ3នឹង ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ ភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង
ពោសចក្ត ីស� ប់រ1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធ�ិ+ៈ មចិា� ស1ធណិ្ហារបស់ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៨៨]  មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍
ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ¤-យ័ ធម្មជាតផូរផង់ គភឺវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ផស្សៈជាពោ=0មពោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះមននិ្ទ្រន្ទយិ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៨៩]  ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ  ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្តឆី្មា� ញ់�ិស្កា
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត  ពោសចក្ត ីសុខព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត  ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+
ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត  ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា  ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះពោស្កាមនស្សនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៩០]  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ  ពោត0=ូចពោម្តច។  អាយុ  ការឋិតពោ3  ការពោ3
យឺនយូរ ការរស់ពោ3 ការរំកិ+ពោq ការព្របព្រ�ឹត្ត ិពោq ការរក្សានូវអរបូធម៌ទាងំពោនាះ គឺជីវតិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ
ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៩១]  មចិា� -ិ=្ឋ ិ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ  ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីយ+់  ពោសចក្ត ីពោi0ញ
ពោសចក្ត ីសំ្កាញំុុំាគ-ឺិ=្ឋ ិ កនា្ត រៈគឺ-ិ=្ឋ ិ ចព្រមូងគ-ឺិ=្ឋ ិ ពោសចក្ត ីស្ទ ុ ះស្កា្ទ គ-ឺិ=្ឋ ិ ធម្មជាតិជាពោព្រគ�ងព្របកបព្រ�ម
គ-ឺិ=្ឋ ិ  ការចាប់ព្របកាន់  ការព្របកាន់1ំ  ការតាំង1ំ  ការស្កា្ទ បអចែងg+  ផ្ល វូអាព្រកក់  គន្លងខុស
ពោសចក្ត ីខុស ធម្មជាតិជាកំពោណ0តនៃនពោសចក្ត ីវនិាស គឺ+-្ធិ=ូចក�ំង់សព្រ1ប់f្លង ការព្របកាន់ពោព្រះ
ចែស� ងរកខុសណ្ហា ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះមចិា� -ិ=្ឋ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៩២]  មចិា� សងKប្បៈ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ  ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីព្រតិះរះិ  ការរះិគិត
តំរះិ ការរំ�ឹង ការជ:; ឹង ការពោ+0កចិត្តពោl0ង គឺមិចា� សងKប្បៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះមិចា� សងKប្បៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៩៣]  មចិា� វាbមៈ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ  ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីព្របារ�្ធ�្យាbម
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្នះចែខ្នង ខ្ម ី¥្ម ត
ការសង្ខា� តមិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធុរៈ ការផ្គងធុរៈ គឺវ kរយិៈ
វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ មចិា� វាbមៈ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះមិចា� វាbមៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។

[២៩៤]  មចិា� ស1ធ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ការឋិតពោ3 ការតំក+់
ពោ3នឹង ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ ភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង
ពោសចក្ត ីស� ប់រ1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធ�ិ+ៈ មចិា� ស1ធណិ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះមិចា� ស1ធិ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។



[២៩៥]  វ kរយិ�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីព្របារ�្ធ�្យាbម
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្នះចែខ្នង ខ្ម ី¥្ម ត
ពោសចក្ត ីសង្ខា� តមិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធរុៈ ការផ្គងនូវធរុៈ គឺ
វ kរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ មចិា� វាbមៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវ kរយិ�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ។

[២៩៦]  ស1ធ�ិ+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ការឋិតពោ3 ការតំក+់
ពោ3នឹង ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ ភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង
ពោសចក្ត ីស� ប់រ1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធ�ិ+ៈ មចិា� ស1ធណិ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស1ធ�ិ+ៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៩៧] អហិរកិ�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+ មិនខា្ម ស
ពោXយអពំោ�0-ុច្ច រតិចែ=+គួរខា្ម ស មិនខា្ម សពោXយការជួបព្រប-ះនូវ�ួកអកុស+ធម៌=៏6មកណ្ហា
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះអហិរកិ�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[២៩៨]  អពោនាត្តប្ប�+ៈ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+មិន
តក់ស្ល ុ ត ពោXយអពំោ�0-ុច្ច រតិចែ=+គួរតក់ស្ល ុ ត មិនតក់ស្ល ុ តពោXយការជួបព្រប-ះនូវ�ួកអកុស+ធម៌
=៏6មក ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះអពោនាត្តប្ប�+ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[២៩៩]  ពោ6ភៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ការចងប់ាន ការជាប់ចំក់
ពោសចក្ត ីជាប់ចំក ់ តពោព្រមកខា្ល ំង ពោព្រតកព្រតអា+ ពោសចក្ត ីពោព្រតកព្រតអា+ ការសំlឹងរំនៃ� គពឺោ6ភៈ
ជាអកុស+មូ+ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោ6ភៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣០០]  ពោ1ហៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីមិន=ឹង មិនពោi0ញ ការ
មិន=+់ព្រ�មចពំោះ ការមិនព្រតាស់=ឹងនូវធម៌តាមសមគួរ ការមិន=ឹងធម=៏៌ស� ប់ ការមិន
ចាក់ធ្ល ុះចំពោះ ការមិនកាន់យក ការមិនចុះចិត្ត ការមិនពោi0ញពោស្ម 0 ការមិន�ិចារណ្ហាការមិន
ពោធ� kឲ្យជាក់ច្បាស់ ការយ+ខ់ុស ពោសចក្ត ី+� ង ់ ពោសចក្ត ីមិន=ឹងខ្ល នួ ពោសចក្ត វីពោង�ង ពោសចក្ត ីវពោង�ងខា្ល ំង
ពោសចក្ត ីវពោង�ងស�� ពោសចក្ត ីមិន=ឹងច្បាស់ អន្លង់គឺអវជិា;  ពោព្រគ�ងព្របកបគឺអវជិា;  អនុស័យគឺអវជិា;
ពោសចក្ត ីព្រគបសងKត់គឺអវជិា;  គន្ល ឹះគឺអវជិា;  គពឺោ1ហៈ ជាអកុស+មូ+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ពោ1ហៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣០១]  អភិជ្ឈា  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីចង់បាន ការជាប់
ចំក់ ភា�ជាប់ចំក ់ តពោព្រមកខា្ល ំង ការពោព្រតកព្រតអា+ ភា�ពោព្រតកព្រតអា+ គឺអភិជ្ឈា ពោ6ភៈ
ជាអកុស+មូ+ ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះអភិជ្ឈា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣០២]  មចិា� -ិ=្ឋ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្តយី+់ ពោសចក្ត ពីោi0ញ
សំ្កាញំុុំាគ-ឺិ=្ឋ ិ កនា្ត រៈគឺ-ិ=្ឋ ិ ចំរងូគ-ឺិ=្ឋ ិ ពោសចក្ត ីស្ទ ុ ះស្កា្ទ គ-ឺិ=្ឋ ិ ធម្មជាតិជាពោព្រគ�ងព្របកបគឺ-ិ=្ឋ ិ ការ
ចាប់ព្របកាន់ ការព្របកាន់1ំ ការតាំង1ំ ការស្កា្ទ បអចែងg+ ផ្ល វូអាព្រកក ់ គន្លងខុស ពោសចក្ត ីខសុ
ធម្មជាតិជាកំពោណ0តនៃនពោសចក្ត ីវនិាស គ+ឺ-្ធិ=ូចជាក�ំងស់ព្រ1ប់f្លង ការព្របកាន់ពោព្រះចែស� ងរក
ខុស ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះមិចា� -ិ=្ឋ ិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣០៣]  អហិរកិៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+មិនខា្ម ស
ពោXយអពំោ�0-ុច្ច រតិចែ=+គួរខា្ម ស មិនខា្ម សពោXយការជួបព្រប-ះនូវ�ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះអហិរកិៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣០៤]  អពោនាត្តប្បៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ព្រតង់ចែ=+បុគ្គ+មិន
តក់ស្ល ុ ត ពោXយអពំោ�0-ុច្ច រតិចែ=+គួរតក់ស្ល ុ ត មិនតក់ស្ល ុ តពោXយការជួបព្រប-ះនូវ�ួក
អកុស+ធម=៏៌6មក ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះអពោនាត្តប្បៈ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។



[៣០៥]  សមថៈ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតំក+ព់ោ3នឹង
ការតាំងពោ3ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ ភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង គសឺមថៈ
ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធ�ិ+ៈ មចិា� ស1ធ ិណ្ហា របស់ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសមថៈ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។

[៣០៦]  ការផ្គងពោl0ង ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីព្របារ�្ធ�្យាbម
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្នះចែខ្នង ខ្ម ី¥្ម ត
ពោសចក្ត ីសង្ខា� តមិនធូរថយ ការមិនXក់ចុះនូវពោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធរុៈ ការផ្គងនូវធរុៈ គឺ
វ kរយិៈ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈ មចិា� វាbមៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះការផ្គងពោl0ង ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។

[៣០៧]  ការមិនរាយ1យ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ការឋិតពោ3 ការតំ
ក+់ពោ3នឹង ការតំក+់ស៊ប់ ការមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ ភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង
ពោសចក្ត ីស� ប់រ1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធ�ិ+ៈ មចិា� ស1ធ ិណ្ហា របស់ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ការមិនរាយ1យ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣០៨]  ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ 

[៣០៩] ខន្ធ  ៤ អាយតនៈ ២ ធាត ុ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៥ �នព្របកបពោXយអង្គ ៥ មគ្គ
ព្របកបពោXយអង្គ ៤ �+ៈ ៤ ពោហត ុ២ ផស្សៈ ១។ពោប។  ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។  

[៣១០]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
បីតិ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មចិា� -ិ=្ឋ ិ មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ
មចិា� ស1ធ ិ វ kរយិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ អហិរកិ�+ៈ អពោនាត្តប្ប�+ៈ ពោ6ភៈ ពោ1ហៈ អភិជ្ឈា
មចិា� -ិ=្ឋ ិ អហិរកិៈ អពោនាត្តប្បៈ សមថៈ បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0ត
ពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោ+0ក-ុកចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ
ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។

[៣១១]  �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។  ចិត្តជាអកុស+ ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស
ព្របកបពោXយ-ិ=្ឋ ិ ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬក៏
ព្របារ�្ធអារម្មណ៍ណ្ហាៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។
ពោសចក្តមិីនរាយ1យ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។

[៣១២]  �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។  ចិត្តជាអកុស+ ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស
ព្របាសចាក-ិ=្ឋ ិ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នសំពោlងជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នក្ល ិនជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នរស
ជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធអារម្មណ៍ ណ្ហា ៗ
ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត
វតិកK ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទយិ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ
ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ មចិា� ស1ធ ិ វ kរយិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ អហិរកិ�+ៈ អពោនាត្ត
ប្ប�+ៈ ពោ6ភៈ ពោ1ហៈ អភិជ្ឈា អហិរកិៈ អពោនាត្តប្បៈ សមថៈ បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។

[៣១៣] ខន្ធ  ៤ អាយតនៈ ២ ធាត ុ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៥ �នព្របកបពោXយអង្គ ៥ មគ្គ
ព្របកបពោXយអង្គ ៣ �+ៈ ៤ ពោហត ុ២ ផស្សៈ ១ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ ១



ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។

[៣១៤] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
បីតិ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ
មចិា� ស1ធ ិ វ kរយិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ អហិរកិ�+ៈ អពោនាត្តប្ប�+ៈ ពោ6ភៈ ពោ1ហៈ អភិជ្ឈា
អហិរកិៈ អពោនាត្តប្បៈ សមថៈ បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0ត ពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោ+0ក-ុកចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះ
សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។ 

[៣១៥] �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ អកុស+ចិត្ត ជាចិត្តព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស ចែត
ព្របាសចាក-ិ=្ឋ ិ ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធ
អារម្មណ៍ណ្ហាៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។ 

[៣១៦] �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។ អកុស+ចិត្ត ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  ព្របកបពោXយ
-ិ=្ឋ ិ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នសំពោlងជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នក្ល ិនជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នរសជាអារម្មណ៍
ក្ត ី 1នពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬក៏ ព្របារ�្ធអារម្មណ៍ ណ្ហា ៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ
ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត វតិកK ៈ វចិារៈ
ឧពោបកា្ខ  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ  ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មចិា� -ិ=្ឋ ិ
មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ មចិា� ស1ធ ិ វ kរយិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ អហិរកិ�+ៈ អពោនាត្តប្ប�+ៈ
ពោ6ភៈ ពោ1ហៈ អភិជ្ឈា មចិា� -ិ=្ឋ ិ អហិរកិៈ អពោនាត្តប្បៈ សមថៈ បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ កព៏ោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏ �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។

[៣១៧]  ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការ+ព់្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា មិនចែមនជាមិនឆ្មា� ញ�់ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត
ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះ ការ--ួ+អារម្មណ៍មិន-ុក្ខ
មិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នាមិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ឧពោបកា្ខ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ
ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា មិនចែមនជាមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ
--ួ+អារម្មណ៍មិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នាមិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0ត
អ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឧពោបកា្ខ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា មិនចែមនជាមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍មិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នាមិន
-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។  ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ 

[៣១៨]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៥
�ន1នអង្គ ៤ មគ្គ1នអង្គ ៤ �+ៈ ៤ ពោហត ុ ២ ផស្សៈ ១។ពោប។  ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១
ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏ �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។



[៣១៩]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មចិា� -ិ=្ឋ ិ មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ
មចិា� ស1ធ ិ វ kរយិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ អហិរកិ�+ៈ អពោនាត្តប្ប�+ៈ ពោ6ភៈ ពោ1ហៈ អភិជ្ឈា
មចិា� -ិ=្ឋ ិ អហិរកិៈ អពោនាត្តប្បៈ សមថៈ បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ ឬក៏  �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0ត
ពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោ+0ក-ុកចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ
ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។

[៣២០] �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។  អកុស+ចិត្ត ជាចិត្តព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ
ព្របកបពោXយ-ិ=្ឋ ិ ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ  1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬក៏
ព្របារ�្ធអារម្មណ៍ណ្ហាៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ អវ ិ
ពោក្ខបៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។ 

[៣២១] �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។   អកុស+ចិត្ត ជាចិត្តព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ
ព្របាសចាក-ិ=្ឋ ិ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នសំពោlងជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នក្ល ិនជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នរស
ជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធអារម្មណ៍ ណ្ហា ៗ
ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត
វតិកK ៈ វចិារៈ ឧពោបកា្ខ  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ មននិ្ទ្រន្ទយិ ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទយិ
ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ មចិា� ស1ធ ិ វ kរយិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ អហិរកិ�+ៈ អពោនាត្ត
ប្ប�+ៈ ពោ6ភៈ ពោ1ហៈ អភិជ្ឈា អហិរកិៈ អពោនាត្តប្បៈ សមថៈ បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។

[៣២២]  ខន្ធ  ៤ អាយតនៈ ២ ធាត ុ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៥ �នព្របកបពោXយអង្គ ៤
មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៣ �+ៈ ៤ ពោហត ុ២ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។

[៣២៣] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ មចិា� ស1ធិ
វ kរយិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ អហិរកិ�+ៈ អពោនាត្តប្ប�+ៈ ពោ6ភៈ ពោ1ហៈ អភិជ្ឈា អហិរកិៈ អពោនាត្ត
ប្បៈ សមថៈ បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោ+0ក-ុកចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។

[៣២៤]  �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។   អកុស+ចិត្ត ជាចិត្តព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ
ព្របាសចាក-ិ=្ឋ ិ ចែតព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ  1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬក៏
ព្របារ�្ធអារម្មណ៍ណ្ហា ៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អ
វពិោក្ខបៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។

[៣២៥] �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។  អកុស+ចិត្ត ជាចិត្តព្រចlំពោXយពោទាមនស្ស
ព្របកបពោXយពោសចក្ត ីចពោងg�តចងg+់ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នសំពោlងជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នក្ល ិនជា
អារម្មណ៍ក្ត ី 1នរសជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬក៏ ព្របារ�្ធ
អារម្មណ៍ណ្ហាៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|
ពោចតនា ចិត្ត វតិកK ៈ វចិារៈ -ុក្ខ  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ មននិ្ទ្រន្ទយិ ពោទាមនស្សិ
ន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ មចិា� ស1ធ ិ វ kរយិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ អហិរកិ�+ៈ
អពោនាត្តប្ប�+ៈ ពោទាសៈ ពោ1ហៈ �្យាបា-ៈ អហិរកិៈ អពោនាត្តប្បៈ សមថៈ បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ ក៏



ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏ អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ង  ពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ក៏
ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។

[៣២៦] ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការ+ព់្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត  ពោសចក្ត ី-ុក្ខ ព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងចិត្ត ចែ=+ពោក0ត�សីម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះ ការ--ួ+អារម្មណ៍មិន
ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជា-ុក្ខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នាមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កាជា-ុក្ខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្ស
នៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ -ុក្ខ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ី-ុក្ខ ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត
ការ--ួ+អារម្មណ៍មិនឆ្មា� ញ់�ិស្កាជា-ុក្ខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នាមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កាជា-ុក្ខ
ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ-ុក្ខ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។  ពោទា
មនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កាព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត
ពោសចក្ត ី-ុក្ខ ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍ មិនឆ្មា� ញ�់ិស្កាជា-ុក្ខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃន
ចិត្ត ពោវ-នាមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កាជា-ុក្ខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោទាមនស្សិ
ន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោទាសៈ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ី
ខឹង ការព្រប-ូស្ត  ភា�ព្រប-ូស្ត  ការ�្យាបា- អាការ�្យាបា- ភា��្យាបា- ពោសចក្ត ីខុស ពោសចក្ត ីភា្ល ត់
ពោសចក្ត ីកាច សំ=ីអសុពោរាះ ពោសចក្ត ីមិនពោព្រតកអរនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោទាសៈ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ �្យាបា- ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីខឹង  ការព្រប-ូស្ត
ភា�ព្រប-ូស្ត  ការ�្យាបា-  អាការ�្យាបា-  ភា��្យាបា-  ពោសចក្ត ីខសុ  ពោសចក្ត ីភា្ល ត់  ពោសចក្ត ីកាច
សំ=ីអសុពោរាះ ពោសចក្ត ីមិនពោព្រតកអរនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�្យាបា- ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។

[៣២៧] ខន្ធ  ៤ អាយតនៈ ២ ធាត ុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៥ �ន1នអង្គ ៤ មគ្គ
ព្របកបពោXយអង្គ ៣ �+ៈ ៤ ពោហត ុ២ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។

[៣២៨] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ មចិា� ស1ធិ
វ kរយិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ អហិរកិ�+ៈ អពោនាត្តប្ប�+ៈ ពោទាសៈ ពោ1ហៈ �្យាបា- អហិរកិៈ អពោនាត្ត
ប្បៈ សមថៈ បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោ+0ក-ុកចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។

[៣២៩] �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។  អកុស+ចិត្ត ជាចិត្តព្រចlំពោXយពោទាមនស្ស
ព្របកបពោXយពោសចក្ត ីចពោងg�តចងg+់ ទាងំព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌
ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬក៏  ព្របារ�្ធនូវអារម្មណ៍ណ្ហាៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។

[៣៣០] �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។  អកុស+ចិត្ត ជាចិត្តព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ
ព្របកបពោXយវចិិកចិា�  1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នសំពោlងជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នក្ល ិនជាអារម្មណ៍ក្ត ី
1នរសជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធអារម្មណ៍
ណ្ហាៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា



ចិត្ត វតិកK ៈ វចិារៈ ឧពោបកា្ខ  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទយិ  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ
មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ វ kរយិ�+ៈ អហិរកិ�+ៈ អពោនាត្តប្ប�+ៈ វចិិកចិា�  ពោ1ហៈ អហិរកិៈ
អពោនាត្តប្បៈ បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏ �ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+
ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។

[៣៣១] ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3ណ្ហា របស់ចិត្ត  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឯកគ្គតា
របស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ វចិិកចិា�  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការ
f�+់ អាការf�+់ ភា�f�+់ ពោសចក្ត ីយ+់ស្កា្ទ កព់ោស្ទ 0រ  ពោសចក្ត ីពោង¦ងf�+់ ចិត្តចែបកជា�រី ចិត្តចែញកជា
២  ផ្ល វូ  ពោសចក្ត ីសង្ស័យ  ការព្របកាន់ពោXយចំចែណកពោព្រច0ន  ការ=កថយមិនរចួ  ការ-+ំុះ-ំ6យពោq
មិនបាន  ការព្របកាន់មិន1ំ  ពោសចក្ត ីរងឹតg ឹងរបស់ចិត្ត  ការរពោសមរស្កាមចិត្តណ្ហា  ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ
ពោនះវចិិកចិា�  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។

[៣៣២] ខន្ធ  ៤ អាយតនៈ ២ ធាត ុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៤ �នព្របកបពោXយអង្គ ៤
មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ២ �+ៈ ៣ ពោហត ុ១ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ កព៏ោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។

[៣៣៣] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ វ kរយិ�+ៈ អហិរកិ�+ៈ
អពោនាត្តប្ប�+ៈ វចិិកចិា�  ពោ1ហៈ អហិរកិៈ អពោនាត្តប្បៈ បគ្មា្គ ហៈ ឬក៏ �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+
ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោ+0ក-ុកចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។

[៣៣៤] �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចពោម្តច។  អកុស+ចិត្ត ជាចិត្តព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ
ព្របកបពោXយឧ-្ធច្ចៈ  1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នសំពោlងជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នក្ល ិនជាអារម្មណ៍ក្ត ី
1នរសជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍ក្ត ី 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធអារម្មណ៍
ណ្ហាៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា
ចិត្ត វតិកK ៈ វចិារៈ ឧពោបកា្ខ  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ មននិ្ទ្រន្ទយិ ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទយិ
ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ មចិា� ស1ធិ វ kរយិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ អហិរកិ�+ៈ អពោនាត្ត
ប្ប�+ៈ ឧ-្ធច្ចៈ ពោ1ហៈ អហិរកិៈ អពោនាត្តប្បៈ សមថៈ បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ កព៏ោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។

[៣៣៥] ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិច  ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  ឧ-្ធច្ចៈ
ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការអចែណ្ត តអណ្ត ងូចិត្ត ការមិនស� ប់រ1� ប់ ការរាយ1យ
ចិត្ត ការភា° កព់ោផg0+ចិត្ត  ណ្ហា ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះឧ-្ធច្ចៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ឬក�ួ៏ក
អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌
ជាអកុស+។ពោប។

[៣៣៦] ខន្ធ  ៤ អាយតនៈ ២ ធាត ុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៥ �នព្របកបពោXយអង្គ ៤
មគ្គ ព្របកបពោXយអង្គ ៣ �+ៈ ៤ ពោហត ុ១ ផស្សៈ ១។ពោប។ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1ន



ក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។ពោប។

[៣៣៧] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ មចិា� សងKប្បៈ មចិា� វាbមៈ មិចា� ស1ធិ
វ kរយិ�+ៈ ស1ធ�ិ+ៈ អហិរកិ�+ៈ អពោនាត្តប្ប�+ៈ ឧ-្ធច្ចៈ ពោ1ហៈ អហិរកិៈ អពោនាត្តប្បៈ សមថៈ
បគ្មា្គ ហៈ អវពិោក្ខបៈ ឬក៏ �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុពោក0ត1ន ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោ+0ក-ុកចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1ន ក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអកុស+។

ចប់ អកុស+ចិត្ត ១២។ 
[៣៣៨] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ ចក្ខ ុ វញិ្ញា| ណ ជាវបិាក  ព្រចlពំោXយឧពោបកា្ខ

1នរបូជាអារម្មណ៍ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k បានសន្សនូំវកម្មជាកា1វចរកុស+ ក្ន ុង
សម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត  ឧពោបកា្ខ  ឯកគ្គតារបស់
ចិត្ត  មនិន្ទ្រន្ទ ិយ ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+
ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធមជ៌ាអ�្យាព្រកឹត។

[៣៣៩] ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៤០] ពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ�់ិស្កា មិនចែមន
ជាមិនឆ្មា� ញ�់ិស្កា ចែ=+ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចក្ខ ុ វញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ
=+់ធមព៌ោនាះ ការ--ួ+អារម្មណ៍មិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នា  មិន-ុក្ខ
មិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៤១] សញ្ញា|  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ សញ្ញា|  ការចងចាំ ភា�ចណំ្ហា ំចែ=+
ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចក្ខ ុ វញិ្ញា| ណធាតុ  =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសញ្ញា|
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៤២] ពោចតនា  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោចតនា  ការគិត  ភា�គិត
ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចក្ខ ុ វញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោចតនា
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៤៣] ចិត្ត  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត  ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ី
ព្របាថ្វា្ន  ហ¤-យ័  ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គឺភវង្គចិត្ត  ពោ�ថ្វាមពោនា  មនាយតនៈ  មនិន្ទ្រន្ទយិ  វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចក្ខ ុ វញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះចិត្ត  ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ 

[៣៤៤] ឧពោបកា្ខ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ�់ិស្កា មិនចែមន
ជាមិនឆ្មា� ញ�់ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍ មិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្ស
នៃនចិត្ត ពោវ-នាមិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឧពោបកា្ខ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៤៥] ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3ណ្ហា របស់
ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៤៦] មននិ្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត  ការ=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ី
ព្របាថ្វា្ន  ហ¤-យ័  ធម្មជាត=៏ផូរផង់  គឺភវង្គចិត្ត  ពោ�ថ្វាមពោនា  មនាយតនៈ  មនិន្ទ្រន្ទ ិយ  វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  ចក្ខ ុ វញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះមននិ្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 



[៣៤៧] ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា
មិនចែមនជាមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍មិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0ត
អ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នាមិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៤៨] ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ អាយុ ការឋិតពោ3 ការពោ3
យឺនយូរ  ការរសព់ោ3 ការរំកិ+ពោq ការព្របព្រ�ឹត្តៈិពោq ការរក្សានៃនអរបូធម៌ទាងំពោនាះ គឺជីវតិ
ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៣៤៩] ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហតុ  ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

[៣៥០ ] ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៣
ផស្សៈ ១។ពោប។ ចក្ខ ុ វញិ្ញា| ណធាតុ ១ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏�ួក
អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជា
អ�្យាព្រកឹត។ពោប។

[៣៥១] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា ឯកគ្គតារបស់
ចិត្ត ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1ន ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោ+0ក-ុកចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

[៣៥២] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត  ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោស្កាតវញិ្ញា| ណជាវបិាក  ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ
1នសំពោlងជាអារម្មណ៍  ពោក0តពោl0ងពោហ0យ  ពោព្រះបានពោធ� k  បានសន្ស ំ នូវកម្មជាកា1វចរកុស+។
ពោប។ ¥នវញិ្ញា| ណ ព្រចlពំោXយឧពោបកា្ខ  1នក្ល ិនជាអារម្មណ៍ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ។ពោប។ ជីវាa វញិ្ញា| ណ ព្រចlំ
ពោXយឧពោបកា្ខ  1នរសជាអារម្មណ៍  ពោក0តពោl0ងពោហ0យ។ពោប។  កាយវញិ្ញា| ណ  ព្រចlពំោXយសុខ  1ន
ពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍  ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ផស្សៈ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា
សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត សុខ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត មននិ្ទ្រន្ទយិ សុខនិ្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ឬក៏�ួកអរបូធម៌
=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហតុ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជា
អ�្យាព្រកឹត។

[៣៥៣] ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៥៤] ពោវ-នា  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីឆ្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងកាយ ពោសចក្ត ីសុខ  ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងកាយចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនកាយវញិ្ញា| ណធាតុ  =៏សមគួរ
=+់ធមព៌ោនាះ ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនកាយ ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ់
�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនកាយណ្ហា ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ 

[៣៥៥] សញ្ញា|  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ សញ្ញា|  ពោសចក្ត ីសំគ្មា+់ ពោសចក្ត ីចំា
បាន ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនកាយវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
សញ្ញា|  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៣៥៦]  ពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោចតនា  ពោសចក្ត ីរះិគិត  ការ
តាក់ចែតង ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនកាយវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៥៧]  ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ចិត្ត  ពោសចក្ត ី=ឹងនូវអារម្មណ៍
ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ¤-យ័ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គភឺវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ



វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  កាយវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះចិត្តពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។

[៣៥៨]  សុខ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីឆ្មា� ញ�់ិស្កាព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុង
កាយ ពោសចក្ត ីសុខព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងកាយ ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័
ស្សនៃនកាយ  ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនកាយណ្ហា  ក្ន ុងសម័យពោនាះ  ពោនះ
សុខពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៥៩]  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3ណ្ហារបស់
ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៦០]  មននិ្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ចិត្ត  ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍
ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ¤-័យ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គភឺវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  កាយវញិ្ញា| ណធាតុ=៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះមនិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៦១] សុខិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីឆ្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងកាយ ពោសចក្ត ីសុខ ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងកាយ ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំី
សម្ផ ័ស្សនៃនកាយ  ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនកាយណ្ហា  ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ
ពោនះសុខិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៦២]  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ អាយុ ការឋិតពោ3 ការពោ3
យឺនយូរ ការរស់ពោ3 ការរំកិ+ពោq ការព្របព្រ�ឹត្តៈិពោq ការរក្សានូវអរបូធម៌ទាងំពោនាះ គឺជីវតិ
ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៣៦៣]  ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

[៣៦៤]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៣
ផស្សៈ ១។ពោប។ កាយវញិ្ញា| ណធាតុ ១ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬក៏�ួក
អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជា
អ�្យាព្រកឹត។ពោប។ 

[៣៦៥]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ពោចតនា ឯកគ្គតា
របស់ចិត្ត ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោ+0ក-ុកចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

ចប់ ប:្ច វញិ្ញា| ណ 1នវបិាកជាកុស+។ 
[៣៦៦] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ មពោនាធាតុជាវបិាក ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  1ន

របូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍ក្ត ី  ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារម្មណ៍ណ្ហាៗ  ពោក0តពោl0ងពោហ0យ
ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បានសន្ស ំ  នូវកម្មជាកា1វចរកសុ+  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត  វតិកK ៈ វចិារៈ  ឧពោបកា្ខ  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត  មនិន្ទ្រន្ទយិ ឧពោប
ក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ  កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ  ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

[៣៦៧]  ផស្សៈ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការ+ព់្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៦៨]  ពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា មិនចែមន
ជាមិនឆ្មា� ញ�់ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាធាត ុ=៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះ



ការ--ួ+អារម្មណ៍មិន-ុក្ខមិនសុខ ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នា  មិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+
ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៦៩]  សញ្ញា|  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ សញ្ញា|  ពោសចក្ត ីសំគ្មា+់ ពោសចក្ត ីចំា
បាន  ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាធាតុ  =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសញ្ញា|
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៣៧០]  ពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោចតនា  ពោសចក្ត ីរះិគិត  ការ
តាក់ចែតង  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាធាតុ  =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៧១]  ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត  ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ី
ព្របាថ្វា្ន  ហ¤-យ័ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គភឺវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះចិត្តពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ។

[៣៧២] វតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រតិះរះិ ការរះិគិត តំរះិ ការ
រំ�ឹង ការជ:; ឹង ការពោ+0កចិត្តពោl0ងណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៧៣]  វចិារៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្រតួតព្រតា ការ�ចិារណ្ហា
ការ�ិនិត្យពោម0+ ការសពោងKតពោម0+ ការផ្គងនូវចិត្ត ការសំlឹងពោម0+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវចិារៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៧៤] ឧពោបកា្ខ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ�់ិស្កា
មិនចែមនជាមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍មិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0ត
អ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នា មិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ឧពោបកា្ខ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៧៥] ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3ណ្ហា របស់
ចិត្តក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៧៦]  មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ចិត្ត  ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍
ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ¤-័យ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គភឺវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទ ិយ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះមនិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។

[៣៧៧]  ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទយិ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា
មិនចែមនជាមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍មិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0ត
អ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នាមិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៧៨]  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ អាយុ ការឋិតពោ3 ការពោ3
យឺនយូរ ការរស់ពោ3 ការរំកិ+ពោq ការព្របព្រ�ឹត្តៈិពោq ការរក្សានូវអរបូធម៌ទាងំពោនាះ គឺជីវតិ
ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៣៧៩]  ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

[៣៨០]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៣
ផស្សៈ ១។ពោប។  មពោនាធាតុ  ១  ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏�ួក
អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហតុ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជា
អ�្យាព្រកឹត។ពោប។ 



[៣៨១]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោ+0ក-ុកចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

ចប់ មពោនាធាតុ 1នវបិាកជាកុស+។
[៣៨២]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុជាវបិាក ព្រចlំពោXយ

ពោស្កាមនស្ស 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារម្មណ៍ណ្ហាៗ
ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k បានសន្សនូំវកម្មជាកា1វចរកុស+ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត វតិកK ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត
មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា
ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

[៣៨៣]  ផស្សៈ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការ+ព់្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៨៤]  ពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីឆ្មា� ញ�់ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខ ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាត ុ =៏សមគួរ
=+់ធមព៌ោនាះ ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នា =៏ឆ្មា� ញ់
�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។

[៣៨៥]  សញ្ញា|  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  សញ្ញា|  ការសំគ្មា+់  ការចាំបាន
ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ  =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសញ្ញា|
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៣៨៦]  ពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោចតនា  ពោសចក្ត ីរះិគិត  ការ
តាក់ចែតង ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ
ពោនះពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៨៧]  ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត  ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ី
ព្របាថ្វា្ន  ហ¤-យ័ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គភឺវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះចិត្តពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។

[៣៨៨] វតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រតិះរះិ ការរះិគិត តំរះិ ការ
រំ�ឹង ការជ:; ឹង ការពោ+0កចិត្តពោl0ងណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៨៩]  វចិារៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្រតួតព្រតា ការ�ិចារណ្ហា
ការ�ិនិត្យពោម0+ ការសពោងKតពោម0+ ការផ្គងនូវចិត្ត ការសំlឹងពោម0+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវចិារៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៣៩០]  បីតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីចែfgតចិត្ត ពោសចក្ត ីរ kករាយ
ពោសចក្ត ីសប្បាយ ពោសចក្ត ពី្រសួ+ចិត្ត ពោសចក្ត ីព្រសស់ព្រស្កាយ ការញញឹមញចែញម ការបាននូវអំណរ ការ
អចែណ្ត តអណ្ត ងូ ពោសចក្ត ីពោព្រតកអរនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះបីតិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
[៣៩១]  សុខ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីឆ្មា� ញ�់ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត
ពោសចក្ត ីសុខ ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសខុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃន
ចិត្ត ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ�់ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីផស្សៈនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសុខពោក0ត
1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។



[៣៩២]  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3ណ្ហា
របស់ចិត្តក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឯកគ្គតារបស់ចិត្ត  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៣៩៣]  មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍
ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ¤-័យ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គភឺវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះមនិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត
1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៣៩៤]  ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីឆ្មា� ញ�់ិស្កា
ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសខុព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+
ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នា=៏ឆ្មា� ញ់�ិស្កាជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោនះពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៣៩៥]  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ អាយុ ការឋិតពោ3 ការពោ3
យឺនយូរ ការរស់ពោ3 ការរំកិ+ពោq ការព្របព្រ�ឹត្តៈិពោq ការរក្សានូវអរបូធម៌ទាងំពោនាះ គឺជីវតិ
ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៣៩៦]  ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

[៣៩៧]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាត ុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៣
ផស្សៈ ១។ពោប។  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ១ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏
�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌
ជាអ�្យាព្រកឹត។ពោប។

[៣៩៨] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
បីតិ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហតុ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោ+0ក-ុកចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធមជ៌ាអ�្យាព្រកឹត។ពោប។

ចប់ កុស+វបិាកពោស្កាមនស្សសហគតមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ។ 
[៣៩៩]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុជាវបិាក ព្រចlំពោXយ

ឧពោបកា្ខ  1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធនូវអារម្មណ៍ណ្ហាៗ
ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k បានសន្ស ំ នូវកម្មជាកា1វចរកសុ+ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត វតិកK ៈ វចិារៈ ឧពោបកា្ខ  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត
មននិ្ទ្រន្ទ ិយ ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬក៏ �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+
ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុកព៏ោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

[៤០០]  ផស្សៈ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការ+ព់្រតវូ ការបnះ+់
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៤០១]  ពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ�់ិស្កា មិនចែមន
ជាមិនឆ្មា� ញ�់ិស្កា  ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ  =៏សមគួរ=+់
ធមព៌ោនាះ ការ--ួ+អារម្មណ៍មិន-ុក្ខមិនសុខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នា មិន-ុក្ខ
មិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៤០២]  សញ្ញា|  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  សញ្ញា|  ការសំគ្មា+់  ការចាំបាន
ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ  =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះសញ្ញា|
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 



[៤០៣]  ពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោចតនា  ការព្រតិះរះិ  ការ
តាក់ចែតង ចែ=+ពោក0តអ�ំសីម្ផ ័ស្សនៃនមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោនះពោចតនា ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។

[៤០៤]  ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត  ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍ ពោសចក្ត ី
ព្របាថ្វា្ន  ហ¤-យ័ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គភឺវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះចិត្តពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។

[៤០៥] វតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីព្រតះិរះិ ការរះិគិត តំរះិ ការ
រំ�ឹង ការជ:; ឹង ការពោ+0កពោl0ងនូវចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវតិកK ៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៤០៦]  វចិារៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការព្រតួតព្រតា ការ�ិចារណ្ហា ការ
�ិនិត្យពោម0+ ការសពោងKតពោម0+ ការផ្គងនូវចិត្ត ការសំlឹងពោម0+ណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវចិារៈ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៤០៧] ឧពោបកា្ខ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា មិនចែមន
ជាមិនឆ្មា� ញ�់ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍មិន-ុកៈ្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្ស
នៃនចិត្ត  ពោវ-នាមិន-ុក្ខមិនសុខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឧពោបកា្ខ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៤០៨]  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3ណ្ហារបស់
ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។

[៤០៩]  មននិ្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារម្មណ៍
ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន  ហ¤-័យ ធម្មជាត=៏ផូរផង់ គភឺវង្គចិត្ត ពោ�ថ្វាមពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទយិ វញិ្ញា| ណ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ=៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះមននិ្ទ្រន្ទ ិយ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៤១០]  ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា
មិនចែមនជាមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារម្មណ៍មិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអំ
�ីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្ត ពោវ-នាមិន-ុក្ខមិនសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនចិត្តណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ
ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ 

[៤១១]  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ អាយុ ការឋិតពោ3 ការពោ3
យឺនយូរ ការរស់ពោ3 ការរំកិ+ពោq ការព្របព្រ�ឹត្តៈិពោq ការរក្សានូវអរបូធម៌ទាងំពោនាះ គឺជីវតិ
ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយណ្ហា  ពោនះជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ 

[៤១២]  ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

[៤១៣]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាត ុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៣
ផស្សៈ ១។ពោប។  មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ១ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏
�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌
ជាអ�្យាព្រកឹត។ពោប។

[៤១៤]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោ+0ក-ុកចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

ចប់ កុស+វបិាកឧពោបកា្ខ សហគតមពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ។ 



[៤១៥]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុជាវបិាក  ព្រចlំពោXយ
ពោស្កាមនស្ស  ព្របកបពោXយញុំាណ  ពោក0តពោl0ងពោហ0យ  ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k បានសន្ស ំ  នូវកម្មជា
កា1វចរកុស+។ពោប។ ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស ព្របកបពោXយញុំាណ ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ព្រចlំ
ពោXយពោស្កាមនស្ស  ព្របាសចាកញុំាណ។ពោប។  ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស  ព្របាសចាកញុំាណ  ព្របកបពោXយ
សង្ខា្ខ រ។ពោប។ ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  ព្របកបពោXយញុំាណ។ពោប។ ព្រចlពំោXយឧពោបកា្ខ  ព្របកបពោXយញុំាណ
ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ។ពោប។  ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  ព្របាសចាកញុំាណ។ពោប។  ព្រចlពំោXយឧពោបកា្ខ
ព្របាសចាកញុំាណ ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ 1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី  ឬកព៏្របា
រ�្ធនូវអារម្មណ៍ណ្ហាៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវ ិ
ពោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ពោប។

[៤១៦] អពោ6ភៈ  1នអ�្យាព្រកឹតជាមូ+។ពោប។  អពោទាសៈ  1នអ�្យាព្រកឹតជាមូ+។ពោប។
អពោ1ហៈ 1នអ�្យាព្រកឹតជាមូ+។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ពោប។ 

ចប់ មហាវបិាក ៨។ 
[៤១៧] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង

របូភ�  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  1ន=ីជាកសិណ  ក្ន ុងសមយ័
ណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ �ួកធម៌
ជាកុស+ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k បានសន្ស ំនូវកម្មជារបូាវចរកសុ+ពោនាះឯង បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1ន=ីជាកសិណ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។  ពោនះ�ួកធម៌ជា
អ�្យាព្រកឹត។ពោប។  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង
របូភ�  បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈ។ពោប។  បាន=+់-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។  តតិយជ្ឈាន។ពោប។
ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1ន=ីជាកសិណ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ �ួកធម៌ជាកុស+
ទាងំពោនះជាវបិាក  ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k  បានសន្ស ំ នូវកម្មជារបូាវចរកុស+ពោនាះឯង  បាន+ះបង់
សុខផង។ពោប។  បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន  1ន=ីជាកសិណ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ពោប។ 

ចប់ របូាវចរវបិាក។
[៤១៨] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង

អរបូភ�  ពោព្រះកន្លងនូវ�ួករបូសញ្ញា|  ពោXយព្របការទាងំ�ួង  កំចាត់បង់នូវ�ួកប=ិiសញ្ញា|  មិន
ពោធ� k-ុកក្ន ុងចិត្តនូវ�ួកនានត្តសញ្ញា|  +ះបង់នូវសុខផង។ពោប។  បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន  ព្របកបពោXយ
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនសញ្ញា|  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  �ួកធម៌ជាកុស+ទាងំពោនះជាវបិាក  ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k បាន
សន្ស ំ  នូវកម្មជាអរបូាវចរកុស+ពោនាះឯង ពោព្រះកន្លងនូវ�ួករបូសញ្ញា|  ពោXយព្របការទាងំ�ួង
កំចាត់បង់នូវ�ួកប=ិiសញ្ញា|  មិនពោធ� k-ុកក្ន ុងចិត្តនូវនានត្តសញ្ញា|  បាន+ះបង់នូវសុខផង។ពោប។
បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ព្របកបពោXយអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនសញ្ញា|  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។  

[៤១៩] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង
អរបូភ�  ពោព្រះកន្លងនូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ  ពោXយព្របការទាងំ�ួង  +ះបង់នូវសុខផង។ពោប។
បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ព្របកបពោXយវញិ្ញា| ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា|  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ �ួកធម៌ជាកុស+ទាងំពោនះជាវបិាក
ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បានសន្ស ំ  នូវកម្មជាអរបូាវចរកុស+ពោនាះឯង  ពោព្រះកន្លងនូវ



អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ  ពោXយព្របការទាងំ�ួង  +ះបង់នូវសុខផង។ពោប។  បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន
ព្របកបពោXយវញិ្ញា| ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា|  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវ ិ
ពោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

[៤២០]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង
អរបូភ�  ពោព្រះកន្លងនូវវញិ្ញា| ណញ្ញា្ច យតនៈ  ពោXយព្របការទាងំ�ួង  +ះបង់នូវសុខផង។ពោប។  បាន
=+់ចតុត្ថជ្ឈាន  ព្របកបពោXយអាកិ:្ច ញ្ញា| យតនសញ្ញា|  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ �ួកធម៌ជាកុស+  ទាងំពោនះជា
វបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k បានសន្សនូំវកម្មជាអរបូាវចរកុស+ពោនាះឯង ពោព្រះកន្លងនូវវញិ្ញា| ណញ្ញា្ច
យតនៈ ពោXយព្របការទាងំ�ួង +ះបង់នូវសុខផង។ពោប។ បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ព្របកបពោXយអាកិ
:្ច ញ្ញា| យតនសញ្ញា|  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

[៤២១] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។  បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវមគ្គ  ពោ=0ម្បីពោqពោក0តក្ន ុង
អរបូភ� ពោព្រះកន្លងនូវអាក:ិ្ច ញ្ញា| យតនៈ ពោXយព្របការទាងំ�ួង +ះបង់នូវសុខផង។ពោប។ បាន
=+់ចតុត្ថជ្ឈាន  ព្របកបពោXយពោនវសញ្ញា| នាសញ្ញា| យតនសញ្ញា|  ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ �ួកធមជ៌ាកុស+ទាងំពោនះ ជា
វបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k បានសន្សនូំវកម្មជាអរបូាវចរកុស+ពោនាះឯង ពោព្រះកន្លងនូវអាកិ:្ច ញ្ញា|
យតនៈ  ពោXយព្របការទាងំ�ួង  +ះបង់នូវសុខផង។ពោប។  បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន  ព្របកបពោXយពោនវ
សញ្ញា| នាសញ្ញា| យតនសញ្ញា|  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

ចប់ អរបូាវចរវបិាក។ 
[៤២២]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។  បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជាពោព្រគ�ង

ពោចញចាកវ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមជិាព្របថម
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការព្រតាស់
=ឹងយឺតយូរ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ �ួកធម៌ជាកុស+ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បានចពោព្រម0ននូវកុស+
ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាស:ុ| តៈ (សូន្យចាកកិពោ+ស) ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អ:| និ្ទ្រន្ទ ិយ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធមជ៌ាអ�្យាព្រកឹត។

[៤២៣] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជាពោព្រគ�ង
ពោចញចាកវ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម
បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការ
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ �ួកធម៌ជាកុស+ទាងំពោនះ  ជាវបិាក  ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k  បានចពោព្រម0ននូវ
កុស+ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអនិមិត្តៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អ:| និ្ទ្រន្ទ ិយ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

[៤២៤] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជាពោព្រគ�ង
ពោចញចាកវ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមជិាព្របថម



បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការ
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះ  ជាវបិាក  ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បានចពោព្រម0ននូវកុស+
ជ្ឈានជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់នូវបឋមជ្ឈាន  1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអប្បណិហិតៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អ:| និ្ទ្រន្ទ ិយ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

[៤២៥] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជាពោព្រគ�ង
ពោចញចាកវ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម
បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ បាន=+់-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។
បឋមជ្ឈាន។ពោប។  បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ
=ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាសុ:| តៈ =ូពោច្នះ
ជាវបិាក។ពោប។ 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិ+ំបាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអនិមិត្តៈ =ូពោច្នះ ជាវបិាក។ពោប។ 1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិ
+ំបាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណហិិតៈ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។  ពោនះ�ួកធមជ៌ា
អ�្យាព្រកឹត។

[៤២៦] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជាពោព្រគ�ង
ពោចញចាកវ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម
បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការ
ព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់។ពោប។  1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិង្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ។ពោប។  1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់។ពោប។  -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។  តតិយជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន។
ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់
=ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាស:ុ| តៈ  =ូពោច្នះ  ជា
វបិាក។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ   1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។  1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាអនិមិត្តៈ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។  1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ
1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាអប្បណិហិតៈ =ូពោច្នះ  ជាវបិាក ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

ចប់ សុ-្ធិកប្ប=ិបទា។ 
[៤២៧] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាស:ុ| តៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះ
ពោហតុបានពោធ� k បានចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។
ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាសុ:| តៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវ ិ
ពោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤២៨] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់



ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាស:ុ| តៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះ
ពោហតុបានពោធ� k បានចពោព្រម0ននូវកសុ+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។
ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាអនិមិត្តៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អ
វពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤២៩] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាស:ុ| តៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះជាវបិាក ពោព្រះ
ពោហតុបានពោធ� k បានចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បានស្កា� តច់ាកកាមទាងំឡាយ។
ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  ជាអប្បណហិិតៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៣០] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានរ1� ប់
វតិកK ៈ និងវចិារៈទាងំឡាយ។ពោប។  -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។  តតិយជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។
បឋមជ្ឈាន។ពោប។  បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន  ជាសុ:| តៈ  =ូពោច្នះ  ជាកសុ+។ពោប។  ជាស:ុ| តៈ  =ូពោច្នះ  ជា
វបិាក។ពោប។ ជាសុ:| តៈ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ ជាអនិមិត្ត  =ូពោច្នះ ជាវបិាក។ពោប។ ជាសុ:| តៈ =ូពោច្នះ
ជាកុស+។ពោប។  ជាអប្បណិហិតៈ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

ចប់ សុ-្ធិកសុ:| តៈ។ 
[៤៣១] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ ជាសុ:| តៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះ  ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បានចពោព្រម0ន នូវកុស+
ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាសុ:| តៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 
[៤៣២] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ ជាសុ:| តៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះជាវបិាក  ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k  បានចពោព្រម0ននូវកសុ+
ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអនិមិត្តៈៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  ពោនះ�ួកធម៌ជា
អ�្យាព្រកឹត។
[៤៣៣] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង



យឺតយូរ ជាសុ:| តៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះជាវបិាក  ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k  បានចពោព្រម0ន  នូវកុស+
ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ  ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  ពោនះ�ួកធម៌ជា
អ�្យាព្រកឹត។
[៤៣៤] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានរ1� ប់
វតិកK ៈ និងវចិារៈ។ពោប។  -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។  តតិយជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។  បឋមជ្ឈាន។ពោប។
បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាសុ:| តៈ =ូពោច្នះ
ជាកុស+។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាសុ:| តៈ  =ូពោច្នះ  ជា
វបិាក។ពោប។ 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាសុ:| តៈ =ូពោច្នះ ជាកុស+។
ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអនិមិត្តៈៈ =ូពោច្នះ ជាវបិាក។ពោប។
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាសុ:| តៈ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ 1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអប្បណិហិតៈ =ូពោច្នះ  ជាវបិាក  ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៣៥] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
ឆ្មាប់  ជាសុ:| តៈ។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាសុ:| តៈ។ពោប។
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាសុ:| តៈ។ពោប។  -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។
តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
ង្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាសុ:| តៈ  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ
1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាសុ:| តៈ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។  1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិង្ខាយ  1នការ
ព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាសុ:| តៈ  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹង
ឆ្មាប់ ជាអនិមិត្តៈៈ =ូពោច្នះ ជាវបិាក។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជា
សុ:| តៈ =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាអប្បណិហិ
តៈ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

ចប់ សុ:| តប=ិបទា។ 
[៤៣៦] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  ជាអប្បណិហិតៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ កុស+ធមទ៌ាងំពោនះ
ជាវបិាក ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k  បានចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បានស្កា� ត់ចាក
កាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាអប្បណហិិតៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៣៧] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់



ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  ជាអប្បណិហិតៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធមទ៌ាងំពោនះ
ជាវបិាក ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k  បានចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បានស្កា� ត់ចាក
កាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាអនិមិត្តៈៈ ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៣៨] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  ជាអប្បណិហិតៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ កុស+ធមទ៌ាងំពោនះ
ជាវបិាក ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k  បានចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បានស្កា� ត់ចាក
កាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  ជាសុ:| តៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៣៩] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានរ1� ប់
វតិកK ៈ និងវចិារៈ។ពោប។  -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។  តតិយជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។  បឋមជ្ឈាន។ពោប។
បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន ជាអប្បណិហិតៈ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ ជាអប្បណិហិតៈ =ូពោច្នះ ជាវបិាក។ពោប។
ជាអប្បណិហិតៈ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ ជាអនិមិត្តៈៈ =ូពោច្នះ ជាវបិាក។ពោប។  ជាអប្បណិហិតៈ =ូពោច្នះ
ជាកុស+។ពោប។  ជាសុ:| តៈ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

ចប់ សុ-្ធិកអប្បណហិិតៈ។ 
[៤៤០]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ  ជាអប្បណហិិតៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ �ួកធម៌ជាកុស+ទាងំពោនះជាវបិាក  ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k  បាន
ចពោព្រម0ន  នូវកុស+ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� តច់ាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់
បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត+ិំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអប្បណិហិតៈ  ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1ន  ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ
�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៤១]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏
ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ �ួកធម៌ជាកុស+ទាងំពោនះ  ជាវបិាក  ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បាន
ចពោព្រម0ន  នូវកុស+ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់
បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត+ិំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអនិមិត្តៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌
ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៤២] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់



ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ �ួកធម៌ជាកុស+ទាងំពោនះ  ជាវបិាក  ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បាន
ចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់
បឋមជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត+ិំបាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាសុ:| តៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌
ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៤៣] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានរ1� ប់
វតិកK ៈ និងវចិារៈ។ពោប។  -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។  តតិយជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។  បឋមជ្ឈាន។ពោប។
បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ
=ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ
=ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណហិិតៈ
=ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអនិមិត្ត  =ូពោច្នះ
ជាវបិាក។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ   ជាអប្បណិហិតៈ  =ូពោច្នះ
ជាកុស+។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាស:ុ| តៈ  =ូពោច្នះ  ជា
វបិាក  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៤៤]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
ឆ្មាប់  ជាអប្បណិហិតៈ។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណិហិ
តៈ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាអប្បណិហិតៈ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។
ពោប។  តតិយជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។  បឋមជ្ឈាន។ពោប។  បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ  =ូពោច្នះ  ជាកសុ+។ពោប។  1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាអប្បណិហិតៈ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។  1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាអប្បណិហិតៈ  =ូពោច្នះ  ជាកសុ+។ពោប។  1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាអនិមិត្ត  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។ 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិ
ង្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាអប្បណិហិតៈ =ូពោច្នះ ជាកសុ+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ
1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាស:ុ| តៈ =ូពោច្នះ ជាវបិាក ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

ចប់ អប្បណិហិតប្ប=ិបទា។
[៤៤៥]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរមគ្គ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវ
ពោ6កុត្តរសតិប្បX្ឋ ន។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរសម្មប្បធាន។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវ  ពោ6កុត្តរឥ-្ធិបា-។
ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរឥន្ទ្រន្ទ ិយ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរ�+ៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរ
ពោជ្ឈង្គ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរសច្ចៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរសមថៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវ
ពោ6កុត្តរធម៌។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរក្ខន្ធ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរអាយតនៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវ
ពោ6កុត្តរធាតុ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរអាហារ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរផស្សៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវ
ពោ6កុត្តរពោវ-នា។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរសញ្ញា| ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរពោចតនា។ពោប។  ចពោព្រម0ន
នូវពោ6កុត្តរចិត្ត  ជាពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្ប+ីះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ



ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k
បានចពោព្រម0ននូវកុស+ចិត្ត  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់
បឋមជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត+ិំបាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាសុ:| តៈ។ពោប។  ជា
អនមិតិ្ត។ពោប។ ជាអប្បណិហិតៈ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ពោប។ 

ចប់ មហាន័យ ២០។
[៤៤៦]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k បានចពោព្រម0ននូវ
កុស+ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាសុ:| តៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ   ក្ន ុង
សម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៤៧] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ �ួកធម៌ជាកុស+ទាងំពោនះជាវបិាក  ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k  បាន
ចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់
បឋមជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអនិមិត្ត  ជាfនា្ទ ធិប
ពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៤៨] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ �ួកធម៌ជាកុស+ទាងំពោនះ  ជាវបិាក  ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បាន
ចពោព្រម0ន  នូវកុស+ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� តច់ាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់
បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត+ិំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអប្បណិហិតៈ ជាfនា្ទ ធិប
ពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៤៩]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានរ1� ប់
វតិកK ៈ និងវចិារៈ។ពោប។  បាន=+់-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។  តតយិជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។
បឋមជ្ឈាន។ពោប។  បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ
ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ



ជាសុ:| តៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាវបិាក។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់
=ឹងយឺតយូរ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការ
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអនិមិត្តៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
+ំបាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។  1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ  ជាវបិាក
ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៥០]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
ឆ្មាប់ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាfនា្ទ ធិប
ពោតយ្យ។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ។ពោប។
-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។  តតិយជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។  បឋមជ្ឈាន។ពោប។  បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាស:ុ| តៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជា
វបិាក។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ
ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាអនិមិត្ត ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ
=ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ
=ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាអប្បណិហិតៈ  ជា
fនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាវបិាក ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៥១]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។  បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  ជាស:ុ| តៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា
ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌
ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បានចពោព្រម0ន នូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាសុ:| តៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌
ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៥២] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវ  ភូមិជាព្របថម បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  ជាស:ុ| តៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា
ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌
ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បានចពោព្រម0ន នូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាអនិមិត្តៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ
�ួកធម៌ ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៥៣] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវ  ភូមិជាព្របថម បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  ជាស:ុ| តៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា



ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌
ទាងំពោនះ  ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បានចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ   ក្ន ុង
សម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៥៤]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានរ1� ប់
វតិកK ៈ និងវចិារៈ។ពោប។  -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។  តតិយជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។  បឋមជ្ឈាន។ពោប។
បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន ជាស:ុ| តៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ ជាសុ:| តៈ ជាfនា្ទ ធិប
ពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាវបិាក។ពោប។ ជាសុ:| តៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ ជាអនិមិត្ត  ជា
fនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាវបិាក។ពោប។ ជាស:ុ| តៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាកសុ+។ពោប។ ជាអប្ប
ណិហិតៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ  ជាវបិាក  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៥៥]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ ជាសុ:| តៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវ ិ
ពោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បាន
ចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� តច់ាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់
បឋមជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាសុ:| តៈ  ជាfនា្ទ ធិប
ពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៥៦]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ ជាសុ:| តៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវ ិ
ពោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះជាវបិាក  ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បាន
ចពោព្រម0ន  នូវកុស+ជ្ឈានជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់
បឋមជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអនិមិត្ត  ជាfនា្ទ ធិប
ពោតយ្យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៥៧] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ ជាសុ:| តៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ អ
វពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k បាន
ចពោព្រម0ន  នូវកុស+ជ្ឈាន  ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់
បឋមជ្ឈាន   1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ
ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។



[៤៥៨] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានរ1� ប់
វតិកK ៈ និងវចិារៈ។ពោប។  -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។  តតិយជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។  បឋមជ្ឈាន។ពោប។
បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាសុ:| ៈ  ជាfនា្ទ
ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាសុ:|
តៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត+ិំបាក  1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ  ជាសុ:| តៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក
1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអនិមិត្ត  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ   =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។  1នពោសចក្ត ី
ព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាសុ:| តៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។
1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ
=ូពោច្នះ  ជាវបិាក  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៥៩]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
ឆ្មាប់  ជាសុ:| តៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ
ជាសុ:| តៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាសុ:| តៈ
ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។
បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាស:ុ| តៈ ជាfនា្ទ ធិប
ពោតយ្យ =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាសុ:| តៈ ជា
fនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាវបិាក។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាសុ:|
តៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់
ជាអនិមិត្ត  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នការព្រតាស់
=ឹងឆ្មាប់  ជាសុ:| តៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ
1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាអប្បណិហិតៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាវបិាក ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ
កព៏ោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជា
អ�្យាព្រកឹត។
[៤៦០]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាអប្បណិហិតៈ   ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
កុស+ធម៌ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k បានចពោព្រម0ន នូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះ
ឯង បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាអប្បណិហិតៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ
ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។
ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៦១]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាអប្បណិហិតៈ   ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។
កុស+ធម៌ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k បានចពោព្រម0ន នូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះ



ឯង  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  ជាអនិមិត្ត  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ
ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៦២] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1ន  ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។
កុស+ធម៌ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បានចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះ
ឯង បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន ជាសុ:| តៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ ក្ន ុង
សម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។
ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៦៣] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានរ1� ប់
វតិកK ៈ និងវចិារៈ។ពោប។  -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។  តតិយជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។  បឋមជ្ឈាន។ពោប។
បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។ ជាអប្បណិហិតៈ
ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាវបិាក។ពោប។ ជាអប្បណហិិតៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។
ជាអនិមិត្ត  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ
ជាកុស+។ពោប។ ជាសុ:| តៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាវបិាក ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 
[៤៦៤]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះ ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k
បានចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់
បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត+ិំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអប្បណិហិតៈ ជាfនា្ទ ធិប
ពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៦៥]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះជាវបិាក ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k
បានចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់
បឋមជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអនិមិត្ត  ជាfនា្ទ ធិប
ពោតយ្យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1ន ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 
[៤៦៦]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង



យឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះជាវបិាក ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k
បានចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បានស្កា� តច់ាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់
បឋមជ្ឈាន   1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាសុ:| តៈ  ជាfនា្ទ ធិប
ពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័
ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 
[៤៦៧] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម បានរ1� ប់
វតិកK ៈ  និងវចិារៈ។ពោប។  -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។  តតិយជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។  បឋមជ្ឈាន។ពោប។
បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណហិិតៈ
ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ
ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការ
ព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ជាអប្បណិហិតៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ =ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
+ំបាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអនិមិត្ត  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។  1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក  1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ
ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាសុ:| តៈ  ជាfនា្ទ ធិប
ពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 
[៤៦៨] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
ឆ្មាប់  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ។ពោប។   1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ។ពោប។ 1នពោសចក្ត ពី្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹង
ឆ្មាប់ ជាអប្បណិហិតៈ ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ។ពោប។ -ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។
ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់
ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ  1នការ
ព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
ង្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាកុស+។ពោប។  1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាអនិមិត្ត  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាក។
ពោប។  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិង្ខាយ  1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់  ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ
=ូពោច្នះ ជាកុស+។ពោប។ 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្តងិ្ខាយ 1នការព្រតាស់=ឹងឆ្មាប់ ជាស:ុ| តៈ ជាfនា្ទ ធិប
ពោតយ្យ  =ូពោច្នះ  ជាវបិាកក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អវពិោក្ខបៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៦៩]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរមគ្គ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវ
ពោ6កុត្តរសតិប្បX្ឋ ន។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរសម្មប្បធាន។ពោប។ ចពោព្រម0ននៈូវពោ6កុត្តរឥ-្ធិបា-។
ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរឥន្ទ្រន្ទ ិយ។ពោប។  ចពោព្រម0ននៈូវពោ6កុត្តរ�+ៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរ
ពោជ្ឈង្គ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរសច្ចៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរសមថៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវ
ពោ6កុត្តរធម៌។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរក្ខន្ធ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរអាយតនៈ។ពោប។ ចពោព្រម0ននូវ
ពោ6កុត្តរធាតុ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរអាហារ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរផស្សៈ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវ
ពោ6កុត្តរពោវ-នា។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរសញ្ញា| ។ពោប។  ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរពោចតនា។ពោប។  ចពោព្រម0ន



នូវពោ6កុត្តរចិត្ត  ជាពោព្រគ�ងពោចញចាកវ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង  ពោ=0ម្ប+ីះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ
ពោ=0ម្បី=+់នូវភូមិជាព្របថម  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  1ន
ពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+បំាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌ទាងំពោនះ
ជាវបិាក  ពោព្រះពោហតបុានពោធ� k  បានចពោព្រម0ននូវកុស+ចិត្តជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង  បានស្កា� ត់ចាក
កាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត+ិំបាក  1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ  ជាសុ:| តៈ។ពោប។ ជាអនិមិត្ត។ពោប។ ជាអប្បណិហិតៈ  ជាfនា្ទ ធិបពោតយ្យ។ពោប។ ជាវ kរbិធិប
ពោតយ្យ។ពោប។ ជាចិតា្ត ធិបពោតយ្យ។ពោប។ ជាវ kមសំ្កាធិបពោតយ្យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ពោប។

ចប់ វបិាកក្ន ុងបឋមមគ្គ។
[៤៧០]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជាពោព្រគ�ងពោចញចាក
វ=្តៈ  =+់នូវការមិនសន្សកំ�ូនពោl0ង ពោ=0ម្បីពោធ� kកាមរាគ និង�្យាបា- ឲ្យព្រស្កា+ពោស្ត 0ង ពោ=0ម្បី=+់នូវ
-ុតិយភូមិ។ពោប។ ពោ=0ម្បី+ះកាមរាគៈ និង�្យាបា- មិនឲ្យ1នពោសសស+់ ពោ=0ម្បី=+់នូវតតិយភូមិ។
ពោប។  ពោ=0ម្បី+ះរបូរាគ  អរបូរាគ  1នៈះ ឧ-្ធច្ចៈ  និងអវជិា;  មិនឲ្យ1នពោសសស+់  ពោ=0ម្បី=+់នូវ
ចតុត្ថភូមិ  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  បាន=+់បឋមជ្ឈាន  1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ
+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹងយឺតយូរ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អ:| ិ
ន្ទ្រន្ទ ិយ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ កុស+ធម៌
ទាងំពោនះ  ជាវបិាក ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បានចពោព្រម0ននូវកុស+ជ្ឈាន ជាពោ6កុត្តរៈពោនាះឯង បាន
ស្កា� ត់ចាកកាមទាងំ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1នពោសចក្ត ីព្របតិបត្ត ិ+ំបាក 1នការព្រតាស់=ឹង
យឺតយូរ  ជាសុ:| តៈ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  អញ្ញា| តាវនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា
ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 
[៤៧១]  ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបnះ+់ ការ
-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អញ្ញា| តាវនិ្ទ្រន្ទ ិយ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ី=ឹង-ៈួពោq ការ=ឹងស��នូវធម៌ទាងំពោនាះ ចែ=+
បុគ្គ+=ឹង-ៈួពោq ការ�ិចារណ្ហា ការពោព្រជ0សពោរ kស ការពោព្រជ0សពោរ kសស�� ការ�ិចារណ្ហាធម៌ ការកំណត់
ការកត់សគំ្មា+់ ការកតព់្រតា ភា�នៃនបណ្ឌ ិត ភា�នៃនអ្នក�្ល ស ភា�នៃនអ្នកព្រជះស្កាg ត ភា�នៃនអ្នក
ភ្ល ឺច្បាស់ ការគិត ការព្រតិះរះិ ធម្មជាតិ=ូចចែផន=ី ធម្មជាតិកំចាត់កពិោ+ស ធម្មជាតិចែណនាំ
ធម្មជាតិពោi0ញច្បាស់ ការ=ឹង+g  សភា�=ូចជាជន្ល ញួ គឺបញ្ញា|  ប:| និ្ទ្រន្ទ ិយ បញ្ញា| �+ៈ សព្រស្កា្ត គឺបញ្ញា|
ព្របាស្កា-គឺបញ្ញា|  �ន្ល ឺគឺបញ្ញា|  ឱភាសគឺបញ្ញា|  ពោព្រគ�ងf្ល ុះគឺបញ្ញា|  រតនៈគឺបញ្ញា|  អពោ1ហៈ ធម្ម វចិយៈ
ស1្ម -ិ=្ឋ ិ ធម្ម វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះអញ្ញា| តាវនិ្ទ្រន្ទ ិយ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

ចប់ ពោ6កុត្តរវបិាក។ 
[៤៧២] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ ចក្ខ ុ វញិ្ញា| ណ ជាវបិាក ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  1នរបូជា
អារម្មណ៍  ពោក0តពោl0ងពោហ0យ  ពោព្រះពោហតុបានពោធ� k  បានសន្ស  ំ នូវកម្មជាអកុស+។ពោប។  ពោស្កាតវញិ្ញា| ណ
ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  1នសំពោlងជាអារម្មណ៍  ពោក0តពោl0ងពោហ0យ។ពោប។  ¥នវញិ្ញា| ណ  ព្រចlំពោXយ
ឧពោបកា្ខ  1នក្ល ិនជាអារម្មណ៍ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ។ពោប។ ជៈិវាa វញិ្ញា| ណ ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  1នរសជា
អារម្មណ៍ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ។ពោប។ កាយវញិ្ញា| ណ ព្រចlពំោXយ-ុក្ខ  1នពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍ ពោក0តពោl0ង
ពោហ0យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1ន  ក្ន ុងសម័យពោនាះ  ពោវ-នា  សញ្ញា|  ពោចតនា  ចិត្ត  -ុក្ខ



ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត  មនិន្ទ្រន្ទ ិយ  -ុក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា  ចែ=+ពោក0តពោl0ង
ពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៧៣]  ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបnះ+់ ការ
-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។  ពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងកាយ -ុក្ខ  ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងកាយ
ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនកាយវញិ្ញា| ណធាតុ =៏សមគួរ=+់ធមព៌ោនាះ ការ--ួ+អារម្មណ៍មិនឆ្មា� ញ់
�ិស្កាជា-ុក្ខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនកាយ ពោវ-នាមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កាជា-ុក្ខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃន
កាយណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះពោវ-នា ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។  -ុក្ខ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងកាយ ពោសចក្ត ី+បំាក ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុង
កាយ ការ--ួ+អារម្មណ៍មិនឆ្មា� ញ�់ិស្កាជា-ុក្ខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនកាយ ពោវ-នា មិនឆ្មា� ញ់
�ិស្កាជា-ុក្ខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនកាយណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ-ុក្ខ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។  -ុក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីមិនឆ្មា� ញ់�ិស្កា ព្របព្រ�ឹត្តពោq
ក្ន ុងកាយ ពោសចក្ត ី+បំាក ព្របព្រ�ឹត្តពោqក្ន ុងកាយ ការ--ួ+អារម្មណ៍មិនឆ្មា� ញ់�ិស្កាជា-ុក្ខ  ចែ=+
ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនកាយ ពោវ-នា មិនឆ្មា� ញ់�ិស្កាជា-ុក្ខ  ចែ=+ពោក0តអ�ំីសម្ផ ័ស្សនៃនកាយណ្ហា ក្ន ុង
សម័យពោនាះ ពោនះ-ុក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។  ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា  ចែ=+
ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 
[៤៧៤] ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាត ុ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៣  ផស្សៈ ១។
ពោប។  កាយវញិ្ញា| ណធាតុ  ១ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬក�ួ៏ក
អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជា
អ�្យាព្រកឹត។ ប។ 
[៤៧៥]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ  ពោចតនា ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត
ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ  ពោ+0ក-ុក្ខ ចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ  ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យ
ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 
[៤៧៦] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ មពោនាធាតុ ជាវបិាក ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  1នរបូជា
អារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នពោ�=្ឋ��ៈៈជាអារម្មណ៍ក្ត ី  ឬក៏ព្របារ�្ធអារម្មណ៍ណ្ហាៗ  ពោក0តពោl0ងពោហ0យ  ពោព្រះ
ពោហតុបានពោធ� k  បានសន្ស  ំ នូវកម្មជាអកុស+  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ
ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត  វតិកK ៈ  វចិារៈ  ឧពោបកា្ខ   ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត  មនិន្ទ្រន្ទ ិយ  ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ
ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ  ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហតុ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៤៧៧] ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៣  ផស្សៈ ១។
ពោប។ មពោនាធាតុ ១ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-
ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
បពោៈ។
[៤៧៨] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ ឯកគ្គតា
របស់ចិត្ត  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ឬក៏  �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោ+0ក-ុក្ខ ចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។  
[៤៧៩] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ជាវបិាក ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  1ន
របូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធអារម្មណ៍ណ្ហាៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ពោព្រះ



ពោហតុបានពោធ� k បានសន្ស ំ នូវកម្មជាអកុស+ ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ
ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត  វតិកK ៈ  វចិារៈ  ឧពោបកា្ខ   ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត  មនិន្ទ្រន្ទ ិយ  ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទ ិយ
ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ  ឬក៏  �ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះ
អាព្រសយ័ពោហតុ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ពោប។ 
[៤៨០] ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៣  ផស្សៈ ១។
ពោប។  មពោនាវ:ិ| ណធាតុ  ១ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬក៏ �ួក
អរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជា
អ�្យាព្រកឹត។បពោៈ។
[៤៨១] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ ឯកគ្គតា
របស់ចិត្ត  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ឬក៏  �ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហត ុ ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោ+0ក-ុក្ខ ចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។  

ចប់ អកុស+វបិាក ជាអ�្យាព្រកឹត។ 
[៤៨២]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត  ពោត0=ូចពោម្តច។ មពោនាធាតុ ជាកិរbិ មិនចែមនជាកុស+ មិនចែមន
ជាអកុស+  ទាងំមិនចែមនជាកម្ម វបិាក  ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។  1ន
ពោ�=្ឋ��ៈជាអារម្មណ៍ក្ត ី  ឬក៏  ព្របារ�្ធអារម្មណ៍ណ្ហាៗ  ពោក0តពោl0ងពោហ0យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត  វតិកK ៈ វចិារៈ ឧពោបកា្ខ   ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត
មននិ្ទ្រន្ទ ិយ  ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទយិ  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា ចែ=+
ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 
[៤៨៣] ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាត ុ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទ ិយ ៣ ផស្សៈ ១។
ពោប។ មពោនាធាតុ ១ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក�ួ៏កអរបូធម=៌នៃ-
ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
បពោៈ។
[៤៨៤] សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ ឯកគ្គតា
របស់ចិត្ត ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ  ពោ+0ក-ុក្ខ ចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ  ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 
[៤៨៥]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត  ពោត0=ូចពោម្តច។ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ  ជាកិរbិ  មិនចែមនជាកុស+
មិនចែមនជាអកុស+  ទាងំមិនចែមនជាកម្ម វបិាក  ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស  1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។
ពោប។  1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី  ឬកព៏្របារ�្ធអារម្មណ៍ណ្ហាៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត  វតិកK ៈ វចិារៈ បីតិ សុខៈ ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត
វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ មនិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោស្កាមនស្សិន្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ឬក៏
�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រសយ័ពោហតុ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ  ពោនះ�ួក
ធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

[៤៨៦]  ផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ផស្សៈ ការបnះ+់ ការ+ព់្រតវូ
ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះផស្សៈ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ឯកគ្គតារបស់
ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ការឋិតពោ3 ការតាំងពោ3សប៊់ ការតាំងពោ31ំ ការ
មិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ ភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ពោសចក្ត ីស� បរ់1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ
ស1ធ�ិ+ៈណ្ហារបស់ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះឯកគ្គតារបស់ចិត្ត ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។
ពោប។ វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ  ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ  ពោត0=ូចពោម្តច។  ពោសចក្ត ីព្របារ�្ធ�្យាbម ព្របព្រ�ឹត្តពោq



ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ឱហាត ខិតខំ �្យាbម ឧស្សាហ៍ ព្របឹងចែព្របង ខ្នះចែខ្នង ខ្ម ី¥្ម ត ពោសចក្ត ី
សង្ខា� តមិនធូរថយ ការមិនXកព់ោសចក្ត ីបnុនបnង ការមិនXក់ធុរៈ ពោសចក្ត ីផ្គងនូវធុរៈ គឺវ kរយិៈ
វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ វ kរយិ�+ៈណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះវ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ
ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។  ការឋិតពោ3 ការតំក+ព់ោ3ស៊ប់  ការតំក+ព់ោ3នឹង ការ
មិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ការមិនរាយ1យ ភា�នៃនចិត្តមិនពោi្ល ងពោ¥្ល ង ពោសចក្ត ីស� បរ់1� ប់ គឺស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ
ស1ធ�ិ+ៈណ្ហារបស់ចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ឬក៏
�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌
ជាអ�្យាព្រកឹត។

[៤៨៧]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៥
ផស្សៈ ១។ពោប។ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ១ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬក៏
�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌
ជាអ�្យាព្រកឹត។បពោៈ។

[៤៨៨]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
បីតិ  ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត  វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ  ស1ធនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ  ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+
ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ  ពោ+0ក-ុក្ខ ចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ
វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធមជ៌ាអ�្យាព្រកឹត។ 

[៤៨៩]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត  ពោត0=ូចពោម្តច។ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ  ជាកិរbិ  មិនចែមន
ជាកុស+  មិនចែមនជាអកុស+  ទាងំមិនចែមនជាកម្ម វបិាក  ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ   1នរបូជា
អារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជាអារម្មណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធអារម្មណ៍ណ្ហាៗ ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា
ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោវ-នា សញ្ញា|  ពោចតនា ចិត្ត  វតិកK ៈ  វចិារៈ ឧពោបកា្ខ  ឯកគ្គតា
របស់ចិត្ត  វ kរយិិន្ទ្រន្ទយិ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ មនិន្ទ្រន្ទ ិយ ឧពោបក្ខ ិន្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ
ឬក៏�ួកអរបូធម៌=នៃ-ណ្ហា  ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហតុ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ  ពោនះ
�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ពោប។ 

[៤៩០]  ខន្ធ  ៤ ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ អាយតនៈ ២ ធាតុ ២ អាហារ ៣ ឥន្ទ្រន្ទយិ ៥
ផស្សៈ ១។ពោប។ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ ១ ធ1្ម យតនៈ ១ ធម្មធាតុ ១ ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ឬក៏
�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ងពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោនះ�ួកធម៌
ជាអ�្យាព្រកឹត។បពោៈ។

[៤៩១]  សង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1ន ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោត0=ូចពោម្តច។ ផស្សៈ ពោចតនា វតិកK ៈ វចិារៈ
ឯកគ្គតារបស់ចិត្ត  វ kរយិិន្ទ្រន្ទ ិយ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ជីវតិនិ្ទ្រន្ទ ិយ ឬក៏�ួកអរបូធម=៌នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តពោl0ង
ពោព្រះអាព្រស័យពោហត ុពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោ+0ក-ុក្ខ ចែតពោវ-នាខន្ធ  សញ្ញា| ខន្ធ  វញិ្ញា| ណក្ខន្ធ ពោចញ
ពោនះសង្ខា្ខ រក្ខន្ធ  ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

[៤៩២]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត  ពោត0=ូចពោម្តច។ មពោនាវញិ្ញា| ណធាតុ  ជាកិរbិ  មិនចែមនជា
កុស+ មិនចែមនជាអកុស+ ទាងំមិនចែមនជាកម្ម វបិាក ពោក0តពោl0ងពោហ0យ ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស
ព្របកបពោXយញុំាណ។ពោប។  ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស  ព្របកបពោXយញុំាណ  ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ។ពោប។
ព្រចlំពោXយពោស្កាមនស្ស  ព្របាសចាកញុំាណ។ពោប។  ព្រចlពំោXយពោស្កាមនស្ស  ព្របាសចាកញុំាណ
ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ។ពោប។  ព្រចlពំោXយឧពោបកា្ខ  ព្របកបពោXយញុំាណ។ពោប។  ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ
ព្របកបពោXយញុំាណ  ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ។ពោប។  ព្រចlំពោXយឧពោបកា្ខ  ព្របាសចាកញុំាណ។ពោប។  ព្រចlំ
ពោXយឧពោបកា្ខ  ព្របាសចាកញុំាណ  ព្របកបពោXយសង្ខា្ខ រ  1នរបូជាអារម្មណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជា
អារម្មណ៍ក្ត ី  ឬកព៏្របារ�្ធអារម្មណ៍ណ្ហាៗ  ពោក0តពោl0ងពោហ0យ  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។



[៤៩៣]  អពោ6ភៈ 1នអ�្យាព្រកឹតជាមូ+។ពោប។ អពោទាសៈ 1នអ�្យាព្រកឹតជាមូ+។ពោប។
អពោ1ហៈ 1នអ�្យាព្រកឹតជាមូ+។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

ចប់ កា1វចរកិរbិ។ 
[៤៩៤]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត  ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវរបូាវចរជ្ឈាន ជាកិរbិ

មិនចែមនជាកុស+  មិនចែមនជាអកុស+  ទាងំមិនចែមនជាកម្ម វបិាក  ជាពោព្រគ�ងពោ3ជាសខុ  ក្ន ុង
បច្ច ុប្បន្ន  បានស្កា� ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បាន=+់បឋមជ្ឈាន 1ន=ីជាកសិណ ក្ន ុងសម័យ
ណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួក
ធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ពោប។

[៤៩៥]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត  ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវរបូាវចរជ្ឈាន ជាកិរbិ
មិនចែមនជាកុស+  មិនចែមនជាអកុស+  ទាងំមិនចែមនជាកម្ម វបិាក  ជាពោព្រគ�ងពោ3ជាសខុ  ក្ន ុង
បច្ច ុប្បន្ន  បានរ1� ប់វតិកK ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ -ុតយិជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។
បឋមជ្ឈាន។ពោប។ បាន=+់ប:្ច មជ្ឈាន 1ន=ីជាកសិណ ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា  ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ពោប។

ចប់ របូាវចរកិរbិ។ 
[៤៩៦] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត  ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវអរបូាវចរជ្ឈាន ជាកិរbិ

មិនចែមនជាកុស+  មិនចែមនជាអកុស+  ទាងំមិនចែមនជាកម្ម វបិាក ជាពោព្រគ�ងពោ3ជាសុខ  ក្ន ុង
បច្ច ុប្បន្ន  បានកន្លងបង់នូវ�ួករបូសញ្ញា|  ពោXយព្របការទាងំ�ួង បានកំចាត់បង់�ួកប=ិiសញ្ញា|
មិនពោធ� k-ុកក្ន ុងចិត្តនូវ�ួកនានត្តសញ្ញា|  +ះបង់នូវសុខផង។ពោប។  បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន  ព្រចlំ
ពោXយអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនសញ្ញា|  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខ
បៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

[៤៩៧]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត  ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវអរបូាវចរជ្ឈាន ជាកិរbិ
មិនចែមនជាកុស+  មិនចែមនជាអកុស+  ទាងំមិនចែមនជាកម្ម វបិាក ជាពោព្រគ�ងពោ3ជាសុខ  ក្ន ុង
បច្ច ុប្បន្ន  បានកន្លងបង់នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ ពោXយព្របការទាងំ�ួង +ះបង់នូវសុខផង។ពោប។
បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន  ព្រចlពំោXយវញិ្ញា| ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា|  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

[៤៩៨]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត  ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវអរបូាវចរជ្ឈាន ជាកិរbិ
មិនចែមនជាកុស+  មិនចែមនជាអកុស+  ទាងំមិនចែមនជាកម្ម វបិាក ជាពោព្រគ�ងពោ3ជាសុខ  ក្ន ុង
បច្ច ុប្បន្ន  បានកន្លងបង់នូវវញិ្ញា| ណញ្ញា្ច យតនៈ  ពោXយព្របការទាងំ�ួង  +ះបង់នូវសុខផង។ពោប។
បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន  ព្រចlំពោXយអាកិ:្ច ញ្ញា| យតនសញ្ញា|  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ផស្សៈ  ក៏ពោក0ត1នក្ន ុង
សម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសមយ័ពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។

[៤៩៩]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត  ពោត0=ូចពោម្តច។ បុគ្គ+ចពោព្រម0ននូវអរបូាវចរជ្ឈាន ជាកិរbិ
មិនចែមនជាកុស+  មិនចែមនជាអកុស+  ទាងំមិនចែមនជាកម្ម វបិាក ជាពោព្រគ�ងពោ3ជាសុខ  ក្ន ុង
បច្ច ុប្បន្ន  បានកន្លងបង់នូវអាកិ:្ច ញ្ញា| យតនៈ  ពោXយព្របការទាងំ�ួង  +ះបង់នូវសុខផង។ពោប។
បាន=+់ចតុត្ថជ្ឈាន ព្រចlំពោXយពោនវសញ្ញា| នាសញ្ញា| យតនសញ្ញា|  ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ផស្សៈ ក៏ពោក0ត1ន
ក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ អវពិោក្ខបៈ ក៏ពោក0ត1នក្ន ុងសម័យពោនាះ។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។
[៥០០]  អពោ6ភៈ  1នអ�្យាព្រកឹតជាមូ+។ពោប។  អពោទាសៈ  1នអ�្យាព្រកឹតជាមូ+។ពោប។  អពោ1ហៈ
1នអ�្យាព្រកឹតជាមូ+។ពោប។ ពោនះ�ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត។ 

ចប់ អរបូាវចរកិរbិ។ 
ចប់ ចិត្ត ុប្បា-ក័ណ្ឌ ។ 

ចប់ ភាគ៧៨។


