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អភិធម្មបិដក

 វភិង្គ ទុតិយភាគ

ភាគទី៨១

បច្ចយាការវភិង្គ

[១]     សង្ខាG រទាងំឡាយ ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណ ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា

 បច្ច ័យ នាមរបូពោក0ត1ន   ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ សឡាយតនៈពោក0ត1ន ពោព្រះនាមរបូជា

    បច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះសឡាយតនៈជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ

   តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះ  តណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�

      ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា មរណៈ ពោRកៈ

      បរពិោ-វៈ -ុកG ពោទាមនស្ស ឧបាយាសៈ ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃន

  កង-ុកGទាងំអស់នុះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះឯង។

[២]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។ ការមិន=ឹងក្ន ុង-ុកG  ការមិន=ឹង

   ក្ន ុងពោហតុ ជា-ីពោក0តពោT0ងនៃន-ុកG ការមិន=ឹងក្ន ុងធម៌ជា-ីរ+តព់ោ`នៃន-ុកG ការមិន=ឹងក្ន ុង

   ប=ិបទា ជា=ំពោណ0រពោ`កាន់-ីរ+ត-់ុកG ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។

[៣]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រទាងំឡាយពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។ បុញ្ញាL      ភិសង្ខាG រ អបុញ្ញាL ភិសង្ខាG រ អាពោន:; ភសិង្ខាG រ កាយសង្ខាG រ វចីសង្ខាG រ ចិត្តសង្ខាG រ។

  បណ្ហា្ត សង្ខាG រទាងំពោនាះ បុញ្ញាL ភិសង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនាជាកុស+ ជាកា1វចរ និងរបូាវចរ

  ចែ=+សម្ចពោVយទាន សម្ចពោVយសី+ សម្ចពោVយ   ភាវនា ពោនះពោaថ្វា បុញ្ញាL ភិសង្ខាG រ។ បណ្ហា្ត

  សង្ខាG រទាងំពោនាះ អបុញ្ញាL ភិសង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។ ពោចតនាជាអ   កុស+ ជាកា1វចរ ពោនះពោaថ្វា

អបុញ្ញាL ភិសង្ខាG រ។   បណ្ហា្ត សង្ខាG រទាងំពោនាះ អាពោនញ្ញា; ភិសង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។  ពោចតនាជាកសុ+ ជាអ

     របូាវចរ ពោនះពោaថ្វា អាពោនញ្ញា; ភិសង្ខាG រ។ បណ្ហា្ត សង្ខាG រទាងំពោនាះ កាយសង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។ កាយ

       សញ្តនា ពោde ះថ្វា កាយសង្ខាG រ វចីសញ្តនា ពោde ះថ្វា វចីសង្ខាG រ មពោនាសញ្តនា ពោde ះថ្វាចិត្ត

សង្ខាG រ។    ធម៌ទាងំពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រទាងំឡាយពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ។

[៤]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។

   ចក្ខ ុ វញិ្ញាL ណ ពោRតវញិ្ញាL ណ ឃានវញិ្ញាL ណ ជិ    វ្ហាP វញិ្ញាL ណ កាយវញិ្ញាL ណ មពោនាវញិ្ញាL ណ ពោនះពោaថ្វា

 វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ 

[៥]  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ នាម   របូពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

 នាមក៏1ន របូក1៏ន។    បណ្ហា្ត នាម និងរបូពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។   ពោវ-នា សញ្ញាL ពោចតនា

   ផស្សៈ មនសិការៈ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។  មហាភូតរបូ ៤



  និងរបូចែ=+អាព្រស័យមហាភូតទាងំ ៤ ពោនះពោaថ្វារបូ។  នាមពោនះផង របូពោនះ  ផង ពោនះពោaថ្វា

    នាម និងរបូ ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ 

[៦]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សឡាយតនៈពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ចយ័

ពោត0=ូចម្ច។    ចកាG យតនៈ ពោRតាយតនៈ ឃានាយតនៈ ជិ  វ្ហាP យតនៈ កាយាយតនៈ

   មនាយតនៈ ពោនះពោaថ្វា សឡាយតនៈពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ច ័យ។ 

[៧]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះសឡាយតនៈជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។    ចក្ខ ុសម្ផ ័ស្ស ពោRតសម្ផ ័ស្ស ឃានសម្ផ ័ស្ស ជិ    វ្ហាP សម្ផ ័ស្ស កាយសម្ផ ័ស្ស មពោនាសម្ផស័្ស ពោនះ

ពោaថ្វា    ផស្សៈ ពោក0ត1ន ពោព្រះសឡាយតនៈ ជាបច្ច ័យ។ 

[៨]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

 ពោវ-នាពោក0តអ�ំីចក្ខ ុសម្ផ ័ស្ស ពោវ-នា  ពោក0តអ�ំីពោRតសម្ផ ័ស្ស ពោវ-នាពោក0តអ�ំី  ឃានសម្ផ ័ស្ស ពោវ-នា

ពោក0តអ�ំីជិ   វ្ហាP សម្ផ ័ស្ស ពោវ-នាពោក0តអ�ំីកាយសម្ផ ័ស្ស ពោវ-នាពោក0តអ�ំី  មពោនាសម្ផ ័ស្ស ពោនះពោaថ្វា

 ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ 

[៩]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

       របូតណ្ហាP ស-្ទតណ្ហាP គន្ធតណ្ហាP រសតណ្ហាP ពោt=្ឋ��តណ្ហាP ធមeតណ្ហាP ពោនះពោaថ្វា តណ្ហាP ពោក0ត1ន

ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ។ 

[១០]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។  កាមបុាទាន -ិ=្ឋ ុបា     ទាន សី+��តុបាទាន អត្តវ្ហា-ុបាទាន ពោនះពោaថ្វា ឧបាទាន

 ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ។ 

[១១]     បណ្ហា្ត បយាការទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។

   ភ�1ន ២ គឺកមeភ�ក1៏ន ឧបបត្ត ិភ�ក1៏ន។   បណ្ហា្ត ភ�ទាងំពោនាះ កមeភ� ពោត0

=ូចម្ច។      បុញ្ញាL ភិសង្ខាG រ អបុញ្ញាL ភិសង្ខាG រ អាពោនញ្ញា; ភិសង្ខាG រ ពោនះពោaថ្វា កមeភ� សូម្បីកមe

   ទាងំអស់ ចែ=+ជា=ំពោណ0រពោ`កាន់ភ� កព៏ោde ះថ្វា កមeភ�ចែ=រ។ បណ្ហា្ត ភ�  ទាងំពោនាះ ឧបបត្ត ិ

 ភ� ពោត0=ូចម្ច។      កាមភ� របូភ� អរបូភ� សញ្ញាL ភ� អសញ្ញាL ភ� ពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL ភ�

ឯកពោវ្ហាការភ� [ភ�1នខន្ធ  ១ គឺអស:L ិភ�។ អ=្ឋកថ្វា  (ព្រ�ះសូព្រត)។] ចតពុោវ្ហាការភ� [ភ�

ពោនាះ1នខន្ធ  ៤ គឺអរបូភ�។ អ=្ឋកថ្វា (ព្រ�ះសូព្រត)។] ប:្ច ពោវ្ហាការភ� [ភ�1នខន្ធ  ៥ គឺភ�

=៏ពោសសពោព្រyអ�ំីភ� ២ ព្របការពោនះ។ អ=្ឋកថ្វា (ព្រ�ះសូព្រត)។]  ពោនះពោaថ្វា ឧបបត្ត ិភ�។ កមeភ�

    ពោនះផង ឧបបត្ត ិភ�ពោនះផង ពោនះពោaថ្វា ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទាន  ជាបច្ចយ័ ពោVយប្ការ

=ូពោច្នះ។ 



[១២]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ ការ

    ពោក0ត ការពោក0ត�្ម ការចាប់កពំោណ0ត ការពោក0តចពំោះ ការពោក0តព្របាក=នៃនខន្ធទាងំឡាយ

  ការបានចំពោះនូវអាយតនៈទាងំឡាយណ្ហា របស់សត�ទាងំឡាយពោនាះៗ ក្ន ុងសត្តនកិាយពោនាះៗ

  ពោនះពោaថ្វា ជាតពិោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ។ 

[១៣]      បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ជរា និងមរណៈ ពោក0ត1នពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។  ជរាក1៏ន មរណៈក៏1ន។ បណ្ហា្ត ជរា   និងមរណៈពោនាះ ជរា ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីចាស់

     ព្រ|ពំ្រ| ធ្ញបាក់ សក់ស្ក វូ ស្កព្រជួញព្រជីវ ការរញួថយនៃនអាយុ ការចាស់-ុំនៃនឥន្ទ្រន្ទ ិយទាងំឡាយ

 ណ្ហា របសស់ត�ទាងំ    ឡាយពោនាះៗ ក្ន ុងសត្តនិកាយពោនាះៗ ពោនះពោaថ្វា ជរា។  បណ្ហា្ត ជរា និងមរណៈ

  ពោនាះ មរណៈ ពោត0=ូចម្ច។ ការច្យុ តិ     ការឃា� ត ការចែបកធ្លា� យ ការបាត់បង់ មច្ច ុ មរណៈ

 កា+កិរយិា ការចែបកធ្លា� យនៃនខន្ធ  ទាងំឡាយ ការVក់ចុះនូវ   Rកស� ការt្ត ច់ផ្តិ+ នូវ

ជី  វតិនិ្ទ្រន្ទ ិយណ្ហា ចាកសត្តនិកាយ  ពោនាះៗ របស់សត�ទាងំឡាយ   ពោនាះៗ ពោនះពោaថ្វា មរណៈ។ ជរា

       ពោនះឯង មរណៈពោនះឯង ពោនះពោaថ្វា ជរា និងមរណៈ ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័ ពោVយ

ប្ការ=ូពោច្នះ។ 

[១៤]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោRកៈ ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីពោRក អាការពោRក

   ភា�នៃនពោសចក្ត ីពោRក ការស្ង តួស្ង បខ់ាងក្ន ុង ការពោព្រក�មព្រកខំាងក្ន ុង ការជ្ប់ស្ពោននៃនចិត្ត

  ការតូចចិត្ត សរគឺពោសចក្ត ីពោRក របស់បុគ្គ+ចែ=+ព្រតវូពោសចក្ត ី  វនិាសញាតិបXះ+់ក្ត ី ព្រតវូពោសចក្ត ី

   វនិាសពោភាគៈបXះ+់ក្ត ី ព្រតវូពោសចក្ត ីវនិាស គឺពោរាគបXះ+់ក្ត ី ព្រតវូពោសចក្ត ីវនិាសសី+បXះ+់ក្ត ី

 ព្រតវូពោសចក្ត ីវនិាសគឺ-ិ=្ឋ ិបXះ+់ក្ត ី ឬប្កបពោVយ  ពោសចក្ត ីវនិាសណ្ហាមួយ ឬព្រតវូ-ុកGធមណ៌្ហាមួយ

  បXះ+់ពោហ0យ ពោនះពោaថ្វា ពោRកៈ។

[១៥]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ បរពិោ-វៈ ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីខ្សឹកខ្សួ + ការ-ួញយំ

     អាការខ្សឹកខ្សួ + អាការ-ួញយំ ភា�ខ្សឹកខ្សួ + ភា�-ួញយំ ការពោ+ ការយំ  ពោរ.បរាប់ ការ

   យំអណ្ត ឺតអណ្ត ក ការពោ+ចែ=+ៗ អាការពោ+ចែ=+ៗ ភា�ពោ+=  ចែ=+ៗ របស់បុគ្គ+ចែ=+

 ព្រតវូពោសចក្ត ីវនិាសញាតិបXះ+់ក្ត ី ព្រតវូពោសចក្ត ីវនិាសពោភាគៈ  បXះ+់ក្ត ី ព្រតវូពោសចក្ត ីវនិាសគឺពោរាគ

បXះ+់ក្ត ី  ព្រតវូពោសចក្ត ីវនិាសសី+បXះ+់ក្ត ី ព្រតវូពោសចក្ត ីវនិាស  គ-ឺិ=្ឋ ិបXះ+់ក្ត ី ឬប្កបពោVយ

 ពោសចក្ត ីវនិាសណ្ហាមួយ ឬក៏ព្រតវូ-ុកGធមណ៌្ហាមួយបXះ+់   ពោហ0យ ពោនះពោaថ្វា បរពិោ-វៈ។

[១៦]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ -ុកG ៈ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីមិនត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុង

   កាយ -ុកGប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងកាយ ការ--ួ+អារមeណ៍មិនជា-ីត្កអរ ចែ=+ពោក0តអ�ំីកាយសម្ផ ័ស្ស

    ពោវ-នាមិនជា-ីត្កអរ ជា-ុកG ចែ=+ពោក0តអ�ំីកាយសម្ផ ័ស្ស ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា -ុកG ៈ។ 

[១៧]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោទាមនស្សៈ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីមិនត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្ត

    ពោ`ក្ន ុងចិត្ត -ុកGប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍មិនជា-ីត្កអរ ជា-ុកG ចែ=+ពោក0តអ�ំី



    ពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស ពោវ-នាមិនជា-ីត្កអរ ជា-ុកG ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

ពោទាមនស្ស។ 

[១៨]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ឧបាយាសៈ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីតានតឹងចិត្ត

ពោសចក្ត ីចពោង��តចង�+់ចិត្ត    ភា�តានតឹងចិត្ត ភា�ចពោង��តចង�+់ចិត្ត របស់បុគ្គ+ចែ=+ព្រតវូ

  ពោសចក្ត ីវនិាសញាតិបXះ+់ក្ត ី ព្រតវូពោសចក្ត ីវនិាសពោភាគៈបXះ+់ក្ត ី ព្រតវូពោសចក្ត ីវនិាសគពឺោរាគ

បXះ+់ក្ត ី   ព្រតវូពោសចក្ត ីវនិាសសី+បXះ+់ក្ត ី ព្រតវូពោសចក្ត ីវនិាសគឺ-ិ=្ឋ ិបXះ+់ក្ត ី ឬប្កបពោVយ

 ពោសចក្ត ីវនិាសណ្ហាមួយ ឬក៏ព្រតវូ   -ុកGធមណ៌្ហាមួយបXះ+់ពោហ0យ ពោនះពោaថ្វា ឧបាយាសៈ។

[១៩]    ត្ង់ក្យថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

     អាការយាX ងពោនះ គឺការជួបជំុ ការមូ+មក ការប្ជំុចុះ ការពោក0តព្របាក= នៃនកង-ុកGទាងំអស់

    នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ6កពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ី

 ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះឯង។ 

 ចប់ សុត្តន្តភាជនីយ។

[២០]     សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ

      នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈ

      ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP

    ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន

  ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំ  អស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[២១]     សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័

  នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន  ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន

   ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត  1ន ពោព្រះតណ្ហាP

     ជាបច្ច័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា

  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃន  កង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង

1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[២២]     សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័

នាម  និងរបូ ពោក0ត1ន     ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូ

      ជាបច្ច័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជា

    បច្ច ័យ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជា  បច្ច ័យ ភ�

    ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ

   ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។ 



[២៣]     សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ

នាម និង      របូពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជា

      បច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័

    តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�

   ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�  ជាបច្ច័យ ជរា និងមរណៈ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង  -ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

 ចប់ បច្ចយចតុក្ក ៈ។

[២៤]     សង្ខាG រ1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណ1នសង្ខាG រ

     ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ នាម1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

   បច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ 1ននាមជាពោហតុ    ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័ ផស្សៈ 1ន

       អាយតនៈ-ី ៦ ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា1នផស្សៈជាពោហតុ

    ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP 1នពោវ-នាជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ

 ឧបាទាន 1ន    តណ្ហាP ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត  1ន ពោព្រះឧបាទាន

    ជាបច្ច័យ ជាតិ ពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ ពោក0ត  1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័

ពោហតុជា-ី  ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[២៥]      សង្ខាG រ 1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណ1នសង្ខាG រ

     ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ នាម1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

    បច្ច ័យ ផស្សៈ1ននាមជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័ ពោវ-នា1នផស្សៈជាពោហតុ

   ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP 1នពោវ-នាជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័

      ឧបាទាន 1នតណ្ហាP ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ� ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទាន

    ជាបច្ច័យ ជាតិ ពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា   និងមរណៈ ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ

 ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[២៦]      សង្ខាG រ1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណ 1នសង្ខាG រ

   ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ នាម    និងរបូ 1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

   វញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ 1ននាម   និងរបូជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជា

         បច្ច ័យ ផស្សៈ 1នអាយតនៈ-ី ៦ ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័ ពោវ-នា

1នផស្សៈជាពោហត ុ    ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP 1នពោវ-នាជាពោហតុ ពោក0ត  1ន ពោព្រះ

  ពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទាន 1នតណ្ហាP ជាពោហតុ  ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជា  បច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន

ពោព្រះ    ឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័ ជរា និង  មរណៈ ពោក0ត1នពោព្រះ

 ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0ត  ពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។



[២៧]       សង្ខាG រ 1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ វញិ្ញាL ណ 1នសង្ខាG រ

ជា    ពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាម    និងរបូ 1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

   វញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ ៦ 1ននាម   និងរបូជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជា

         បច្ច ័យ ផស្សៈ 1នអាយតនៈ ៦ ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ចយ័ ពោវ-នា

     1នផស្សៈជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP 1នពោវ-នាជាពោហតុ ពោក0ត1ន

     ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទាន 1នតណ្ហាP ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�

ពោក0ត1ន    ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង  -ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

 ចប់ ពោហតុចតុក្ក ៈ។

[២៨]   សង្ខាG រ ប្កបពោVយអវជិា;    ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណប្កបពោVយ

    សង្ខាG រ ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

      បច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ប្កបពោVយនាម ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័ ផស្សៈប្កបពោVយ

      អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័ ពោវ-នាប្កបពោVយផស្សៈពោក0ត1ន

 ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ប្កប   ពោVយពោវ-នា ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នា  ជាបច្ច័យ ឧបាទាន

   ប្កបពោVយតណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត  1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ

 ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�  ជាបច្ចយ័ ជរា និងមរណៈពោក0ត   1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ី

ពោក0តពោT0ងនៃនកង  -ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[២៩]     សង្ខាG រប្កបពោVយអវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណប្កបពោVយ

     សង្ខាG រ ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

    បច្ច ័យ ផស្សៈប្កបពោVយនាម ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ពោវ-នាប្កបពោVយផស្សៈ

    ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ប្កបពោVយពោវ-នា ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ

    ឧបាទានប្កបពោVយតណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជា

   បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈពោក0ត  1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័

 ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[៣០]     សង្ខាG រប្កបពោVយអវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណប្កបពោVយ

   សង្ខាG រ ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាម   និងរបូប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

   វញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ប្កបពោVយនាម   និងរបូ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជា

 បច្ច ័យ ផស្សៈប្កបពោVយអាយតនៈ       -ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា

ប្កបពោVយ    ផស្សៈ ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ប្កបពោVយ   ពោវ-នា ពោក0ត1ន ពោព្រះ

    ពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទានប្កបពោVយតណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន



   ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិ ពោក0ត1ន ពោព្រះភ�     ជាបច្ចយ័ ជរា និងមរណៈ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[៣១]     សង្ខាG រប្កបពោVយអវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណប្កបពោVយ

   សង្ខាG រ ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាម   និងរបូប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

 វញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ នាម    និងអាយតនៈ ៦ ប្កបពោVយនាម ពោក0ត1នពោព្រះនាម និងរបូជា

       បច្ច ័យ ផស្សៈប្កបពោVយអាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា

     ប្កបពោVយផស្សៈ ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ប្កបពោVយពោវ-នា ពោក0ត1ន ពោព្រះ

   ពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទានប្កបពោVយតណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជា  បច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន

   ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និង  មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

  ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

 ចប់ សម្បយុត្តចតុក្ក ។

[៣២]     សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័

    វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ នាម

     ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦

      ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័ ផស្សៈ

        ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ -ី ៦ ជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័

   ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នា  ជាបច្ចយ័ តណ្ហាP ពោក0ត1ន

   ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP

    ជាបច្ច័យ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ

 ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ចយ័ ជរា   និងមរណៈ ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិ  ជាបច្ចយ័ ពោហតុជា-ី

 ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[៣៣]     សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័

  វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ សង្ខាG រពោក0ត1ន  ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន

   ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត  1ន ពោព្រះនាមជា

    បច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះ  ផស្សៈជាបច្ច ័យ ផស្សៈ

   ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នា  ជាបច្ច័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន

  ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជា   បច្ចយ័ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះ

    ឧបាទានជាបច្ច័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា

 បច្ច ័យ ជរា   និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG

 ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។



[៣៤]     សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ

    វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ នាម និងរបូ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណ  ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម  និងរបូជាបច្ចយ័ អាយតនៈ-ី

  ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូ  ជាបច្ច័យ នាម  និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ   -ី ៦ ជា

  បច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ       -ី ៦ ជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ

     ជាបច្ច័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ តណ្ហាP

 ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នា    ជាបច្ចយ័ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត1ន

ពោព្រះតណ្ហាP    ជាបច្ចយ័ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទាន

ជា    បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និង  មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតជិាបច្ច ័យ

ពោហតុ  ជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[៣៥]     សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ

    វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ នាម និងរបូ

   ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាម  និងរបូជាបច្ច ័យ អាយតនៈ ៦

 ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម  និងរបូជាបច្ច ័យ នាម  និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ច័យ

       ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ច ័យ អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ

   ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា  បច្ចយ័ តណ្ហាP ពោក0ត1ន

    ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP

   ជាបច្ច័យ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ភ�ពោក0ត  1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ

      ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័ ជរា និងមរណៈ ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ី

 ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

ចប់ អ:L ម:L ចតុក្ក ៈ។

[៣៦]   អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័។ពោប  ។ អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

បច្ច ័យ។ពោប។  អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័។ពោប។  អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦

ជាបច្ច ័យ។ពោប។  អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ពោប។ អវជិា; ពោក0ត  1ន ពោព្រះពោវ-នាជា

បច្ច ័យ។ពោប   ។ អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ។ពោប។ អវជិា;  ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជា

បច្ច័យ។ពោប។   សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ វញិ្ញាL ណពោក0ត  1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័

 នាម និង       របូ ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជា

     បច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា  ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ

    តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�

  ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត  1ន ពោព្រះភ�  ជាបច្ច័យ ជរា និងមរណៈ



 ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។ 

 ចប់ 1តិកា។

[៣៧]    ធម៌ទាងំឡាយ ជាអកុស+ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា អកុស+ចិត្ត ចែ=+

   ចT្ំពោVយពោRមនស្ស ប្កបពោVយ-ិ=្ឋ ិ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី 1នសម្ងជាអារមeណ៍  ក្ត ី 1ន

    ក� ិនជាអារមeណ៍ក្ត ី 1នរសជាអារមeណ៍ក្ត ី 1នផ្ស��ជាអារមeណ៍ក្ត ី 1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏

ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍ណ្ហាៗ  ពោហ0យពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសម័យ   ពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជា

   បច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាម  ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ចយ័

    អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈ    ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជា

   បច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP  ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ

    ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា   និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ី

 ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[៣៨]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង មិនពោ�0ញ។ពោប។

   គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈជាអកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។

[៣៩]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)     ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះ

អវជិា; ជាបច្ច ័យ។ 

[៤០]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

ចិត្តៈ   ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ហ-យៈ  ធមeជាត=៏ផូរផង់ (គឺភវង្គចិត្ត)  ពោaថ្វា

មពោនា មនាយតនៈ មននិ្ទ្រន្ទ ិ     យ វញិ្ញាL ណ វញិ្ញាL ណកGន្ធ មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណ

    ពោនាះ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័។

[៤១]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ។ 

[៤២]       បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។      ចិត្តៈ ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ហ-យៈ ធមeជាត=៏ផូរផង់ (គភឺវង្គចិត្ត)

      ពោaថ្វា មនាយតនៈ មនិន្ទ្រន្ទ ិយ វញិ្ញាL ណ វញិ្ញាL ណកGន្ធ មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណ

      ពោនាះ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័។



[៤៣]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ   -ី ៦ ជាបច្ច ័យពោត0

=ូចម្ច។      ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈពោក0ត1ន

  ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័។

[៤៤]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។

  ពោសចក្ត ីឆ្ងា្ង ញ�់ិRប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍=៏

  ឆ្ងា្ង ញ�់ិRជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស ពោវ-នា=៏ឆ្ងា្ង ញ់  �ិRជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោច

   ពោតាសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ  ជាបច្ច័យ។

[៤៥]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

      តម្ក តម្កខា� ំង ការត្កអរ ការកួចកាន់ ការរកីរាយ ការពោព្រស0បព្រR+ តម្ក=៏ខា� ំងណ្ហានៃន

   ចិត្ត ពោនះពោaថ្វា តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ។

[៤៦]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ពោត0

  =ូចម្ច។ -ិ=្ឋ ិ =ំពោណ0រគឺ-ិ=្ឋ ិ។ពោប។   +-្ធិ =ូចជាកំ�ង់គ-ឺិ=្ឋ ិ ការប្កាន់ក្ន ុងការស្ងរកខុសណ្ហា

  ពោនះពោaថ្វា ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ។

[៤៧]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។

      ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោវ.រចែ+ងចែតឧបាទានពោចញ ពោនះពោaថ្វា ភ�

 ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ។

[៤៨]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ ការ

     ពោក0ត ការពោក0ត�្ម ការផ្ត ចួពោT0ង ការពោក0តចពំោះ ការពោក0តព្របាក=ណ្ហា នៃនធមទ៌ាងំឡាយពោនាះ

  ពោនះពោaថ្វា ជាតពិោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ។

[៤៩]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ជរា   និងមរណៈ ពោក0ត1នពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័ ពោត0

=ូចម្ច។  ជរាក1៏ន មរណៈក៏1ន។ បណ្ហា្ត ជរា   និងមរណៈពោនាះ ជរា ពោត0=ូចម្ច។ ការចាស់

 ព្រ|ពំ្រ| ការរញួថយពោ`នៃនអាយុណ្ហា   នៃនធម៌ទាងំឡាយពោនាះ ពោនះពោaថ្វា ជរា។ បណ្ហា្ត ជរា និង

  មរណៈពោនាះ មរណៈ ពោត0=ូចម្ច។    ការអស់ពោ` ការសូន្យពោ` ការចែបកធ្លា� យ ការចែបកខា្ច តខ់ា្ច យ

  ការមិនពោ-.ង ការបាត់បង់ណ្ហា នៃនធមទ៌ាងំឡាយ   ពោនាះ ពោនះពោaថ្វា មរណៈ។  ជរាពោនះផង មរណៈ

  ពោនះផង ពោនះពោaថ្វា ជរា   និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ 

[៥០]    ត្ង់ក្យថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

    អាការយាX ងពោនះ គឺការជួបជំុ ការមូ+មក ការប្ជំុចុះ ការពោក0តព្របាក=នៃនកង-ុកGទាងំអស់

    នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ6កពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ី

 ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 



[៥១]      ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះ

     សង្ខាG ជាបច្ចយ័ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ

    ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទាន

     ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះ

ភ�ជា  បច្ចយ័ ជរា   និងមរណៈ ពោក0ត1នពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG

 ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[៥២]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

   គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ ជាអកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

  សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។  ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�  នៃនការសន្ស ំ (នូវ

អារមeណ៍)     ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

  វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្តៈ ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។

ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណ   ពោនាះ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា  វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះ

សង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ    ទាងំពោនាះ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា  នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ។

 អធិប្បាយត្ង់ក្យថ្វា ផស្សៈ  ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័។ ចុះ  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ នាម

ពោត0=ូចម្ច។     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែ+ងចែត  ផស្សៈពោចញ ពោនះ

ពោaថ្វា នាម។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះនាម  ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។

ផស្សៈ      ការ+ព់្រតវូ ការបXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជា

បច្ច ័យ។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ6កពោaថ្វា ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ

រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[៥៣]      ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះ

 សង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាម     និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន

ពោព្រះនាម និង      របូជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន

   ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទាន  ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP

    ជាបច្ច័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ចយ័ ជរា

  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង

1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[៥៤]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

    គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ ជាអកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

  សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការ  សន្ស ំ (នូវ



អារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

  វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្តៈ ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ី

ព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណ    ពោនាះ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ នាម  និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  នាមក1៏ន របូក1៏ន។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូទាងំពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។

    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូទាងំពោនាះ របូ ពោត0

=ូចម្ច។    ការសន្សនំៃនចកាG យតនៈ ការសន្សនំៃនពោRតាយនៈ ការសន្សនំៃនឃានាយតនៈ ការ

សន្ស ំ  នៃនជិវ្ហាP យតនៈ ការសន្សនំៃន    កាយាយតនៈ ឬករ៏បូ=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តអ�ំីចិត្ត 1នចិត្ត

 ជាពោហតុ 1នចិត្ត   ជាសមុV្ឋ ន ពោនះពោaថ្វា របូ។    នាមពោនះផង របូពោនះផង ពោនះពោaថ្វា នាម

និង   របូពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ អធិប្បាយត្ង់ក្យថ្វា

   អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម   និងរបូជាបច្ចយ័ នាមក៏1ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម

  និងរបូពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម

  និងរបូពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោព្រះ  អាព្រស័យនូវរបូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

របូ។   នាមពោនះឯង របូពោនះឯង ពោនះពោaថ្វា នាម និងរបូ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

   អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម  និងរបូជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្តៈ ពោសចក្ត ី=ឹង

 អារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0ត   អ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

   អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈ

    ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។    ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបXះ+់ ការ

  -ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈពោក0ត1ន   ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ច ័យ។ពោប។ ពោព្រះពោហតុ

  ពោនាះ ពោ-0បពោ6កថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំ  អស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការ

យាX ងពោនះ។ 

[៥៥]      ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះ

សង្ខាG រ  ជាបច្ច័យ នាម      និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

នាម       និងរបូជាបច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ចយ័ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះ

    ផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជា

     បច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និង

  មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតជុា-ី  ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1ន

ពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[៥៦]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

   គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈជាអកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ សង្ខាG រ



  ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការ  សន្ស ំ (នូវ

អារមeណ៍)     ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

  វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្តៈ ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ី

ព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណ    ពោនាះ ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះ

សង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ នាម   និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។  នាមក៏1ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូទាងំពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។ ពោវ-នាខន្ធ

   សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូទាងំពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។ ការ

សន្សនំៃនចកាG យតនៈ។ពោប។ ការសន្សនំៃន   កាយាយតនៈ ឬក៏របូ=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តអ�ំីចិត្ត

   1នចិត្តជាពោហតុ 1នចិត្តជាសមុV្ឋ ន ពោនះពោaថ្វា របូ។  នាមពោនះផង របូ  ពោនះផង ពោនះពោaថ្វា

នាម   និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ អធិប្បាយត្ង់ក្យថ្វា

   អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ចយ័។  នាមក៏1ន របូក1៏ន។ បណ្ហា្ត នាម

 និងរបូពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។      ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម

  និងរបូទាងំពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។  មហាភូតរបូទាងំ     ៤ ក្ត ី មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោព្រះ

  អាព្រសយ័នូវរបូណ្ហាក្ត ី ពោនះពោaថ្វា របូ។ នាម    ពោនះផង របូពោនះផង ពោនះពោaថ្វា នាម  និងរបូ ពោVយ

ប្ការ=ូពោច្នះ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ     ទាងំពោនាះ អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ចយ័

ពោត0=ូចម្ច។          ចកាG យតនៈ ១ ពោRតាយតនៈ ១ ឃានាយតនៈ ១ ជិវ្ហាP យតនៈ ១ កាយាយតនៈ ១

  មនាយតនៈ ១ ពោនះ     ពោaថ្វា អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ច

  យាការទាងំពោនាះ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះ  សឡាយតនៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ផស្សៈ ការ

 +់ព្រតវូ ការ  បXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិច   ណ្ហា ពោនះ ពោaថ្វា    ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជា

បច្ច ័យ។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ6កពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ

រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

 ចប់ បច្ចយចតុក្ក ៈ។

[៥៧]     ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រ1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ

វញិ្ញាL ណ    1នសង្ខាG រជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាម1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ

      ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ 1ននាមជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជា

        បច្ច ័យ ផស្សៈ1នអាយតនៈ-ី ៦ ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា

    1នផស្សៈជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP 1នពោវ-នាជាពោហតុ ពោក0ត1ន

   ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទាន1នតណ្ហាP ជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជា  បច្ច ័យ ភ�

    ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ



   ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។ 

[៥៨]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

    គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ ជាអកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

   សង្ខាG រ 1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ពោចតនា ការសន្ស ំ

 ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ  1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះ

អវជិា; ជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ច    យាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណ 1នសង្ខាG រជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រ

 ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី  =ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+

  ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណ1នសង្ខាG រ  ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជា

បច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ នាម1នវញិ្ញាL ណជាពោហត ុពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ

ពោត0=ូចម្ច។    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា  នាម1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ ពោក0ត1ន

ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ     ទាងំពោនាះ អាយតនៈ -ី ៦ 1ននាមជាពោហតុ

 ពោក0ត1នពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។

មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតចុែ=+ពោក0ត  អ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះ     ពោaថ្វា អាយតនៈ -ី ៦ 1ននាម

 ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះនាមជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ    ទាងំពោនាះ ផស្សៈ 1នអាយតនៈ -ី

     ៦ ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការ

  បXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះ      ពោaថ្វា ផស្សៈ 1នអាយតនៈ-ី ៦ ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះ

  អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ។    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នា 1នផស្សៈជាពោហតុ ពោក0ត1ន

ពោព្រះផស្សៈ  ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។    ពោសចក្ត ីត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`

 ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+នូវ   អារមeណ៍ ជា-ីត្កអរជាសុខ ពោក0តអ�ំី  ពោចពោតាសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

 ពោវ-នា1នផស្សៈជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ តណ្ហាP

 1នពោវ-នាជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះពោវ-នា  ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។  តម្ក តម្កខា� ំង។ពោប។

តម្កខា� ំងណ្ហានៃន    ចិត្ត ពោនះពោaថ្វា តណ្ហាP 1នពោវ-នា  ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ។

បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ឧបាទាន1នតណ្ហាP ជា  ពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះតណ្ហាP ជា  បច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។      -ិ=្ឋ ិ =ំពោណ0រគឺ-ិ=្ឋ ិ �្ស្បាតគឺ-ិ=្ឋ ិ ផ្ល វូឆ្ងា្ង យគឺ-ិ=្ឋ ិ ចព្រមូងគ-ឺិ=្ឋ ិ ពោសចក្ត ីញាប់ញ័រគឺ-ិ=្ឋ ិ

     សពោញ្ញាL ជនៈគឺ-ិ=្ឋ ិ ការប្កាន់ ការប្កាន1់ំ ការជាប់ចំក់ ការR្ទ បអង្+ ផ្ល វូអាក្ក់

    ផ្ល វូខុស សភា�ខុស +-្ធិ=ូចជាកំ�ង់ ការប្កាន់ ក្ន ុងការ  ស្ងរកខុសណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

 ឧបាទាន 1នតណ្ហាP  ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ។ពោប។  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ6ក

ពោ+   ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 



[៥៩]     ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រ 1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ

វញិ្ញាL ណ  1នសង្ខាG រជាពោហតុ ពោក0ត1ន    ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាម 1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ ពោក0ត

  1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ផស្សៈ1ននាមជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ពោវ-នា

  1នផស្សៈជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP 1នពោវ-នាជា  ពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះ

   ពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទាន 1នតណ្ហាP ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះតណ្ហាP  ជាបច្ច័យ ភ�ពោក0ត1ន

  ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ    ជរា និងមរណៈ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[៦០]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

   គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈជាអកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ

  1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃន

 ការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)     ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ 1នអវជិា;  ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជា

បច្ច ័យ។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណ 1នសង្ខាG រ  ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+

   ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណ1នសង្ខាG រ  ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជា

បច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ   ទាងំពោនាះ នាម 1នវញិ្ញាL ណជា  ពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ

ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ។ អធិប្បាយ    ត្ង់ក្យថ្វា ផស្សៈ 1ននាមជាពោហតុ ពោក0ត1ន

ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ   ទាងំពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។  ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ

  សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែ+ងចែតផស្សៈ  ពោចញ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

ផស្សៈ1ននាមជាពោហត ុ ពោក0ត  1នពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការ

 បXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិច     ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈ 1ននាមជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះនាមជា

បច្ច ័យ។ពោប។  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ6ក  ពោ+ ថ្វាពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ

រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[៦១]    ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រ1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ

វញិ្ញាL ណ   1នសង្ខាG រជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ នាម និងរបូ 1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ

   ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ 1ននាម   និងរបូជាពោហតុ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

នាម      និងរបូជាបច្ច ័យ ផស្សៈ 1នអាយតនៈ-ី ៦ ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះ   អាយតនៈ-ី ៦ ជា

 បច្ច ័យ ពោវ-នា   1នផស្សៈជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP 1នពោវ-នាជាពោហតុ

  ពោក0ត1នពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទាន1នតណ្ហាP ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ

    ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័ ជរា និងមរណៈ



  ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង  -ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

 អាការ យាX ងពោនះ។

[៦២]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

  គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈជាអកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ សង្ខាG រ

  1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃន

 ការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ1នអវជិា; ជា  ពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជា

បច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណ 1នសង្ខាG រ  ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹង  អារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+

    ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណ 1នសង្ខាG រជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជា

បច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ     ទាងំពោនាះ នាម និងរបូ 1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណ

ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  នាមក៏1ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។

    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។

ការសន្សនំៃនចកាG យតនៈ។ពោប។   ការសន្សនំៃនកាយាយតនៈ ឬករ៏បូ=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តអ�ំីចិត្ត

 1នចិត្តជាពោហតុ 1នចិត្ត   ជាសមុV្ឋ ន ពោនះពោaថ្វា របូ។   នាមពោនះផង របូពោនះផង ពោនះពោaថ្វា

នាម  និងរបូ 1ន   វញិ្ញាL ណជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

អធិប្បាយ    ត្ង់ក្យថ្វា អាយតនៈ-ី ៦ 1ននាម និង  របូជាពោហតុ ពោក01នពោព្រះនាម និងរបូ

ជាបច្ច ័យ។  នាមក៏1ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម និងរបូ   ទាងំពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។

    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។    បណ្ហា្ត នាម និងរបូទាងំពោនាះ របូ ពោត0

=ូចម្ច។     មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោព្រះអាព្រស័យនូវរបូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា របូ។ នាមពោនះផង

 របូពោនះផង ពោនះ  ពោaថ្វា នាម  និងរបូ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

  អាយតនៈ-ី ៦ 1ននាម  និងរបូជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះនាម  និងរបូជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

 ចិត្ត ពោសចក្ត ី  =ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា

   ពោនះពោaថ្វា អាយតនៈ-ី ៦ 1ននាម  និងរបូជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ច ័យ។

 បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈ 1នអាយតនៈ   -ី ៦ ជាពោហត ុ  ពោក0ត1នពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦

 ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។    ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបXះ+់ ការ   -ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈ

   1នអាយតនៈ-ី ៦ ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះ   អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ។ពោប។ ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ6កពោ+ថ្វា ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ង  នៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការ

យាX ងពោនះ។



[៦៣]    ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រ1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ

វញិ្ញាL ណ   1នសង្ខាG រជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ នាម  និងរបូ 1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ

   ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ ៦ 1ននាម និងរបូជាពោហត ុ  ពោក0ត1ន ពោព្រះ

     នាម និងរបូជាបច្ច ័យ ផស្សៈ1នអាយតនៈ ៦ ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអាយតនៈ  ៦ ជា

    បច្ច ័យ ពោវ-នា1ន ផស្សៈជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP 1នពោវ-នាជាពោហតុ

   ពោក0ត1នពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទាន 1នតណ្ហាP ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ

   ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ចយ័ ជរា និងមរណៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ  ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

[៦៤]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

    គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ ជាអកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

   សង្ខាG រ 1នអវជិា; ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោចតនា ការសន្ស ំ

 ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ1នអវជិា; ជា  ពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះ

អវជិា; ជាបច្ច ័យ។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណ 1នសង្ខាG រ  ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រ

 ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹង  អារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+

 ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះ    ពោaថ្វា វញិ្ញាL ណ 1នសង្ខាG រជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជា

បច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ នាម   និងរបូ 1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណ

ជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  នាមក1៏ន របូក1៏ន។ បណ្ហា្ត នាម និងរបូ   ទាងំពោនាះ នាម ពោត0

=ូចម្ច។     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។  បណ្ហា្ត នាម និងរបូ  ទាងំពោនាះ របូ

ពោត0=ូចម្ច។ ការសន្សនំៃនចកាG យតនៈ។ពោប។   ការសន្សនំៃនកាយាយតនៈ ឬករ៏បូ=នៃ-ណ្ហា ចែ=+

   ពោក0តអ�ំីចិត្ត 1នចិត្តជាពោហតុ 1នចិត្តជាសមុV្ឋ ន ពោនះពោaថ្វារបូ។ នាមពោនះផង របូពោនះ

  ផង ពោនះពោaថ្វា នាម   និងរបូ 1នវញិ្ញាL ណជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោVយ

ប្ការ=ូពោច្នះ។ អធិប្បាយ    ត្ង់ក្យថ្វា អាយតនៈ ៦ 1ននាម និង  របូជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះ

នាម និងរបូជាបច្ចយ័។  នាមក៏1ន របូក1៏ន។ បណ្ហា្ត នាម និង   របូទាងំពោនាះ នាម ពោត0

=ូចម្ច។    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម និងរបូទាងំពោនាះ របូ

     ពោត0=ូចម្ច។ មហាភូតរបូទាងំ ៤ និងមពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោព្រះអាព្រសយ័នូវរបូណ្ហា

 ពោនះពោaថ្វា របូ។   នាមពោនះផង របូពោនះផង ពោនះ  ពោaថ្វា នាម  និងរបូ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ បណ្ហា្ត

   បច្ចយាការទាងំពោនាះ អាយតនៈ ៦ 1ននាម   និងរបូជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះនាម និងរបូជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ចកាG យតនៈ។ពោប។    មនាយតនៈ ពោនះពោaថ្វា អាយតនៈ ៦ 1ននាម និង

 របូជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំ  ពោនាះ ផស្សៈ1ន



   អាយតនៈ ៦ ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអាយតនៈ   ៦ ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ផស្សៈ ការ

    +់ព្រតវូ ការបXះ+់ ពោសចក្ត ី-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈ1ន   អាយតនៈ ៦ ជាពោហតុ

  ពោក0ត1នពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ចយ័។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ6កពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ី

 ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

 ចប់ ពោហតុចតកុ្ក ៈ។

[៦៥]     ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រប្កបពោVយអវជិា; ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណ

   ប្កបពោVយសង្ខាG រ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ នាមប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1នពោព្រះ

    វញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ប្កបពោVយនាម ពោក0ត1នពោព្រះនាមជា  បច្ច ័យ ផស្សៈ

     ប្កបពោVយអាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1នពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័ ពោវ-នាប្កបពោVយផស្សៈ

ពោក0ត1នពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ  តណ្ហាP ប្កបពោVយពោវ-នា ពោក0ត1នពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ

 ឧបាទានប្កបពោVយតណ្ហាP ពោក0ត1នពោព្រះតណ្ហាP ជា  បច្ចយ័ ភ�ពោក0ត  1ន ពោព្រះឧបាទានជា

   បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និង  មរណៈ ពោក0ត1នពោព្រះជាតជិាបច្ច ័យ

 ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[៦៦]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

   គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈជាអកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ សង្ខាG រ

  ប្កបពោVយអវជិា; ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃន

 ការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រប្កបពោVយ  អវជិា; ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជា

បច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណ ប្កបពោVយ  សង្ខាG រ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័

ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹង  អារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។ មពោនាវញិ្ញាL ណ  ធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី

  វញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណប្កបពោVយ  សង្ខាG រ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត

 បច្ចយាការទាងំពោនាះ នាមប្កប   ពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាមប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណ

ជាបច្ច ័យ។     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អាយតនៈ-ី ៦ ប្កបពោVយនាម ពោក0ត1នពោព្រះនាម

ជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+

 ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា   អាយតនៈ-ី ៦ ប្កបពោVយ  នាម ពោក0ត1នពោព្រះនាមជា

បច្ច ័យ។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈ ប្កបពោVយ   អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1នពោព្រះ

    អាយតនៈ -ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។    ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា

   ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈប្កបពោVយអាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1នពោព្រះ   អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត

    បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នា ប្កបពោVយផស្សៈ ពោក0ត1នពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

ពោសចក្ត ី      ត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍ ជា-ី



 ត្កអរជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័    ស្ស ពោវ-នា ជា-ីត្កអរជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតា

 សម្ផ ័ស្ស ពោនះពោaថ្វា  ពោវ-នាប្កបពោVយផស្សៈ ពោក0ត1នពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ចយា

  ការទាងំពោនាះ តណ្ហាP ប្កបពោVយពោវ-នា ពោក0ត1នពោព្រះ  ពោវ-នាជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ តម្ក

តម្កខា� ំង។ពោប។    តម្កខា� ំងណ្ហានៃនចិត្ត ពោនះពោaថ្វា តណ្ហាP ប្កបពោVយពោវ-នា ពោក0ត1នពោព្រះ

ពោវ-នាជាបច្ច ័យ។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ឧបាទានប្កបពោVយតណ្ហាP ពោក0ត1នពោព្រះ

 តណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  -ិ=្ឋ ិ =ំពោណ0រគឺ-ិ=្ឋ ិ។ពោប។  +-្ធិ=ូចជាកំ�ង់ ការប្កានក់្ន ុងការ

   ស្ងរកខុសណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឧបាទានប្កបពោVយតណ្ហាP ពោក0ត1នពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ចយ័។ពោប។

  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ6កពោ+ថ្វា ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃន  កង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1ន

ពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[៦៧]    ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រប្កបពោVយអវជិា; ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ

វញិ្ញាL ណ    ប្កបពោVយសង្ខាG រ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1ន

   ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ផស្សៈប្កបពោVយនាម ពោក0ត1នពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ពោវ-នាប្កប

   ពោVយផស្សៈ ពោក0ត1នពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ប្កបពោVយពោវ-នា ពោក0ត1នពោព្រះពោវ-នា

  ជាបច្ច័យ ឧបាទានប្កបពោVយតណ្ហាP ពោក0ត1នពោព្រះតណ្ហាP ជា  បច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះ

   ឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័ ជរា និង  មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិ

  ជាបច្ច័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[៦៨]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

   គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈជាអកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ សង្ខាG រ

  ប្កបពោVយអវជិា; ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃន

   ការសន្សណំ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រប្កបពោVយអវជិា; ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ច

  យាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណប្កបពោVយសង្ខាG រ ពោក0ត  1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ចិត្ត

 ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។   មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះ

 ពោaថ្វា វញិ្ញាL ណប្កបពោVយ  សង្ខាG រ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

នាមប្កប   ពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ

សង្ខាG រ    កGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាមប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ។ អធិប្បាយ

ត្ង់ក្យថ្វា  ផស្សៈប្កបពោVយនាម ពោក0ត1នពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ

  ទាងំពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែតផស្សៈពោចញ

 ពោនះពោaថ្វា នាម។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈប្កបពោVយ  នាម ពោក0ត1នពោព្រះនាមជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ផស្សៈ ការ+់     ព្រតវូ ការបXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈ



 ប្កបពោVយនាម ពោក0ត1នពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ។ពោប។  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ6កពោ+ថ្វា

ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[៦៩]    ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រប្កបពោVយអវជិា; ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ វញិ្ញាL ណ

  ប្កបពោVយសង្ខាG រ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាម  និងរបូ ជានាមប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ

     ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ប្កបពោVយនាម ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និង

    របូ ជាបច្ច ័យ ផស្សៈប្កបពោVយអាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1នពោព្រះអាយតនៈ   -ី ៦ ជាបច្ច ័យ

   ពោវ-នាប្កបពោVយផស្សៈ ពោក0ត1នពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ប្កបពោVយពោវ-នា ពោក0ត1ន

   ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទានប្កបពោVយតណ្ហាP ពោក0ត1នពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�

    ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ

 ពោក0ត1នពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃន  កង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

[៧០]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

   គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈជាអកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ សង្ខាG រ

  ប្កបពោVយអវជិា; ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃន

 ការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រប្កបពោVយអវជិា;  ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជា

បច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណ ប្កបពោVយ  សង្ខាG រ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័

ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។ មពោនាវញិ្ញាL ណ  ធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី

  វញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណប្កប  ពោVយសង្ខាG រ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត

បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ នាម   និងរបូ ជានាមប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  នាមក1៏ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម និងរបូ   ពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។

    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម និងរបូ   ពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។

ការសន្សនំៃនចកាG យតនៈ។ពោប។   ការសន្សនំៃនកាយាយតនៈ ឬករ៏បូ=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តអ�ំីចិត្ត

 1នចិត្តជាពោហតុ 1នចិត្តជា   សមុV្ឋ ន ពោនះពោaថ្វា របូ។   នាមពោនះផង របូពោនះផង ពោនះពោaថ្វា

នាម   និងរបូ ជានាមប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ចយ័។ អធិប្បាយត្ង់

 ក្យថ្វា អាយតនៈ-ី    ៦ ប្កបពោVយនាម ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ច ័យ។ នាមក៏

 1ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។   ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ

 ពោនះពោaថ្វា នាម។  បណ្ហា្ត នាម និងរបូ   ពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`

 ពោព្រះអាព្រស័យនូវរបូណ្ហា ពោនះ  ពោaថ្វា របូ។  នាមពោនះផង របូ   ពោនះផង ពោនះពោaថ្វា នាម និងរបូ

ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អាយតនៈ-ី ៦ ប្កបពោVយនាម ពោក0ត1ន

ពោព្រះនាម និងរបូ  ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។



 មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណ  ពោនាះណ្ហា ពោនះពោa    ថ្វា អាយតនៈ-ី ៦ ប្កបពោVយនាម

ពោក0ត1នពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ ផស្សៈប្កបពោVយ

  អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1នពោព្រះ     អាយតនៈ -ី ៦ ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។  ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ

 ការបXះ+់ ការ  -ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈ ប្កប   ពោVយអាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន

  ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ6កពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ង

 នៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[៧១]    ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រប្កបពោVយអវជិា; ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ វញិ្ញាL ណ

  ប្កបពោVយសង្ខាG រ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ នាម  និងរបូ ជានាមប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ

ពោក0ត1ន     ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ ៦ ប្កបពោVយនាម ពោក0ត1នពោព្រះនាម និងរបូ

   ជាបច្ច័យ ផស្សៈប្កបពោVយអាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន   ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ចយ័។ ពោវ-នា

 ប្កបពោVយផស្សៈ ពោក0ត1នពោព្រះផស្សៈ  ជាបច្ច័យ តណ្ហាP  ប្កបពោVយ  ពោវ-នា ពោក0ត1នពោព្រះ

  ពោវ-នាជាបច្ច ័យ ឧបាទានប្កបពោVយតណ្ហាP ពោក0ត1នពោព្រះ  តណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន

  ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈ ពោក0ត1នពោព្រះ

 ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[៧២]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

    គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ សង្ខាG រ

  ប្កបពោVយអវជិា; ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃន

 ការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រប្កបពោVយ  អវជិា; ពោក0ត1នពោព្រះអវជិា; ជា

បច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណប្កបពោVយ  សង្ខាG រ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ

ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី

  វញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណប្កប  ពោVយសង្ខាG រ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត

បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ នាម   និងរបូ ជានាមប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  នាមក1៏ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម និងរបូពោនាះ  នាម ពោត0=ូចម្ច។

    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។

ការសន្សនំៃនចកាG យតនៈ។ពោប។  ការសន្សនំៃនកាយាយតនៈ ឬករ៏បូ=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តអ�ំីចិត្ត

 1នចិត្តជាពោហតុ 1នចិត្តជា   សមុV្ឋ ន ពោនះពោaថ្វា របូ។   នាមពោនះផង របូពោនះផង ពោនះពោaថ្វា

នាម  និងរបូ ជានាម  ប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណ  ជាបច្ចយ័ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

អធិប្បាយ    ត្ង់ក្យថ្វា អាយតនៈ ៦ ប្កបពោVយ  នាម ពោក0ត1នពោព្រះនាម និងរបូជា

បច្ច ័យ។  នាមក1៏ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។ ពោវ-នាខន្ធ

   សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។ មហាភូតរបូ



  ៤ និងមពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ប្ព្រ�ឹត្ត  ពោ` ពោព្រះអាព្រស័យ   នូវរបូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា របូ។  នាមពោនះផង របូ

  ពោនះផង ពោនះពោaថ្វា នាម និង  របូ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ អាយតនៈ

 ៦ ប្កប  ពោVយនាម ពោក0ត1នពោព្រះនាម  និងរបូជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ចកាG យតនៈ។ពោប។

មនា      យតនៈ ពោនះពោaថ្វា អាយតនៈ ៦ ប្កបពោVយនាម ពោក0ត1នពោព្រះនាម និងរបូជា

បច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈប្កបពោVយ   អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1នពោព្រះអាយតនៈ

  ៦ ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបXះ+់  ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

     ផស្សៈប្កបពោVយអាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ច ័យ។ពោប។ ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃន  កង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

 ចប់ សម្បយុត្តចតុក្ក ៈ។

[៧៣]      ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះ

    សង្ខាG រជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

    បច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ

     អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ   -ី ៦ ជាបច្ច ័យ

       ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ

   ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា  បច្ចយ័ តណ្ហាP ពោក0ត1ន

  ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជា   បច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP

  ជាបច្ច័យ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជា   បច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ

  ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័ ជរា និង   មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតជុា-ី

 ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[៧៤]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

    គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ 

[៧៥]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)     ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះ

អវជិា; ជាបច្ច ័យ។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា  បច្ចយ័ ពោត0

=ូចម្ច។ ការ  មិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។   គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+  មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

អវជិា;  ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ 

[៧៦]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។

  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា

  ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ សង្ខាG រ



  ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ពោចតនា ការ   សន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវ

អារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ចយ័។

[៧៧] បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ    នាម ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

      ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត

បច្ចយាការ    ទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹង

 អារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណ  ពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

 វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ។ 

[៧៨]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន  ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី

វញិ្ញាL ណ      ពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ

     ទាងំពោនាះ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។  ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ

 សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា    នាមពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ។

[៧៩]       បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោត0

      =ូចម្ច។ ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈពោក0ត1ន

  ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័។      បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អាយតនៈ -ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។ មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ

     ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ 

[៨០]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ី

    ត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍ជា-ីត្កអរជា

  សុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស ពោវ-នាជា-ីត្កអរជា   សុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស ពោនះ

  ពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈពោក0ត1ន

 ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។     ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះ

  ពោaថ្វា ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័។ 

[៨១]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

 តម្ក តម្កខា� ំង។ពោប។   តម្កខា� ំងណ្ហានៃនចិត្ត ពោនះពោaថ្វា តណ្ហាP ពោក0ត  1ន ពោព្រះពោវ-នាជា

បច្ច ័យ។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

   ពោសចក្ត ីត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុង   ចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍ ជា-ី

   ត្កអរជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស ពោវ-នា ជា-ី  ត្កអរជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតា

   សម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ចយ័។



[៨២]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។ -ិ=្ឋ ិ =ំពោណ0រគឺ-ិ=្ឋ ិ។ពោប។  +-្ធិ=ូចជាកំ�ង់ ការប្កាន់ក្ន ុងការសង្រកខុស  ណ្ហា ពោនះ

  ពោaថ្វា ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ តណ្ហាP ពោក0ត1ន

 ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។  តម្ក តម្កខា� ំង។ពោប។  តម្កខា� ំងណ្ហានៃនចិត្ត ពោនះ

  ពោaថ្វា តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ។ 

[៨៣]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។

      ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែតឧបាទានពោចញ ពោនះពោaថ្វា ភ�

 ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ។

[៨៤]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

 ជាតិ ការ     ពោក0ត�្ម ការផ្ត ចួពោផ្ត0មពោT0ង ការពោក0តចពំោះ ការពោក0តព្របាក=ណ្ហា នៃនធមទ៌ាងំឡាយ

   ពោនាះ ពោនះពោaថ្វា ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ។

[៨៥]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ជរា    និងមរណៈ ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័ ពោត0

=ូចម្ច។  ជរាក1៏ន មរណៈក៏1ន។ បណ្ហា្ត ជរា   និងមរណៈទាងំពោនាះ ជរា ពោត0=ូចម្ច។ ការ

  ចាស់ ការព្រ|ំព្រ| ការ    រញួថយអាយុណ្ហា នៃនធម៌ទាងំឡាយពោនាះ ពោនះពោaថ្វា ជរា។ បណ្ហា្ត ជរា និង

  មរណៈពោនាះ មរណៈ ពោត0=ូចម្ច។     ការអស់ ការសូន្យ ការចែបកធ្លា� យ ការខា្ច តខ់ា្ច យ ការមិន

  ពោ-.ង ការបាត់បង់ណ្ហា នៃនធម៌ទាងំឡាយពោនាះ  ពោនះពោaថ្វា មរណៈ។  ជរាពោនះផង មរណៈពោនះផង

 ពោនះពោaថ្វា ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិ  ជាបច្ចយ័ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[៨៦]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់ពោនានុ៎ះ រចែមង1ន

ពោVយ  អាការយាX ងពោនះ =ូចតពោ`ពោនះ។    ការចួបជំុ ការមូ+មក ការប្ជំុចុះ ការពោក0តព្របាក=នៃន

កង    -ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុ

 ជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[៨៧]      ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះ

សង្ខាG រជា     បច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

    បច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជា  បច្ច ័យ ផស្សៈ

     ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះ

ផស្សៈជា     បច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័

  ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ឧបាទានពោក0ត  1ន ពោព្រះ  តណ្ហាP ជាបច្ច ័យ តណ្ហាP

   ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទាន  ជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន

ពោព្រះភ�ជា  បច្ចយ័ ជរា   និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង

-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។



[៨៨]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

    គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ សង្ខាG រ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃន  ការសន្ស ំ (នូវ

អារមeណ៍)     ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

  អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ ការ  មិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប  ។ គន� ឹះគឺ

     អវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ច

 យាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត  1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹង

 អារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។   មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

 វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះ

វញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ពោចតនា ការស   ន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)   ណ្ហា ពោនះ

  ពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ នាមពោក0ត1ន

ពោព្រះវញិ្ញាL ណ  ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាមពោក0ត

 1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។   ពោប។ មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+

   ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ។ អធិប្បាយត្ង់

  ក្យថ្វា ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំ   ពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។

     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែតផស្សៈពោចញ ពោនះ  ពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត បច្ច

   យាការទាងំពោនាះ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័ ពោត0=ូច    ម្ច។ ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការ

   បXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈពោក0ត  1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយា

  ការទាងំពោនាះ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជា    បច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ

   សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម  ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ពោប  ។ ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[៨៩]     ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ អវជិា; ពោក0ត1នពោព្រះ

សង្ខាG រជា     បច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

 បច្ច ័យ នាម    និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជា

    បច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម  និងរបូជាបច្ចយ័ នាម និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះ

        អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័ អាយតនៈ-ី ៦

 ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ     ជាបច្ចយ័ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ពោវ-នាជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ពោក0ត1ន  ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោវ-នា  ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ចយ័

  ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ពោក0ត   1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ភ�



   ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះ  ភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង  -ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។ 

[៩០]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

    គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ សង្ខាG រ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃន  ការសន្ស ំ (នូវ

អារមeណ៍)     ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

  អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ ការ  មិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប  ។ គន� ឹះគឺ

     អវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ច

 យាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត     1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹង

 អារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណ  ពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

 វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះ

វញិ្ញាL ណជា  បច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។    ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)   ណ្ហា ពោនះ

ពោaថ្វា  សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ នាម និងរបូ

ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណ  ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។  នាមក1៏ន របូក1៏ន។ បណ្ហា្ត នាម និងរបូ

  ពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម និង

របូពោនាះ  របូ ពោត0=ូចម្ច។ ការសន្សនំៃនចកាG យតនៈ។ពោប។ ការសន្សនំៃន  កាយាយតនៈ ឬករ៏បូ

    =នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តអ�ំីចិត្ត 1នចិត្តជាពោហតុ 1នចិត្តជាសមុV្ឋ ន ពោនះ  ពោaថ្វា របូ។ នាមពោនះ

   ផង របូពោនះផង ពោនះពោaថ្វា នាម   និងរបូ ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា  បច្ចយ័ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

  ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជា  បច្ច ័យ =ូចតពោ`ពោនះ។ នាមក៏

 1ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។   ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ

 ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម និងរបូ   ពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`

ពោព្រះអាព្រស័យនូវរបូណ្ហា ពោនះ  ពោaថ្វា របូ។   នាមពោនះផង របូពោនះផង ពោនះ  ពោaថ្វា នាម និងរបូ

ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ   ទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ចយ័

ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី  =ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី

វញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះ   ពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ចយ័។ ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យ

 ថ្វា អាយតនៈ    -ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម  និងរបូជាបច្ចយ័ =ូចតពោ`ពោនះ។  នាមក៏1ន របូក៏

1ន។ បណ្ហា្ត នាម និង   របូពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា

នាម។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។   មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោព្រះអាព្រសយ័



  នូវរបូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា របូ។    នាមពោនះផង របូពោនះផង ពោនះពោaថ្វា នាម  និងរបូ ពោVយប្ការ

=ូពោច្នះ។     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជា  បច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹង  អារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី

     វញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ច

 យាការទាងំពោនាះ នាម    និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជា  បច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ នាមក៏

 1ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។   ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ

 ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។ ការសន្សនំៃនចកាG យតនៈ។ពោប។ ការ

  សន្សនំៃនកាយាយតនៈ ឬករ៏បូ=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តអ�ំី   ចិត្ត 1នចិត្តជាពោហតុ 1នចិត្តជា

  សមុV្ឋ ន ពោនះពោaថ្វា របូ។  នាមពោនះផង របូ   ពោនះផង ពោនះពោaថ្វា នាម  និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះ

   អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈពោក0ត1ន

  ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។    ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិច

 ណ្ហា ពោនះ     ពោaថ្វា ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

    អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍

ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី   វញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អាយតនៈ-ី

  ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ង

នៃនកង-ុកGទាងំ  អស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[៩១]      ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះ

សង្ខាG រជា     បច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

 បច្ច ័យ នាម     និងរបូ ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជា

    បច្ច ័យ អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម  និងរបូជាបច្ចយ័ នាម និងរបូពោក0ត1នពោព្រះ

         អាយតនៈ ៦ ជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ច ័យ អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន

   ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត  1ន ពោព្រះពោវ-នាជា

    បច្ច ័យ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ

  ឧបាទានពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ពោក0ត  1ន ពោព្រះ  ឧបាទានជាបច្ច័យ ភ�

   ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�  ជាបច្ច័យ ជរា និងមរណៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជា  បច្ចយ័ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។ 

[៩២]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

    គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ សង្ខាG រ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការ  សន្សណំ្ហា ពោនះ



  ពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ អវជិា; ពោក0ត1ន

 ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។  គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ

   អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ

  ទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍

ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+  ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោa  ថ្វា វញិ្ញាL ណ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត  បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ  ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។     ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្សណំ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន

ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការយាX ង  ពោនាះ នាម  និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ នាម  ក1៏ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។

   ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វានាម។ បណ្ហា្ត នាម   និងរបូពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។

ការសន្សនំៃនចកាG យតនៈ។ពោប។   ការសន្សនំៃនកាយាយតនៈ ឬក៏របូ=នៃ-ណ្ហា ចែ=+ពោក0តអ�ំីចិត្ត

   1នចិត្តជាពោហតុ 1នចិត្តជាសមុV្ឋ ន ពោនះពោaថ្វា របូ។  នាមពោនះផង របូ  ពោនះផង ពោនះពោaថ្វា

នាម   និងរបូ ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ។ អធិប្បាយ   ត្ង់ក្យថ្វា វញិ្ញាL ណ ពោក0ត1ន

ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ច ័យ។  នាមក1៏ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម និងរបូ   ពោនាះ នាម ពោត0

=ូចម្ច។     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម និង  របូទាងំពោនាះ របូ

ពោត0=ូចម្ច។     មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោព្រះអាព្រស័យនូវរបូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា របូ។ នាមពោនះ

  ផង របូពោនះផង ពោនះ  ពោaថ្វា នាម  និងរបូ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

 វញិ្ញាL ណ ពោក0ត  1ន ពោព្រះនាម  និងរបូជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ី

ព្របាថ្វា្ន ។ពោប  ។ មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតចុែ=+ពោក0តអ�ំី   វញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ច ័យ។ ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យ     ថ្វា អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះ  នាម និងរបូ

 ជាបច្ច័យ =ូចតពោ`ពោនះ។  នាមក1៏ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម និងរបូ   ទាងំពោនាះ នាម ពោត0

=ូចម្ច។     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម។ បណ្ហា្ត នាម និង  របូទាងំពោនាះ របូ

ពោត0=ូចម្ច។   មហាភូតរបូ ៤ និង  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ប្ព្រ�ឹត្ត   ពោ` ពោព្រះអាព្រស័យនូវរបូណ្ហា ពោនះ

 ពោaថ្វា របូ។    នាមពោនះផង របូពោនះផង ពោនះពោaថ្វា នាម  និងរបូ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ បណ្ហា្ត បច្ច

យាការ     ទាងំពោនាះ អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម  និងរបូជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ចកាG

យតនៈ។ពោប។      មនាយតនៈ ពោនះពោaថ្វា អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម និងរបូជាបច្ចយ័។

បណ្ហា្ត  បច្ចយាការទាងំពោនាះ នាម និង      របូ ពោក0ត1ន ក៏ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។  នាមក៏1ន របូក៏1ន។ បណ្ហា្ត នាម និងរបូទាងំ   ពោនាះ នាម ពោត0=ូចម្ច។ ពោវ-នាខន្ធ

  សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វានាម។ បណ្ហា្ត នាម និងរបូ   ពោនាះ របូ ពោត0=ូចម្ច។ ការសន្សនំៃន



ចកាG យតនៈ។ពោប។   ការសន្សនំៃនកាយាយតនៈ ឬករ៏បូ=នៃ-ណ្ហា ចែ=+  ពោក0តអ�ំីចិត្ត 1នចិត្តជា

 ពោហតុ 1នចិត្ត   ជាសមុV្ឋ ន ពោនះពោaថ្វា របូ។ នាមពោនះ  ផង របូ   ពោនះផង ពោនះពោaថ្វា នាម និង

របូពោក0ត     1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ច ័យ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

    ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។   ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបXះ+់

 ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះពោaថ្វា    ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយា

    ការទាងំពោនាះ អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះ  ផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ចកាG យតនៈ។ពោប។

     មនាយតនៈ ពោនះពោaថ្វា អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ពោប។ ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0ត  ពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

 ចប់ អ:L ម:L ចតុក្ក ៈ។

[៩៣]   �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា អកុស+ចិត្ត ច្TំពោVយ

 ពោRមនស្ស ប្កបពោVយ  -ិ=្ឋ ិ ប្កបពោVយសង្ខាG រ។ពោប។  ចT្ពំោVយ  ពោRមនស្ស ព្របាសចាក-ិ=្ឋ ិ។

ពោប។     ចT្ពំោVយពោRមនស្ស ព្របាសចាក-ិ=្ឋ ិ ប្កបពោVយសង្ខាG រ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។

  1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធនូវអារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យ  ពោក0តពោT0ងក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ វញិ្ញាL ណពោក0ត    1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះ

   វញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត   1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត  1ន ពោព្រះ

អាយតនៈ-ី   ៦ ជាបច្ចយ័ ពោវ-នាពោក0ត    1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នា

  ជាបច្ច័យ អធិពោ1កG (ការចុះចិត្តស៊ប់)     ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះ

អធពិោ1កGជា    បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិ

 ជាបច្ច័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃន  កង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[៩៤]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

    គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ សង្ខាG រ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃន  ការសន្ស ំ (នូវ

អារមeណ៍)     ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ។ពោប។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការ

  ទាងំពោនាះ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP  ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។  ការចុះស៊ប់ អាការចុះស៊ប់

 ភា�ចុះស៊ប់នៃនចិត្តក្ន ុងអារមeណព៍ោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អធពិោ1កGពោក0ត  1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជា

បច្ច ័យ។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កG  ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។

    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែតអធពិោ1កG  ពោចញ ពោនះពោaថ្វា ភ�

 ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ចយ័។ពោប។  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប  ពោ+ថ្វា ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ង

 នៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ពោប។



[៩៥]   �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា អកុស+ចិត្ត ចT្ំពោVយ

  ឧពោបកាG ប្កបពោVយ-ិ=្ឋ ិ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអា

    រមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជា  បច្ចយ័ វញិ្ញាL ណ

   ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា   បច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦

   ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ    -ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា

   ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា  បច្ចយ័ ឧបាទានពោក0ត1ន

  ពោព្រះតណ្ហាP ជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះឧបាទានជា   បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា

 បច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជា  បច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG

ទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[៩៦]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

    គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ពោប។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

  ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីត្កអរ កម៏ិនចែមន ពោសចក្ត ីមិន

  ត្កអរក៏មិនចែមន ចែ=+ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+នូវអារមeណ៍មិនចែមន-ុកGមិនចែមនសុខ

  ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផស័្ស អ-ុកGមសុខពោវ-នា ចែ=+ពោក0តអ�ំី  ពោចពោតាសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

 ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ពោប។    ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ី

 ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ពោប។

[៩៧]   �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា អកុស+ចិត្ត ច្TំពោVយ

  ឧពោបកាG ប្កបពោVយ-ិ=្ឋ ិ ប្កបពោVយសង្ខាG រ។ពោប។  ចT្ំពោVយឧពោបកាG ព្របាសចាក-ិ=្ឋ ិ។ពោប។

ចT្ំ    ពោVយឧពោបកាG ព្របាសចាក-ិ=្ឋ ិ ប្កបពោVយសង្ខាG រ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជា

   អារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសម័យ  ពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន

  ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា   បច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

    បច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជា  បច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះ  អាយតនៈ-ី ៦

  ជាបច្ច័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជា   បច្ចយ័ តណ្ហាP ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័

 អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះតណ្ហាP ជា    បច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជាបច្ច ័យ ជាតិ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័ ជរា និង   មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតជិាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ី

 ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ពោប។

[៩៨]   �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា អកុស+ចិត្ត ចT្ំពោVយ

 ពោទាមនស្ស ប្កបពោVយប=ិ�ៈ។ពោប។  ចT្ំពោVយពោទាមនស្ស ប្កបពោVយ  ប=ិ�ៈ ប្កបពោVយ

 សង្ខាG រ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។   1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធ  នូវអារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យ

   ពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជា  បច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត  1ន ពោព្រះ

      សង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម



  ជាបច្ច័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ  -ី ៦ ជា  បច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជា

  បច្ច ័យ ប=ិ�ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា   បច្ចយ័ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះប=ិ�ៈជាបច្ចយ័

 ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជា    បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជា  បច្ចយ័ ពោហតុជា  -ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

[៩៩]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

    គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ពោប។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

   ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីមិន  ត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត

   ពោសចក្ត ី-ុកG ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍ មិនជា-ី   ត្កអរ ជា-ុកG ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោច

   ពោតាសម្ផ ័ស្ស ពោវ-នាមិនជា-ីត្កអរ ជា-ុកG ចែ=+ពោក0ត   អ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោវ-នា

 ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត   បច្ចយាការទាងំពោនាះ ប=ិ�ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ការចពោង��ត   ចង�+់ ការថ្វា្ន ងំថ្វា្ន ក់ នៃនចិត្ត។ពោប។   ភា�កាច ការមិន

 ស្ស់ព្រRយ ភា�នៃនពោសចក្ត ីមិន    ត្កអរណ្ហានៃនចិត្ត ពោនះពោaថ្វា ប=ិ�ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នា

ជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត    បច្ចយាការទាងំពោនាះ អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះប=ិ�ៈជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។ ការចុះស៊ប់    អាការចុះស៊ប់ ភា�នៃនការចុះស៊ប់នៃនចិត្ត ក្ន ុងអារមeណ៍ពោនាះណ្ហា ពោនះ

 ពោaថ្វា អធពិោ1កGពោក0ត  1ន ពោព្រះប=ិ�ៈជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំ  ពោនាះ ភ�

 ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កG  ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ

ពោ+0ក    ចែតអធពិោ1កGពោចញ ពោនះពោaថ្វា ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ច ័យ។ពោប។ ពោព្រះពោហតុ

  ពោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការ

យាX ងពោនះ។ពោប។ 

[១០០]   �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា អកុស+ចិត្ត ច្TំពោVយ

  ឧពោបកាG ប្កបពោVយវចិិកចិា� 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធ

    នូវអារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ

   វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះ    វញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ -ី ៦

   ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ    -ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា

   ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ វចិិកចិា� ពោក0ត1ន ពោព្រះ   ពោវ-នាជាបច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះ

  វចិិកចិា� ជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ចយ័ ជរា និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជា

 បច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[១០១]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។ពោប។

    គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ពោប។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

ពោវ-នាពោក0ត1ន  ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ី   ត្កអរ ក៏មិនចែមន ពោសចក្ត ីមិន



តក្    អរ ក៏មិនចែមន ចែ=+ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+   អារមeណ៍ មិនចែមន-ុកG មិនចែមនសុខ

   ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផស័្ស អ-ុកGមសុខពោវ-នា ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស ពោនះពោaថ្វា

 ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត   បច្ចយាការទាងំពោនាះ វចិិកចិា� ពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ការពោង�ងឆ្ង+់ អាការពោង�ងឆ្ង+់ ភា�ពោង�ង  ឆ្ង+់ ការព្របាសចាក

 បញ្ញាL ការពោតងតាង  គំនិត ការចែបកគំនិតជា�ីរ   ផ្ល វូ�រី ការសង្ស័យ ការកាន់យកចំចែណក

   ពោព្រច0ន ការអង្គ ឺអង្ ការអ+់ចែអក ការមិនចុះចិត្តស៊ប់  ភា�រងឹរសូ ការរពោសមរRមណ្ហានៃនចិត្ត

  ពោនះពោaថ្វា វចិិកចិា� ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំ  ពោនាះ ភ�

  ពោក0ត1ន ពោព្រះវចិិកចិា� ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ

   ពោ+0កចែតវចិិកចិា� ពោចញ ពោនះពោaថ្វា ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះវចិិកចិា� ជាបច្ចយ័។ពោប។ ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ង  នៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

ពោប។

[១០២]   �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា អកុស+ចិត្ត ចT្ំពោVយ

 ឧពោបកាG ប្កបពោVយឧ-្ធច្ចៈ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធនូវ

    អារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា;  ជាបច្ចយ័ វញិ្ញាL ណ

   ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណ   ជាបច្ច័យ អាយតនៈ-ី ៦

  ពោក0ត1នពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ    -ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ  ផស្សៈជាបច្ច ័យ ឧ-្ធ  ច្ចៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នា  ជាបច្ចយ័ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន

ពោព្រះឧ-្ធ   ច្ចៈជាបច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជា  បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា

 បច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជា  បច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំ

 អស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១០៣]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អវជិា; ពោត0=ូចម្ច។  ការមិន=ឹង ការមិនពោ�0ញ។

ពោប។     គន� ឹះគឺអវជិា; ពោ1ហៈ អកុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អវជិា; ។ពោប។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

  ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោសចក្ត ីត្កអរ ក៏មិនចែមន ពោសចក្ត ីមិន

  ត្កអរក៏មិនចែមន ចែ=+ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+   អារមeណ៍ មិនចែមន-ុកG មិនចែមនសុខ

  ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផស័្ស អ-ុកGមសុខពោវ-នា ចែ=+ពោក0ត  អ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

 ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត   បច្ចយាការទាងំពោនាះ ឧ-្ធច្ចៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ការរពោវរីវ្ហាយ   នៃនចិត្ត ការមិនស្ង ប់ ការរាយ1យ  ចិត្ត ភា�នៃនចិត្ត

 ភា� កព់ោផ�0+ណ្ហា ពោនះ  ពោaថ្វា ឧ-្ធច្ចៈ  ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

 អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះឧ-្ធច្ចៈ  ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។   ការចុះសប៊់ អាការចុះស៊ប់ ភា�ចុះ

ស៊ប់  នៃនចិត្ត ក្ន ុង    អារមeណ៍ពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះឧ-្ធច្ចៈ ជាបច្ច័យ។



បណ្ហា្ត    បច្ចយាការទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោវ-នាខន្ធ

    សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែតអធពិោ1កGពោចញ ពោនះពោa  ថ្វា ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះ

អធពិោ1កGជាបច្ច ័យ។ពោប។    ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG

  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1ន ពោVយអាការយាX ងពោនះ។ពោប។

 ចប់ អកុស+ន-ិ្ស។

[១០៤]   �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា កា1វចរកុស+  ចិត្ត ច្Tំ

  ពោVយពោRមនស្ស ប្កបពោVយញាណ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធមជ៌ាអារមeណ៍  ក្ត ី ឬក៏

    ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍ណ្ហា ពោហ0យពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+ជា

   បច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត  1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ

    អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈ    ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជា

    បច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈ (ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា� )   ពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះ   បR-ៈជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កG

  ជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ

ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១០៥]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ កុស+មូ+ ពោត0=ូចម្ច។   អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អពោ1ហៈ។

  បណ្ហា្ត កុស+មូ+ទាងំពោនាះ អពោ6ភៈ ពោត0=ូចម្ច។  ការមិនពោ6ភ អាការ  មិនពោ6ភ ភា�មិន

     ពោ6ភ ការមិនត្កអរខា� ំង អាការមិនត្កអរ ភា�មិនត្កអរ ការមិនរំនៃ� (ចពំោះ-្�្យ

អ្នក=នៃ-)     អពោ6ភៈ កុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អពោ6ភៈ។ បណ្ហា្ត កុស+មូ+ទាងំពោនាះ

 អពោទាសៈ ពោត0=ូចម្ច។   ការមិនប្-ូស្ត អាការមិនប្-ូស្ត ភា�មិន   ប្-ូស្ត ការមិន�្យាបា- ការ

   មិនគុំគួន អពោទាសៈ កុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វាអពោទាសៈ។ បណ្ហា្ត កុស+មូ+  ទាងំពោនាះ អពោ1ហៈ

ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។ពោប។   ពោសចក្ត ីមិនវង្ង ការ  �ិចារណ្ហាធម៌ ការពោ�0ញពោVយ

  ប្នៃ�ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អពោ1ហៈ។  ពោនះពោaថ្វា កុស+មូ+។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+  ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។    ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវ

អារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+ជាបច្ច ័យ។ពោប។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការ

  ទាងំពោនាះ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ី  ត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`

 ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសខុ  ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍ជា-ី   ត្កអរ ជាសុខ ចែ=+

 ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផស័្ស សុខពោវ-នាជា-ី  ត្កអរ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស  ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

ពោវ-នា  ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត ធមទ៌ាងំ  ពោនាះ បR-ៈ  ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។    សទា្ធ ការពោជ� ការពោជ�ជាក់ ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា�   កច្ែ+ងណ្ហា ពោនះពោaថ្វា បR-ៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជា



 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ការចុះ     ស៊ប់ អាការចុះស៊ប់ ភា�ចុះស៊ប់នៃនចិត្ត ក្ន ុងអារមeណ៍ពោនាះណ្ហា ពោនះ

ពោa  ថ្វា អធពិោ1កGពោក0ត  1ន ពោព្រះបR-ៈជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ ភ�

 ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជា  បច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោ+0កចែ+ង

ចែតអធពិោ1កG    ពោចញ ពោនះពោaថ្វា ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ច ័យ។ពោប។ ពោព្រះពោហតពុោនាះ

ពោ-0ប   ពោaថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[១០៦]   �ួកធម៌ជាអកុស+ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា កា1វចរកុស+  ចិត្ត ច្Tំ

ពោVយ   ពោRមនស្ស ប្កបពោVយញាណ ប្កបពោVយសង្ខាG រ។ពោប។  ចT្ំពោVយ  ពោRមនស្ស ព្របាស

ចាកញាណ។ពោប។    ចT្ពំោVយពោRមនស្ស ព្របាសចាកញាណ ប្កប  ពោVយសង្ខាG រ 1នរបូជា

អារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធនូវអារមeណ៍  ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ងក្ន ុង

  សម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+   ជាបច្ច័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា

 បច្ច ័យ នាម  ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា  បច្ចយ័ អាយតនៈ    -ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ

 ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ     -ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ

 បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា   បច្ច ័យ អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជា  បច្ចយ័ ភ�

 ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជា    បច្ចយ័ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិ  ជាបច្ចយ័ ពោហតុជា-ីពោក0ត  ពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

[១០៧]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ �ួកកុស+មូ+ ពោត0=ូចម្ច។  អពោ6ភៈ អពោទាសៈ។ បណ្ហា្ត

  កុស+មូ+ទាងំពោនាះ អពោ6ភៈ ពោត0=ូចម្ច។   ការមិនពោ6ភ អាការមិនពោ6ភ ភា�មិនពោ6ភ

    ការមិនត្កអរខា� ំង អាការមិនត្កអរ ភា�មិនត្កអរ ការមិនរនំៃ� (ចពំោះ-្�្យអ្នក=នៃ-)

  អពោ6ភៈ កសុ+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អពោ6ភៈ។ បណ្ហា្ត ធម៌   ទាងំពោនាះ អពោទាសៈ ពោត0=ូចម្ច។

    ការមិនប្-ូស្ត អាការមិនប្-ូស្ត ភា�មិនប-ូ្ស្ត ការមិន�្យាបា- ការមិនគុំ  គួន អពោទាសៈ

  កុស+មូ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អពោទាសៈ។ ពោនះ  ពោaថ្វា កុស+មូ+។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

 សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកសុ+មូ+ជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ

(នូវអារមeណ៍)   ណ្ហា ពោនះ   ពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+ជាបច្ច ័យ។ពោប។

 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+  ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

[១០៨]   �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា កា1វចរកុស+ចិត្ត ច្Tំ

 ពោVយឧពោបកាG ប្កបពោVយញាណ។ពោប។   ចT្ំពោVយឧពោបកាG ប្កបពោVយញាណ ប្កបពោVយ

 សង្ខាG រ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។   1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធនូវ  អារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យ

ពោក0តពោT0ង   ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+ជា  បច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន



  ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា     បច្ចយ័ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

  នាមជាបច្ច័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ     -ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ

  ជាបច្ច័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា   បច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជា

  បច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជា  បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ច ័យ ជរា និង

 មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជា  បច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1ន

ពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[១០៩]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ កុស+មូ+ ពោត0=ូចម្ច។   អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អពោ1ហៈ។

ពោប។  ពោនះពោaថ្វា កុស+មូ+។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+ជា

 បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។    ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+ជាបច្ច ័យ។ពោប។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ   ទាងំពោនាះ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីត្កអរ  ក៏មិនចែមន ពោសចក្ត ីមិនតក្   អរ ក៏មិនចែមន ចែ=+

 ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត គឺការ--ួ+    អារមeណ៍ មិនជា-ុកG មិនជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស

 អ-ុកGមសុខពោវ-នា ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផស័្ស    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ

ជាបច្ច ័យ។ពោប។  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប  ពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ

រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១១០]   �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា កា1វចរកុស+ចិត្ត ចT្ំពោVយ

 ឧពោបកាG ព្របាសចាកញាណ។ពោប។   ចT្ំពោVយឧពោបកាG ព្របាសចាកញាណ ប្កប  ពោVយសង្ខាG រ 1ន

របូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។   1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង

  ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+   ជាបច្ច័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា

  បច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា     បច្ចយ័ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ

 ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ     -ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ

 បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា   បច្ច ័យ អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជា  បច្ចយ័ ភ�

 ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជា    បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ   ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។ 

[១១១]   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ �ួកកុស+មូ+ ពោត0=ូចម្ច។  អពោ6ភៈ អពោទាសៈ។ពោប។ ពោនះ

 ពោaថ្វា កុស+មូ+។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1នពោព្រះកុស+មូ+ជា  បច្ចយ័ ពោត0

=ូចម្ច។    ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)  ណ្ហា ពោនះ  ពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន

ពោព្រះកុស+មូ+ជាបច្ចយ័។ពោប។  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+  ថ្វា ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង

 -ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។



[១១២]   �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពោព្រម0ន  នូវមគ្គ ពោ=0ម្បី

ពោក0តក្ន ុង  របូភ� ស្ង ប់R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ

(ជាអារមeណ៍)    ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+  ជាបច្ចយ័ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

 ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ     អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

នាមជា   បច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះ     អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ

ជា   បច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះ   ពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជា

  បច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជា    បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និង

  មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1ន

ពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១១៣]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ �ួកកុស+មូ+ ពោត0=ូចម្ច។  អពោ6ភៈ អពោទាសៈ

អពោ1ហៈ។ពោប។   ពោនះពោaថ្វា កុស+មូ+។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត  1ន ពោព្រះ

កុស+  មូ+ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។    ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)  ណ្ហា ពោនះ

ពោa   ថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកសុ+មូ+ជាបច្ច ័យ។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុ

 ជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១១៤]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនី  នូវមគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0ត

ក្ន ុង   អរបូភ� កន�ងនូវអាកិ:្ច ញ្ញាL យតនៈ ចែ=+ចT្ំពោVយពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនៈសញ្ញាL

ពោVយ  ប្ការទាងំ�ួង ពោព្រះ+ះបង់សុខផង។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់  ចតុត្ថជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យពោនាះ

  សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកសុ+មូ+ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត  1ន ពោព្រះសង្ខាG រ  ជាបច្ចយ័ នាម

     ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម  ជាបច្ចយ័ ផស្សៈ

   ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ  ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ  ជាបច្ចយ័ បR-ៈ

   ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈ  ជាបច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន

  ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ចយ័ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១១៥]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ �ួកកុស+មូ+ ពោត0=ូចម្ច។  អពោ6ភៈ អពោទាសៈ

អពោ1ហៈ។ពោប។   ពោនះពោaថ្វា កុស+មូ+។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ  ពោក0ត1ន ពោព្រះ

កុស+  មូ+ជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។    ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)  ណ្ហា ពោនះ

ពោa   ថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកសុ+មូ+ជាបច្ច ័យ។ពោប។  បណ្ហា្ត  បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នា

  ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ី  ត្កអរក៏មិនចែមន ពោសចក្ត ីមិនត្កអរក៏

  មិនចែមន ចែ=+ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+   នូវអារមeណ៍មិនជា-ុកG មិនជាសុខ ចែ=+

   ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផស័្ស អ-ុកGមសុខពោវ-នា ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា



ពោវ-នា  ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័។ពោប។    ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0ត

ពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១១៦]   �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន

  ជានិយ្យានិកធម៌ ជាធមeជាតិ=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ) ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ

 ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។   ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG

ប=ិបទា    -នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+  ជាបច្ចយ័ វញិ្ញាL ណ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រ  ជាបច្ចយ័ នាម  ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា   បច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦

   ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ    -ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា

   ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះ  ពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធពិោ1កGពោក0ត1ន

  ពោព្រះបR-ៈជាបច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះ  អធពិោ1កGជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1នពោព្រះភ�ជា

 បច្ច ័យ ជរា   និងមរណៈ ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិ  ជាបច្ចយ័ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនធម៌ទាងំនុ៎ះ

រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[១១៧]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ �ួកធម៌ជាកុស+មូ+ ពោត0=ូចម្ច។  អពោ6ភៈ អពោទាសៈ

អពោ1ហៈ។ពោប។   បណ្ហា្ត កុស+មូ+ទាងំពោនាះ អពោ1ហៈ ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។ពោប។

    ពោសចក្ត ីមិនវង្ង ការ�ិចារណ្ហានូវធម៌ ការពោ�0ញពោVយប្នៃ� ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គមគ្គ

  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អពោ1ហៈ។ ពោនះ  ពោaថ្វា កុស+មូ+។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ

  ទាងំពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+ជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃន

 ការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)  ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា  សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+ជាបច្ច ័យ។ពោប។ បណ្ហា្ត

បច្ចយាការ  ទាងំពោនាះ ពោវ-នាពោក0ត1ន  ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីត្កអរ

ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុង   ចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត  ការ--ួ+អារមeណជ៍ា-ីត្កអរ ជាសុខ

ចែ=+ពោក0ត    អ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស ពោវ-នាជា-ីត្កអរ ជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតា  សម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះ

  ពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត ធម៌   ទាងំពោនាះ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។    សទា្ធ ការពោជ� ការពោជ�ជាក់ ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា�  =៏កច្ែ+ងណ្ហា ពោនះ

  ពោaថ្វា បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត ធមទ៌ាងំ  ពោនាះ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន

ពោព្រះបR-ៈ  ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ ការចុះស៊ប់ អាការៈចុះស៊ប់ ភា�ចុះស៊ប់  នៃនចិត្ត ក្ន ុង

   អារមeណ៍ពោនាះ ពោនះពោaថ្វា អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ

  ទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះ  អធពិោ1កGជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ

  សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែត  អធពិោ1កGពោចញ ពោនះ   ពោaថ្វា ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជា

បច្ច ័យ។ពោប។   អធិប្បាយត្ង់ក្យថ្វា ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃន  ធម៌ទាងំនុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

 ប្ការ=ូពោច្នះ =ូចតពោ`ពោនះ។ ការ     ជួបជំុ ការមូ+មក ការប្ជំុចុះ ការពោក0តព្របាក= នៃនធម៌ទាងំ



  នុ៎ះ រចែមង1នយាX ងពោនះ ពោព្រះ   ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនធម៌ទាងំនុ៎ះ

រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះឯង។

 ចប់ កុស+ន-ិ្ស។

[១១៨]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ចក្ខ ុ វញិ្ញាL ណជាវបិាក ច្Tំ

ពោVយ    ឧពោបកាG 1នរបូជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ងពោព្រះភា�នៃនកា1វចរកុស+កមe ចែ=+សត�ពោធ� ី

    ពោហ0យ សន្សពំោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា  បច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន

    ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជា   បច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

    អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ   ជាបច្ច័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នា

   ជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និង  មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតជិាបច្ច ័យ

 ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[១១៩]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។ ពោចតនា  ការសន្ស ំ ភា�នៃនការ

 សន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

 ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  ចក្ខ ុ វញិ្ញាL ណ

   ធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណ  ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត

  បច្ចយាការទាងំពោនាះ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា  បច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ ពោវ-នាខន្ធ

   សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាម  ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ

    ទាងំពោនាះ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹង

 អារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។   ចក្ខ ុ វញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+   ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

   អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈពោក0ត1ន

   ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។    ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិច

  ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈ  ពោក0ត1ន ពោព្រះ   អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ

ពោវ-នាពោក0ត  1ន ពោព្រះផស្សៈ  ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ី   ត្កអរ ក៏មិនចែមន ពោសចក្ត ីមិន

  ត្កអរ ក៏មិនចែមន ចែ=+  ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+   អារមeណ៍មិនជា-ុកG មិនជាសុខ ចែ=+

ពោក0តអ�ំី   ពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស អ-ុកGមសខុពោវ-នា ចែ=+ពោក0ត  អ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

 ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត  បច្ចយាការទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត  1ន ពោព្រះ

 ពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។    សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែតពោវ-នា  ពោចញ ពោនះ

 ពោaថ្វា ភ�ពោក0ត  1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប  ពោ+ថ្វា ពោហតជុា-ី

ពោក0តពោT0ង   នៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1ន ពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[១២០]    ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណ1នសង្ខាG រជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ

នាម1ន    វញិ្ញាL ណជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ 1ននាមជាពោហតុ



ពោក0ត1ន     ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័ ផស្សៈ1នអាយតនៈ-ី ៦ ជាពោហតុ ពោក0ត1នពោព្រះអាយតនៈ-ី

 ៦ ជាបច្ច ័យ  ពោវ-នា1នផស្សៈជាពោហតុ ពោក0ត1ន   ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះ

ពោវ-នាជា    បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈ ពោក0ត1នពោព្រះជាតិជា

 បច្ច ័យ ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃន  កង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[១២១]    ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណប្កបពោVយសង្ខាG រ ពោក0ត1នពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័

នាម     ប្កបពោVយវញិ្ញាL ណ ពោក0ត1នពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ប្កបពោVយនាម

   ពោក0ត1នពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈប្កបពោVយអាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1នពោព្រះអាយតនៈ-ី

   ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាប្កបពោVយផស្សៈ ពោក0ត1នពោព្រះផស្សៈ   ជាបច្ច័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះ

ពោវ-នា  ជាបច្ច័យ ជាតិ   ពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈពោក0ត  1ន ពោព្រះជាតិជា

  បច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1ន ពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១២២]     ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ សង្ខាG រពោក0ត1ន

ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា  បច្ច ័យ នាម    ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជា

      បច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ  -ី ៦

ជា         បច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

    ផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ

    ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិ  ជាបច្ចយ័ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។ 

[១២៣]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ពោRតវញិ្ញាL ណជាវបិាក

ចT្ំ    ពោVយឧពោបកាG 1នសម្ងជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង ពោព្រះភា�នៃនកា1វចរ  កុស+កមe ចែ=+

 សត�ពោធ� ីពោហ0យ សន្សពំោហ0យ។ពោប។    ឃានវញិ្ញាL ណ ច្TំពោVយឧពោបកាG ពោក0តពោT0ង។ពោប។  ជិវ្ហាP វញិ្ញាL ណ

  ចT្ំពោVយឧពោបកាG 1នរសជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង។   ពោប។ កាយវញិ្ញាL ណ ច្Tំ  ពោVយសុខ 1ន

    ផ្ស��ជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រ  ជាបច្ច័យ នាម

      ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈ

   ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជា    បច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ភ�

   ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ច ័យ ជរា និងមរណៈពោក0ត1ន

 ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំ  អស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការ

យាX ងពោនះ។ 

[១២៤]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការ

 សន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ។ពោប។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នាពោក0ត1ន

 ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ពោសចក្ត ីត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងកាយ ពោសចក្ត ី  សុខ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`



  ក្ន ុងកាយ ការ--ួ+អារមeណជ៍ា-ីត្កអរជាសុខ ចែ=+ពោក0ត  អ�ំីកាយសម្ផ ័ស្ស សុខពោវ-នាជា-ី

    ត្កអរ ចែ=+ពោក0តអ�ំកីាយសម្ផ ័ស្ស ពោនះពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត

  បច្ចយាការទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នា  ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។  សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ

 វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែតពោវ-នា    ពោចញ ពោនះពោaថ្វា ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ។ពោប។

 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+   ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។ 

[១២៥]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា មពោនាធ្លាតុជាវបិាក ច្Tំ

ពោVយ  ឧពោបកាG 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នផ្ស��ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍

   ណ្ហាមួយ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ពោព្រះភា�នៃនកា1វចរកុស+កមe ចែ=+សត�ពោធ� ី  ពោហ0យ សន្សពំោហ0យ

   ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ

    អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត    1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជា

   បច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត   1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ភ�

 ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កG    ជាបច្ចយ័ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័ ជរា និងមរណៈ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ង  នៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។ 

[១២៦]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការ

 សន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

 ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។ មពោនាធ្លាតុ

  ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណ  ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័។ពោប។ បណ្ហា្ត

  បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជា   បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីត្កអរក៏

 មិនចែមន ពោសចក្ត ីមិនត្កអរ  ក៏មិនចែមន ចែ=+ប្ព្រ�ឹត្ត  ពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍មិនជា

  -ុកG មិនជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស  អ-ុកGមសុខពោវ-នា ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័

  ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត  1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ អធពិោ1កG

 ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ការចុះស៊ប់ អាការចុះស៊ប់ ភា�ចុះស៊ប់នៃនចិត្ត

ក្ន ុង    អារមeណ៍ពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយា

ការ   ទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជា  បច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។  ពោវ-នាខនG សញ្ញាL ខន្ធ

     សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែតអធពិោ1កGពោចញ ពោនះពោaថ្វា ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជា

បច្ច ័យ។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃន  កង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង

1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 



[១២៧]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុជាវបិាក

 ចT្ំពោVយពោRមនស្ស 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវ

   អារមeណ៍ណ្ហាមួយ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ពោព្រះភា�នៃនកា1វចរកុស+កមe ចែ=+សត�ពោធ� ី  ពោហ0យ សន្ស ំ

   ពោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា   បច្ចយ័ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជា

    បច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជា   បច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះ   អាយតនៈ -ី ៦

  ជាបច្ច័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជា   បច្ចយ័ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័

 ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជា    បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជា   បច្ចយ័ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

[១២៨]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ

(នូវអារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត  1ន ពោព្រះ

 សង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។ មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ

  ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត  1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ពោប។ បណ្ហា្ត

 បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នា  ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ   ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីត្កអរ

  ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខ ប្ព្រ�ឹត្ត  ពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍ជា-ីត្កអរជាសុខ

   ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផស័្ស សុខពោវ-នា ជា-ីត្កអរ ចែ=+ពោក0តអ�ំី  ពោចពោតាសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះ

 ពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត  1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំ  ពោនាះ អធពិោ1កGពោក0ត1ន

ពោព្រះពោវ-នាជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ការចុះស៊ប់ អាការចុះស៊ប់ ភា�ចុះស៊ប់នៃនចិត្តក្ន ុង

 អារមeណ៍ពោនាះណ្ហា ពោនះ   ពោaថ្វា អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ

 ទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត  1ន ពោព្រះអធិពោ1កG    ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ

    សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែតអធពិោ1កGពោចញ ពោនះពោaថ្វា ភ�  ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជា

បច្ច ័យ។ពោប។ ពោព្រះ   ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំ  អស់នុ៎ះ រចែមង

1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១២៩]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតជុាវបិាក

 ចT្ំពោVយឧពោបកាG 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍

   ណ្ហាមួយ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ពោព្រះភា�នៃនកា1វចរកុស+កមe ចែ=+សត�ពោធ� ី  ពោហ0យ សន្សពំោហ0យ

    ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ

អាយតនៈ-ី   ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម   ជាបច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះ   អាយតនៈ-ី ៦ ជា

 បច្ច ័យ ពោវ-នា     ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័ ភ�

  ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ចយ័ ជាតិពោក0ត   1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ



  ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

[១៣០]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការ

 សន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

 ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។

   មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត  1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា

បច្ច ័យ។ពោប។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នា  ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ  ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។

 ពោសចក្ត ីត្កអរក៏មិនចែមន ពោសចក្ត ីមិន  ត្កអរក៏មិនចែមន ចែ=+ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុង  ចិត្ត ការ

  --ួ+អារមeណ៍មិនជា-ុកG មិនជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំី  ពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស អ-ុកGមសុខ  ពោវ-នា ចែ=+

ពោក0តអ�ំី    ពោចពោតាសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត ធម៌

 ទាងំពោនាះ អធិពោ1កG ពោក0ត  1ន ពោព្រះ  ពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។  ការចុះស៊ប់ អាការចុះស៊ប់

 ភា�ចុះស៊ប់នៃនចិត្ត ក្ន ុងអារមeណ៍    ពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា

បច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត បច្ចយាការ   ទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កG  ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។

    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែត   អធពិោ1កGពោចញ ពោនះពោaថ្វា ភ�

 ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជាបច្ច ័យ។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ង

នៃនកង-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៣១]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតជុាវបិាក

 ចT្ំពោVយពោRមនស្ស ប្កបពោVយញាណ  ពោក0តពោT0ង ពោព្រះភា�នៃនកា1វចរ  កុស+កមe ចែ=+

 សត�ពោធ� ីពោហ0យ សន្សពំោហ0យ។ពោប។  ចT្ំពោVយពោRមនស្ស ប្កប  ពោVយញាណ ប្កបពោVយសង្ខាG រ។

ពោប។  ចT្ំពោVយពោRមនស្ស ព្របាសចាកញាណ។ពោប។ ចT្ំ  ពោVយពោRមនស្ស ព្របាសចាកញាណ

ប្កបពោVយសង្ខាG រ។ពោប។ ចT្ំ  ពោVយឧពោបកាG ប្កបពោVយញាណ។ពោប។ ចT្ំពោVយឧពោបកាG

 ប្កបពោVយញាណ ប្កបពោVយសង្ខាG រ។ពោប។ ចT្ំពោVយ  ឧពោបកាG ព្របាសចាកញាណ។ពោប។ ចT្ំ

ពោVយ  ឧពោបកាG ព្របាសចាក   ញាណ ប្កបពោVយសង្ខាG រ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជា

 អារមeណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធនូវ    អារមeណ៍ណ្ហាមួយ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

ពោព្រះសង្ខាG រ    ជាបច្ច័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី   ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

នាម     ជាបច្ច័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជា   បច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ

  ជាបច្ច័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះ   ពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជា

  បច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កG    ជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និង

  មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុ  ជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1ន

ពោVយអាការយាX ងពោនះ។



[១៣២]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការ

 សន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

 ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។

   មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត  1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា

បច្ច ័យ។ពោប។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា  បច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ សទា្ធ

  ការពោជ� ការពោជ�ជាក់ ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា�    =៏កច្ែ+ងណ្ហា ពោនះពោaថ្វា បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា

បច្ច ័យ។ បណ្ហា្ត   ធម៌ទាងំពោនាះ អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈ  ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ ការ

 ចុះស៊ប់ អាការចុះស៊ប់ ភា�ចុះស៊ប់នៃនចិត្ត   ក្ន ុងអារមeណ៍ពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អធពិោ1កG

 ពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជាបច្ច ័យ។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះ

អធពិោ1កGជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណ  កGន្ធ ពោ+0កចែត

អធពិោ1កGពោចញ ពោនះពោaថ្វា  ភ�  ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ចយ័។ពោប។  ពោព្រះពោហតពុោនាះ

ពោ-0បពោ+  ថ្វា ពោហតជុា  -ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៣៣]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនី  នូវមគ្គ ពោ=0ម្បី

ពោក0តក្ន ុង  របូភ� R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ

(ជាអារមeណ៍)   ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈក៏1ន។ពោប។  អវកិ្បៈ (ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ) ក1៏ន

  ធម៌ទាងំពោនះ ជាកុស+ បុគ្គ+R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន

 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍)   ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃន  របូាវចរកុស+កមeពោនាះឯង ចែ=+ខ្ល នួ

   ពោធ� ីពោហ0យ សន្សពំោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន  ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន

     ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត  1ន ពោព្រះ

   អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា    ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធពិោ1កG   ពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កG

 ជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត   1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ

ពោហតុជា-ីពោក0ត  ពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[១៣៤]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនី  នូវមគ្គ ពោ=0ម្បី

ពោក0តក្ន ុង    អរបូភ� កន�ងនូវអាកិ:្ច ញ្ញាL យតនៈ ពោVយប្ការទាងំ�ួង ចែ=+ចT្ំពោVយពោនវសញ្ញាL

 នាសញ្ញាL យតនសញ្ញាL ពោព្រះ+ះបង់សុខផង។ពោប។  ចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន ក្ន ុង  សម័យពោនាះ ផស្សៈ

កព៏ោក0ត1ន។ពោប។ អវកិ្បៈក៏ពោក0ត1ន  ធម៌ទាងំពោនះ ជា  កុស+ បុគ្គ+កន�ងនូវអាកិ:្ច ញ្ញាL

   យតនៈ ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃនអរបូាវចរកុស+កមeពោនាះឯង ចែ=+  សត�ពោធ� ីពោហ0យ សន្សពំោហ0យ

 ពោVយប្ការទាងំ�ួង ចែ=+ចT្ំពោVយ  ពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនសញ្ញាL ពោព្រះ+ះបង់សុខផង។

ពោប។     ចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ នាម



 ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណ  ជាបច្ច័យ អាយតនៈ     -ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈ

   ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជា    បច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នា  ជាបច្ច័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន  ពោព្រះបR-ៈជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន

ពោព្រះអធពិោ1កGជា    បច្ចយ័ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈពោក0ត  1ន ពោព្រះ

 ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតជុា-ី  ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៣៥]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។ ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរ

ជ្ឈាន   ជានយិ្យានិកៈ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ  ទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់

នូវ  បឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន  ជា-កុាG ប=ិបទា -នា្ធ ភិ

  ញ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈក1៏ន។ពោប។ អវកិ្បៈ    ក1៏ន ធម៌ទាងំពោនះ ជាកុស+ បុគ្គ+R្ង ត់

ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់     បឋមជ្ឈាន ជាវបិាក ជា-ុកាG ប=ិបទា -នា្ធ ភញិ្ញាL ជាសុ:L

 តៈ ពោព្រះភា�នៃនពោ6កុត្តរកុស+ជ្ឈាន   ពោនាះឯង ចែ=+ខ្ល នួពោធ�ពីោហ0យ ចពោព្រម0ន  ពោហ0យ ក្ន ុងសម័យ

     ពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ

       -ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជា  បច្ច ័យ ពោវ-នា

    ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធពិោ1កGពោក0ត1ន

    ពោព្រះបR-ៈជាបច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ចយ័ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា

 បច្ច ័យ ជរា   និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនធម៌ទាងំនុ៎ះ

រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[១៣៦]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។ ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ចក្ខ ុ វញិ្ញាL ណជាវបិាក ច្Tំ

ពោVយ     ឧពោបកាG 1នរបូជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោព្រះភា�នៃនអកុស+កមe ចែ=+សត�ពោធ� ី

 ពោហ0យ សន្សពំោហ0យ។ពោប។   ពោRតវញិ្ញាL ណ ច្TំពោVយឧពោបកាG 1នសម្ងជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង។

ពោប។   ឃានវញិ្ញាL ណ ច្TពំោVយឧពោបកាG 1នក� ិនជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង។ពោប។  ជិវ្ហាP វញិ្ញាL ណ ច្Tំ

 ពោVយឧពោបកាG 1នរសជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង។ពោប។ កាយវញិ្ញាL ណ  ចT្ពំោVយ-ុកG 1នផ្ស��ជា

អារមeណ៍     ពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន

 ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ      -ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

  អាយតនៈ-ី ៦ ជា     បច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នា

 ជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត   1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ

ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ង  នៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[១៣៧]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការ

 សន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

 ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។ កាយវញិ្ញាL ណ



    ធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ពោប។

  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជា  បច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីមិន

   ត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងកាយ ពោសចក្ត ី-ុកG ប្ព្រ�ឹត្ត   ពោ`ក្ន ុងកាយ ការ--ួ+អារមeណ៍ មិនជា-ី

 ត្កអរជា-ុកG ចែ=+ពោក0តអ�ំី   កាយសម្ផ ័ស្ស -ុកG ពោវ-នា មិនជា-ី  ត្កអរ ចែ=+ពោក0តអ�ំីកាយស

 ម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះ   ពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ភ�

ពោក0ត   1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ  ពោ+0កចែត

   ពោវ-នាពោចញ ពោនះពោaថ្វា ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ។ពោប។  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៣៨]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា មពោនាធ្លាតុជាវបិាក ច្Tំ

ពោVយ  ឧពោបកាG 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នផ្ស��ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍ណ្ហាៗ

ពោហ0យពោក0តពោT0ង   ពោព្រះភា�នៃនអកុស+កមe ចែ=+សត�ពោធ� ីពោហ0យ សន្ស ំ  ពោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ

   វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណ  ជាបច្ច័យ អាយតនៈ-ី ៦

   ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះ    អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា

   ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នា  ជាបច្ច័យ ភ�ពោក0ត1ន

ពោព្រះ   អធពិោ1កGជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

ជាតិ  ជាបច្ច័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៣៩]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការ

 សន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1នពោព្រះ

សង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាធ្លាតុ ចែ=+

   ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័។ពោប។ បណ្ហា្ត បច្ច

 យាការទាងំពោនាះ ពោវ-នា  ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីត្កអរក៏

  មិនចែមន ពោសចក្ត ីមិនត្កអរក៏មិនចែមន ចែ=+ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុង  ចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍មិនជា

  -ុកG មិនជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំី  ពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស អ-ុកGមសខុ  ពោវ-នា ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័

ស្ស  ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត  1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័។  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ អធិពោ1កG

 ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ការចុះស៊ប់ អាការចុះស៊ប់ ភា�ចុះស៊ប់នៃនចិត្ត

ក្ន ុងអារមeណ៍    ពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត បច្ចយា

ការ   ទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កG  ជាបច្ច័យ ពោត0=ូចម្ច។  ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ

  សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែត  អធពិោ1កGពោចញ ពោនះពោa   ថ្វា ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជា

បច្ច ័យ។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង

1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។



[១៤០]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ជាវបិាក

 ចT្ំពោVយឧពោបកាG 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍

   ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ពោព្រះភា�នៃនអកុស+កមe ចែ=+សត�   ពោធ� ីពោហ0យ សន្សពំោហ0យ ក្ន ុងសមយ័

    ពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណ  ជាបច្ចយ័ អាយតនៈ

        -ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា

    ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន

   ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ចយ័ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ី  ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៤១]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការ

 សន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រ។  បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

 ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។ មពោនាវញិ្ញាL ណ

   ធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត  1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ។ពោប។

   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

[១៤២]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា មពោនាធ្លាតុ ព្រ|ន់ចែតជា

    កិរយិា មិនចែមនកុស+ មិនចែមនអកុស+ ទាងំមិនចែមនកមe វបិាក ច្TំពោVយឧពោបកាG  1ន

របូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នផ្ស��ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធ  នូវអារមeណ៍ណ្ហាមួយ ពោហ0យ

ពោក0តពោT0ង។ពោប។ មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាត ុ   ព្រ|ន់ចែតជាកិរយិា មិនចែមនកុស+ មិនចែមនអកុស+

  ទាងំមិនចែមនកមe វបិាក ច្TំពោVយពោRមនស្ស 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជា

 អារមeណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធនូវ  អារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ព្រ|ន់ចែតជា

 កិរយិា មិនចែមន  កុស+ មិនចែមនអកុស+ ទាងំមិនចែមនកមe  វបិាក ច្TពំោVយ  ឧពោបកាG 1ន

របូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌  ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធនូវ  អារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង

  ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា  បច្ច ័យ នាម  ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ

   អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជា     បច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជា

 បច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជា    បច្ចយ័ អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ភ�

 ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជា    បច្ចយ័ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ   ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

[១៤៣]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ

ព្រ|ន់ចែតជា     កិរយិា មិនចែមនកុស+ មិនចែមនអកុស+ ទាងំមិនចែមនកមe វបិាក ច្TំពោVយ

  ពោRមនស្ស ប្កបពោVយញាណ ពោក0តពោT0ង។ពោប។  ចT្ំពោVយពោRមនស្ស ប្កបពោVយញាណ



ប្កបពោVយសង្ខាG រ។ពោប។  ចT្ំពោVយពោRមនស្ស ព្របាសចាកញាណ។ពោប។ ចT្ំពោVយពោRមនស្ស

 ព្របាសចាកញាណ ប្កបពោVយសង្ខាG រ។ពោប។ ចT្ំពោVយ  ឧពោបកាG ប្កបពោVយញាណ។ពោប។ ចT្ំ

  ពោVយឧពោបកាG ប្កបពោVយញាណ ប្កបពោVយសង្ខាG រ។ពោប។  ចT្ំពោVយឧពោបកាG ព្របាសចាក

ញាណ។ពោប។ ចT្ំពោVយ   ឧពោបកាG ព្របាសចាកញាណ ប្កប  ពោVយសង្ខាG រ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។

ពោប។ 1នធមជ៌ា  អារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍   ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសម័យពោនាះ

    វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ  -ី ៦

      ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា

   ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា  បច្ច ័យ អធពិោ1កGពោក0ត1ន

  ពោព្រះបR-ៈជាបច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជា   បច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា

 បច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះ  ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG

 ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៤៤]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនីនូវរបូាវចរ

ជ្ឈាន ជា     កិរយិា មិនចែមនកុស+ មិនចែមនអកុស+ ទាងំមិនចែមនកមe វបិាក 1នការពោ3ជា

 សុខ ក្ន ុង  បច្ច ុប្បន្ន ស្ង ប់R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់  បឋមជ្ឈាន 1ន

 បឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍)    ក្ន ុងសម័យពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រ  ជាបច្ច័យ នាម

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ     វញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជា  បច្ច ័យ ផស្សៈ

ពោក0ត1ន ពោព្រះ     អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះ  ផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ  ពោវ-នាជាបច្ចយ័ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះ  បR-ៈជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន

 ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ចយ័ ជាតិ  ពោក0ត1ន ពោព្រះភ�  ជាបច្ចយ័ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៤៥]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនីអរបូាវចរ

    ជ្ឈាន ចែ=+ជាកិរយិា មិនចែមនកុស+ មិនចែមនអកុស+ ទាងំមិនចែមន  កមe វបិាក 1នការ

ពោ3ជា    សុខ ក្ន ុងបច្ច ុប្បន្ន កន�ងនូវអាកិ:្ច ញ្ញាL យតនៈ ពោVយប្ការ  ទាងំ�ួង ចែ=+ចT្ំពោVយ

 ពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនសញ្ញាL ពោព្រះ+ះបង់សុខផង។ពោប។ ចូ+កាន់  ចតុត្ថជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យ

     ពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ

-ី        ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នា

 ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ    ជាបច្ច័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន

ពោព្រះបR-ៈ   ជាបច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះ   អធពិោ1កGជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា

 បច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ  ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិ  ជាបច្ច័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG

ទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះឯង។

ចប់ អ�្យាកតន-ិ្ស។



[១៤៦]   �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ចិត្តជាកា1វចរកុស+ ចT្ំ

ពោVយ   ពោRមនស្ស ប្កបពោVយញាណ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធមជ៌ាអារមeណ៍  ក្ត ី ឬក៏

    ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជា

    បច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ

     អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះ   អាយតនៈ-ី ៦ ជា

   បច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត  1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ

   អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះ  អធពិោ1កGជាបច្ច ័យ ជាតិ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ  ភ�ជាបច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះ  ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ី

ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។ 

[១៤៧]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។

   ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត  1ន ពោព្រះ

អវជិា; ជាបច្ច ័យ។ពោប។   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជា  បច្ចយ័ ពោត0

=ូចម្ច។    ពោសចក្ត ីត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`  ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+

    អារមeណ៍ជា-ីត្កអរជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស សុខពោវ-នា ជា-ីត្កអរ ចែ=+

  ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផស័្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត  1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត ធម៌

  ទាងំពោនាះ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា  បច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។   សទា្ធ ការពោជ�ជាក់ ការ

ពោជ�ស៊ប់   ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា� =៏កច្ែ+ងណ្ហា ពោនះពោaថ្វា បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ។

  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះ  បR-ៈជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។ ការចុះសប៊់

  អាការចុះស៊ប់ ភា�ចុះស៊ប់ នៃនចិត្តក្ន ុង  អារមeណ៍ពោនាះណ្ហា ពោនះពោa  ថ្វា អធពិោ1កGពោក0ត1ន

ពោព្រះបR-ៈជាបច្ចយ័។ បណ្ហា្ត   បច្ចយាការទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ច ័យ

ពោត0=ូចម្ច។     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែត  អធពិោ1កGពោចញ ពោនះពោaថ្វា

ភ�ពោក0ត  1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ចយ័។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0ត

 ពោT0ង នៃនកង  -ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៤៨]     ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះ

សង្ខាG រ     ជាបច្ច័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ

ពោវ-នា     ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធពិោ1កG

    ពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជាបច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ចយ័ ជាតិពោក0ត1ន

ពោព្រះភ�ជា  បច្ចយ័ ជរា   និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង

-ុកGទាងំ  អស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៤៩]     ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះ

សង្ខាG រ  ជាបច្ច័យ នាម     និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន



ពោព្រះនាម និង      របូជាបច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន

ពោព្រះផស្សៈជា    បច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័ អធិពោ1កG ពោក0ត  1ន ពោព្រះ

    បR-ៈជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ

ជរា   និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័ ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ

រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៥០]     ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះ

 សង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាម      និងរបូពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

នាម       និងរបូជាបច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ ៦ ជាបច្ចយ័ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះ

    ផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជា

    បច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ច ័យ ជរា និង

  មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុ  ជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1ន

ពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៥១]   �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ចិត្តជាកា1វចរកុស+ ចT្ំ

  ពោVយពោRមនស្ស ប្កបពោVយញាណ ប្កបពោVយសង្ខាG រពោក0តពោT0ង។ពោប។ ចT្ំពោVយពោRមនស្ស

ព្របាសចាកញាណ។ពោប។  ចT្ំពោVយពោRមនស្ស ព្របាសចាក  ញាណ ប្កបពោVយសង្ខាG រ។ពោប។ ចT្ំ

 ពោVយឧពោបកាG ប្កបពោVយញាណ។ពោប។ ចT្ំ   ពោVយឧពោបកាG ប្កបពោVយញាណ ប្កបពោVយ

សង្ខាG រ។ពោប។  ចT្ំពោVយឧពោបកាG ព្របាសចាកញាណ។ពោប។  ចT្ំពោVយឧពោបកាG ព្របាសចាកញាណ

 ប្កបពោVយសង្ខាG រ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍

 ណ្ហាៗពោហ0យ ពោក0តពោT0ងក្ន ុងសមយ័    ពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ចយ័ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

     ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត  1ន ពោព្រះ

     នាមជាបច្ច័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័ ពោវ-នាពោក0ត  1ន ពោព្រះផស្សៈ

   ជាបច្ច័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត  1ន ពោព្រះបR-ៈជា

    បច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះ  ភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និង

 មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះ  ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង  -ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1ន

ពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៥២]  �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនី  នូវមគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0ត

ក្ន ុង  របូភ� R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន 1ន  បឋវកីសិណ (ជា

អារមeណ៍)     ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត  1ន ពោព្រះ

     សង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត  1ន ពោព្រះនាម

     ជាបច្ច័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត  1ន ពោព្រះផស្សៈជា

   បច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័ អធិពោ1កG ពោក0ត  1ន ពោព្រះបR-ៈជាបច្ចយ័



    ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃន  កង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

[១៥៣]   �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនី  នូវមគ្គ ពោ=0ម្បី

ពោក0តក្ន ុង    អរបូភ� កន�ងនូវអាកិ:្ច ញ្ញាL យតនៈ ពោVយប្ការទាងំ�ួង ចែ=+ចT្ំពោVយពោនវសញ្ញាL

 នាសញ្ញាL យតនសញ្ញាL ពោព្រះ+ះបង់នូវសុខផង។ពោប។ ចូ+កាន់  ចតុត្ថជ្ឈាន ក្ន ុងសម័យពោនាះ

    សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន

    ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជា   បច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

    អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជា   បច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

  ពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជា   បច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កG

  ជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�  ជាបច្ចយ័ ជរា និង  មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ

ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃន   កង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៥៤]   �ួកធម៌ជាកុស+ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន

  ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ) ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់

ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។    ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា -នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ

    សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអវជិា; ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន

      ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

      អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

    ពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កG

  ជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�  ជាបច្ចយ័ ជរា និងមរណៈ  ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ

ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនធម៌  ទាងំនុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះឯង។

 ចប់ អវជិា; មូ+កកុស+ន-ិ្ស។

[១៥៥]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ចក្ខ ុ វញិ្ញាL ណជាវបិាក ច្Tំ

ពោVយ    ឧពោបកាG 1នរបូជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង ពោព្រះភា�នៃនកា1វចរ  កុស+កមe ចែ=+សត�ពោធ� ី

    ពោហ0យ សន្សពំោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+ជា  បច្ចយ័ វញិ្ញាL ណ

  ពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាម   ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ  -ី ៦

     ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជា  បច្ចយ័ ពោវ-នា

    ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ចយ័ ជាតិពោក0ត  1ន ពោព្រះ

ភ�  ជាបច្ច័យ ជរា   និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG

ទាងំ  អស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។



[១៥៦]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+ជាបច្ច ័យ ពោត0

    =ូចម្ច។ ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន

ពោព្រះកុស+មូ+ជាបច្ចយ័។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង

-ុកG  ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៥៧]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ពោRតវញិ្ញាL ណជាវបិាក ច្Tំ

ពោVយ    ឧពោបកាG 1នសម្ងជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង ពោព្រះភា�នៃន  កា1វចរកុស+កមe ចែ=+សត�

 ពោធ� ីពោហ0យ សន្សពំោហ0យ។ពោប។  ឃានវញិ្ញាL ណ ច្TំពោVយ  ឧពោបកាG 1នក� ិនជា  អារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង។

ពោប។    ជិវ្ហាP វញិ្ញាL ណ ច្TំពោVយឧពោបកាG 1នរសជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង។ពោប។  កាយវញិ្ញាL ណ ច្Tំ

 ពោVយសខុ 1នផ្ស��  ជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង។ពោប។   មពោនាធ្លាតុ ច្TពំោVយឧពោបកាG 1នរបូជា

អារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នផ្ស��ជា   អារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង។ពោប។

 មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ច្TំពោVយ  ពោRមនស្ស 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធមជ៌ាអារមeណ៍ក្ត ី

ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍  ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ច្TំពោVយ  ឧពោបកាG 1ន

របូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។   1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធនូវអារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង

ក្ន ុងសម័យ   ពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះ   កុស+មូ+ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជា

      បច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័

   ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជា   បច្ចយ័ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័

 អធពិោ1កGពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជា    បច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជាបច្ច ័យ ជាតិ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ  ភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និង   មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ី

ពោក0តពោT0ងនៃន  កង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៥៨]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ជាវបិាក

ចT្ំពោVយ    ពោRមនស្ស ប្កបពោVយញាណ ពោក0តពោT0ង ពោព្រះភា�នៃន  កា1វចរកុស+កមe ចែ=+

 សត�ពោធ� ីពោហ0យ សន្សពំោហ0យ។ពោប។  ចT្ំពោVយពោRមនស្ស ប្កបពោVយ  ញាណ ប្កបពោVយសង្ខាG រ។

ពោប។  ចT្ំពោVយពោRមនស្ស ព្របាសចាកញាណ។ពោប។ ចT្ំពោVយ  ពោRមនស្ស ព្របាសចាកញាណ

ប្កបពោVយសង្ខាG រ។ពោប។ ចT្ំពោVយ  ឧពោបកាG ប្កបពោVយញាណ។ពោប។ ចT្ំពោVយឧពោបកាG

 ប្កបពោVយញាណ ប្កបពោVយសង្ខាG រ។ពោប។ ចT្ំ  ពោVយឧពោបកាG ព្របាសចាកញាណ។ពោប។ ចT្ំ

 ពោVយឧពោបកាG ព្របាសចាក  ញាណ ប្កបពោVយ  សង្ខាG រ 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។ 1នធម៌ជា

អារមeណ៍  ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍    ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន

   ពោព្រះកុស+មូ+ជាបច្ចយ័ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័ នាម  ពោក0ត1ន ពោព្រះ

វញិ្ញាL ណ    ជាបច្ច័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត   1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈពោក0ត1នពោព្រះ

   អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន   ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះ



  ពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះ  បR-ៈជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត  1ន ពោព្រះអធពិោ1កG

   ជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា និងមរណៈពោក0ត  1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័

ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ង  នៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៥៩]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បី

ពោក0តក្ន ុង  របូភ� ស្ង ប់R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ

(ជាអារមeណ៍)   ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈក៏1ន។ពោប។  អវកិ្បៈក៏1ន ធម៌ទាងំពោនះជាកុស+

បុគ្គ+R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា  វបិាក 1នបឋវកីសិណ ជា

  អារមeណ៍ ពោព្រះភា�នៃនរបូាវចរកុស+កមeពោនាះឯង ចែ=+ខ្ល នួពោធ� ី   ពោហ0យ សន្សពំោហ0យ ក្ន ុងសម័យ

 ពោនាះ សង្ខាG រ  ពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+ជា   បច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រ  ជាបច្ច័យ នាម

    ពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន  ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ   -ី ៦ ជា  បច្ចយ័ ពោវ-នាពោក0ត1ន  ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ បR-ៈ

    ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន

   ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ចយ័ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ច ័យ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះ

 ជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុ  ជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៦០]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បី

ពោក0តក្ន ុង    អរបូភ� កន�ងនូវអាកិ:្ច ញ្ញាL យតនៈ ពោVយប្ការទាងំ�ួង ចែ=+ចT្ំពោVយពោនវសញ្ញាL

 នាសញ្ញាL យតនសញ្ញាL ពោព្រះ+ះបង់នូវសុខផង។ពោប។ ចូ+កាន់  ចតុត្ថជ្ឈាន ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ

ផស្សៈក1៏ន។ពោប។  អវកិ្បៈក៏1ន ធម៌ទាងំពោនះជា  កុស+ បុគ្គ+កន�ងនូវអាក:ិ្ច ញ្ញាL យតនៈ

 ជាវបិាក ចែ=+ចT្ំពោVយពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតន  សញ្ញាL ពោVយប្ការ  ទាងំ�ួង ពោព្រះភា�នៃនអ

 របូាវចរកុស+ពោនាះឯង ចែ=+ខ្ល នួពោធ� ី  ពោហ0យ សន្ស ំ  ពោហ0យ ពោព្រះ+ះបង់នូវសុខផង។ពោប។

 ចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន ក្ន ុង   សម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+  ជាបច្ច័យ វញិ្ញាL ណ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ  សង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត    1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦

  ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈ     ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័ ពោវ-នា

 ពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ    ជាបច្ច័យ បR-ៈពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន

    ពោព្រះបR-ៈជាបច្ចយ័ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ចយ័ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា

 បច្ច ័យ ជរា និងមរណៈ   ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកG

 ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៦១]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។ ក្ន ុងសម័យណ្ហា បុគ្គ+ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន

  ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ

ពោ=0ម្បី  =+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG

   ប=ិបទា -នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈក៏1ន។ពោប។  អវកិ្បៈក៏1ន ធម៌ទាងំពោនះ



 ជាកុស+ បុគ្គ+R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់   បឋមជ្ឈាន ជាវបិាក ជា-ុកាG

   ប=ិបទា -នា្ធ ភញិ្ញាL ជាសុ:L តៈ ពោព្រះភា�នៃនពោ6កុត្តរកុស+  ជ្ឈានពោនាះឯង ចែ=+ខ្ល នួពោធ� ីពោហ0យ

ចពំោរនី     ពោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះកុស+មូ+ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

   ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ    -ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

 នាមជាបច្ច័យ ផស្សៈ      ពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ

 ជាបច្ច័យ បR-ៈពោក0ត    1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះបR-ៈជា

  បច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះ   អធពិោ1កGជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជា  បច្ចយ័ ជរា និង

មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិ   ជាបច្ច័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនធម៌ទាងំនុ៎ះ រចែមង1នពោVយ

អាការយាX ងពោនះ។

 ចប់ កុស+មូ+កវបិាកនិ-្ស។

[១៦២]   �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ចក្ខ ុ វញិ្ញាL ណជាវបិាក ច្Tំ

    ពោVយឧពោបកាG 1នរបូជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង ពោព្រះភា�នៃនអកុស+កមe ចែ=+សត�ពោធ� ីពោហ0យ

    សន្សពំោហ0យ ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអកុស+មូ+ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន

   ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ   -ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះ

      នាមជាបច្ច័យ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ

     ជាបច្ច័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័ ជរា និង

  មរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតជុា-ី  ពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1ន

ពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៦៣]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអកុស+មូ+  ជាបច្ចយ័ ពោត0

=ូចម្ច។ ពោចតនា   ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន

ពោព្រះអកុស+មូ+ជាបច្ច ័យ។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោហតជុា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង

-ុកG   ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1ន ពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៦៤] �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចពោម្តច។ ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ពោRតវញិ្ញាL ណជាវបិាក ច្Tំ

  ពោVយឧពោបកាG 1នសម្ងជាអារមeណ៍ ពោក0ត   ពោT0ង ពោព្រះភា�នៃនអកុស+កមe ចែ=+សត�ពោធ� ី

 ពោហ0យ សន្សពំោហ0យ។ពោប។  ឃានវញិ្ញាL ណ ច្TំពោVយ  ឧពោបកាG 1នក� ិនជា  អារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង។ពោប។

 ជិវ្ហាP វញិ្ញាL ណ ច្TំពោVយ  ឧពោបកាG 1នរសជា  អារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង។ពោប។  កាយវញិ្ញាL ណ ច្TំពោVយ

 -ុកG 1នផ្ស��  ជាអារមeណ៍ ពោក0តពោT0ង។ពោប។   មពោនាធ្លាតុ ច្TំពោVយឧពោបកាG 1នរបូជាអារមeណ៍

ក្ត ី។ពោប។    1នផ្ស��ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬកព៏្របារ�្ធនូវអារមeណ៍ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ

 សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះ   អកុស+មូ+ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រ  ជាបច្ច័យ នាម

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ     វញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាម  ជាបច្ចយ័ ផស្សៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ     អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈ  ជាបច្ចយ័ អធិពោ1កG



 ពោក0ត1ន ពោព្រះ   ពោវ-នាជាបច្ច ័យ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កG  ជាបច្ច័យ ជាតិពោក0ត1ន

 ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័ ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជា  បច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង

 -ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៦៥]  �ួកធម៌ជាអ�្យាព្រកឹត ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ជាវបិាក

ចT្ំ  ពោVយឧពោបកាG 1នរបូជាអារមeណ៍ក្ត ី។ពោប។  1នធម៌ជាអារមeណ៍ក្ត ី ឬក៏ព្របារ�្ធនូវអារមeណ៍

   ណ្ហាៗ ពោហ0យពោក0តពោT0ង ពោព្រះភា�នៃនអកុស+កមe ចែ=+សត�ពោធ� ី  ពោហ0យ សន្ស ំ  ពោហ0យ ក្ន ុងសមយ័

   ពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអកុស+មូ+ជាបច្ច ័យ វញិ្ញាL ណពោក0ត  1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័

      នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ ផស្សៈ

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ      អាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ អធិពោ1កG

 ពោក0ត1ន ពោព្រះ   ពោវ-នាជាបច្ច ័យ ភ� ពោក0ត   1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជាបច្ច ័យ ជាតិពោក0ត1ន

ពោព្រះភ�ជា  បច្ចយ័ ជរា និងមរណៈ   ពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ច ័យ ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង

-ុកG   ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1ន ពោVយអាការយាX ងពោនះ។

[១៦៦]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ សង្ខាG រពោក0ត1ន ពោព្រះអកុស+មូ+ជាបច្ចយ័ ពោត0

    =ូចម្ច។ ពោចតនា ការសន្ស ំ ភា�នៃនការសន្ស ំ (នូវអារមeណ៍)   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សង្ខាG រពោក0ត1ន

ពោព្រះអកុស+មូ+ជាបច្ច ័យ។ 

[១៦៧]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី

វញិ្ញាL ណ     ពោនាះ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វញិ្ញាL ណពោក0ត1ន ពោព្រះសង្ខាG រជាបច្ចយ័។

[១៦៨]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

     ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាមពោក0ត1ន ពោព្រះវញិ្ញាL ណជាបច្ចយ័។

[១៦៩]      បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ចយ័ ពោត0

=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី

     វញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អាយតនៈ-ី ៦ ពោក0ត1ន ពោព្រះនាមជាបច្ច ័យ។

[១៧០]      បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ផស្សៈពោក0ត1ន ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។      ផស្សៈ ការ+់ព្រតវូ ការបXះ+់ ការ-ង្គ ុក-ង្គ ិចណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ផស្សៈពោក0ត1ន

  ពោព្រះអាយតនៈ-ី ៦ ជាបច្ចយ័។

[១៧១]    បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។

    ពោសចក្ត ីត្កអរ ក៏មិនចែមន ពោសចក្ត ីមិនត្កអរ ក៏មិនចែមន ចែ=+ប្ព្រ�ឹត្តពោ`  ក្ន ុងចិត្ត ការ

    --ួ+អារមeណ៍មិនជា-ុកG មិនជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស អ-ុកGមសុខពោវ-នា ចែ=+

   ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផស័្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោវ-នាពោក0ត1ន ពោព្រះផស្សៈជាបច្ច ័យ។



[១៧២]     បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ អធិពោ1កG ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ ពោត0=ូចម្ច។

ការចុះ    ស៊ប់ អាការចុះស៊ប់ ភា�ចុះសប៊់ នៃនចិត្តក្ន ុងអារមeណ៍ពោនាះ   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អធពិោ1កG

 ពោក0ត1ន ពោព្រះពោវ-នាជាបច្ច ័យ។

[១៧៣]     បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធពិោ1កGជាបច្ច ័យ ពោត0

=ូចម្ច។      ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោ+0កចែតអធពិោ1កGពោចញ ពោនះពោaថ្វា

 ភ�ពោក0ត1ន ពោព្រះអធិពោ1កGជាបច្ច ័យ។

[១៧៤]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ជាតិ   ពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័ ពោត0=ូចម្ច។

 ជាតិ ការ     ពោក0ត�្ម ការផ្ត ចួពោT0ង ការពោក0តចពំោះ ការពោក0តព្របាក=ណ្ហា នៃនធម៌  ទាងំពោនាះ ពោនះ

ពោaថ្វា  ជាតិពោក0ត1ន ពោព្រះភ�ជាបច្ចយ័។

[១៧៥]   បណ្ហា្ត បច្ចយាការទាងំពោនាះ ជរា   និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជាបច្ចយ័ ពោត0

  =ូចម្ច។ ជរាក1៏ន មរណៈក៏1ន។ បណ្ហា្ត ជរា   និងមរណៈពោនាះ ជរា ពោត0=ូចម្ច។ ការចាស់

    ការព្រ|ពំ្រ| ការរញួថយអាយុណ្ហា នៃនធម៌ទាងំពោនាះ ពោនះពោaថ្វា ជរា។ បណ្ហា្ត ជរា និងមរណៈពោនាះ

 មរណៈ ពោត0=ូចម្ច។    ការអស់ ការសូន្យ ការចែបកធ្លា� យ ការ  ចែបកខា្ច តខ់ា្ច យ ការមិនពោ-.ង

   ការបាត់បង់ណ្ហា នៃនធម៌ទាងំពោនាះ ពោនះពោaថ្វា មរណៈ។  ជរាពោនះផង មរណៈ  ពោនះផង ពោនះពោaថ្វា

ជរា  និងមរណៈពោក0ត1ន ពោព្រះជាតិជា  បច្ចយ័ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[១៧៦]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់  នុ៎ះ រចែមង1ន

ពោVយអាការ  យាX ងពោនះ =ូចតពោ`ពោនះ។    ការចួបជំុ ការមូ+មក ការប្ជំុចុះ ការពោក0តព្របាក=

នៃនកង-ុកG    ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា

 ពោហតុជា-ីពោក0តពោT0ងនៃនកង-ុកGទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង1នពោVយអាការយាX ងពោនះឯង។

 ចប់ អកុស+មូ+កវបិាកនិ-្ស។

 ចប់ អភិធមeភាជនីយ។

 ចប់ បច្ចយាការវភិង្គ។

សតិប្បដ្ឋា� នវភិង្គ

[១៧៧]      សតិប្បV្ឋ ន ៤ គឺ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ �ចិារណ្ហានូវកាយក្ន ុងកាយខាងក្ន ុង

�ិចារណ្ហានូវ  កាយក្ន ុងកាយខាងពោព្រy �ិចារណ្ហានូវកាយក្ន ុងកាយខាងក្ន ុង និងខាងពោព្រy

សម្ច    ឥរយិាបថ 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ 1ន  Re រតី (ជា

ពោព្រគ¡ងកំណត់)  កំចាត់បង់អភិជ្ឈា  និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក ១។ ភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហានូវពោវ-នាក្ន ុង

ពោវ-នា  ទាងំឡាយខាងក្ន ុង �ិចារណ្ហានូវពោវ-នាក្ន ុងពោវ-នា  ទាងំឡាយខាងពោព្រy �ចិារណ្ហានូវ

ពោវ-នាក្ន ុងពោវ-នាទាងំឡាយខាងក្ន ុង   និងខាងពោព្រy សម្ចឥរយិាបថ 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង

=ុត   កពំោ£កពិោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ 1ន  Re រតី (ជាពោព្រគ¡ងកំណត់)  កំចាត់បង់អភិជ្ឈា និង



 ពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក ១។ ភិក្ខ ុ�ិចារណ្ហា  នូវចិត្តក្ន ុងចិត្តខាងក្ន ុង �ិចារណ្ហានូវចិត្តក្ន ុងចិត្ត

 ខាងពោព្រy �ចិារណ្ហានូវចិត្តក្ន ុងចិត្តខាងក្ន ុង  និងខាងពោព្រy សម្ច  ឥរយិាបថ 1ន�្យាយាម

ជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£  កពិោ+ស ជាអ្នក   =ឹងខ្ល នួ 1នRe រតី (ជាពោព្រគ¡ងកំណត់) កំចាត់បង់អភិជ្ឈា

និង  ពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក ១។ ភិក្ខ ុ�ិចារណ្ហានូវធម៌  ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយខាងក្ន ុង �ិចារណ្ហានូវ

ធម៌ក្ន ុងធម៌  ទាងំឡាយខាងពោព្រy �ិចារណ្ហានូវធម៌ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយខាងក្ន ុង និងខាងពោព្រy

សពោព្រមច   ឥរយិាបថ 1ន�្យាយាម ជាពោព្រគ¡ង=ុត   កពំោ£កពិោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ 1ន  Re រតី (ជា

ពោព្រគ¡ងកំណត)់ កំចាត់បង់អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្ន ុង  ពោ6ក ១។

[១៧៨]  ចុះភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហានូវកាយក្ន ុងកាយខាងក្ន ុង ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ

 �ិចារណ្ហានូវកាយខាងក្ន ុង (កាយរបស់ខ្ល នួ)   គឺ ខាងពោ+0តាំងអ�ំីបាតពោជ0ងពោT0ងពោ`

  ខាងពោព្រកាមតាំងអ�ំីចុងសក់ចុះមក ចែ=+1នស្កបិ-បាំងជំុវញិ ពោ�ញពោVយវត្ថ ុមិនR� ត

         1នប្ការផ្ងៗ=ូពោច្នះថ្វា ក្ន ុងកាយពោនះ1ន សក់ ពោរាម ក្ចក ធ្ញ ស្ក Rច់ សរនៃស ឆ� ឹង

         ខួរក្ន ុងឆ� ឹង តម្ងបស្សាវៈ ពោបះ=ូង ពោថ�0ម វ្ហាវ ក្�ះ សួត ពោះពោវ.នធំ ពោះពោវ.នតូច អាហារថeី

          អាហារចាស់ ប្1ត់ ស្សe ខ្ទ ុះ dម ពោញ0ស ខា� ញ់ខាប់ -ឹកភ្ក ខា� ញ់រាវ -ឹក1ត់ -ឹកសំពោបារ

 -ឹករំអិ+ -ឹកមូត្។    ភិក្ខ ុ ពោនាះ រចែមងគប់រក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យ  ពោព្រច0ន នូវកាយពោនាះឲ្យ  ជានិមិត្ត កំណត់

 ចុះនូវកាយ ចែ=+ខ្ល នួកំណត់-ុក     ពោVយ+� ភិក្ខ ុ ពោនាះ +ុះគប់រក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ  ពោព្រច0ន នូវកាយពោនាះ

ឲ្យ  ជានិមិត្ត កំ  ណត់នូវកាយ ចែ=+ខ្ល នួកំណត់  -ុកពោVយ+� ពោហ0យ រចែមងប្មូ+មកនូវចិត្តក្ន ុង

កាយខាងពោព្រy។ 

[១៧៩]   ចុះភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហានូវកាយក្ន ុងកាយខាងពោព្រy ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា

  ពោនះ �ចិារណ្ហានូវកាយខាងពោព្រy (កាយរបស់ពោគ) គខឺាងពោ+0តាំងអំ�ីបាតពោជ0ងពោT0ងពោ` ខាង

  ពោព្រកាមតាំងអំ�ីចុងសក់ចុះមក ចែ=+1នស្កបិ-បាំងជំុវញិ ពោ�ញពោVយវត្ថ ុមិនR� ត 1ន

        ប្ការផ្ងៗ =ូពោច្នះថ្វា ក្ន ុងកាយរបស់បុគ្គ+ពោនាះ1ន សក់ ពោរាម ក្ចក ធ្ញ ស្ក Rច់

          សរនៃស ឆ� ឹង ខួរក្ន ុងឆ� ឹង តម្ងបស្សាវៈ ពោបះ=ូង ពោថ�0ម វ្ហាវ ក្�ះ សួត ពោះពោវ.នធំ ពោះពោវ.នតូច

          អាហារថeី អាហារចាស់ ប្1ត់ ស្សe ខ្ទ ុះ dម ពោញ0ស ខា� ញខ់ាប់ -ឹកភ្ក ខា� ញ់រាវ -ឹក1ត់

  -ឹកសំពោបារ -ឹករំអ+ិ -ឹកមូត្។    ភិក្ខ ុ ពោនាះ រចែមងគប់រក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យ  ពោព្រច0ន នូវកាយពោនាះឲ្យជា

  និមិត្ត កំណត់នូវកាយ ចែ=+ខ្ល នួ     កំណត់-ុកពោVយ+� ភិក្ខ ុ ពោនាះ +ុះគបរ់ក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យពោព្រច0ន

នូវកាយពោនាះឲ្យ  និមិត្ត កំណត់   នូវកាយ ចែ=+ខ្ល នួកំណត់-ុកពោVយ+� ពោហ0យ រចែមងប្មូ+មកនូវ

 ចិត្តក្ន ុងកាយខាងក្ន ុង ទាងំខាងពោព្រy។

[១៨០]   ចុះភិក្ខ ុ�ិចារណ្ហានូវកាយក្ន ុងកាយ ខាងក្ន ុង  និងខាងពោព្រy ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុ

ក្ន ុង  Rសនាពោនះ �ិចារណ្ហានូវកាយខាងក្ន ុង  និងខាងពោព្រy (កាយរបស់ខ្ល នួ ទាងំកាយរបស់

ពោគ)     គឺ ខាងពោ+0តាំងអ�ំីបាតពោជ0ងពោT0ងពោ` ខាងពោព្រកាមតាំងអំ�ីចុងសក់ចុះមក ចែ=+1ន



ស្កបិ-    បាំងជំុវញិ ពោ�ញពោVយវត្ថ ុមិនR� ត 1នប្ការផ្ងៗ=ូពោច្នះថ្វា ក្ន ុងកាយ  1ន សក់

            ពោរាម ក្ចក ធ្ញ ស្ក Rច់ សរនៃស ឆ� ឹង ខួរក្ន ុងឆ� ឹង តម្ងបស្សាវៈ ពោបះ=ូង ពោថ�0ម វ្ហាវ ក្�ះ

          សួត ពោះពោវ.នធំ ពោះពោវ.នតូច អាហារថeី អាហារចាស់ ប្1ត់ ស្សe ខ្ទ ុះ dម ពោញ0ស ខា� ញ់

       ខាប់ -ឹកភ្ក ខា� ញ់រាវ -ឹក1ត់ -ឹកសំពោបារ -ឹករំអិ+ -ឹកមូត្ ភិក្ខ ុ�ិចារណ្ហានូវកាយក្ន ុង

កាយខាងក្ន ុង    និងខាងពោព្រy សម្ចឥរយិាបថ 1ន�្យាយាម ជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£  កពិោ+ស ជា

  អ្នក=ឹងខ្ល នួ 1នRe រតី (ជាពោព្រគ¡ងកំណត់)  កំចាត់បង់អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក

យាX ងពោនះឯង។

[១៨១]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា ភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហា។  សំនួរថ្វា ចុះបណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ

 ការ�ិចារណ្ហា ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។ពោប។  ពោសចក្ត ីមិនវង្ង ការ�ិចារណ្ហា  ធម៌ ការ

    ពោ�0ញព្រតវូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ការ�ិចារណ្ហា ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង មូ+មិត  ចូ+ពោ`ជិត ចែអបចែនប

 ពោក.កពោក0យ ព្រប=ិតព្របជី ប្កប�្មពោVយបញ្ញាL ជាពោព្រគ¡ង�ិចារណ្ហា  ពោនះ ពោព្រះ  ពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា ភិក្ខ ុ�ិចារណ្ហា។

[១៨២]        ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺសម្ច ប្ព្រ�ឹត្ត រក្សា រស់ពោ3 ញំុាងអត្តភា�ឲ្យ

     រសព់ោ3 ព្រតាចព់ោ` សព្រ1ក ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។

[១៨៣]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស។  សំនួរថ្វា ចុះ

បណ្ហា្ត   ក្យទាងំពោនាះ ពោសចក្ត ី�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស ពោត0=ូចម្ច។ ការព្របារ�្ធ

 �្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។    ពោសចក្ត ី�្យាយាមព្រតវូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោសចក្ត ី�្យាយាម ជា

  ពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង មូ+មិត ចូ+ពោ`   ជិត ចែអបចែនប ពោក.កពោក0យ

ព្រប=ិតព្របជី ប្កប�្មពោVយ�្យាយាម ជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+សពោនះ ពោព្រះពោហតុ  ពោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស។

[១៨៤]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ។   សំនួរថ្វា ចុះបណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ក្យ

  ថ្វា ការ=ឹងខ្ល នួ ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។ពោប។  ពោសចក្ត ីមិនវង្ង ការ�ិចារណ្ហានូវធម៌

    ការពោ�0ញព្រតវូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ការ=ឹងខ្ល នួ ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង មូ+មិត ចូ+ពោ`ជិត

  ចែអបចែនប ពោក.កពោក0យ ព្រប=ិតព្របជី  ប្កប�្មពោVយការ=ឹងខ្ល នួពោនះ ពោព្រះពោហតុ  ពោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ។

[១៨៥]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា 1នRe រតី។   សំនួរថ្វា ចុះបណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ក្យថ្វា

 Re រតី ពោត0=ូចម្ច។ ការរឭ  ក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។    ការរឭកព្រតវូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា Re រតី ភិក្ខ ុជា

 អ្នក�្មពោព្រ��ង មូ+មិត    ចូ+ពោ`ជិត ចែអបចែនប ពោក.កពោក0យ ព្រប=ិតព្របជី ប្កប�្មពោVយ

   Re រតីពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា 1នRe រតី។



[១៨៦]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា កំចាត់បង់អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក។ សំនួរថ្វា

បណ្ហា្ត   ក្យទាងំពោនាះ ពោ6ក ពោត0=ូចម្ច។    កាយពោនាះឯង ពោde ះថ្វា ពោ6ក ឧបាទានកGន្ធទាងំ

    ៥ ពោde ះថ្វា ពោ6ក ពោនះពោaថ្វា ពោ6ក។   បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនះ អភិជ្ឈា ពោត0=ូចម្ច។ តម្ក

តម្កខា� ំង។ពោប។  តម្កខា� ំងនៃនចិត្តណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អភិជ្ឈា។ បណ្ហា្ត ក្យ  ទាងំពោនាះ ពោទាមនស្ស

ពោត0=ូចម្ច។    ពោសចក្ត ីមិនត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ី-ុកG ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុង  ចិត្ត ការ

  --ួ+អារមeណ៍មិនជា-ីត្កអរ ជា-ុកG ចែ=+ពោក0តអ�ំី   ពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស -ុកG ពោវ-នា មិនជា-ី

  ត្កអរ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះ  ពោaថ្វា ពោទាមនស្ស។ ភិក្ខ ុជាអ្នក  -ូនាe ន កំចាត់

បង់   ស្ង បរ់1្ង ប់ ស្ង ប់ឈឹង ពោធ� ីឲ្យ  វនិាស ពោធ� ីឲ្យ  Rបសូន្យ ឲ្យ=+់នូវការ  ខូចខាត ឲ្យ=+់នូវ

 ការហិនពោហាច ឲ្យ  រងីស្ង តួ ឲ្យ  ហួតចែហង ពោធ� ីឲ្យ  បាត់បង់ នូវអភិជ្ឈា និង  ពោទាមនស្សពោនះ ក្ន ុង

 ពោ6កពោនះ ពោVយប្ការ  =ូពោច្នះ ពោព្រះពោហតុ  ពោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា កំចាត់បង់អភិជ្ឈា និង

ពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក។

 ចប់ កាយានុបស្សនានិ-្ស។

[១៨៧]    ចុះភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហានូវពោវ-នា ក្ន ុងពោវ-នាទាងំឡាយខាងក្ន ុង ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុ

ក្ន ុង     Rសនាពោនះ កា+--ួ+សុខពោវ-នា ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា អាតាe អញ--ួ+សុខពោវ-នា កា+

--ួ+    -ុកG ពោវ-នា ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា អាតាe អញ--ួ+-ុកG ពោវ-នា កា+--ួ+អ-ុកGមសុខ  ពោវ-នា ក៏

=ឹង     ច្បាស់ថ្វា អាតាe អញ --ួ+អ-ុកGមសុខពោវ-នា កា+--ួ+សុខពោវ-នា ប្កបពោVយអាមិសៈ

 ក្ត ី ក៏  =ឹងច្បាស់ថ្វា អាតាe អញ --ួ+សុខពោវ-នាប្កបពោVយអាមិសៈ កា+--ួ+សុខពោវ-នា

  មិនប្កបពោVយអាមិសៈក្ត ី ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា អាតាe អញ--ួ+  សុខពោវ-នា មិនប្កបពោVយ

  អាមិសៈ កា+--ួ+-ុកG ពោវ-នា ប្កបពោVយ  អាមិសៈក្ត ី ក៏=ឹងច្បាស់  ថ្វា អាតាe អញ--ួ+

  -ុកG ពោវ-នា ប្កបពោVយអាមសិៈ កា+--ួ+   -ុកG ពោវ-នា មិនប្កបពោVយអាមិសៈក្ត ី ក=ឹ៏ង

 ច្បាស់ថ្វា អាតាe អញ--ួ+  -ុកG ពោវ-នា មិនប្កប  ពោVយអាមិសៈ កា+--ួ+អ-ុកGមសុខពោវ-នា

ប្កបពោVយអាមិសៈ  ក្ត ី ក៏=ឹងច្បាស់   ថ្វា អាតាe អញ--ួ+អ-ុកGមសុខពោវ-នា ប្កបពោVយ

 អាមិសៈ កា+--ួ+អ-ុកGមសុខពោវ-នា  មិនប្កបពោVយអាមិសៈក្ត ី ក៏=ឹង  ច្បាស់ថ្វា អាតាe អញ

--ួ+  អ-ុកGមសុខពោវ-នា មិនប្កបពោVយអាមិសៈ។  ភិក្ខ ុ ពោនាះ រចែមង   គបរ់ក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យពោព្រច0ន

 នូវពោវ-នាពោនាះ ឲ្យ  ជានិមិត្ត កណំត់នូវពោវ-នាចែ=+ខ្ល នួកណំត់-ុក   ពោVយ+� ភិក្ខ ុ ពោនាះ +ុះគបរ់ក

 អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ   ពោព្រច0ន នូវពោវ-នាពោនាះ ឲ្យ  ជានិមិត្ត កំណត់នូវ  ពោវ-នា ចែ=+ខ្ល នួកំណត់-ុកពោVយ+�

  ពោហ0យ រចែមងប្មូ+មកនូវចិត្ត ក្ន ុងពោវ-នាខាងពោព្រy។

[១៨៨]    ចុះភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហានូវពោវ-នា ក្ន ុងពោវ-នាទាងំឡាយខាងពោព្រy ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុ

ក្ន ុង   Rសនាពោនះ =ឹងច្បាស់នូវបុគ្គ+ កា+--ួ+សុខពោវ-នាថ្វា បុគ្គ+ពោនះ --ួ+សុខពោវ-នា

 =ឹងច្បាស់នូវបុគ្គ+ កា+--ួ+-ុកG ពោវ-នាថ្វា បុគ្គ+ពោនះ  --ួ+-ុកG ពោវ-នា =ឹងច្បាស់នូវបុគ្គ+



កា+--ួ+អ-ុកGមសុខពោវ-នាថ្វា   បុគ្គ+ពោនះ --ួ+អ-ុកGមសុខពោវ-នា =ឹងច្បាស់នូវបុគ្គ+

  កា+--ួ+សុខពោវ-នា ប្កបពោVយអាមិសៈក្ត ីថ្វា បុគ្គ+ពោនះ --ួ+  សុខពោវ-នា ប្កបពោVយ

    អាមិសៈ =ឹងច្បាស់នូវបុគ្គ+ កា+--ួ+សុខពោវ-នា មិនប្កបពោVយអាមិសៈក្ត ីថ្វា បុគ្គ+ពោនះ

   --ួ+សុខពោវ-នា មិនប្កបពោVយអាមិសៈ =ឹងច្បាស់នូវបុគ្គ+ កា+--ួ+-ុកG ពោវ-នា

  ប្កបពោVយអាមិសៈក្ត ីថ្វា បុគ្គ+ពោនះ --ួ+   -ុកG ពោវ-នា ប្កបពោVយអាមសិៈ =ឹងច្បាស់នូវ

 បុគ្គ+ កា+--ួ+-ុកG  ពោវ-នា មិនប្កបពោVយ  អាមិសៈក្ត ីថ្វា បុគ្គ+ពោនះ  --ួ+-ុកG ពោវ-នា មិន

 ប្កបពោVយអាមិសៈ =ឹងច្បាស់   នូវបុគ្គ+ កា+--ួ+អ-ុកGមសុខពោវ-នា ប្កបពោVយអាមិសៈ

  ក្ត ីថ្វា បុគ្គ+ពោនះ --ួ+អ-ុកGមសុខពោវ-នា   ប្កបពោVយអាមិសៈ =ឹងច្បាស់នូវបុគ្គ+ កា+

--ួ+អ-ុកGមសុខ  ពោវ-នា មិនប្កបពោVយអាមិសៈក្ត ីថ្វា បុគ្គ+ពោនះ --ួ+អ-ុកGមសុខពោវ-នា

មិនប្កបពោVយអាមិសៈ។    ភិក្ខ ុ ពោនាះ រចែមងគប់រក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ  ពោព្រច0ន នូវ  ពោវ-នាពោនាះ ឲ្យជា

     និមិត្ត កំណត់នូវពោវ-នា ចែ=+ខ្ល នួកំណត់-ុកពោVយ+� ភិក្ខ ុ ពោនាះ +ុះគបរ់ក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យពោព្រច0ន

 នូវពោវ-នាពោនាះ ឲ្យ   ជានិមិត្ត កណំត់នូវពោវ-នា ចែ=+ខ្ល នួកំណត់-ុកពោVយ+�  ពោហ0យ រចែមងប្មូ+

  មកនូវចិត្ត ក្ន ុងពោវ-នាទាងំឡាយ ទាងំខាងក្ន ុង ទាងំខាងពោព្រy។

[១៨៩]  ចុះភិក្ខ ុ�ិចារណ្ហានូវពោវ-នា  ក្ន ុងពោវ-នាទាងំឡាយ ខាងក្ន ុង  និងខាងពោព្រy ពោត0

=ូចម្ច។    ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ =ឹងច្បាស់នូវសុខពោវ-នាថ្វា សុខពោវ-នា =ឹងច្បាស់នូវ-ុកG ពោវ-នា

    ថ្វា -ុកG ពោវ-នា =ឹងច្បាស់នូវអ-ុកGមសុខពោវ-នាថ្វា អ-ុកGមសុខពោវ-នា =ឹងច្បាស់នូវសខុពោវ-នា

ប្កប    ពោVយអាមិសៈថ្វា សុខពោវ-នា ប្កបពោVយអាមិសៈ =ឹងច្បាស់នូវសុខពោវ-នាមិន

ប្កបពោVយអាមិសៈថ្វា   សុខពោវ-នា មិនប្កបពោVយអាមិសៈ =ឹងច្បាស់នូវ-ុកG ពោវ-នា

ប្កបពោVយ   អាមិសៈថ្វា -ុកG ពោវ-នាប្កបពោVយអាមសិៈ =ឹងច្បាស់  នូវ-ុកG ពោវ-នា មិន

ប្កបពោVយអាមិសៈថ្វា   -ុកG ពោវ-នា មិនប្កបពោVយអាមិសៈ =ឹងច្បាស់នូវអ-ុកGមសុខពោវ-នា

ប្កបពោVយអាមិសៈថ្វា  អ-ុកGមសុខពោវ-នា ប្កបពោVយ  អាមិសៈ =ឹងច្បាស់នូវអ-ុកGម

 សុខពោវ-នា មិនប្កបពោVយអាមិសៈ    ថ្វា អ-ុកGមសុខពោវ-នា មិនប្កបពោVយអាមិសៈ ភិក្ខ ុ

�ិចារណ្ហា  នូវពោវ-នា ក្ន ុងពោវ-នា  ទាងំឡាយ ខាងក្ន ុង   និងខាងពោព្រy សម្ចឥរយិាបថ 1ន

�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£    កពិោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ 1នRe រតី (ជាពោព្រគ¡ងកំណត់)  កំចាត់

បង់អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស  ក្ន ុងពោ6ក យាX ងពោនះឯង។

[១៩០]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា ភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហា។ពោប។  ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។ពោប។

ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស។ពោប។ ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា

អ្នក=ឹងខ្ល នួ។ពោប។ ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា 1នRe រតី។ពោប។ ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា កំចាត់បង់

អភជិ្ឈា  និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក។    សំនួរថ្វា ចុះបណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ពោ6ក ពោត0=ូចម្ច។

     ពោវ-នាពោនាះឯង ពោde ះថ្វា ពោ6ក ឧបាទានកGន្ធទាងំ ៥ ពោde ះថ្វា  ពោ6ក ពោនះ  ពោaថ្វា ពោ6ក។



  បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ អភិជ្ឈា ពោត0=ូចម្ច។  តម្ក តម្កខា� ំង។ពោប។ តម្កខា� ំងនៃនចិត្តណ្ហា

 ពោនះពោaថ្វា អភិជ្ឈា។   បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ពោទាមនស្ស ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីមិនត្កអរ

  ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ី-ុកG ប្ព្រ�ឹត្ត  ពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍មិនជា-ី  ត្កអរ ជា-ុកG

ចែ=+ពោក0ត  អ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស -ុកG ពោវ-នា  មិនជា-ីត្កអរ ចែ=+ពោក0តអ�ំី  ពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស ពោនះ

ពោaថ្វា ពោទាមនស្ស។    �ួកជនក្ន ុងពោ6កពោនះ ភិក្ខ ុ ជាអ្នក-ូនាe ន កំចាត់បង់  ស្ង ប់ រ1្ង  ប់ ស្ង ប់

 ឈឹង ពោធ� ីឲ្យ  វនិាស ពោធ� ីឲ្យ  Rបសូន្យ ឲ្យ=+់នូវការខូចខាត ឲ្យ  =+់នូវការហិនពោហាច ឲ្យរងីស្ង តួ

ឲ្យ  ហួតចែហង ពោធ� ីឲ្យ    បាត់បង់ នូវអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សពោនះ ក្ន ុងពោ6ក  ពោនះ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ

  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា កំចាត់បង់អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក។

 ចប់ ពោវ-នានុបស្សនានិ-្ស។

[១៩១]  ចុះភិក្ខ ុ�ិចារណ្ហានូវចិត្តក្ន ុងចិត្ត  ខាងក្ន ុង ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ

ពោទាះចិត្តប្កប     ពោVយរាគៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់អាតាe អញ ប្កបពោVយរាគៈ ពោទាះចិត្ត

ព្របាសចាក     រាគៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់អាតាe អញ ព្របាសចាករាគៈ ពោទាះចិត្តប្កបពោVយ

    ពោទាសៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់អាតាe អញ ប្កបពោVយពោទាសៈ ពោទាះចិត្ត ព្របាសចាក  ពោទាសៈ ក៏

=ឹង    ច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបសអ់ាតាe អញ ព្របាសចាកពោទាសៈ ពោទាះចិត្តប្កបពោVយ  ពោ1ហៈ ក៏=ឹងច្បាស់

   ថ្វា ចិត្តរបសអ់ាតាe អញ ប្កបពោVយពោ1ហៈ ពោទាះចិត្តព្របាសចាក   ពោ1ហៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្ត

  របសអ់ាតាe អញ ព្របាសចាកពោ1ហៈ ពោទាះចិត្ត  រញួរា ក៏=ឹង  ច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់អាតាe អញរញួរា

 ពោទាះចិត្តរាយ1យ ក៏=ឹងច្បាស់  ថ្វា ចិត្តរបស់   អាតាe អញ រាយ1យ ពោទាះចិត្តជាមហគ្គតៈ

(របូាវចរ និងអរបូាវចរ)  ក៏    =ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់អាតាe អញ ជាមហគ្គតៈ ពោទាះចិត្តមិនចែមន

 ជាមហគ្គតៈ (កា1វចរ)     ក=ឹ៏ងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់អាតាe អញ មិនចែមនជាមហគ្គតៈ ពោទាះ

ចិត្តជា  សឧត្តរៈ (កា1វចរ)    ក=ឹ៏ងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់អាតាe អញ ជាសឧត្តរៈ ពោទាះចិត្តជាអនុត្ត

 រៈ (របូាវចរ និងអរបូាវចរ)     ក=ឹ៏ងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់អាតាe អញ ជាអនុត្តរៈ ពោទាះចិត្តតំាងពោ3

     1ំ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់អាតាe អញ តាំងពោ31ំ ពោទាះចិត្តមិនតាំងពោ31ំ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា

    ចិត្តរបសអ់ាតាe អញ មិនតាំងពោ31ំ ពោទាះចិត្តរចួស្Tះ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបសអ់ាតាe អញ

 រចួស្Tះ ពោទាះចិត្តមិន  ទាន់រចួស្Tះ (ចាកអាសវក្ក ិពោ+ស)   ក=ឹ៏ងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់អាតាe អញ

មិនទាន់រចួស្Tះ។    ភិក្ខ ុ ពោនាះ រចែមងគប់រក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យ   ពោព្រច0ន នូវចិត្តពោនាះ ឲ្យជា  និមិត្ត កំណត់

  នូវចិត្ត ចែ=+ខ្ល នួកំណត់-ុកពោVយ+� ភិក្ខ ុ    ពោនាះ +ុះគប់រក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យ  ពោព្រច0ន នូវ  ចិត្តពោនាះ ឲ្យជា

  និមិត្ត កំណត់នូវចិត្ត ចែ=+ខ្ល នួកំណត់  -ុកពោVយ+� ពោហ0យ រចែមងប្មូ+មកនូវ  ចិត្ត ក្ន ុងចិត្ត

ខាងពោព្រy។ 

[១៩២]    ចុះភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហានូវចិត្ត ក្ន ុងចិត្តខាងពោព្រy ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ

ពោទាះ     ចិត្តរបស់ពោគ ប្កបពោVយរាគៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគ ប្កបពោVយ  រាគៈ ពោទាះចិត្ត

    របស់ពោគ ព្របាសចាករាគៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគ ព្របាសចាក  រាគៈ ពោទាះចិត្តរបស់ពោគ



   ប្កបពោVយពោទាសៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគ ប្កបពោVយ  ពោទាសៈ ពោទាះចិត្តរបស់ពោគ

   ព្របាសចាកពោទាសៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគ ព្របាសចាក  ពោទាសៈ ពោទាះចិត្តរបស់ពោគ

   ប្កបពោVយពោ1ហៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគ ប្កបពោVយ  ពោ1ហៈ ពោទាះចិត្តរបស់ពោគ

   ព្របាសចាកពោ1ហៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគ ព្របាសចាក   ពោ1ហៈ ពោទាះចិត្តរបស់ពោគ រញួរា ក៏

  =ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគរញួរា ពោទាះចិត្តរបស់ពោគ   រាយ1យ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគ

   រាយ1យ ពោទាះចិត្តរបស់ពោគ ជាមហគ្គតៈ ក៏=ឹង   ច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគជាមហគ្គតៈ ពោទាះចិត្ត

  របស់ពោគ មិនចែមនជាមហគ្គតៈ ក៏=ឹង    ច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគ មិនចែមនជាមហគ្គតៈ ពោទាះចិត្ត

របស់  ពោគជាសឧត្តរៈ ក៏=ឹងច្បាស់  ថ្វា ចិត្តរបស់    ពោគ ជាសឧត្តរៈ ពោទាះចិត្តរបស់ពោគជាអនុត្តរៈ ក៏

 =ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគជា    អនុត្តរៈ ពោទាះចិត្តរបស់ពោគតាំងពោ31ំ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់

 ពោគតាំងពោ31ំ ពោទាះចិត្ត     របស់ពោគ មិនតាំងពោ31ំ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគ មិនតាំងពោ3

 1ំ ពោទាះចិត្តរបស់      ពោគ រចួស្Tះ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគ រចួស្Tះ ពោទាះចិត្តរបស់ពោគ

មិនទាន់     រចួស្Tះ ក៏=ឹងច្បាស់ ថ្វា ចិត្តរបស់ពោគ មិនទាន់រចួស្Tះ។  ភិក្ខ ុ ពោនាះ រចែមងគបរ់ក

 អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ  ពោព្រច0ន នូវចិត្តពោនាះឲ្យ    ជានិមិត្ត កំណត់នូវចិត្ត ចែ=+ខ្ល នួកំណត់-ុកពោVយ+� ភិក្ខ ុ

   ពោនាះ +ុះគបរ់ក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យ  ពោព្រច0ន ចំពោះចិត្តពោនាះ ឲ្យ   ជានិមិត្ត កណំត់នូវចិត្ត ចែ=+ខ្ល នួ

  កំណត់-ុកពោVយ+� ពោហ0យ រចែមងប្មូ+មកនូវចិត្ត ក្ន ុងចិត្តខាងក្ន ុង និងខាងពោព្រy។

[១៩៣]   ចុះភិក្ខ ុ�ិចារណ្ហានូវចិត្តក្ន ុងចិត្ត ខាងក្ន ុង  និងខាងពោព្រy ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុ

ក្ន ុង     Rសនាពោនះ ពោទាះចិត្តប្កបពោVយរាគៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តប្កបពោVយរាគៈ ពោទាះចិត្ត

    ព្របាសចាករាគៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របាសចាករាគៈ ពោទាះចិត្តប្កបពោVយពោទាសៈ ក៏=ឹងច្បាស់

ថ្វា    ចិត្តប្កបពោVយពោទាសៈ ពោទាះចិត្តព្របាសចាកពោទាសៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របាសចាកពោទាសៈ

  ពោទាះចិត្តប្កបពោVយពោ1ហៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តប្កបពោVយ  ពោ1ហៈ ពោទាះចិត្ត ព្របាសចាក

   ពោ1ហៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របាសចាកពោ1ហៈ ពោទាះចិត្ត  រញួរា ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្ត  រញួរា ពោទាះ

   ចិត្តរាយ1យ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរាយ1យ ពោទាះចិត្ត   ជាមហគ្គតៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តជាមហ

  គ្គតៈ ពោទាះចិត្តមិនចែមនជាមហគ្គតៈ ក៏=ឹងច្បាស់   ថ្វា ចិត្តមិនចែមនជាមហគ្គតៈ ពោទាះចិត្តជាស

   ឧត្តរៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តជាសឧត្តរៈ ពោទាះចិត្ត   ជាអនុត្តរៈ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តជា  អនុត្តរៈ ពោទាះ

  ចិត្តតាំងពោ31ំ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្ត   តាំងពោ31ំ ពោទាះចិត្តមិនតាំងពោ31ំ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា

 ចិត្តមិនតាំងពោ31ំ ពោទាះចិត្ត  រចួស្Tះ ក៏=ឹងច្បាស់ថ្វា  ចិត្តរចួស្Tះ ពោទាះចិត្តមិនទាន់រចួស្Tះ

 ក=ឹ៏ងច្បាស់ថ្វា ចតិ្ត   មិនទាន់រចួស្Tះ ភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហានូវចិត្ត ក្ន ុងចិត្តខាងក្ន ុង និងខាងពោព្រy

សម្ច   ឥរយិាបថ 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ 1នRe រតី

  កំចាត់បង់អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក យាX ងពោនះឯង។

[១៩៤]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា ភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហា។ពោប។  ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា សម្ច

ឥរយិាបថ។ពោប។  ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស។ពោប។ ពោសចក្ត ី



ត្ង់ក្យ  ថ្វា ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ។ពោប។  ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា 1នRe រតី។ពោប។ ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា

កំចាត់បង់អភិជ្ឈា  និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក។  សំនួរថ្វា បណ្ហា្ត ក្យ   ទាងំពោនាះ ពោ6ក ពោត0

=ូចម្ច។ ចិត្ត     ពោនាះឯង ពោde ះថ្វាពោ6ក ឧបាទានកGន្ធទាងំ ៥ ពោde ះថ្វា  ពោ6ក ពោនះពោaថ្វា

ពោ6ក។   បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ អភិជ្ឈា ពោត0=ូចម្ច។  តម្ក តម្កខា� ំង។ពោប។ តម្កខា� ំងនៃន

  ចិត្តណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អភិជ្ឈា។   បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ពោទាមនស្ស ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីមិន

 ត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុង  ចិត្ត ពោសចក្ត ី-ុកG   ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍មិនជា-ីត្កអរ

ជា  -ុកG ចែ=+ពោក0តអ�ំី   ពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស -ុកG ពោវ-នាមិនជា-ីត្កអរ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស

 ណ្ហា ពោនះពោaថ្វាពោទាមនស្ស។    អភិជ្ឈាពោនះផង ពោទាមនស្សពោនះផង រចែមង1ន ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ

      �ួកជនក្ន ុងពោ6កពោនះ ជាអ្នក-ូនាe ន កំចាត់បង់ ស្ង ប់ រ1្ង ប់ ស្ង ប់ឈឹង ពោធ� ីឲ្យ  វនិាស ពោធ� ីឲ្យ

 Rបសូន្យ ឲ្យ  =+់នូវការខូចខាត ឲ្យ  =+់នូវការហិនពោហាច ឲ្យ  រងីស្ង តួ ឲ្យ  ហួតចែហង ពោធ� ីឲ្យ

   បាត់បង់ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា កំចាត់បង់អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក។

 ចប់ ចិតា្ត នុបស្សនានិ-្ស។

[១៩៥]     ចុះភិក្ខ ុ �ចិារណ្ហានូវធម៌ ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយខាងក្ន ុង ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា   ពោនះ =ឹងច្បាស់នូវកាមច�ន្ទ ៈខាងក្ន ុង កា+1នថ្វា កាមច�ន្ទ ៈខាងក្ន ុងរបស់អាតាe

   អញ1ន ឬ=ឹងច្បាស់នូវកាមច�ន្ទ ៈខាងក្ន ុង កា+មិន1នថ្វា កាមច�ន្ទ ៈខាងក្ន ុងរបស់

   អាតាe អញ មិន1ន ការពោក0តពោT0ងនៃនកាមច�ន្ទ ៈ ចែ=+មិនទានព់ោក0តពោT0ងពោVយពោហតុ  ណ្ហា ក៏

=ឹងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះ  ផង ការ+ះបង់នូវកាមច�ន្ទ ៈចែ=+ពោក0តពោT0ង  ពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក៏

=ឹងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះ   ផង ការមិនពោក0តតពោ`នៃនកាមច�ន្ទ ៈ ចែ=+ខ្ល នួ+ះបង់ពោហ0យ

 ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវ    ពោហតពុោនាះផង ភិក្ខ ុ =ឹងច្បាស់ នូវ�្យាបា-ខាងក្ន ុង កា+1ន។

ពោប។  នូវថីនម-ិ្ធៈខាងក្ន ុង កា+1ន។ពោប។ នូវឧ-្ធ  ច្ចកុក្ក ុច្ចៈខាងក្ន ុង កា+1ន។ពោប។ នូវ

  វចិិកចិា� ខាងក្ន ុង កា+1នថ្វា វចិិកចិា� ខាងក្ន ុងរបស់អាតាe អញ1ន ឬ=ឹងច្បាស់នូវវចិិកចិា�

 ខាងក្ន ុង កា+មិន1នថ្វា វចិិកចិា� ខាងក្ន ុងរបស់  អាតាe អញមិន1ន ការពោក0តពោT0ងនៃន

វចិិកចិា�  ចែ=+មិនទានព់ោក0តពោT0ង ពោVយពោហតុ   ណ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង ការ+ះបង់នូវ

  វចិិកចិា� ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោVយ   ពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង ការមិនពោក0ត

តពោ`នៃនវចិិកចិា� ចែ=+ខ្ល នួ+ះបង់   ពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង។ ភិក្ខ ុ

=ឹងច្បាស់នូវសតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ    ខាងក្ន ុង កា+1នថ្វា សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គខាងក្ន ុង របស់អាតាe អញ

 1ន ឬ=ឹងច្បាស់នូវសតិ  សពោ1្ព ជ្ឈង្គខាងក្ន ុង កា+មិន1នថ្វា សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គខាងក្ន ុង

របស់   អាតាe អញមិន1ន ការពោក0តពោT0ងនៃនសតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចែ=+មិនទាន់ពោក0តពោT0ងពោហ0យ

ពោVយ   ពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង ការពោ�ញពោ+ញពោVយភាវនានៃនសតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ

ចែ=+  ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោVយពោហតុ  ណ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះ  ផង =ឹងច្បាស់នូវធមe វចិយ

 សពោ1្ព ជ្ឈង្គខាងក្ន ុង កា+1ន។ពោប។ នូវវរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គខាង  ក្ន ុង កា+1ន។ពោប។ នូវបីតិ



 សពោ1្ព ជ្ឈង្គខាងក្ន ុង កា+1ន។ពោប។ នូវបស្ស-្ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ  ខាងក្ន ុង កា+1ន។ពោប។ នូវស1

ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ  ខាងក្ន ុង កា+1ន។ពោប។   នូវឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គខាងក្ន ុង កា+1នថ្វា ឧពោបកាG

សពោ1្ព ជ្ឈង្គ  ខាងក្ន ុង របស់អាតាe អញ   1ន ឬ=ឹងច្បាស់នូវឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គខាងក្ន ុង កា+

 មិន1នថ្វា ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ    ខាងក្ន ុង របសអ់ាតាe អញ មិន1ន ការពោក0តពោT0ងនៃនឧពោបកាG

សពោ1្ព ជ្ឈង្គ    ចែ=+មិនទានព់ោក0តពោT0ង ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង ការ

ពោ�ញពោ+ញ   ពោVយភាវនា នៃនឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចែ=+  ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោVយពោហតុ  ណ្ហា ក=ឹ៏ង

ច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង។  ភិក្ខ ុ ពោនាះ រចែមង   គបរ់ក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ  ពោព្រច0ន នូវធម៌ពោនាះ ឲ្យជានិមិត្ត

កំណត់នូវធម៌ចែ=+ខ្ល នួកំណត់-ុកពោVយ     +� ភិក្ខ ុ ពោនាះ +ុះគបរ់ក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យពោព្រច0ននូវធម៌ពោនាះ

ឲ្យជា    និមិត្ត កំណត់នូវធម៌ ចែ=+ខ្ល នួកំណត់-ុកពោVយ+� ពោហ0យ រចែមងប្មូ+មកនូវចិត្តក្ន ុង

ធម៌  ទាងំឡាយ ជាខាងពោព្រy។

[១៩៦]     ចុះភិក្ខ ុ �ចិារណ្ហានូវធម៌ ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយជាខាងពោព្រy ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុ

ក្ន ុង   Rសនាពោនះ =ឹងច្បាស់នូវកាមច�ន្ទ ៈរបស់ពោគ កា+1ន   ថ្វា កាមច�ន្ទ ៈរបស់ពោគ1ន ឬ=ឹង

 ច្បាស់នូវកាមច�ន្ទ ៈរបស់ពោគ កា+មិន1នថ្វា   កាមច�ន្ទ ៈរបស់ពោគ មិន1ន ការពោក0តពោT0ងនៃន

   កាមច�ន្ទ ៈ ចែ=+មិនទានព់ោក0តពោT0ង ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង ការ+ះបង់

   នូវកាមច�ន្ទ ៈ ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះ  ផង ការ

   មិនពោក0តតពោ`នៃនកាមច�ន្ទ ៈ ចែ=+ពោគ+ះបង់ពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះ

 ផង =ឹងច្បាស់  នូវ�្យាបា-របស់ពោគ កា+1ន។ពោប។ នូវថីនម-ិ្ធៈ  របស់ពោគ កា+1ន។ពោប។ នូវ

ឧ-្ធ  ច្ចកុក្ក ុច្ចៈរបស់ពោគ កា+1ន។ពោប។ នូវវចិិកចិា�   របស់ពោគ កា+1នថ្វា វចិិកចិា� របស់ពោគ

 1ន ឬ=ឹងច្បាស់  នូវវចិិកចិា� របស់ពោគ កា+មិន1ន  ថ្វា វចិិកចិា�  របស់ពោគមិន1ន ការ

ពោក0តពោT0ងនៃនវចិិកចិា� ចែ=+មិនទានព់ោក0ត    ពោT0ង ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់ នូវពោហតពុោនាះផង

 ការ+ះបង់នូវវចិិកចិា� ចែ=+ពោក0តពោT0ង   ពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង

ការមិនពោក0តតពោ`នៃនវចិិកចិា� ចែ=+   ពោគ+ះបង់ពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះ

ផង។ ភិក្ខ ុ =ឹងច្បាស់  នូវសតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គរបស់ពោគ កា+1ន   ថ្វា សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គរបស់ពោគ1ន ឬ

=ឹងច្បាស់នូវសតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ  របស់ពោគ កា+មិន1ន    ថ្វា សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គរបស់ពោគ មិន1ន ការ

 ពោក0តពោT0ងនៃនសតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចែ=+មិនទានព់ោក0តពោT0ង   ពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ង  ច្បាស់ នូវ

  ពោហតពុោនាះផង ការពោ�ញពោ+ញពោVយភាវនា នៃនសតិ  សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ

  ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង ភិក្ខ ុ =ឹងច្បាស់នូវធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គរបស់ពោគ

កា+1ន។ពោប។ នូវវ ី  រយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គរបស់ពោគ កា+1ន។ពោប។នូវបីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គរបស់  ពោគ កា+

1ន។ពោប។ នូវបស្ស-្ធសិពោ1្ព ជ្ឈង្គរបស់  ពោគ កា+1ន។ពោប។  នូវស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គរបស់ពោគ កា+

1ន។ពោប។ =ឹងច្បាស់នូវឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ  របស់ពោគ កា+1ន  ថ្វា ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គរបស់ពោគ

 1ន ឬ=ឹងច្បាស់នូវ  ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គរបស់ពោគ កា+មិន1នថ្វា ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គរបស់ពោគ



 មិន1ន ការពោក0តពោT0ងនៃន   ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចែ=+មិនទានព់ោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា

ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះ  ផង ការពោ�ញពោ+ញពោVយភាវនា  នៃនឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចែ=+ពោក0ត

 ពោT0ងពោហ0យ ពោVយ  ពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង។  ភិក្ខ ុ ពោនាះ រចែមង   គប់រក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យ

 ពោព្រច0ន នូវធមព៌ោនាះ ឲ្យ  ជានិមិត្ត កណំត់នូវធម៌ចែ=+ខ្ល នួកំណត់-ុកពោVយ   +� ភិក្ខ ុ ពោនាះ +ុះគប់

  រក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យ   ពោព្រច0ន នូវធម៌ពោនាះ ឲ្យ  ជានិមិត្ត កំណត់នូវធមច៌ែ=+ខ្ល នួកំណត់-ុកពោVយ+�

   ពោហ0យ រចែមងប្មូ+មកនូវចិត្ត ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយ ខាងក្ន ុង និងខាងពោព្រy។

[១៩៧]    ចុះភិក្ខ ុ �ិចារណ្ហានូវធម៌ ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយខាងក្ន ុង  និងខាងពោព្រy ពោត0

=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុ     ក្ន ុងRសនាពោនះ =ឹងច្បាស់នូវកាមច�ន្ទ ៈ កា+1ន ថ្វាកាមច�ន្ទ ៈ1ន ឬ=ឹង

ច្បាស់នូវ  កាមច�ន្ទ ៈ កា+មិន1ន    ថ្វា កាមច�ន្ទ ៈមិន1ន ការពោក0តពោT0ងនៃនកាមច�ន្ទ ៈ ចែ=+

មិនទាន់ពោក0តពោT0ង    ពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង ការ+ះបង់នូវ

   កាមច�ន្ទ ៈ ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់  នូវពោហតពុោនាះផង ការមិនពោក0ត

តពោ`  នៃនកាមច�ន្ទ ៈ ចែ=++ះបង់   ពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវ   ពោហតុ ពោនាះផង ភិក្ខ ុ =ឹង

  ច្បាស់ នូវ�្យាបា- កា+1ន។ពោប។  នូវថីនម-ិ្ធៈ កា+1ន។ពោប។  នូវឧ-្ធច្ចកុក្ក ុច្ចៈ កា+1ន។

ពោប។  នូវវចិិកចិា� កា+1ន   ថ្វា វចិិកចិា� 1ន ឬ=ឹងច្បាស់នូវ  វចិិកចិា� កា+មិន1នថ្វា

 វចិិកចិា� មិន1ន ការពោក0តពោT0ងនៃន  វចិិកចិា� ចែ=+មិនទាន់ពោក0ត   ពោT0ងពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក៏

=ឹងច្បាស់  នូវពោហតពុោនាះផង ការ  +ះបង់នូវវចិិកចិា� ចែ=+   ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក៏

=ឹងច្បាស់  នូវពោហតពុោនាះផង ការមិនពោក0តតពោ`នៃន   វចិិកចិា� ចែ=++ះបង់ពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា

ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង។ ភិក្ខ ុ =ឹងច្បាស់  នូវសតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ កា+1ន  ថ្វា សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ

 1ន ឬ=ឹងច្បាស់នូវសតិ  សពោ1្ព ជ្ឈង្គ កា+មិន1ន  ថ្វា សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ  មិន1ន ការ

ពោក0តពោT0ងនៃនសតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ   ចែ=+មិនទានព់ោក0តពោT0ង ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតុ

 ពោនាះផង ការពោ�ញពោ+ញពោVយ    ភាវនា នៃនសតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា

ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះ  ផង ភិក្ខ ុ =ឹងច្បាស់  នូវធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ កា+1ន។ពោប។ នូវវរីយិ

 សពោ1្ព ជ្ឈង្គ កា+1ន។ពោប។  នូវបីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ កា+1ន។ពោប។ នូវបស្ស-្ធិ  សពោ1្ព ជ្ឈង្គ កា+

1ន។ពោប។  នូវស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ កា+1ន។ពោប។ នូវឧពោបកាG  សពោ1្ព ជ្ឈង្គ កា+1ន  ថ្វា ឧពោបកាG

 សពោ1្ព ជ្ឈង្គ1ន ឬ  =ឹងច្បាស់នូវឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ កា+មិន1ន  ថ្វា ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គមិន

 1ន ការពោក0តពោT0ង  នៃនឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចែ=+មិនទានព់ោក0ត   ពោT0ង ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ង

 ច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង ការពោ�ញពោ+ញពោVយ   ភាវនា នៃនឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចែ=+ពោក0តពោT0ង

  ពោហ0យ ពោVយពោហតណុ្ហា ក=ឹ៏ងច្បាស់នូវពោហតពុោនាះផង។ ភិក្ខ ុ  �ិចារណ្ហានូវធម៌ ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយ

ខាងក្ន ុង និងខាង   ពោព្រy សម្ចឥរយិាបថ 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស ជា

 អ្នក=ឹងខ្ល នួ 1ន    Re រតី កំចាត់បង់អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក យាX ងពោនះឯង។



[១៩៨]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា ភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហា។   ប្R្ន ថ្វា ចុះបណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ការ

 �ិចារណ្ហា ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។ពោប។   ពោសចក្ត ីមិនវង្ង ការ�ិចារណ្ហាធម៌ ការ

ពោ�0ញព្រតវូណ្ហា    ពោនះពោaថ្វា ការ�ិចារណ្ហា ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង មូ+មិត ចូ+ពោ`  ជិត ចែអបចែនប

 ពោក.កពោក0យ ព្រប=ិតព្របជី  ប្កប�្មពោVយបញ្ញាL ជាពោព្រគ¡ង�ិចារណ្ហាពោនះ ពោព្រះ  ពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា ភិក្ខ ុ�ិចារណ្ហា។

[១៩៩]        ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺ សម្ច ប្ព្រ�ឹត្ត រក្សា រសព់ោ3 ញំុាងអត្ត

ភា�ឲ្យ       រស់ពោ3 ព្រតាចព់ោ` ពោ3 សព្រ1ក ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។

[២០០]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា អ្នក1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស។ សំនួរថ្វា

  ចុះបណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ការ�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស ពោត0=ូចម្ច។ ការព្របារ�្ធ

 �្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។   ពោសចក្ត ី�្យាយាមព្រតវូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោសចក្ត ី�្យាយាមជា

 ពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កបពោVយ�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£

កពិោ+សពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស។

[២០១]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ។   សំនួរថ្វា ចុះបណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ការ

=ឹង  ខ្ល នួ ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។ពោប។   ពោសចក្ត ីមិនវង្ង ការ�ិចារណ្ហាធម៌ ការ

ពោ�0ញព្រតវូ    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ការ=ឹងខ្ល នួ ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កបពោVយការ=ឹងខ្ល នួ

 ពោនះ ពោព្រះ   ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ។ 

[២០២]  ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា 1នRe រតី។    សំនួរថ្វា ចុះបណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ Re រតី ពោត0

=ូចម្ច។  គឺ ការនឹករឭ  ក ការនឹកពោរ�យៗ។ពោប។ ការរឭ    កព្រតវូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា Re រតី ភិក្ខ ុជាអ្នក

�្មពោព្រ��ង។ពោប។   ប្កបពោVយRe រតីពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+  ថ្វា 1នRe រតី។

[២០៣]   ពោសចក្ត ីត្ង់ក្យថ្វា កំចាត់បង់អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក។ សំនួរថ្វា

  ចុះបណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ពោ6ក ពោត0=ូចម្ច។   ធម៌ទាងំឡាយពោនាះឯង ពោaថ្វា ពោ6ក

     ឧបាទានកGន្ធទាងំ ៥ ពោaថ្វា ពោ6ក ពោនះពោaថ្វា ពោ6ក។   បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ អភិជ្ឈា ពោត0

=ូចម្ច។  តម្ក តម្កខា� ំង។ពោប។   តម្កខា� ំងនៃនចិត្តណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អភិជ្ឈា។ បណ្ហា្ត ក្យ

  ទាងំពោនាះ ពោទាមនស្ស ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីមិនត្កអរ បព្្រ�ឹត្តពោ`  ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ី-ុកG

   ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍ មិនជា-ីត្កអរ ជា-ុកG  ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស

 -ុកG ពោវ-នាមិនជា-ីត្កអរ ចែ=+ពោក0តអ�ំី   ពោចពោតាសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោទាមនស្ស។ ភិក្ខ ុជា

     អ្នក-ូនាe ន កំចាត់បង់ ស្ង ប់ រ1្ង ប់ ស្ង ប់ឈឹង ពោធ� ីឲ្យ  វនិាស ពោធ� ីឲ្យ  Rបសូន្យ ឲ្យ=+់នូវ

 ការខូចខាត ឲ្យ  =+់នូវការហីនពោហាច ឲ្យ  រងីស្ង តួ ឲ្យ  ហួតចែហង ពោធ� ីឲ្យ  បាត់បង់នូវអភិជ្ឈា និង



 ពោទាមនស្សពោនះ ពោVយប្ការ   =ូពោច្នះ ក្ន ុងពោ6កពោនះ ពោព្រះពោហតុ   ពោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា កំចាត់បង់

អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក។

 ចប់ ធ1e នុបស្សនានិ-្ស។

 ចប់ សុត្តន្តភាជនីយ។

[២០៤]   សតិប្បV្ឋ ន ៤។ គឺភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ  �ិចារណ្ហានូវកាយក្ន ុងកាយ ១

      �ិចារណ្ហានូវពោវ-នា ក្ន ុងពោវ-នាទាងំឡាយ ១ �ិចារណ្ហានូវចិត្ត ក្ន ុងចិត្ត ១ �ចិារណ្ហានូវធម៌

ក្ន ុងធម៌  ទាងំឡាយ ១។ 

[២០៥]   ចុះភិក្ខ ុ�ិចារណ្ហានូវកាយក្ន ុងកាយ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា  ពោនះ ចពោព្រម0នពោ6កុត្តរជ្ឈាន   ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)    ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។

ពោហ0យចូ+  កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-កុាG ប=ិបទា  -នា្ធ ភញិ្ញាL (ភិក្ខ ុ ពោនះ)  ពោde ះថ្វា �ិចារណ្ហានូវកាយ

   ក្ន ុងកាយ ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។   ការរឭកព្រតវូ សតសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គ

     នៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សតិប្បV្ឋ ន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា

ប្កបពោVយសតិប្បV្ឋ ន។ ចុះភិក្ខ ុ   �ិចារណ្ហានូវពោវ-នា ក្ន ុងពោវ-នាទាងំឡាយ ពោត0=ូចម្ច។ ក្ន ុង

 សម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា  ពោនះ ចពោព្រម0នពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការ

 មិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)    ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាម

ទាងំឡាយ។ពោប។  ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា  -នា្ធ ភញិ្ញាL (ភិក្ខ ុ ពោនះ)  ពោde ះថ្វា

    �ិចារណ្ហានូវពោវ-នា ក្ន ុងពោវ-នាទាងំឡាយ ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការនឹករឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។

     ការរឭកព្រតវូ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សតិប្បV្ឋ ន

  ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយសតិប្បV្ឋ ន។ ចុះភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហានូវចិត្តក្ន ុងចិត្ត

ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា  ពោនះ ចពំោរនី   ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានិយ្យានិកៈ ជា

ពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិន  សន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិ  ទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ

R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់  បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា  -នា្ធ ភញិ្ញាL (ភិក្ខ ុ

ពោនះ)      ពោde ះថ្វា �ិចារណ្ហានូវចិត្តក្ន ុងចិត្ត ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ការរឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។ ការ

 រឭកព្រតវូ សតិ  សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គ     នៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សតិប្បV្ឋ ន ធម៌

ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏ពោde ះ  ថ្វា ប្កបពោVយសតិប្បV្ឋ ន។  ចុះភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហានូវធម៌ ក្ន ុងធម៌

 ទាងំឡាយ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជា

 និយ្យានិកៈ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការ  មិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)   ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់

 នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-កុាG ប=ិ

 បទា-នា្ធ ភញិ្ញាL (ភិក្ខ ុ ពោនះ) ពោde ះថ្វា    �ិចារណ្ហានូវធម៌ ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយ ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការ



 រឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។ ការរឭក    ព្រតវូ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា

    ពោនះពោaថ្វា សតិប្បV្ឋ ន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយសតិប្បV្ឋ ន។ បណ្ហា្ត

ធម៌ទាងំ   ពោនាះ សតិប្បV្ឋ ន ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរ

ជ្ឈាន   ជានិយ្យានិកៈ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្ដៈ)  ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ

ពោ=0ម្បី  =+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG

ប=ិបទា  -នា្ធ ភញិ្ញាL (ភិក្ខ ុ ពោនះ)  ពោde ះថ្វា   �ិចារណ្ហានូវធម៌ ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយ ក្ន ុងសម័យពោនាះ

 ការរឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។   ការរឭកព្រតវូ សតសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គ  នៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ

   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សតិប្បV្ឋ ន ធម៌ទាងំ  ឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះ  ថ្វា ប្កបពោVយសតិប្បV្ឋ ន។ 

[២០៦]  សតិប្បV្ឋ ន ៤។    ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ �ិចារណ្ហានូវកាយក្ន ុងកាយ ១ �ិចារណ្ហា

       នូវពោវ-នា ក្ន ុងពោវ-នាទាងំឡាយ ១ �ចិារណ្ហានូវចិត្ត ក្ន ុងចិត្ត ១ �ិចារណ្ហានូវធម៌ ក្ន ុងធម៌

 ទាងំឡាយ ១។

[២០៧]   ចុះភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហានូវកាយក្ន ុងកាយ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា  ពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជា   និយ្យានិកៈ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+ស

វ=្ដៈ)  ពោ=0ម្បី   +ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យ

ចូ+កាន់   បឋមជ្ឈាន ជា-កុាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសមយ័  ពោនាះ ផស្សៈក៏1ន។ពោប។ អវកិ្បៈ

   ក1៏ន ធម៌ទាងំពោនះ ជាកុស+ ភិក្ខ ុស្ង ប់R្ង តច់ាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន

   ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ជាសុ:L តៈ ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃនពោ6កុត្តរកុស+ជ្ឈានពោនាះឯង

 ចែ=+ពោ6កបានពោធ� ីពោហ0យ ចពំោរនី  ពោហ0យ (ភិក្ខ ុ ពោនះ)    ពោde ះថ្វា �ិចារណ្ហានូវកាយក្ន ុងកាយ ក្ន ុង

  សម័យពោនាះ ការរឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។  ការរឭកព្រតវូ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ  ជាអង្គមគ្គ រាប់ប:្ច +ូ

 ក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះ     ពោaថ្វា សតិប្បV្ឋ ន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយសតិប្ប

V្ឋ ន។ ចុះភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហា  នូវពោវ-នា ក្ន ុងពោវ-នា  ទាងំឡាយ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជានយិ្យានិកៈ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវ  ការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+ស

វ=្ដៈ)    ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យ

  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យ  ពោនាះ ផស្សៈក៏1ន។ពោប។ អវកិ្បៈ

   ក1៏ន ធម៌ទាងំពោនះ ជាកុស+ ភិក្ខ ុស្ង ប់R្ង តច់ាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន

  ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ជាស:ុL តៈ ជា  វបិាក ពោព្រះភា�នៃនពោ6កុត្តរកុស+ជ្ឈានពោនាះឯង

 ចែ=+ពោ6កបានពោធ� ីពោហ0យ ចពំោរនី  ពោហ0យ (ភិក្ខ ុ ពោនះ)  ពោde ះថ្វា  �ិចារណ្ហានូវពោវ-នា ក្ន ុងពោវ-នា

   ទាងំឡាយ ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរឭក ការរឭកពោ�0ញ។ពោប។   ការរឭកព្រតវូ សតសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គ

 នៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូ  ក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា   សតិប្បV្ឋ ន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា

ប្កបពោVយសតិប្បV្ឋ ន។  ចុះភិក្ខ ុ�ិចារណ្ហានូវចិត្តក្ន ុងចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុ



ក្ន ុង  Rសនាពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន   ជានយិ្យានិកៈ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្ដៈ)  ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ  ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។

ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន   ជា-កុាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈក៏1ន។ពោប។ អវ ិ

   ក្បៈក៏1ន ធម៌ទាងំពោនះ ជាកុស+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់

បឋមជ្ឈាន ជា   -ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ជាសុ:L តៈ ជា  វបិាក ពោព្រះភា�នៃនពោ6កុត្តរកុស+

  ជ្ឈានពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កបានពោធ� ីពោហ0យ ចពំោរនី  ពោហ0យ (ភិក្ខ ុ ពោនះ)   ពោde ះថ្វា �ិចារណ្ហានូវចិត្ត

   ក្ន ុងចិត្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។   ការរឭកព្រតវូ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គ

     នៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សតិប្បV្ឋ ន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា

ប្កបពោVយសតិប្បV្ឋ ន។ ចុះភិក្ខ ុ�ចិារណ្ហា   នូវធម៌ ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយ ពោត0=ូចម្ច។ ក្ន ុង

 សម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា  ពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជានិយ្យានិកៈ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិន

 សន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្ដៈ)    ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាម

ទាងំឡាយ។ពោប។   ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យ  ពោនាះ ផស្សៈ

ក1៏ន។ពោប។    អវកិ្បៈក៏1ន ធម៌ទាងំពោនះ ជាកុស+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។

ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG   ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ជាសុ:L តៈ ជា  វបិាក ពោព្រះភា�នៃន

 ពោ6កុត្តរកុស+ជ្ឈានពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កបាន  ពោធ� ីពោហ0យ ចពំោរនី  ពោហ0យ (ភិក្ខ ុ ពោនះ)  ពោde ះថ្វា

   �ិចារណ្ហានូវធម៌ ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយ ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។ ការរឭក

   ព្រតវូ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុង  មគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា  សតិប្បV្ឋ ន ធម៌

 ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយសតិប្បV្ឋ ន។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ សតិប្បV្ឋ ន ពោត0

=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង  Rសនាពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជានយិ្យានិកៈ ជាពោព្រគ¡ង

 =+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្ដៈ)  ពោ=0ម្បី+ះ   -ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់

ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់  បឋមជ្ឈាន ជា-កុាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL  ក្ន ុងសម័យ

 ពោនាះ ផស្សៈក៏1ន។ពោប។    អវកិ្បៈក៏1ន ធម៌ទាងំពោនះ ជាកុស+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាម

ទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា   -ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ជាសុ:L តៈ ជាវបិាក

ពោព្រះភា�   នៃនពោ6កុត្តរកុស+ជ្ឈានពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កបានពោធ� ីពោហ0យ ចពំោរនី  ពោហ0យ (ភិក្ខ ុ ពោនះ)

ពោde ះថ្វា    �ិចារណ្ហានូវធម៌ ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយ ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ការ  រឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។

   ការរឭកព្រតវូ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុង   មគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សតបិ្បV្ឋ ន

  ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយសតិប្បV្ឋ ន។

 ចប់ អភិធមeភាជនីយ។

[២០៨]       សតិប្បV្ឋ ន ៤ គឺ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ �ចិារណ្ហានូវកាយក្ន ុងកាយ 1ន

�្យាយាម   ជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ 1នRe រតីកំចាត់បង់អភិជ្ឈា និង



ពោទាមនស្សក្ន ុង     ពោ6ក ១ �ិចារណ្ហានូវពោវ-នា ក្ន ុងពោវ-នាទាងំឡាយ 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុត

កពំោ£    កពិោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ 1នRe រតី កំចាត់បង់អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស  ក្ន ុងពោ6ក ១

  �ិចារណ្ហានូវចិត្តក្ន ុងចិត្ត 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ

 1នRe រតី កចំាត់បង់អភិជ្ឈា   និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក ១ �ិចារណ្ហានូវ  ធម៌ ក្ន ុងធម៌

 ទាងំឡាយ 1ន�្យាយាម   ជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ 1នRe រតីកំចាត់បង់នូវ

អភិជ្ឈា  និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក ១។    បណ្ហា្ត សតិប្បV្ឋ នទាងំ ៤ សតិប្បV្ឋ ន ជាកុស+បXនុាe ន

 ជាអកុស+បXុនាe ន ជាអ�្យាព្រកឹតបXនុាe ន។ពោប។  ជាសរណៈ [ចែព្របថ្វា ព្របកបពោVយធម៌ជាសព្រតវូ ថ្វា

ញំុាងសត�ឲ្យកន្ទក់កពោន្ទញ ឲ្យR្ត យព្រសពោណ្ហាះ។]   បXុនាe ន ជាអរណៈ [ចែព្របថ្វា ធម៌មិនចែមនជាសព្រតវូ

ថ្វា មិនញំុាងសត�ឲ្យកន្ទក់កពោន្ទញ ឬមិនឲ្យR្ត យព្រសពោណ្ហាះ។] បXនុាe ន។ 

[២០៩]      សតិប្បV្ឋ ន ៤ ជាកុស+ក1៏ន ជាអ�្យាព្រកឹតក1៏ន ប្កបពោVយសខុពោវ-នា

   ក1៏ន ប្កបពោVយអ-ុកGមសុខពោវ-នាក៏1ន ជាវបិាកក៏1ន ជាធម៌1នវបិាកជាប្ក្តី

ចែតមិន1នកមeប្កបពោVយកិពោ+ស  1នតណ្ហាP ជាពោ=0មកាន់យកពោហ0យ ទាងំមិនជាប្ពោយាជន៍

   =+់ឧបាទាន ចែតមិនពោªហe ង ទាងំមិនគួរ=+់ពោសចក្ត ីពោªហe ងក1៏ន ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ

  ទាងំប្កបពោVយវចិារៈក៏1ន មិន1នវតិក្ក ៈ 1នព្រតឹមចែត  វចិារៈក៏1ន មិន1នវតិក្ក ៈ

  ទាងំមិន1នវចិារៈក៏1ន ច្TំពោVយបីតិក៏1ន ច្TំពោVយ  សុខក1៏ន ច្TំពោVយឧពោបកាG

 ចែ=+មិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ មិនគួរ+ះពោVយ  ភាវនា 1នពោហតចុែ=+មិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ

ទាងំមិនគួរ+ះពោVយភាវនាក1៏ន =+់នូវការមិនសន្សកំ៏1ន មិន=+់នូវការសន្សកំ�ូន

 ពោT0ង ទាងំមិន=+់នូវការមិនសន្ស ំ    ក1៏ន ជាពោសកG ៈក៏1ន ជាអពោសកG ៈ ចែ=+មិន1នប្1ណ

1នអារមeណ៍ប្1ណ   មិនបាន ជាធម៌=៏ប្ពោស0រក៏1ន 1នសភា�ព្រតវូ និងពោ-.ង  ក1៏ន មិន

 ពោ-.ង ចែ=+1នមគ្គ   ជាអារមeណ៍ក៏1ន 1នមគ្គជាពោហតុក1៏ន 1នមគ្គជាអធិបតីក1៏ន

មិនគួរពោ+    ថ្វា 1នមគ្គជាពោហតុផង ថ្វា1នមគ្គជាអធិបតីផងក៏1ន ពោក0តពោT0ងពោហ0យក៏

 1ន មិនទាន់    ពោក0តពោT0ងពោហ0យក1៏ន បព្រមងុនឹងពោក0តពោT0ងក1៏ន ជាអតីតក1៏ន ជា

    អនាគតក1៏ន ជាបច្ច ុប្បន្ន ចែតមិនគួរពោ+ថ្វា 1នអារមeណ៍ជាអតីតផង ថ្វា1នអារមeណ៍

ជា    អនាគតផង ថ្វា1នអារមeណ៍ជាបច្ច ុប្បន្នផងក៏1ន ជាខាងក្ន ុងក៏1ន ជាខាងពោព្រyក៏

 1ន ជាខាង   ក្ន ុងទាងំខាងពោព្រy ចែ=+1នអារមeណ៍ជាខាងពោព្រy មិនប្កបពោVយការពោ�0ញ

ទាងំមិនប្កបពោVយការបXះ+់ក1៏ន។ 

[២១០]      សតិប្បV្ឋ ន ៤ មិនចែមនពោហតុ ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹងពោហតុ ប្កបពោVយ

 ពោហតុ មិន    គួរពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹងពោហតពុោ- ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយ

    នឹងពោហតុ ចែតមិនចែមនពោហតុ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្កបពោVយពោហតុ  ពោT0យ ព្រ|ន់ចែត

   ប្កបពោVយពោហតុ ចែតមិនចែមនពោហតុ មិនចែមនពោហតុ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹពោហត។ុ

    សតិប្បV្ឋ ន ៤ ប្កបពោVយបច្ច ័យ ព្រតវូបច្ច ័យតាក់ចែតង មិនប្កបពោVយការ  ពោ�0ញ មិន



   ប្កបពោVយការបXះ+់ មិន1នរបូ ជាពោ6កុត្តរ គួរ=ឹងពោVយ  វញិ្ញាL ណណ្ហាមួយ មិនគួរ=ឹង

ពោVយវញិ្ញាL ណណ្ហាមួយ។     សតិប្បV្ឋ ន ៤ មិនចែមនអាសវៈ មិន1នអាសវៈ ព្របាសចាកអាសវៈ

  មិនគួរពោ+ថ្វា ជាអាសវៈ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ  អាសវៈផងថ្វា ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ

    អាសវៈ ចែតមិនចែមនជាអាសវៈផងពោ- មិនគួរពោ+ថ្វា ជាអាសវៈ ទាងំប្កបពោVយអាសវៈផង

  ថ្វាប្កបពោVយអាសវៈ ចែតមិនចែមនអាសវៈផងពោT0យ គឺជាធម៌ព្របាស  ចាកអាសវៈ ទាងំមិន

1នអាសវៈ។   សតិប្បV្ឋ ន ៤ មិនចែមនសពោញ្ញាL ជនៈ។ពោប។ មិនចែមនគន្ថៈ។ពោប។ មិនចែមនឱ�ៈ។

ពោប។ មិនចែមនពោយាគៈ។ពោប។ មិនចែមននីវរណៈ។ពោប។ មិនចែមនបរា1សៈ។ពោប។ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`

ជាមួយនឹ      ងអារមeណ៍ មិនចែមនចិត្ត ជាពោចតសិក ប្កបពោVយចិត្ត ច្TំពោVយចិត្ត តំាងពោT0ង

 ពោVយចិត្ត ពោក0តជាមួយនឹ   ងចិត្ត ប្ព្រ�ឹត្តពោ`តាមចិត្ត ច្Tំ ទាងំតាំងពោT0ងពោVយ  ចិត្ត ច្Tំ

 ទាងំតាំងពោT0ង ទាងំពោក0តជាមួយនឹ  ងចិត្ត ចT្ំ ទាងំតាំងពោT0ង ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`តាម  ចិត្ត ជា

  ខាងពោព្រy មិនចែមនឧបាទា ចែ=+កពិោ+ស 1នតណ្ហាP ជាពោ=0មមិនកានយ់ក។  សតិប្បV្ឋ ន ៤

មិនចែមនឧបាទាន។ពោប។ មិនចែមនកពិោ+ស។ពោប។ មិនគួរ+ះពោVយ  -ស្សនៈ មិនគួរ+ះពោVយ

 ភាវនា 1នពោហតុ  មិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ 1នពោហតុមិនគួរ+ះពោVយ  ភាវនា ប្កបពោVយ

វតិក្ក ៈ  ក1៏ន មិន1នវតិក្ក ៈ   ក1៏ន ប្កបពោVយវចិារៈក៏1ន មិន1ន  វចិារៈក៏1ន ប្កប

   ពោVយបីតិក1៏ន មិន1នបីតិក1៏ន ច្TពំោVយបីតិក៏1ន មិន  ចT្ំពោVយបីតិក1៏ន ច្Tំ

  ពោVយសខុក៏1ន មិនចT្ំពោVយសុខក៏1ន ច្TពំោVយឧពោបកាG  ក1៏ន មិនចT្ពំោVយ

  ឧពោបកាG ចែតមិនចែមនកា1វចរ មិនចែមនរបូាវ  ចរ មិនចែមន  អរបូាវចរ ជាអបរយិាបន្នៈក1៏ន

  ជានិយ្យានិកៈក៏1ន ជាអនិយ្យានិកៈក៏1ន ជានិយតៈ    ក1៏ន ជាអនិយតៈ ជាអនុត្តរៈ ជាអ

រណៈក៏1ន។

 ចប់ បញ្ញាP បុច�កៈ។

 ចប់ សតិប្បV្ឋ នវភិង្គ។

សម្មប្បធានវភិង្គ

[២១១]     សមeប្បធ្លាន ៤ គឺ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0តពោT0ង សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ

    �្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+មិន  ទាន់ពោក0ត មិនឲ្យ

  ពោក0តពោT0ង ១ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី+ះនូវ�ួក

   អកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ១ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម

   ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកកុស+ធម៌ ចែ=+មិនទាន់  ពោក0ត ឲ្យ   ពោក0តពោT0ង ១ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ

     ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី  ញំុាង�ួកកុស+ធម៌ ចែ=+ពោក0តពោហ0យ

ឲ្យ  ឋិតពោ3 មិនឲ្យ  វនិាស ឲ្យរងឹរតឹចែត=ុះ   V+ ធ-ូំ6យ ចពំោរនី  ពោ�ញពោ+ញ ១។



[២១២]  ចុះភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី

ញំុាង   �ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+មិនទានព់ោក0ត មិនឲ្យ  ពោក0តពោT0ង ពោត0=ូចម្ច។ បណ្ហា្ត ធម៌

   ទាងំពោនាះ �ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+មិនទានព់ោក0តពោT0ង ពោត0=ូចម្ច។  អកុស+មូ+ ៣

     គឺ ពោ6ភៈ ពោទាសៈ ពោ1ហៈ និង�ួកកពិោ+ស ចែ=+ឋិតពោ3ជាមួយនងឹអកុស+មូ+ពោនាះ

    ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ចែ=+ប្កបពោVយកពិោ+ស   ពោនាះ កាយកមe វចីកមe

  មពោនាកមe ចែ=+តាំងពោT0ងពោVយខន្ធពោនាះ ធម៌ទាងំពោនះ   ពោaថ្វា អកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+

មិនទានព់ោក0តពោT0ង។ ភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី

 ញំុាងអកុស+ធម=៏៌6មកទាងំពោនះ ចែ=+មិនទាន់  ពោក0ត មិនឲ្យ  ពោក0តពោT0ង ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[២១៣]   ត្ង់ក្យថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ    ពោក0ត 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ឆន្ទៈ

ពោត0    =ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+ព្របាថ្វា្ន ពោ=0ម្បីពោធ� ី

ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន     ធម៌ជាកុស+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឆន្ទៈ ភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈពោនះឲ្យ  ពោក0ត ឲ្យ  +ូត6ស់ ឲ្យ

 =ុះV+ ឲ្យ  តំាងពោT0ង ឲ្យចំពោរនី  ពោT0ង ឲ្យ   ពោក0តពោT0ង ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+  ថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ

ពោក0ត។

[២១៤]      ត្ង់ក្យថ្វា សង្ខា� ត 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ពោត0

=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ពី្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។  ស1e វ្ហាយាមៈណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

  ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង មូ+មិត   ចូ+ពោ`ជិត ចែអបចែនប ពោក.កពោក0យ

ព្រប=ិតព្របជី    ប្កប�្មពោVយពោសចក្ត ីសង្ខា� តពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សង្ខា� ត។ 

[២១៥]      ត្ង់ក្យថ្វា ព្របារ�្ធ�្យាយាម 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ការ

 �្យាយាម ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ពី្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។ ស1e វ្ហាយាមៈ  ណ្ហា ពោនះ

      ពោaថ្វា ការ�្យាយាម ភិក្ខ ុ ព្របារ�្ធ កាន់យកព្រតវូ គប់រក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ  ពោព្រច0ន នូវការ�្យាយាមពោនះ

  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ព្របារ�្ធ�្យាយាម។ 

[២១៦]      ត្ង់ក្យថ្វា ផ្គងចិត្ត 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។

  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា

       ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត ភិក្ខ ុផ្គង តម្ង់ ពោព្រជាមជ្ង -ប់-+់-ុកនូវចិត្តពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា ផ្គងចិត្ត។ 

[២១៧]      ត្ង់ក្យថ្វា ព្របឹងប្ង 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ការព្របឹងប្ង ពោត0

=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ពី្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។ ស1e  វ្ហាយាមៈណ្ហា ពោនះ  ពោaថ្វា ការ

 ព្របឹងប្ង ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប�្មពោVយការព្របឹងប្ង   ពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា ព្របឹងប្ង។



[២១៨] ចុះភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី+ះ

នូវ  �ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោត0=ូចម្ច។  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ �ួក

  អកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោត0=ូចម្ច។     អកុស+មូ+ ៣ គឺ ពោ6ភៈ ពោទាសៈ

  ពោ1ហៈ និង�ួកកពិោ+ស ចែ=+ឋិតពោ3ជាមួយនឹ   ងអកុស+មូ+ពោនាះ ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ

      សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ចែ=+ប្កបពោVយកិពោ+សពោនាះ កាយកមe វចីកមe មពោនាកមe ចែ=+តាំង

ពោT0ង  ពោVយខន្ធពោនាះ   ធម៌ទាងំពោនះ ពោaថ្វា �ួក  អកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ។

ភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ    �្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្ប+ីះនូវ�ួក

 អកុស+ធម=៏៌6មកទាងំពោនះ ចែ=+ពោក0ត  ពោT0ងពោហ0យ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[២១៩]   ត្ង់ក្យថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ     ពោក0ត 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ប-ទាងំពោនាះ ឆន្ទៈ ពោត0

   =ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+អ្នកព្របាថ្វា្ន ពោ=0ម្បីពោធ� ី

ពោសចក្ត ី     ព្របាថ្វា្ន ធម៌ជាកសុ+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឆន្ទៈ ភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈពោនះ ឲ្យ  ពោក0ត ឲ្យ  +ូត6ស់ ឲ្យ

 =ុះV+ ឲ្យ  តាំងពោT0ង ឲ្យចំពោរនី  ពោT0ង ឲ្យ    ពោក0តពោT0ង ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ញំុាង  ឆន្ទៈ ឲ្យ

ពោក0ត។

[២២០]      ត្ង់ក្យថ្វា សង្ខា� ត 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ពោត0

=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ពី្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។  ស1e វ្ហាយាមៈណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

 ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប�្មពោVយពោសចក្ត ីសង្ខា� តពោនះ

  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សង្ខា� ត។

[២២១]    ត្ង់ក្យថ្វា ព្របារ�្ធ�្យាយាម 1នពោសចក្ត ីថ្វា  បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ការ

 �្យាយាម ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ពី្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។  ស1e វ្ហាយាមៈណ្ហា ពោនះ

      ពោaថ្វា ការ�្យាយាម ភិក្ខ ុ ព្របារ�្ធ កាន់យកព្រតវូ គប់រក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យពោព្រច0ន នូវការ�្យាយាមពោនះ

 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ព្របារ�្ធ�្យាយាម។

[២២២] ត្ង់ក្យថ្វា     ផ្គងចិត្ត 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។

  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា

     ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត ភិក្ខ ុផ្គង តម្ង់ ពោព្រជាមជ្ង -ប់-+់-ុកនូវចិត្ត   ពោនាះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា ផ្គងចិត្ត។ 

[២២៣]      ត្ង់ក្យថ្វា ព្របឹងប្ង 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ការព្របឹងប្ង ពោត0

=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ពី្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។  ស1e វ្ហាយាមៈណ្ហា ពោនះ  ពោaថ្វា ការ

 ព្របឹងប្ង ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប�្មពោVយការព្របឹងប្ង   ពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា ព្របឹងប្ង។



[២២៤]  ចុះភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី

ញំុាង�ួក   កុស+ធម៌ ចែ=+មិនទានព់ោក0ត ឲ្យ  ពោក0តពោT0ង ពោត0=ូចម្ច។ បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំ  ពោនាះ �ួក

  កុស+ធម៌ ចែ=+មិនទានព់ោក0តពោT0ង ពោត0=ូចម្ច។     កុស+មូ+ ៣ គឺ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ

  អពោ1ហៈ និងពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ    សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ចែ=+ប្កបពោVយកុស+មូ+ពោនាះ

    កាយកមe វចីកមe មពោនាកមe ចែ=+តាំងពោT0ងពោVយខន្ធពោនាះ ធម៌ទាងំពោនះ  ពោaថ្វា �ួក

កុស+ធមច៌ែ=+មិនទានព់ោក0តពោT0ង។ ភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត

ព្របឹងប្ង   ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកកុស+ធម៌ទាងំពោនះ ចែ=+មិនទានព់ោក0ត ឲ្យពោក0ត  ពោT0ង ពោVយប្ការ

=ូពោច្នះ។

[២២៥]   ត្ង់ក្យថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យពោក0ត។ពោប។  ត្ង់ក្យថ្វា សង្ខា� ត។ពោប។ ត្ង់ក្យថ្វា

ព្របារ�្ធ�្យាយាម។ពោប។  ត្ង់ក្យថ្វា ផ្គងចិត្ត។ពោប។  ត្ង់ក្យថ្វា ព្របឹងប្ង 1នពោសចក្ត ី  ថ្វា បណ្ហា្ត

  ក្យទាងំពោនាះ ការព្របឹងប្ង ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីព្របារ�្ធ  �្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។

   ស1e វ្ហាយាមៈណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ការព្របឹងប្ង ភិក្ន ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប�្មពោVយការ

   ព្របឹងប្ងពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ព្របឹងប្ង។ 

[២២៦]  ចុះភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី

ញំុាង   �ួកកុស+ធម៌ ចែ=+ពោក0តពោហ0យ ឲ្យ  ឋិតពោ3 មិនឲ្យ  វនិាស ឲ្យ  រងឹរតឹចែត=ុះV+ ធ-ូំ6យ

ចពំោរនី  ពោ�ញពោ+ញ ពោត0=ូចម្ច។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ �ួកកុស+ធម៌ ចែ=+  ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោត0

=ូចម្ច។         កុស+មូ+ ៣ គឺ អពោ6ភៈ អពោទាសៈ អពោ1ហៈ ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ

    វញិ្ញាL ណកGន្ធ ចែ=+ប្កបពោVយកសុ+មូ+ពោនាះ កាយកមe វចីកមe  មពោនាកមe ចែ=+តំាងពោT0ង

 ពោVយខន្ធពោនាះ ធម៌ទាងំពោនះពោaថ្វា  �ួកកុស+ធម៌ ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ។ ភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ

     ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាងកុស+ធម៌  ទាងំពោនះ ចែ=+ពោក0ត

 ពោហ0យ ឲ្យ  ឋិតពោ3 មិនឲ្យ  វនិាស ឲ្យ   រងឹរតឹចែត=ុះV+ ធ-ូំ6យ ចពំោរនី  ពោ�ញពោ+ញ ពោVយប្ការ

=ូពោច្នះ។ 

[២២៧]   ក្យថ្វា ឲ្យ    ឋិតពោ3 គកឺារឋិតពោ3ណ្ហា ពោនាះ ពោde ះថ្វា ពោសចក្ត ីមិន  វនិាស ឯ

ពោសចក្ត ីមិន    វនិាសណ្ហា ពោនាះពោde ះថ្វា ការរងឹរតឹចែត=ុះV+ពោT0ង ការរងឹរតឹចែត=ុះV+ពោT0ងណ្ហា

 ពោនាះ ពោde ះថ្វា    ធ-ូំ6យ ការធំ-ូ6យណ្ហា ពោនាះពោde ះថ្វា ការចពំោរនី ការចពំោរនី  ណ្ហា ពោនាះពោde ះ

 ថ្វា ការពោ�ញពោ+ញ។

[២២៨]   ត្ង់ក្យថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យពោក0ត។ពោប។  ត្ង់ក្យថ្វា សង្ខា� ត។ពោប។ ត្ង់ក្យថ្វា

ព្របារ�្ធ�្យាយាម។ពោប។  ត្ង់ក្យថ្វា ផ្គងចិត្ត។ពោប។   ត្ង់ក្យថ្វា ព្របឹងប្ង ពោសចក្ត ី  ថ្វា បណ្ហា្ត

    ក្យទាងំពោនាះ ការព្របឹងប្ង ពោត0=ូចម្ច ពោសចក្ត ីព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។



 ស1e វ្ហាយាមៈណ្ហា ពោនះពោaថ្វា  ព្របឹងប្ង ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប�្មពោVយការ

  ព្របឹងប្ងពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ព្របឹងប្ង។

 ចប់ សុត្តន្តភាជនីយ។

[២២៩]      សមeប្បធ្លាន ៤ គឺ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ

     �្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+មិនទានព់ោក0ត មិនឲ្យ

  ពោក0តពោT0ង ១ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី+ះនូវ�ួក

   អកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ១ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម

    ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកកុស+ធម៌ ចែ=+មិនទានព់ោក0ត ឲ្យ   ពោក0តពោT0ង ១ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ

     ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី  ញំុាង�ួកកុស+ធម៌ចែ=+ពោក0តពោហ0យ ឲ្យ

 ឋិតពោ3 មិនឲ្យ  វនិាស ឲ្យរងឹរតឹចែត   =ុះV+ ធ-ូំ6យ ចពំោរនី  ពោ�ញពោ+ញ ១។

[២៣០]  ចុះភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី

ញំុាង�ួក   អកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+មិនទានព់ោក0ត មិនឲ្យ  ពោក0តពោT0ង ពោត0=ូចម្ច។ ក្ន ុង

  សម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី   នូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវ

ការមិន  សន្ស ំ (នូវកិពោ+ស)   ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវ  បឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាម

ទាងំឡាយ។ពោប។     ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា -នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ភិ

ក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកអកុស+ធម=៏៌

  6មក ចែ=+មិនទានព់ោក0ត មិនឲ្យពោក0តពោT0ង។

[២៣១]  ត្ង់ក្យថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ     ពោក0ត 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ឆន្ទៈ ពោត0

   =ូចម្ច។ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+ព្របាថ្វា្ន ពោ=0ម្បីពោធ� ី

    ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ធម៌ជាកុស+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឆន្ទៈ ភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈពោនះឲ្យ  ពោក0ត ឲ្យ  +ូត6ស់ ឲ្យ

 =ុះV+ ឲ្យ  តំាងពោT0ង ឲ្យចំពោរនី ឲ្យ   ពោក0តពោT0ង ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+  ថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យពោក0ត។

[២៣២]      ត្ង់ក្យថ្វា សង្ខា� ត 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ពោត0

=ូចម្ច។      ការព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីឱហាត សង្ខា� ត ខិតខំ �្យាយាម

    ឧស្សាហ៍ ព្របឹងប្ង ខe ីឃាe ត ខ្នះខ្ង ខា; ប់ខ្ជ នួ  មិនបន្ធ រូបន្ថយ មិនVកព់ោចា+នូវពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន

  មិន-1� ក់ធុរៈពោចញ ផ្គង-ុកនូវធុរៈ វ ី  រយិៈ វ ី  រយិិន្រយិ វ ី   រយិ�+ៈ ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ

   ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោសចក្ត ី  សង្ខា� ត ភិក្ខ ុជា  អ្នក�្មពោព្រ��ង មូ+

មិត     ចូ+ពោ`ជិត ចែអបចែនប ពោក.កពោក0យ ប្=ិតប្ជី ប្កប�្មពោVយពោសចក្ត ីសង្ខា� តពោនះ

  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សង្ខា� ត។



[២៣៣]      ត្ង់ក្យថ្វា ព្របារ�្ធ�្យាយាម 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ការ

 �្យាយាម ពោត0=ូចម្ច។  ការព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។  ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិសពោ1្ព

     ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ការ�្យាយាម ភិក្ខ ុ ព្របារ�្ធកានយ់កព្រតវូ

  គប់រក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ    ពោព្រច0ន នូវការ�្យាយាមពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+  ថ្វា ព្របារ�្ធ�្យាយាម។

[២៣៤]      ត្ង់ក្យថ្វា ផ្គងចិត្ត 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។

  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា

     ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត ភិក្ខ ុផ្គង តម្ង់ ពោព្រជាមជ្ង -ប់-+់-ុកនូវចិត្តពោនះ  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា ផ្គងចិត្ត។

[២៣៥]  ត្ង់ក្យថ្វា ព្របឹងប្ង    1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ សមeប្បធ្លាន ពោត0

  =ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។  ស1e វ្ហាយាមៈ វ ី  រយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជា

អង្គ     នៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សមeប្បធ្លាន �ួកធម៌  =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា

ប្កបពោVយសមeប្បធ្លាន។

[២៣៦] ចុះភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី+ះ

  នូវ�ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិន  សន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)    ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។

ពោប។   ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យ  ពោនាះ ភិក្ខ ុ ពោde ះថ្វា

ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ     ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹង  ប្ង ពោ=0ម្បី+ះនូវ�ួកអកុស+ធម=៏៌

 6មក ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ។

[២៣៧]   ត្ង់ក្យថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យពោក0ត។ពោប។  ត្ង់ក្យថ្វា សង្ខា� ត។ពោប។ ត្ង់ក្យថ្វា

ព្របារ�្ធ�្យាយាម។ពោប។  ត្ង់ក្យថ្វា ផ្គងចិត្ត។ពោប។   ត្ង់ក្យថ្វា ព្របឹងប្ង 1នពោសចក្ត ីថ្វា

  បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ សមeប្បធ្លាន ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។

ពោប។    ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុង   មគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សមeប្ប

   ធ្លាន �ួកធម=៏៌ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយសមeប្បធ្លាន។

[២៣៨]  ចុះភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី

ញំុាង�ួក   កុស+ធម៌ ចែ=+មិនទានព់ោក0ត ឲ្យ    ពោក0តពោT0ង ពោត0=ូចម្ច។ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិន  សន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)    ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាម

ទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យ   ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុង  សម័យពោនាះ ភិក្ខ ុ



 ពោde ះថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួក

 កុស+ធម៌ ចែ=+មិនទាន់  ពោក0ត ឲ្យពោក0តពោT0ង។

[២៣៩]   ត្ង់ក្យថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យពោក0ត។ពោប។  ត្ង់ក្យថ្វា សង្ខា� ត។ពោប។ ត្ង់ក្យថ្វា

ព្របារ�្ធ�្យាយាម។ពោប។  ត្ង់ក្យថ្វា ផ្គងចិត្ត។ពោប។   ត្ង់ក្យថ្វា ព្របឹងប្ង 1នពោសចក្ត ីថ្វា

  បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ សមeប្បធ្លាន ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។

ពោប។    ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុង   មគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សមeប្ប

  ធ្លាន �ួកធម=៏៌ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយសមeប្បធ្លាន។ 

[២៤០]  ចុះភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី

ញំុាង�ួក   កុស+ធម៌ ចែ=+ពោក0តពោហ0យ ឲ្យ  ឋិតពោ3 មិនឲ្យ  វនិាស ឲ្យរងឹរតឹចែត  =ុះV+ ធ-ូំ6យ

ចពំោរនី  ពោ�ញពោ+ញ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា  ពោនះ ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន

  ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះបង់នូវ-ិ=្ឋ ិ

  ទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន

 ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសមយ័   ពោនាះ ភិក្ខ ុ ពោde ះថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ

   �្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង   �ួកកុស+ធម៌ ចែ=+ពោក0តពោហ0យ ឲ្យ  ឋិតពោ3 មិនឲ្យ

 វនិាស ឲ្យ   រងឹរតឹចែត=ុះV+ ធ-ូំ6យ ចពំោរនី ពោ�ញពោ+ញ។

[២៤១]   ត្ង់ក្យថ្វា ឲ្យ     ឋិតពោ3 គកឺារឋិតពោ3ណ្ហា ពោនាះពោde ះថ្វា ពោសចក្ត ីមិនវនិាស ឯ

   ពោសចក្ត ីមិនវនិាសណ្ហា ពោនាះពោde ះថ្វា ការរងឹរតឹចែត=ុះV+ពោT0ង ការរងឹរតឹចែត=ុះV+ពោT0ងណ្ហា

ពោនាះពោde ះថ្វា    ធ-ូំ6យ ការធំ-ូ6យណ្ហា ពោនាះពោde ះថ្វា ការចពំោរនី ការចពំោរនី  ណ្ហា ពោនាះ

 ពោde ះថ្វា ការពោ�ញពោ+ញ។

[២៤២]  ត្ង់ក្យថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ     ពោក0ត 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ឆន្ទៈ ពោត0

   =ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+1នពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+អ្នកព្របាថ្វា្ន ពោ=0ម្បីពោធ� ី

ពោសចក្ត ី       ព្របាថ្វា្ន ធម៌ជាកសុ+ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឆន្ទៈ ភិក្ខ ុ ញំុាងឆន្ទៈ ពោនះឲ្យ  ពោក0ត ឲ្យ  +ូត6ស់ ឲ្យ

 =ុះV+ ឲ្យ  តំាងពោT0ង ឲ្យចំពោរនី  ពោT0ង ឲ្យ   ពោក0តពោT0ង ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+  ថ្វា ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ

ពោក0ត។

[២៤៣]      ត្ង់ក្យថ្វា សង្ខា� ត 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ពោត0

=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ពី្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។  ស1e វ្ហាយាមៈ គឺវរីយិ  សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជា

    អង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។

  ប្កប�្មពោVយពោសចក្ត ីសង្ខា� តពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+  ថ្វា សង្ខា� ត។



[២៤៤]      ត្ង់ក្យថ្វា ព្របារ�្ធ�្យាយាម 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ការ

 �្យាយាម ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ពី្របារ�្ធ�្យាយាមប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។  ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិ

    សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ការ   �្យាយាម ភិក្ខ ុ ព្របារ�្ធ កាន់

   យកព្រតវូ គប់រក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ   ពោព្រច0ន នូវការ�្យាយាមពោនះ ពោព្រះ   ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ព្របារ�្ធ

�្យាយាម។ 

[២៤៥]      ត្ង់ក្យថ្វា ផ្គងចិត្ត 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។

  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា

      ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត ភិក្ខ ុផ្គង តម្ង់ ពោព្រជាមជ្ង -ប់-+់-ុកនូវចិត្តពោនះ ពោព្រះ  ពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា ផ្គងចិត្ត។

[២៤៦]      ត្ង់ក្យថ្វា ព្របឹងប្ង 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ សមeប្បធ្លាន ពោត0

=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ពី្របារ�្ធ�្យាយាមប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។  ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិ  សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជា

    អង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សមeប្បធ្លាន �ួកធម៌  =៏ពោសស ចែ=+

ប្កបពោVយ  សមeប្បធ្លាន (  កព៏ោde ះថ្វា សមeប្បធ្លានចែ=រ)។

[២៤៧]    បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ សមeប្បធ្លាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា  ពោនះ ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន   ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)    ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។

ពោប។   ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យ  ពោនាះ ពោសចក្ត ពី្របារ�្ធ

 �្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។    ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិៈសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូ

ក្ន ុង  មគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សមeប្បធ្លាន �ួកធម៌=៏   ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយសមeប្បធ្លាន។

 ចប់ អភិធមeភាជនីយ។

[២៤៨]      សមeប្បធ្លាន ៤ គឺ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ

     �្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+មិនទានព់ោក0ត មិនឲ្យ

ពោក0ត   ពោT0ង ១ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្ប+ីះនូវ�ួក

   អកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ១ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម

    ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកកុស+ធម៌ ចែ=+មិនទានព់ោក0ត ឲ្យ   ពោក0តពោT0ង ១ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ

     ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួក  កុស+ធម៌ ចែ=+ពោក0តពោហ0យ

ឲ្យ  ឋិតពោ3 មិនឲ្យ  វនិាស ឲ្យ  រងឹរតឹចែត=ុះV+ ធំ  -ូ6យ ចពំោរនីពោ�ញពោ+ញ។ បណ្ហា្ត សមeប្បធ្លាន

    ទាងំ ៤ សមeប្បធ្លានជាកុស+បXុនាe ន ជាអកុស+បXុនាe ន ជាអ�្យាព្រកឹតបXុនាe ន។ពោប។ ជាសរណៈ

 បXុនាe ន ជាអរណៈបXុនាe ន។



[២៤៩]      សមeប្បធ្លាន ៤ ជាកុស+ចែតមួយយាX ង ប្កបពោVយសុខពោវ-នាក1៏ន ប្កប

ពោVយ    អ-ុកGមសុខពោវ-នា ចែត1នវបិាកធម៌ជាប្ក្តី ចែ=+កពិោ+ស1នតណ្ហាP ជាពោ=0មមិន

កាន់យក   ទាងំមិនជាប្ពោយាជន=៍+់ឧបាទាន មិនពោªហe ង ទាងំមិនគួរ=+់ពោសចក្ត ីពោªហe ង

 ក1៏ន    ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ ប្កបពោVយវចិារៈក៏1ន មិន1នវតិក្ក ៈ 1នព្រតឹមចែតវចិារៈក៏

    1ន មិន1នវតិក្ក ៈ មិន1នវចិារៈក៏1ន ច្TំពោVយបីតិក៏1ន ច្TំពោVយសុខក៏1ន

ចT្ំពោVយ   ឧពោបកាG ចែតមិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ ទាងំមិនគួរ+ះពោVយ  ភាវនា 1នពោហតុមិនគួរ

+ះពោVយ   -ស្សនៈ មិនគួរ+ះពោVយភាវនា ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការ  មិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ជា

របស់   ពោសកGបុគ្គ+ 1នប្1ណមិនបាន 1នអារមeណ៍ប្1ណមិនបាន  =៏ឧត្តម 1នសភា�

ព្រតវូ   និងពោ-.ង មិន1នមគ្គជាអារមeណ៍ 1ន  មគ្គជាពោហតុក1៏ន 1នមគ្គជាអធិបតីក៏1ន

មិនគួរ  ពោ+ថ្វា 1នមគ្គជាអធិបតី   ក1៏ន ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យក1៏ន មិនទាន់ពោក0ត

  ពោហ0យក1៏ន មិនគួរពោ+ថ្វា បព្រមងុនឹង    ពោក0តពោ- ជាអតីតក1៏ន ជាអនាគតក៏1ន ជា

 បច្ច ុប្បន្ន ចែតមិនគួរពោ+ថ្វា 1នអារមeណ៍  ជាអតីតផង ថ្វា1នអារមeណ៍ជា  អនាគតផង ថ្វា

1នអារមeណ៍ជាបច្ច ុប្បន្នផងក៏    1ន ជាខាងក្ន ុងក៏1ន ជាខាងពោព្រyក1៏ន ជាខាងក្ន ុង

 និងខាងពោព្រy 1នអារមeណ៍ជា   ខាងពោព្រy មិនប្កបពោVយការពោ�0ញ ទាងំមិនប្កបពោVយការ

បXះ+់ក1៏ន។ 

[២៥០]      សមeប្បធ្លាន ៤ មិនចែមនជាពោហតុ ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹងពោហតុ ប្កបពោVយ

    ពោហតុ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹងពោហតពុោ- ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយ

នឹង     ពោហតុ ចែតមិនចែមនពោហតុ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្កបពោVយពោហតុ  ពោT0យ ព្រ|ន់ចែត

  ប្កបពោVយពោហតុ ចែតមិនចែមនពោហតុ មិនចែមនពោហត ុ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹងពោហត។ុ

    សមeប្បធ្លាន ៤ ប្កបពោVយបច្ចយ័ ព្រតវូបច្ច ័យតាក់ចែតង មិនប្កបពោVយ  ការពោ�0ញ មិនប្កប

   ពោVយការបXះ+់ មិន1នរបូ ជាពោ6កុត្តរ គួរ=ឹងពោVយ  វញិ្ញាL ណណ្ហាមួយ មិនគួរ=ឹងពោVយ

វញិ្ញាL ណណ្ហាមួយ។   សមeប្បធ្លាន ៤ មិនចែមនជាអាសវៈ   មិន1នអាសវៈ ព្របាសចាកអាសវៈ មិន

គួរពោ+ថ្វា  អាសវៈ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងអាសវៈផង ថ្វាប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ  អាសវៈ ចែត

    មិនចែមនអាសវៈផងពោ- មិនគួរពោ+ថ្វា អាសវៈ ទាងំប្កបពោVយអាសវៈផង ថ្វាប្កបពោVយ

 អាសវៈ ចែតមិនចែមន   ជាអាសវៈផងពោT0យ គឺជាធម៌ព្របាសចាកអាសវៈ ទាងំមិន1នអាសវៈ។

  សមeប្បធ្លាន ៤ មិនចែមនសពោញ្ញាL ជនៈ។ពោប។ មិនចែមនគន្ថៈ។ពោប។ មិនចែមនឱ�ៈ។ពោប។ មិនចែមន

ពោយាគៈ។ពោប។ មិនចែមននីវរណៈ។ពោប។ មិនចែមនបរា1សៈ។ពោប។ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹអារមeណ៍

  មិនចែមនចិត្ត ជាពោចតសិក ប្កបពោVយចិត្ត  ចT្ំពោVយចិត្ត តាំងពោT0ង  ពោVយចិត្ត ពោក0តជា

មួយនឹ    ងចិត្ត ប្ព្រ�ឹត្តពោ`តាមចិត្ត ច្Tំ ទាងំតាំងពោT0ងពោVយ    ចិត្ត ច្Tំ ទាងំតាំងពោT0ង ទាងំ

ពោក0តជាមួយនឹ    ងចិត្ត ចT្ំ ទាងំតាំងពោT0ង ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`   តាមចិត្ត ជាខាងពោព្រy មិនចែមន

  ឧបាទា ចែ=+កពិោ+ស1នតណ្ហាP ជាពោ=0ម មិនកានយ់ក។   សមeប្បធ្លាន ៤ មិនចែមនឧបាទាន។



ពោប។ មិនចែមនកពិោ+ស។ពោប។ មិនគួរ+ះពោVយ   -ស្សនៈ មិនគួរ+ះពោVយភាវនា 1នពោហតុមិន

 គួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ 1នពោហតុមិនគួរ+ះពោVយ   ភាវនា ប្កបពោVយវតិក្ក ៈក1៏ន មិន1ន

 វតិក្ក ៈក៏1ន ប្កបពោVយវចិារៈក៏  1ន មិន1នវចិារៈ   ក1៏ន ប្កបពោVយបីតិក1៏ន មិន

 1នបីតិក1៏ន ច្TំពោVយបីតិក៏  1ន មិនច្TំពោVយបីតិ   ក1៏ន ច្TំពោVយសុខក៏1ន មិន

  ចT្ំពោVយសុខក៏1ន ច្TំពោVយឧពោបកាG ក1៏ន មិនចT្ំ  ពោVយឧពោបកាG ចែតមិនចែមន

      កា1វចរ មិនចែមនរបូាវចរ មិនចែមនអរបូាវចរ ជាអបរយិាបន្នៈ ជានិយ្យានិកៈ ជានិយតៈ ជា

 អនុត្តរៈ ជាអរណៈក៏1ន។

 ចប់ បញ្ញាP បុច�កៈ។

 ចប់ សមeប្បធ្លានវភិង្គ។

ឥទ្ធ ិបាទវភិង្គ

[២៥១]      ឥ-្ធិបា- ៤ គឺ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយឆន្ទ

 ស1ធិ និង   បធ្លានសង្ខាG រ ១ ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយវ ី  រយិស1ធិ និងបធ្លានសង្ខាG រ ១

ចពំោរនីនូវ     ឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយចិត្តស1ធិ និងបធ្លានសង្ខាG រ ១ ចពំោរនីនូវឥ-្ធិបា-

ប្កបពោVយ   វមីRំស1ធិ និងបធ្លានសង្ខាG រ ១។

[២៥២]  ចុះភិក្ខ ុចពំោរនី    នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយឆន្ទស1ធិ និងបធ្លានសង្ខាG រ ពោត0

=ូចម្ច។  ពោប0ភិក្ខ ុ ពោធ� ីឆន្ទ ៈ ឲ្យ   ជាអធិបតី រចែមងបាននូវស1ធិ បាននូវភា�នៃនចិត្ត1ន

អារមeណ៍មូ+  ចែតមួយ ពោនះពោaថ្វា ឆន្ទស1ធ។ិ  ភិក្ខ ុ ពោនាះ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ

    �្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+មិន  ទាន់ពោក0ត មិនឲ្យ

 ពោក0តពោT0ង ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ      ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី+ះនូវ�ួក

  អកុស+ធម៌ =៏6មកចែ=+ពោក0តពោហ0យ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ  �្យាយាម ផ្គងចិត្ត

   ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកកុស+ធម៌ ចែ=+មិនទានព់ោក0ត ឲ្យពោក0តពោT0ង ញំុាងឆន្ទៈឲ្យពោក0ត

 សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ    �្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួក   កុស+ធម៌ ចែ=+ពោក0តពោហ0យ ឲ្យ

 ឋិតពោ3 មិនឲ្យ  វនិាស ឲ្យ   រងឹរតឹចែត=ុះV+ ធ-ូំ6យ ចពំោរនី   ពោ�ញពោ+ញ ធម៌ទាងំពោនះ ពោaថ្វា

បធ្លានសង្ខាG រ។  ឆន្ទស1ធពិោនះផង បធ្លាន     សង្ខាG រ ពោនះផង =+់នូវការរាប់ថ្វា ឆន្ទស1ធិ និង

  បធ្លានសង្ខាG រ ពោព្រះប្មូ+របួរមួ នូវធម៌   ពោនាះ ក្ន ុង-ីជាមួយ|្ន ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[២៥៣]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ឆន្ទៈ ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+1ន

ពោសចក្ត ី  ព្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+ព្របាថ្វា្ន ពោ=0ម្បីពោធ� ី   ការព្របាថ្វា្ន ធម៌ជាកុស+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឆន្ទៈ។

បណ្ហា្ត   ធម៌ទាងំពោនាះ ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។   ការតាំងពោ3 ការខា; ប់ខ្ជ នួ ការឋិតពោ3  ស៊ប់ ការមិន

   �្ងពោឃា� ង ការមិនរាយ1យ ភា�នៃនចិត្តមិន�្ងពោឃា� ង ការ   ស្ង ប់រ1្ង ប់ ស1ធិន្រយិ ស1ធិ

   �+ៈ ស1e ស1ធណិ្ហានៃនចិត្ត ពោនះពោaថ្វា ស1ធិ។ បណ្ហា្ត ធម៌   ទាងំពោនាះ បធ្លានសង្ខាG រ ពោត0



=ូចម្ច។  ការព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុង    ចិត្ត ការឱហាត សង្ខា� ត ខិ  តខំ �្យាយាម

    ឧស្សាហ៍ ព្របឹងប្ង ខe ីឃាe ត ខ្នះខ្ង ពោសចក្ត ីសង្ខា� ត  មិនបន្ធ រូបន្ថយ មិនVកព់ោចា+នូវពោសចក្ត ី

 ព្របាថ្វា្ន មិន-1� ក់ធុរៈ  ពោចញ ផ្គង-ុកនូវ    ធរុៈ វរីយិៈ វរីយិិន្រយិ វ ី   រយិ�+ៈ ស1e វ្ហាយាមៈណ្ហា ពោនះ

 ពោaថ្វា បធ្លានសង្ខាG រ។ ភិក្ខ ុជា     អ្នក�្មពោព្រ��ង មូ+មិត ចូ+ពោ`ជិត ចែអបចែនប ពោក.កពោក0យ

 ប្=ិតប្ជី ប្កប�្មពោVយ  ឆន្ទៈពោនះផង ពោVយស1ធិ  ពោនះផង ពោVយបធ្លានសង្ខាG រពោនះផង

 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+   ថ្វា ប្កបពោVយឆន្ទស1ធិ និងបធ្លានសង្ខាG រពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[២៥៤]       ក្យថ្វា ឥ-្ធិ បាន=+់ ការសម្ច ការសម្ច�្ម អាការសម្ច អាការសម្ច

      �្ម ការបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ+់ព្រតវូ កិរយិាពោធ� ីឲ្យជាក់ច្បាស់

 ការបានគ្ប់ព្រ|ន់ នូវធម៌ទាងំឡាយពោនាះ។ ក្យថ្វា  ឥ-្ធិបា- គឺ  ពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ

  សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ របស់បុគ្គ+1នសភា�=ូពោចា្ន ះ។  ក្យថ្វា ចពំោរនី   នូវឥ-្ធិបា- គឺ ភិក្ខ ុ

  គប់រក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ    ពោព្រច0ន នូវធម៌ទាងំពោនាះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វាចពំោរនីនូវឥ-្ធិបា-។

[២៥៥]  ចុះភិក្ខ ុចពំោរនីនូវឥ-្ធិបា- ប្កពោVយវរីយិស1ធ ិ និង  បធ្លានសង្ខាG រ ពោត0

=ូចម្ច។ ពោប0ភិក្ខ ុ ពោធ� ី វ រីយិៈឲ្យ  ជាអធិបតី រចែមងបាននូវស1ធ ិ បាននូវភា�នៃនចិត្ត1ន

អារមeណ៍មូ+  ចែតមួយ ពោនះពោaថ្វា វរីយិស1ធ។ិ  ភិក្ខ ុ ពោនាះ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ

   �្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង  �ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+  មិនទានព់ោក0ត មិនឲ្យ

ពោក0ត   ពោT0ង ពោ=0ម្បី+ះនូវ�ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+ពោក0តពោហ0យ។ពោប។ ពោ=0ម្បីញំុាង�ួក

  កុស+ធម៌ ចែ=+មិនទានព់ោក0ត ឲ្យពោក0តពោT0ង។ពោប។ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម

    ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកកុស+ធម៌ ចែ=+ពោក0តពោហ0យ ឲ្យឋិត  ពោ3 មិនឲ្យ  វនិាស ឲ្យ

រងឹរតឹចែត   =ុះV+ ធ-ូំ6យ ចពំោរនី    ពោ�ញពោ+ញ ធម៌ទាងំពោនះ ពោaថ្វា បធ្លានសង្ខាG រ។ វរីយិ

ស1ធពិោនះ   ផង បធ្លានសង្ខាG រទាងំពោនះផង =+់នូវការ   រាប់ថ្វា វរីយិស1ធិ និងបធ្លានសង្ខាG រ

ពោព្រះប្មូ+   របួរមួនូវធមព៌ោនាះ ក្ន ុង-ីជាមួយ|្ន ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[២៥៦]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ វរីយិៈ ពោត0=ូចម្ច។  ការព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុង

ចិត្ត។ពោប។   ស1e វ្ហាយាមៈណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វរីយិៈ។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។

    ការតាំងពោ3 ការខា; ប់ខ្ជ នួ ការឋិតពោ3សប៊់ ការមិន�្ងពោឃា� ង ការមិន  រាយ1យ ភា�នៃនចិត្ត

    មិន�្ងពោឃា� ង ការស្ង ប់រ1្ង ប់ ស1ធិន្រយិ ស1ធ�ិ+ៈ ស1e ស1ធិ  ណ្ហានៃនចិត្ត ពោនះពោaថ្វា

ស1ធ។ិ   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ បធ្លានសង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។ ការព្របារ�្ធ�្យាយាមប្ព្រ�ឹត្តពោ`

ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។  ស1e វ្ហាយាមៈណ្ហា ពោនះពោaថ្វា បធ្លានសង្ខាG រ។ ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប

 �្មពោVយវរីយិៈពោនះផង ពោVយ   ស1ធពិោនះផង ពោVយបធ្លានសង្ខាG រពោនះផង ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោaថ្វា ប្កបពោVយ  វរីយិស1ធិ និងបធ្លានសង្ខាG រ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។



[២៥៧]        ត្ង់ក្យថ្វា ឥ-្ធិ បាន=+់ ការសម្ច ការសម្ច�្ម អាការសម្ច អាការ

      សម្ច�្ម ការបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ+់ព្រតវូ កិរយិាពោធ� ីឲ្យ

  ជាក់ច្បាស់ ការបានគ្ប់ព្រ|ន់ នូវធម៌ទាងំឡាយពោនាះ។   ក្យថ្វា ឥ-្ធិបា- គពឺោវ-នាខន្ធ

   សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ របស់បុគ្គ+1នសភា�=ូពោច្នះ។  ក្យថ្វា ចពំោរនីនូវឥ-្ធិបា-

   គឺ ភិក្ខ ុគបរ់ក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យ     ពោព្រច0ន នូវធម៌ទាងំឡាយពោនាះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ចពំោរនី

នូវឥ-្ធិបា-។

[២៥៨]  ចុះភិក្ខ ុចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយចិត្តស1ធ ិ  និងបធ្លានសង្ខាG រ ពោត0

=ូចម្ច។ ពោប0ភិក្ខ ុ ពោធ� ីចិត្តឲ្យ  ជាអធិបតី រចែមងបាននូវស1ធ ិ បាននូវភា�នៃនចិត្ត1ន

អារមeណ៍មូ+   ចែតមួយ ពោនះពោaថ្វា ចិត្តស1ធ។ិ  ភិក្ខ ុ ពោនាះ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខាG ត ព្របារ�្ធ

     �្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+មិនទានព់ោក0ត មិនឲ្យ

ពោក0ត   ពោT0ង ពោ=0ម្បី+ះនូវ�ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+ពោក0តពោហ0យ។ពោប។ ពោ=0ម្បីញំុាងកុស+ធម៌

  ទាងំឡាយ ចែ=+មិនទានព់ោក0ត ឲ្យពោក0តពោT0ង។ពោប។ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម

    ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកកុស+ធម៌ ចែ=+ពោក0តពោហ0យ ឲ្យ  ឋិតពោ3 មិនឲ្យ  វនិាស ឲ្យ

រងឹរតឹចែត   =ុះV+ ធ-ូំ6យ ចពំោរនី  ពោ�ញពោ+ញ ធម៌ទាងំពោនះ  ពោaថ្វា បធ្លានសង្ខាG រ។ ចិត្តស1ធិ

ពោនះ   ផង បធ្លានសង្ខាG រពោនះផង =+់នូវការ  រាប់ថ្វា ចិត្តស1ធ ិ  និងបធ្លានសង្ខាG រ ពោព្រះប្មូ+

របួរមួ   នូវធម៌ពោនាះ ក្ន ុង-ីជាមួយ|្ន ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[២៥៩]    បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ី

ព្របាថ្វា្ន ។ពោប។    មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត។ បណ្ហា្ត ធម៌

  ទាងំពោនាះ ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។ ការតាំងពោ3នៃនចិត្ត។ពោប។  ស1e ស1ធណិ្ហា ពោនះពោaថ្វា

ស1ធ។ិ   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ បធ្លានសង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។ ការព្របារ�្ធ  �្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`

ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។   ស1e វ្ហាយាមៈណ្ហា ពោនះពោaថ្វា បធ្លានសង្ខាG រ។ ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប

  �្មពោVយចិត្តពោនះផង ពោVយស1ធពិោនះផង ពោVយ  បធ្លានសង្ខាG រពោនះផង ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា ចិត្តស1ធ ិ  និងបធ្លានសង្ខាG រ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[២៦០]       ក្យថ្វា ឥ-្ធិ បាន=+់ការសម្ច ការសម្ច�្ម អាការសម្ច អាការសម្ច

  �្ម ការបាន ការបានចំពោះ    ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ+់ព្រតវូ កិរយិាពោធ� ីឲ្យជាក់ច្បាស់

 ការបានគ្ប់ព្រ|ន់ នូវធម៌ទាងំឡាយពោនាះ។      ក្យថ្វា ឥ-្ធបិា- គឺ ពោវ-នាកGន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG

  កGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ របស់បុគ្គ+1នសភា�=ូពោចា្ន ះ។  ក្យថ្វា ចពំោរនីនូវ    ឥ-្ធបិា- គឺ ភិក្ខ ុ គប់រក

 អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ    ពោព្រច0ន នូវធម៌ទាងំពោនាះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+  ថ្វា ចពំោរនីនូវឥ-្ធិបា-។



[២៦១]  ចុះភិក្ខ ុចពំោរនី    នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយវមីRំស1ធិ និងបធ្លានសង្ខាG រ ពោត0

=ូចម្ច។ ពោប0ភិក្ខ ុ ពោធ� ីនូវវមីRំឲ្យ   ជាអធិបតី រចែមងបាននូវស1ធិ បាននូវភា�នៃនចិត្ត1ន

អារមeណ៍មូ+   ចែតមួយ ពោនះពោaថ្វា វមីRំស1ធិ។  ភិក្ខ ុ ពោនាះ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ

    �្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+  មិនទានព់ោក0ត មិនឲ្យ

 ពោក0តពោT0ង ពោ=0ម្បី+ះនូវ�ួកអកុស+ធម=៏៌6មកចែ=+ពោក0តពោហ0យ។ពោប។ ពោ=0ម្បីញំុាង�ួក

  កុស+ធម៌ ចែ=+មិនទានព់ោក0ត ឲ្យពោក0តពោT0ង។ពោប។ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0ត សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម

  ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួក   កុស+ធម៌ ចែ=+ពោក0តពោហ0យ ឲ្យ  ឋិតពោ3 មិនឲ្យ  វនិាស ឲ្យ

រងឹរតឹចែត   =ុះV+ ធ-ូំ6យ ចពំោរនី   ពោ�ញពោ+ញ ធម៌ទាងំពោនះពោaថ្វា បធ្លានសង្ខាG រ។ វមីRំ

 ស1ធពិោនះផង បធ្លានសង្ខាG រទាងំពោនះ    ផង =+់នូវការរាប់ថ្វា វមីRំស1ធិ និងបធ្លានសង្ខាG រ

ពោព្រះប្មូ+របួរមួនូវធម៌   ពោនាះ ក្ន ុង-ីជាមួយ|្ន ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[២៦២]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ វមីRំ ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។ពោប។ អពោ1ហៈ

   ធមe វចិយៈ ស1e -ិ=្ឋ ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វមីRំ។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។

ការតាំងពោ3នៃនចិត្ត។ពោប។  ស1e ស1ធណិ្ហា ពោនះ  ពោaថ្វា ស1ធ។ិ  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ បធ្លាន

 សង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។  ការព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។  ស1e វ្ហាយាមៈណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

បធ្លានសង្ខាG រ។ ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប�្មពោVយវមីRំ  ពោនះផង ពោVយស1ធពិោនះ

 ផង ពោVយបធ្លានសង្ខាG រពោនះ    ផង ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ប្កបពោVយវមីRំស1ធិ

 និងបធ្លានសង្ខាG រ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ 

[២៦៣]      ក្យថ្វា ឥ-្ធិ បាន=+់ការសម្ច ការសម្ច�្ម អាការសម្ច អាការសម្ច

      �្ម ការបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ+់ព្រតវូ កិរយិាពោធ� ីឲ្យជាក់ច្បាស់

 ការបានគ្ប់ព្រ|ន់ នូវធម៌ទាងំឡាយពោនាះ។    ក្យថ្វា ឥ-្ធបិា- គពឺោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ

  សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ របស់បុគ្គ+1នសភា�=ូពោចា្ន ះ។  ក្យថ្វា ចពំោរនីនូវ   ឥ-្ធបិា- គឺ ភិក្ខ ុ

  គប់រក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ     ពោព្រច0ន នូវធម៌ទាងំពោនាះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ចពំោរនីនូវឥ-្ធិបា-។

 ចប់ សុត្តន្តភាជនីយ។

[២៦៤]    ឥ-្ធិបា- ៤ គឺភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយឆន្ទស1ធិ

និង   បធ្លានសង្ខាG រ ១ ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយវរីយិស1ធ ិ   និងបធ្លានសង្ខាG រ ១ ចពំោរនីនូវ

 ឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយចិត្តស1ធ ិ   និងបធ្លានសង្ខាG រ ១ ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយវមីRំ

 ស1ធិ និង  បធ្លានសង្ខាG រ ១។

[២៦៥]   ចុះភិក្ខ ុ ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយឆន្ទស1ធ ិ  និងបធ្លានសង្ខាG រ ពោត0=ូច

ម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជានយិ្យានិកធម៌ ជា



 ពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ

R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់បឋម   ជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុង

  សម័យពោនាះ ភិក្ខ ុ ពោde ះថ្វា ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយឆន្ទស1ធិ និងបធ្លានសង្ខាG រ។

[២៦៦]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ឆន្ទៈ ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+1ន

ពោសចក្ត ី  ព្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+ព្របាថ្វា្ន ពោ=0ម្បីពោធ� ី ការព្របាថ្វា្ន ធម៌ជា   កុស+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឆន្ទៈ។ 

  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។ ការតាំងពោ3នៃនចិត្ត។ពោប។  ស1e ស1ធិ ស1ធិ

    សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1ធ។ិ បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ

 បធ្លានសង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។ ការព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។  ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិ

   សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះ  ពោaថ្វា បធ្លានសង្ខាG រ។ ភិក្ខ ុជាអ្នក

�្មពោព្រ��ង។ពោប។  ប្កប�្មពោVយឆន្ទៈពោនះផង ពោVយស1ធិ  ពោនះផង ពោVយបធ្លានសង្ខាG រពោនះ

   ផង ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ប្កបពោVយឆន្ទស1ធ ិ និង  បធ្លានសង្ខាG រ ពោVយប្ការ

=ូពោច្នះ។

[២៦៧]       ក្យថ្វា ឥ-្ធិ បាន=+់ការសម្ច ការសម្ច�្ម អាការសម្ច អាការសម្ច

      �្ម ការបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ+់ព្រតវូ កិរយិាពោធ� ីឲ្យជាក់ច្បាស់

 ការបានគ្ប់ព្រ|ន់ នូវធម៌ទាងំឡាយពោនាះ។   ក្យថ្វា ឥ-្ធបិា- គឺការ+់ព្រតវូ។ពោប។ ការផ្គង

  -ុក ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ របស់បុគ្គ+1នសភា�=ូពោចា្ន ះ។ ក្យ  ថ្វា ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- គឺ

  ភិក្ខ ុគប់រក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យ    ពោព្រច0ន នូវធម៌ទាងំពោនាះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប  ពោ+ថ្វា ចពំោរនីនូវ

ឥ-្ធិបា-។

[២៦៨]   ចុះភិក្ខ ុ ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយវរីយិស1ធ ិ  និងបធ្លានសង្ខាG រ ពោត0

=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជានយិ្យានិកធម៌ ជា

 ពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ) ពោ=0ម្បី+ះនូវ  -ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ

R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់   បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុង

  សម័យពោនាះ ភិក្ខ ុ ពោde ះថ្វា ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយវរីយិស1ធ ិនិងបធ្លានសង្ខាG រ។

[២៦៩]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ វរីយិៈ ពោត0=ូចម្ច។  ការព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`

ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។      ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ ណ្ហា ពោនះ

    ពោaថ្វា វរីយិៈ។ បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។ ការតាំងពោ3នៃនចិត្ត។ពោប។

      ស1e ស1ធិ ស1ធសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1ធិ។

បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំ   ពោនាះ បធ្លានសង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។  ការព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។

      ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា បធ្លាន



សង្ខាG រ។ ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប�្មពោVយវរីយិៈពោនះ  ផង ពោVយស1ធពិោនះផង

  ពោVយបធ្លានសង្ខាG រពោនះផង ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+  ថ្វា ប្កបពោVយវរីយិស1ធិ និង

បធ្លានសង្ខាG រ ពោVយព្របការ=ូពោច្នះ។

[២៧០]        ក្យថ្វា ឥ-្ធិ គឺ បាន=+់ការសម្ច ការសម្ច�្ម អាការសម្ច អាការ

សម្ច�្ម     ការបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+�់្ម ការ+់  ព្រតវូ កិរយិាពោធ� ីឲ្យ

  ជាក់ច្បាស់ ការបានគ្ប់ព្រ|ន់ នូវធម៌ទាងំឡាយពោនាះ។    ក្យថ្វា ឥ-្ធបិា- គឺ ការ+់ព្រតវូ។

ពោប។   ការផ្គង-ុក ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ របស់បុគ្គ+1នសភា�=ូពោចា្ន ះ។  ក្យថ្វា ចពំោរនីនូវ

    ឥ-្ធិបា- គឺ ភិក្ខ ុគប់រក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ  ពោព្រច0ន នូវធម៌ទាងំឡាយ  ពោនាះ ពោព្រះពោហតុ  ពោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា ចពំោរនីនូវឥ-្ធិបា-។

[២៧១]  ចុះភិក្ខ ុចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយចិត្តស1ធ ិ  និងបធ្លានសង្ខាG រ ពោត0

=ូចម្ច។ ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជានយិ្យានិកធម៌ ជា

ពោព្រគ¡ង  =+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ) ពោ=0ម្បី+ះ  នូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ

R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+   កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុង

 សម័យពោនាះ ភិក្ខ ុ ពោde ះថ្វា ចំពោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយចិត្តស1ធ ិនិងបធ្លានសង្ខាG រ។

[២៧២]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ី

ព្របាថ្វា្ន ។ពោប។     មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត។ បណ្ហា្ត ធម៌

  ទាងំពោនាះ ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។ ការតាំងពោ3នៃនចិត្ត។ពោប។   ស1e ស1ធិ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជា

  អង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1ធ។ិ បណ្ហា្ត ធម៌   ទាងំពោនាះ បធ្លានសង្ខាG រ ពោត0

=ូចម្ច។  ការព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។   ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គ

   នៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា បធ្លានសង្ខាG រ។ ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប

 �្មពោVយចិត្តពោនះផង ពោVយស1ធិ   ពោនះផង ពោVយបធ្លានសង្ខាG រពោនះផង ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា ប្កបពោVយចិត្តស1ធ ិនិងបធ្លានសង្ខាG រពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ 

[២៧៣]      ក្យថ្វា ឥ-្ធិ បាន=+់ការសម្ច ការសម្ច�្ម អាការសម្ច អាការសម្ច

      �្ម ការបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ+់ព្រតវូ កិរយិាពោធ� ីឲ្យជាក់ច្បាស់

 ការបានគ្ប់ព្រ|ន់ នូវធម៌ទាងំឡាយពោនាះ។    ក្យថ្វា ឥ-្ធិបា- គឺ ការ+់ព្រតវូ។ពោប។ ការផ្គង

  -ុក ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ របស់បុគ្គ+1នសភា�=ូពោចា្ន ះ។  ក្យថ្វា ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- គឺ

  ភិក្ខ ុគប់រក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យ  ពោព្រច0ន នូវធម៌ទាងំឡាយ  ពោនាះ ពោព្រះពោហតុ   ពោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ចពំោរនីនូវ

ឥ-្ធិបា-។



[២៧៤]  ចុះភិក្ខ ុចពំោរនី    នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយវមីRំស1ធិ និងបធ្លានសង្ខាG រ ពោត0

=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានិយ្យានិកធម ៌ជា

 ពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ) ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិ  ទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ

R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា  -ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុង

  សម័យពោនាះ ភិក្ខ ុ ពោde ះថ្វា ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយវមីRំស1ធ ិនិងបធ្លានសង្ខាG រ។ 

[២៧៥]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ វមីRំ ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។ពោប។ អពោ1ហៈ

      ធមe វចិយៈ ស1e -ិ=្ឋ ិ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

វមីRំ។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។ ការតាំងពោ3នៃនចិត្ត។ពោប។ ស1e ស1ធិ

     ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1ធិ។ បណ្ហា្ត ធម៌

  ទាងំពោនាះ បធ្លានសង្ខាG រ ពោត0=ូចម្ច។  ការព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។ ស1e

   វ្ហាយាមៈ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូ   ក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា បធ្លានសង្ខាG រ។ ភិក្ខ ុ

      ជាអ្នក�្មពោព្រ��ង មូ+មិត ចូ+ពោ`ជិត ចែអបចែនប ពោក.កពោក0យ ប្=ិតប្ជី ប្កប�្មពោVយ

 វមីRំពោនះផង ពោVយស1ធិ    ពោនះផង ពោVយបធ្លានសង្ខាG រពោនះផង ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា ប្កបពោVយ   វមីRំស1ធិ និងបធ្លានសង្ខាG រ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[២៧៦]       ក្យថ្វា ឥ-្ធិ បាន=+់ការសម្ច ការសម្ច�្ម អាការសម្ច អាការសម្ច

      �្ម ការបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ+់ព្រតវូ កិរយិាពោធ� ីឲ្យជាក់ច្បាស់

 ការបានគ្ប់ព្រ|ន់ នូវធម៌ទាងំឡាយពោនាះ។ ក្យថ្វា   ឥ-្ធិបា- គឺ ការ+់ព្រតវូ។ពោប។ ការផ្គង

  -ុក ពោសចក្ត ីមិនរាយ1យ របស់បុគ្គ+   1នសភា�=ូពោចា្ន ះ។ ក្យថ្វា ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- គឺ

  ភិក្ខ ុគប់រក អបរ់ំ ពោធ� ីឲ្យ    ពោព្រច0ន នូវធម៌ទាងំឡាយពោនាះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ចំពោរនីនូវ

ឥ-្ធិបា-។

[២៧៧]       ឥ-្ធិបា- ៤ យាX ង គឺ ឆន្ទ ិ-្ធិបា- ១ វរីយិិ     -្ធិបា- ១ ចិត្ត ិ-្ធិបា- ១ វមីំសិ-្ធិបា-

១។

[២៧៨]    បណ្ហា្ត ឥ-្ធិបា-ទាងំពោនាះ ឆន្ទ ិ-្ធិបា- ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា  ពោនះ ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន   ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)    ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។

ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន   ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន

ភា�នៃនបុគ្គ+1ន   ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ភា�នៃនបុគ្គ+ព្របាថ្វា្ន ពោ=0ម្បីពោធ� ី ការព្របាថ្វា្ន ធម៌ជាកុស+ណ្ហា

ពោនះពោaថ្វា ឆន្ទ ិ-្ធិបា-   �ួកធម=៏៌ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយឆន្ទ ិ-្ធិបា-។ 

[២៧៩]    បណ្ហា្ត ឥ-្ធិបា-ទាងំពោនាះ វរីយិិ-្ធិបា- ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា  ពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន   ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវ



កពិោ+សវ=្តៈ)    ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។

  ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យ  ពោនាះ ការព្របារ�្ធ�្យាយាម

ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។   ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គ  នៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា

    ពោនះពោaថ្វា វរីយិិ-្ធបិា- �ួកធម=៏៌ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយវរីយិិ-្ធិបា-។

[២៨០]    បណ្ហា្ត ឥ-្ធិបា-ទាងំពោនាះ ចិត្ត ិ-្ធបិា- ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន   ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)   ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ  ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។

ពោប។   ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យ   ពោនាះ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹង

 អារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី  វញិ្ញាL ណធ្លាតពុោនាះណ្ហា ពោនះ

    ពោaថ្វា ចិត្ត ិ-្ធបិា- �ួកធម=៏៌ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយចិត្ត ិ-្ធិបា-។ 

[២៨១]   បណ្ហា្ត ឥ-្ធិបា-ទាងំពោនាះ វមីំសិ-្ធិបា- ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌  ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)    ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។

  ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យ   ពោនាះ បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។

ពោប។  អពោ1ហៈ ធមe វចិយៈ    ស1e -ិ=្ឋ ិ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ

     ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វមីំសិ-្ធិបា- �ួកធម=៏៌ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយវមីំសិ-្ធិបា-។

 ចប់ អភិធមeភាជនីយ។

[២៨២]      ឥ-្ធបិា- ៤ គឺ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីនូវឥ-្ធិបា- ប្កបពោVយឆន្ទ

ស1ធ ិ និង    បធ្លានសង្ខាG រ ១ វរីយិស1ធិ ...    ១ ចិត្តស1ធិ ...   ១ ចពំោរនី  នូវឥ-្ធិបា- ប្កប

ពោVយវមីRំស1ធ ិនិង  បធ្លានសង្ខាG រ ១។    បណ្ហា្ត ឥ-្ធិបា-ទាងំ ៤ ឥ-្ធិបា-ជាកុស+បXុនាe ន ជា

 អកុស+បXុនាe ន ជាអ�្យាព្រកឹតបXនុាe ន។ពោប។  ជាសរណៈបXុនាe ន ជាអរណៈបXនុាe ន។

[២៨៣]     ឥ-្ធបិា- ៤ ជាកុស+ចែតមួយយាX ង ប្កបពោVយសខុពោវ-នាក1៏ន

ប្កបពោVយ   អ-ុកGមសុខពោវ-នា ចែត1នវបិាកធម៌ជាប្ក្តី ចែ=+កពិោ+ស1នតណ្ហាP ជាពោ=0ម

មិន    កាន់យក ទាងំមិនជាប្ពោយាជន=៍+់ឧបាទាន មិនពោªហe ង ទាងំមិនគួរ=+់នូវពោសចក្ត ី

 ពោªហe ងក1៏ន ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ   និងវចិារៈក៏1ន មិន1នវតិក្ក ៈ 1នព្រតឹមចែតវចិារៈក៏

  1ន មិន1នវតិក្ក ៈ មិន1នវចិារៈក1៏ន  ចT្ំពោVយបីតិក៏1ន ច្TំពោVយសុខក1៏ន

  ចT្ំពោVយឧពោបកាG ចែ=+មិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ មិនគួរ+ះពោVយភាវនា ជាធម៌1នពោហតុ

  ចែ=+មិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ មិនគួរ+ះពោVយភាវនា ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវ  ការមិនសន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)   ជារបស់ពោសកG ៈ ជាធម៌1នប្1ណ  មិន1ន 1ន  អារមeណ៍ប្1ណមិន1ន ជា

 ធម=៏៌ឧត្តម 1នសភា�ព្រតវូ និង  ពោ-.ង មិនចែមន1នមគ្គជា  អារមeណ៍ 1នមគ្គជាពោហតុ



 មិនចែមន1នមគ្គជាអធិបតីក៏1ន ពោក0តពោT0ងពោហ0យក៏   1ន មិនទាន់ពោក0តពោT0ង ចែតមិនគួរ

  ពោ+ថ្វា បព្រមងុនឹងពោក0តពោT0ងក1៏ន ជា  អតីតក1៏ន ជា   អនាគតក1៏ន ជាបច្ច ុប្បន្ន ចែត

 មិនគួរពោ+ថ្វា 1នអារមeណជ៍ាអតីត  ផង ថ្វា1ន  អារមeណ៍ជាអនាគតផង ថ្វា1នអារមeណ៍

  ជាបច្ច ុប្បន្នផងក៏1ន ជាខាងក្ន ុងក៏1ន ជា  ខាងពោព្រyក1៏ន ខាងក្ន ុង  ទាងំខាងពោព្រy 1ន

 អារមeណ៍ជាខាងពោព្រy មិនប្កបពោVយការ  ពោ�0ញ ទាងំមិនប្កបពោVយការបXះ+់ក1៏ន។

[២៨៤]   វមីំសិ-្ធិបា-    ជាពោហតុ ឥ-្ធបិា- ៣ មិនចែមនជាពោហតុ។ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`

ជាមួយនងឹ  ពោហតុ ប្កបពោVយពោហត។ុ   វមីំសិ-្ធិបា- ជាពោហតុផង ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹពោហតុ

   ផង ឥ-្ធិបា- ៣ មិនគួរពោ+ថ្វា  ជាពោហតុ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងពោហតពុោ- គពឺ្រ|ន់ចែត

ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ     ងពោហតុ ចែតមិនចែមនជាពោហតុ។ វមីំសិ-្ធិបា- ជាពោហតុផង ប្កបពោVយពោហតុ

     ផង ឥ-្ធបិា- ៣ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្កប  ពោVយពោហតពុោT0យ ព្រ|ន់ចែតប្កបពោVយ

 ពោហតុ ចែតមិនចែមនជាពោហត។ុ    ឥ-្ធិបា- ៣ មិនចែមនជាពោហតុ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ

    ពោហតុ វមីំសិ-្ធិបា- មិនគួរពោ+ថ្វា មិនចែមនជាពោហតុ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹពោហតុផង

ថ្វាមិនចែមនជាពោហត ុទាងំឥតពោហតុផង។

[២៨៥]      ឥ-្ធិបា- ៤ ប្កបពោVយបច្ច ័យ ព្រតវូបច្ចយ័តាក់ចែតង មិនប្កបពោVយការ

    ពោ�0ញ មិន1នការបXះ+់ ជាអរបូ ជាពោ6កុត្តរ ចែ=+គប្បី=ឹង  ពោVយវញិ្ញាL ណណ្ហាមួយ (1ន

ចក្ខ ុ វញិ្ញាL ណជាពោ=0ម)  មិនគប្បី=ឹងពោVយវញិ្ញាL ណណ្ហាមួយ។   ឥ-្ធិបា- ៤ មិនចែមន  អាសវៈ ទាងំ

មិន1ន     អាសវៈ ព្របាសចាកអាសវៈ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាអាសវៈ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ

 អាសវៈផង ថ្វាប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងអាសវៈ ចែតមិនចែមនជាអាសវៈ   ផងពោ- មិនគួរពោ+ថ្វា ជា

អាសវៈ  ទាងំប្កបពោVយអាសវៈផង ថ្វាប្កបពោVយ  អាសវៈ ចែតមិនចែមនជាអាសវៈផងពោT0យ

គឺជាធមព៌្របាសចាក  អាសវៈ ទាងំមិន1នអាសវៈ។   ឥ-្ធិបា- ៤ មិនចែមនសពោញ្ញាL ជនៈ។ពោប។

មិនចែមនគន្ថៈ។ពោប។ មិនចែមនឱ�ៈ។ពោប។ មិនចែមនពោយាគៈ។ពោប។ មិនចែមននីវរណៈ។ពោប។

មិនចែមនបរា1សៈ។ពោប។ 

[២៨៦]    ឥ-្ធបិា- ៤ ប្កបពោVយអារមeណ៍។  ឥ-្ធិបា- ៣   មិនចែមនចិត្ត ចិត្ត ិ-្ធបិា- ជា

ចិត្ត។     ឥ-្ធិបា- ៣ ជាពោចតសិក ចិត្ត ិ-្ធិបា- មិនចែមនពោចតសិក។   ឥ-្ធិបា- ៣ ប្កបពោVយចិត្ត

   ចិត្ត ិ-្ធិបា- មិនគួរពោ+ថ្វា ប្កបពោVយចិត្តផង ថ្វាព្របាសចាកចិត្តផងពោT0យ។  ឥ-្ធិបា- ៣

    ចT្ំពោVយចិត្ត ចិត្ត ិ-្ធិបា- មិនគួរពោ+ថ្វា ចT្ពំោVយចិត្តផង ថ្វាមិនចT្ំពោVយចិត្តផងពោ-។

    ឥ-្ធិបា- ៣ តាំងពោT0ងអ�ំីចិត្ត ចិត្ត ិ-្ធិបា- មិនចែមនតាំងពោT0ងអ�ំីចិត្ត។  ឥ-្ធិបា- ៣

ពោក0តជាមួយនឹ  ងចិត្ត ចិត្ត-ិ្ធ ិបា- មិនចែមនពោក0តជាមួយនងឹចិត្ត។   ឥ-្ធិបា- ៣ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`

  តាមចិត្ត ចិត្ត ិ-្ធិបា- មិនចែមនប្ព្រ�ឹត្តពោ`តាមចិត្ត។    ឥ-្ធិបា- ៣ ច្Tំ ទាងំតាំងពោT0ងអ�ំីចិត្ត

 ចិត្ត ិ-្ធិបា- មិនចT្ំ មិនតាំងពោT0ងអ�ំីចិត្ត។    ឥ-្ធិបា- ៣ ច្Tំ ទាងំ  តាំងពោT0ង ទាងំពោក0តជា



មួយនឹ    ងចិត្ត ចិត្ត ិ-្ធបិា- មិនចT្ំ មិនតាំង  ពោT0ង មិនពោក0តជាមួយនងឹចិត្ត។  ឥ-្ធិបា- ៣

      ចT្ំ ទាងំតាំងពោT0ង ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`តាមចិត្ត ចិត្ត ិ-្ធិបា- មិនចT្ំ មិនតាំងពោT0ង មិន

ប្ព្រ�ឹត្តពោ`តាមចិត្ត។     ឥ-្ធិបា- ៣ ជាខាងពោព្រy ចិត្ត ិ-្ធបិា- ជាខាងក្ន ុង។  ឥ-្ធិបា- ៤

  មិនចែមនឧបាទាន ចែ=+កពិោ+ស 1នតណ្ហាP  និង-ិ=្ឋ ិជាពោ=0មមិនកានយ់កពោហ0យ។

[២៨៧]    ឥ-្ធបិា- ៤ មិនចែមនឧបាទាន។ពោប។ មិនចែមនកពិោ+ស។ពោប។ មិនគួរ+ះពោVយ

 -ស្សនៈ មិនគួរ+ះពោVយ   ភាវនា 1នពោហតុមិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ 1នពោហតុមិនគួរ+ះ

  ពោVយភាវនា ប្កបពោVយវតិក្ក ៈក៏1ន មិន1នវតិក្ក ៈក៏1នប្កបពោVយ  វចិារៈក៏1ន មិន

   1នវចិារៈក៏1ន ប្កបពោVយបីតិក៏1ន មិន1នបីតិក1៏ន ច្TំពោVយបីតិ  ក1៏ន មិន

  ចT្ំពោVយបីតិក1៏ន ច្TំពោVយសុខក៏1ន មិនច្Tំ  ពោVយសខុក៏1ន ច្TំពោVយឧពោបកាG ក៏

  1ន មិនចT្ំពោVយឧពោបកាG ចែតមិនចែមនជា  កា1វចរ មិនចែមនជា  របូាវចរ មិនចែមនជាអ

     របូាវចរ ជាអបរយិាបន្នៈ ជានិយ្យានិកៈ ជានិយតៈ ជាអនុត្តរៈ ជាអរណៈក៏1ន។

 ចប់ បញ្ញាP បុច�កៈ។

 ចប់ ឥ-្ធិបា-វភិង្គ។

ពោ&ជ្ឈង្គ វភិង្គ

[២៨៨]          ពោជ្ឈង្គ ៧ គឺ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ បី

        តិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ បស្ស-្ធសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។

[២៨៩]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ

  ជាអ្នក1នRe រតី ប្កបពោVយRe រតី និងបញ្ញាL ខា; ប់ខ្ជ នួ    =៏ប្ពោស0រ ជាអ្នករ+ឹក នឹកពោ�0ញ នូវ

   អពំោ�0ចែ=+ខ្ល នួ ឬអ្នក=នៃ-ពោធ� ីពោហ0យ អសក់ា+យូរក្ត ី នូវក្យចែ=+   ខ្ល នួ ឬអ្នក=នៃ- និយាយ

   ពោហ0យ អសក់ា+យូរក្ត ី ពោនះពោaថ្វា សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។  ភិក្ខ ុ ពោនាះ ជាអ្នក1នRe រតី 1នសភា�

    =ូពោចា្ន ះ រចែមង�ិនិត្យ សង្ត នូវធម៌ពោនាះ ពោVយ  បញ្ញាL រចែមង  =+់នូវការ�ិចារណ្ហាជំុវញិ ពោនះ

 ពោaថ្វា ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។     កា+ភិក្ខ ុ ពោនាះ �ិនិត្យ សង្ត នូវធម៌ពោនាះពោVយបញ្ញាL =+់នូវ

 ការ�ិចារណ្ហាជំុវញិ វរីយិៈជាគណុចែ=+ខ្ល នួព្របារ�្ធ   ពោហ0យ មិនរញួរាក៏1ន ពោនះពោaថ្វា វវីយិសពោ1្ព

ជ្ឈង្គ។ កា+ភិក្ខ ុ1ន�្យាយាម    ព្របារ�្ធពោហ0យ បីតិព្របាសចាកអាមិសៈក៏ពោក0តពោT0ង ពោនះពោaថ្វា បី

តិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ កា+ភិក្ខ ុ1នចិត្តប្កបពោVយបីតិ  កាយក៏ស្ង ប់រ1្ង ប់ ចិត្តក៏ស្ង ប់រ1្ង ប់ ពោនះ

ពោaថ្វា បស្ស-្ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។   កា+ភិក្ខ ុ1នកាយស្ង ប់រ1្ង ប់ 1នពោសចក្ត ីសុខ ចិត្តក៏តម្ក+់ពោ3

  1ំ ពោនះពោaថ្វា ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។  ភិក្ខ ុ ពោនាះ ជាអ្នក�ិចារណ្ហាពោ�0ញពោVយ  ប្នៃ� នូវចិត្តចែ=+

   តម្ក+់-ុក+� 1នសភា�=ូពោចា្ន ះ ពោនះពោaថ្វា ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ។

[២៩០]          ពោជ្ឈង្គ ៧ គឺ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ បី

       តិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ បស្ស-្ធសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ 



[២៩១]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ សតសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ សតិក្ន ុងធម៌ទាងំ

 ឡាយខាងក្ន ុងក៏1ន សតិក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយខាងពោព្រyក1៏ន។ ពោប0សតិក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយ

    ខាងក្ន ុង 1នក្ន ុងកា+ណ្ហា សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គក៏ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោ=0ម្បី=ឹងច្បាស់ ពោ=0ម្បីព្រតាស់=ឹង

 ពោ=0ម្បីនិ� ន ក្ន ុងកា+ពោនាះចែ=រ។   ពោប0សតិក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយខាងពោព្រy 1នក្ន ុងកា+ណ្ហា សតិ

សពោ1្ព ជ្ឈង្គក៏ប្ព្រ�ឹត្តពោ`  ពោ=0ម្បី=ឹងច្បាស់ ពោ=0ម្បពី្រតាស់=ឹង ពោ=0ម្បី  និ� ន ក្ន ុងកា+ពោនាះចែ=រ។ 

[២៩២]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ ការសង្តក្ន ុង

ធម៌  ទាងំឡាយខាងក្ន ុងក៏1ន ការសង្តក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយខាងពោព្រyក1៏ន។ ពោប0ការសង្ត

    ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយខាងក្ន ុង 1នក្ន ុងកា+ណ្ហា ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ក៏ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោ=0ម្បី=ឹង

   ច្បាស់ ពោ=0ម្បីព្រតាស់=ឹង ពោ=0ម្បីនិ� ន ក្ន ុងកា+ពោនាះចែ=រ។ ពោប0ការសង្តក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយ

     ខាងពោព្រy 1នក្ន ុងកា+ណ្ហា ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ក៏ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោ=0ម្បី=ឹងច្បាស់ ពោ=0ម្បីព្រតាស់

  =ឹង ពោ=0ម្បីនិ� ន ក្ន ុងកា+ពោនាះចែ=រ។

[២៩៣]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ វរីយិប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុង

កាយ  ក1៏ន វរីយិៈប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្តក៏1ន។  ពោប0វរីយិៈប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងកាយ 1នក្ន ុងកា+ណ្ហា

  វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គក៏ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោ=0ម្បី=ឹងច្បាស់ ពោ=0ម្បពី្រតាស់=ឹង  ពោ=0ម្បីនិ� ន ក្ន ុងកា+ពោនាះចែ=រ។

   ពោប0វរីយិៈប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត 1នក្ន ុងកា+ណ្ហា វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ក៏ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ពោ=0ម្បី=ឹងច្បាស់

 ពោ=0ម្បីព្រតាស់=ឹង ពោ=0ម្បីនិ� ន ក្ន ុងកា+ពោនាះចែ=រ។

[២៩៤]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ បីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ បីតិប្កបពោVយ

 វតិក្ក ៈ ប្កបពោVយវចិារៈ   ក1៏ន បីតិមិន1នវតិក្ក ៈ មិន1នវចិារៈក៏1ន។ ពោប0បីតិ

    ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ ប្កបពោVយវចិារៈ 1នក្ន ុងកា+ណ្ហា បីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ក៏ប្ព្រ�ឹត្ត  ពោ` ពោ=0ម្បី

   =ឹងច្បាស់ ពោ=0ម្បពី្រតាស់=ឹង ពោ=0ម្បីនិ� ន ក្ន ុងកា+ពោនាះចែ=រ។ ពោប0បីតិមិន1ន  វតិក្ក ៈ មិន1ន

      វចិារៈ 1នក្ន ុងកា+ណ្ហា បីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ក៏ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោ=0ម្បី=ឹងច្បាស់ ពោ=0ម្បីព្រតាស់=ឹង ពោ=0ម្បី

និ� ន ក្ន ុងកា+ពោនាះចែ=រ។

[២៩៥]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ បស្ស-្ធសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ កាយប្បស្ស-្ធិ

(ពោសចក្ត ីស្ង ប់កាយ) ក1៏ន  ចិត្តប្បស្ស-្ធិ (ពោសចក្ត ីស្ង ប់ចិត្ត) ក1៏ន។ ពោប0កាយប្បស្ស-្ធិ1នក្ន ុង

     កា+ណ្ហា បស្ស-្ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គក៏ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោ=0ម្បី=ឹងច្បាស់ ពោ=0ម្បីព្រតាស់=ឹង ពោ=0ម្បីនិ� ន ក្ន ុង

កា+ពោនាះចែ=រ។    ពោប0ចិត្តប្បស្ស-្ធ1ិនក្ន ុងកា+ណ្ហា បស្ស-្ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ក៏ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោ=0ម្បី=ឹង

 ច្បាស់ ពោ=0ម្បពី្រតាស់=ឹង  ពោ=0ម្បីនិ� ន ក្ន ុងកា+ពោនាះចែ=រ។

[២៩៦]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ ស1ធិ

   ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ ប្កបពោVយវចិារៈក៏1ន ស1ធិមិន1នវតិក្ក ៈ មិន1នវចិារៈក៏1ន។

ពោប0   ស1ធិប្កបពោVយវតិក្ក ៈ ប្កបពោVយវចិារៈ 1នក្ន ុងកា+ណ្ហា ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គក៏



   ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោ=0ម្បី=ឹងច្បាស់ ពោ=0ម្បពី្រតាស់=ឹង ពោ=0ម្បីនិ� នក្ន ុងកា+ពោនាះចែ=រ។ ពោប0  ស1ធិ មិន

    1នវតិក្ក ៈ មិន1នវចិារៈ 1នក្ន ុងកា+ណ្ហា ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ក៏ប្ព្រ�ឹត្ត  ពោ` ពោ=0ម្បី=ឹង

   ច្បាស់ ពោ=0ម្បពី្រតាស់=ឹង ពោ=0ម្បីនិ� ន ក្ន ុងកា+ពោនាះចែ=រ។

[២៩៧]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ ឧពោបកាG ក្ន ុងធម៌

 ទាងំឡាយខាងក្ន ុងក៏1ន ឧពោបកាG ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយខាងពោព្រyក1៏ន។ ពោប0ឧពោបកាG ក្ន ុងធម៌

ទាងំឡាយខាងក្ន ុង   1នក្ន ុងកា+ណ្ហា ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គក៏ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោ=0ម្បី=ឹងច្បាស់ ពោ=0ម្បី

ព្រតាស់=ឹង ពោ=0ម្បីនិ� ន ក្ន ុងកា+ពោនាះចែ=រ។ ពោប0ឧពោបកាG ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយខាង  ពោព្រy 1នក្ន ុង

   កា+ណ្ហា ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គក៏ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោ=0ម្បី=ឹងច្បាស់ ពោ=0ម្បី   ព្រតាស់=ឹង ពោ=0ម្បីនិ� ន ក្ន ុង

កា+ពោនាះចែ=រ។

[២៩៨]    ពោជ្ឈង្គ ៧ គឺសតសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ពោប។  ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គ

  ទាងំពោនាះ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។  ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីននូវសតិ  សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចែ=+

 អាព្រសយ័នូវពោសចក្ត ីស្ង ប់R្ង ត់ អាព្រស័យនូវការព្របាសចាក   តម្ក អាព្រស័យនូវនិពោរាធ ជាពោព្រគ¡ង

 ឈមពោ`កាន់ការ+ះ ចពំោរនីនូវ  ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចពំោរនី  នូវវរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចពំោរនីនូវបីតិ

 សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចពំោរនី  នូវបស្ស-្ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចពំោរនីនូវ  ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ចពំោរនីនូវឧពោបកាG សពោ1្ព

   ជ្ឈង្គ ចែ=+អាព្រស័យនូវពោសចក្ត ីស្ង ប់R្ង ត់ អាព្រសយ័នូវការព្របាសចាកតម្ក អាព្រស័យនូវនិពោរាធ

ជាពោព្រគ¡ងឈមពោ`កាន់ការ+ះ។

 ចប់ សុត្តន្តភាជនីយ។

[២៩៩]      ពោជ្ឈង្គ ៧ គឺ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ពោប។  ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ បណ្ហា្ត ធម៌

   ទាងំពោនាះ ពោជ្ឈង្គ ៧ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន

  ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ

 ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+  កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG

       ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ពោជ្ឈង្គ ៧ យាX ង គឺ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ពោប។ ឧពោបកាG

  សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ ក៏ពោក0ត1ន។

[៣០០]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។  ការរឭក ការនឹក

ពោ�0ញ។ពោប។     ការរឭកព្រតវូ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។

[៣០១]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹង

ច្បាស់។ពោប។     ការមិនវង្ង ការ�ិចារណ្ហានូវធម៌ ការយ+់ព្រតវូ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃន

 មគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គ   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។



[៣០២]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ ការព្របារ�្ធ�្យាយាម

ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។    ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា

 ពោនះពោaថ្វា វវីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។

[៣០៣]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ បីតសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីឆ្តចិត្ត

    ពោសចក្ត ីរកីរាយ ពោសចក្ត ីសប្បាយ ពោសចក្ត ីព្រសួ+ ការស្ស់ព្រRយ ការញញឹម   ញចែញម អំណរ ការ

អណ្ត     អណ្ត ងូ ពោសចក្ត ីត្កអរនៃនចិត្ត បីតសិពោ1្ព ជ្ឈង្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា បីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។

[៣០៤]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ បស្ស-្ធសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីស្ង ប់

ពោសចក្ត ី      រ1្ង ប់ ការស្ង ប់ ការរ1្ង ប់ ភា�នៃនការស្ង បរ់1្ង ប់នៃនពោវ-នាខន្ធ សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ

   វញិ្ញាL ណកGន្ធ បស្ស-្ធសិពោ1្ព ជ្ឈង្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា បស្ស-្ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ 

[៣០៥]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ ការតាំងពោ3នៃន

ចិត្ត។ពោប។    ការតំក+់ចិត្តពោVយប្នៃ� ស1ធសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា

 ពោនះពោaថ្វា ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។

[៣០៦]    បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។ ការរ�ំឹងពោ�0ញ

អាការ    រំ�ឹងពោ�0ញ ការរ�ំឹងពោ�0ញជាក់ ភា�នៃនចិត្តតាំងពោ3ជាកណ្ហា្ត + ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គណ្ហា

ពោនះពោaថ្វា ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ 

     ធម៌ទាងំពោនះពោaថ្វា ពោជ្ឈង្គ ៧ យាX ង ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយ

 សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំ ៧។

[៣០៧]      ពោជ្ឈង្គ ៧ យាX ងគឺ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ពោប។   ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ បណ្ហា្ត

  សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា  ពោនះ ចពំោរនី

នូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន   ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះ

  នូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់

    បឋមជ្ឈាន ជា-កុាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។ ការរឭក

    ព្រតវូ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះ   ពោaថ្វា សតសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ធម៌

  ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយសតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ពោប។  ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏

ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ពោប។  ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា

ប្កបពោVយវរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ពោប។  ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយបីតិសពោ1្ព

ជ្ឈង្គ។ពោប។  ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយបស្ស-្ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ពោប។ ធម៌

ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ

 ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង  Rសនាពោនះ ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន

 ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់  នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ



 ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យ  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG

   ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរំ�ឹងពោ�0ញ អាការ   រំ�ឹងពោ�0ញ ការរំ�ឹងពោ�0ញជាក់ ភា�

    នៃនចិត្តតាំងពោ3ជាកណ្ហា្ត + ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ធម៌

 ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កពោVយឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ។

[៣០៨]      ពោជ្ឈង្គ ៧ យាX ង គឺ សតសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ពោប។  ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ បណ្ហា្ត ធម៌

   ទាងំពោនាះ ពោជ្ឈង្គ ៧ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីនូវពោ6កុត្តរ

ជ្ឈាន   ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិ

  ទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន

  ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈក៏ពោក0ត1ន។ពោប។  អវកិ្បៈក៏ពោក0ត1ន ធម៌

  ទាងំពោនះ ជាកុស+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យ  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG

   ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ជាសុ:L តៈ ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃន  ពោ6កុត្តរកុស+ជ្ឈានពោនាះឯង ចែ=+

 ពោ6កបានពោធ� ីពោហ0យ ចពំោរនី  ពោហ0យ ក្ន ុងសមយ័      ពោនាះ ពោជ្ឈង្គ ៧ គឺ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ពោប។

  ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ ក៏ពោក0ត1ន។ បណ្ហា្ត   សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំឡាយពោនាះ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0

=ូចម្ច។  ការរឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។    ការរឭកព្រតវូ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូ

 ក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះ  ពោaថ្វា សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ពោប។  បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ

ពោត0=ូចម្ច។ ការរំ�ឹង    ពោ�0ញ អាការរំ�ឹងពោ�0ញ ការរំ�ឹងពោ�0ញជាក់ ភា�នៃនចិត្តតាំងពោ3ជា

   កណ្ហា្ត + ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ ធម៌  ទាងំពោនះពោaថ្វា ពោជ្ឈង្គ

 ៧ ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយ  សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ៧។

[៣០៩]       ពោជ្ឈង្គ ៧ យាX ង គឺ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ពោប។  ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ បណ្ហា្ត

  សពោ1្ព ជ្ឈង្គទាងំពោនាះ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា  ពោនះ ចពំោរនី

នូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការ  មិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះ

នូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ  ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់

   បឋមជ្ឈាន ជា-កុាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈក៏ពោក0ត1ន។ពោប។ អវកិ្បៈក៏

  ពោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនះជាកុស+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់

បឋមជ្ឈាន  ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ជាសុ   :L តៈ ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃនពោ6កុត្តរកុស+

ជ្ឈានពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កបាន  ពោធ� ីពោហ0យ ចពំោរនី  ពោហ0យ ក្ន ុងសមយ័   ពោនាះ ការរ+ឹក ការ

នឹកពោ�0ញ។ពោប។   ការរ+ឹកព្រតវូ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃន   មគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះ

ពោaថ្វា  សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏  ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយសតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ពោប។

  ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ពោប។ ធម៌ទាងំឡាយ=៏



 ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយវរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ពោប។  ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្ក

ពោVយបីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ពោប។   ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយបស្ស-្ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។

ពោប។ ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ។ បណ្ហា្ត សពោ1្ព ជ្ឈង្គ

  ទាងំពោនាះ ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីនូវ

   ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះនូវ

 -ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់  នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់

បឋមជ្ឈាន   ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈក៏ពោក0ត1ន។ពោប។ អវកិ្បៈក៏

 ពោក0ត1ន ធម៌  ទាងំពោនះជាកុស+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់

    បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ជាសុ:L តៈ ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃនពោ6កុត្តរកុស+

ជ្ឈានពោនាះ   ឯង ចែ=+ពោ6កបានពោធ� ីពោហ0យ ចពំោរនី  ពោហ0យ ក្ន ុងសម័យ   ពោនាះ ការរ�ំឹងពោ�0ញ អាការ

  រំ�ឹងពោ�0ញ ការរ�ំឹងពោ�0ញជាក់ ភា�នៃនចិត្តតំាងពោ3   ជាកណ្ហា្ត + ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គណ្ហា ពោនះ

  ពោaថ្វា ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ធម៌ទាងំឡាយ   =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ។

 ចប់ អភិធមeភាជនីយ។

[៣១០]          ពោជ្ឈង្គ ៧ គឺ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ បី

       តិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ បស្ស-្ធសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១ ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ១។ បណ្ហា្ត

ពោជ្ឈង្គ     ទាងំ ៧ ពោជ្ឈង្គជាកុស+បXនុាe ន ជាអកុស+បXុនាe ន ជាអ�្យាព្រកឹតបXនុាe ន។ពោប។ ជាស

 រណៈបXុនាe ន ជាអរណៈបXុនាe ន។ 

[៣១១]     ពោជ្ឈង្គ ៧ ជាកុស+ក1៏ន ជាអ�្យាព្រកឹតក1៏ន។  បីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ប្កប

ពោVយ    សុខពោវ-នា ពោជ្ឈង្គ ៦ ប្កបពោVយសុខពោវ-នា  ក1៏ន ប្កបពោVយអ-ុកGមសុខពោវ-នា

ក1៏ន។     ពោជ្ឈង្គ ៧ ជាវបិាកក៏1ន 1នវបិាកធម៌ជាប្ក្តី 1នកមeប្កបពោVយកិពោ+ស

1នតណ្ហាP ជាពោ=0ម  មិនកាន់យកពោហ0យ ទាងំមិនជាប្ពោយាជន=៍+់ឧបាទាន ជាធម៌មិន

   ពោªហe ង ទាងំមិនគួរ=+់ពោសចក្ត ីពោªហe ងក1៏ន ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ ប្កបពោVយវចិារៈក1៏ន

   មិន1នវតិក្ក ៈ 1នព្រតឹមចែតវចិារៈក៏1ន មិន1នវតិក្ក ៈ មិន1នវចិារក1៏ន។ បីតិសពោ1្ព

   ជ្ឈង្គ មិនច្TំពោVយបីតិ ចែតចT្ំពោVយសុខ មិនច្TំពោVយ    ឧពោបកាG ពោជ្ឈង្គ ៦ ច្TពំោVយបីតិ

  ក1៏ន ច្TពំោVយសុខក៏1ន ច្TំពោVយឧពោបកាG ក1៏ន។   ពោជ្ឈង្គ ៧ មិនគួរ+ះពោVយ

 -ស្សនៈ ទាងំមិនគួរ  +ះពោVយភាវនា 1នពោហតុមិនគួរ  +ះពោVយ-ស្សនៈ ទាងំមិនគួរ+ះពោVយ

  ភាវនា មិន=+់នូវការសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)    ក1៏ន មិន=+់នូវការសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)

ទាងំមិន=+់  នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)    ក1៏ន ជារបស់ពោសកG ៈក៏1ន ជារបស់អពោសកG ៈ

1នប្1ណ   មិនបាន 1នអារមeណ៍ប្1ណមិនបាន ជាសភា�ឧត្តម  ក1៏ន 1នសភា�

ព្រតវូ និងពោ-.ង   ក1៏ន មិនពោ-.ង មិន1នមគ្គជាអារមeណ៍  ក1៏ន 1នមគ្គជាពោហតកុ1៏ន



1នមគ្គជាអធិបតី    ក1៏ន មិនគួរពោ+ថ្វា 1នមគ្គជាពោហតុផង ថ្វា1នមគ្គជាអធិបតី

ផង  ក1៏ន ពោក0តពោT0ង   ពោហ0យក1៏ន មិនទាន់ពោក0តពោT0ងក1៏ន បព្រមងុនឹងពោក0តពោT0ងក1៏ន

ជាអតីត  ក1៏ន ជាអនាគត    ក1៏ន ជាបច្ច ុប្បន្ន ចែតមិនគួរពោ+ថ្វា 1នអារមeណ៍ជាអតីត

  ផង ថ្វា1នអារមeណ៍ជាអនាគតផង ថ្វា1នអារមeណ៍ជាបច្ច ុប្បន្នផង  ក1៏ន ជាខាងក្ន ុងក៏

  1ន ជាខាងពោព្រyក1៏ន ទាងំខាងក្ន ុង  ទាងំខាងពោព្រy 1នអារមeណ៍  ជាខាងពោព្រy មិន

 ប្កបពោVយការពោ�0ញ ទាងំមិនប្កបពោVយការបXះ+់ក1៏ន។

[៣១២]      ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាពោហតុ ពោជ្ឈង្គ ៦ មិនចែមនពោហតុ។  ពោជ្ឈង្គ ៧

ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងពោហតុ ទាងំប្កបពោVយពោហតុ។   ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាពោហតុ ទាងំ

ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ      ងពោហតុ ពោជ្ឈង្គ ៦ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ

  ពោហតពុោ- គពឺ្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹងពោហតុ ចែតមិនចែមនជាពោហតុ។ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ

      ជាពោហតុ ទាងំប្កបពោVយពោហតុ ពោជ្ឈង្គ ៦ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្កបពោVយពោហតុ

  ពោT0យ គពឺ្រ|ន់ចែតប្កបពោVយពោហតុ ចែតមិនចែមន    ជាពោហតុ។ ពោជ្ឈង្គ ៦ មិនចែមនពោហតុ

ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ   ងពោហតុ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ មិនគួរ  ពោ+ថ្វា មិនចែមនពោហតុ

ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹពោហតុផង ថ្វាមិនចែមន  ពោហតុ ទាងំឥតពោហត=ូុពោច្នះផងពោ-។

[៣១៣]      ពោជ្ឈង្គ ៧ ប្កបពោVយបច្ច ័យ ព្រតវូបច្ចយ័តាក់ចែតង មិនប្កបពោVយការ

    ពោ�0ញ មិនប្កបពោVយការបXះ+់ មិន1នរបូ ជាពោ6កុត្តរ ចែ=+គប្បី=ឹងពោVយវញិ្ញាL ណ

 ណ្ហាមួយ ចែ=+មិនគប្បី=ឹងពោVយវញិ្ញាL ណណ្ហាមួយ។  មិនចែមនអាសវៈ ទាងំមិន1នអាសវៈ

   ព្របាសចាកអាសវៈ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាអាសវៈ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ  អាសវៈផង ថ្វា

ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងអាសវៈ ចែតមិនចែមន    អាសវៈផងពោT0យ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាអាសវៈ ទាងំ

  ប្កបពោVយអាសវៈផង ថ្វាប្កបពោVយអាសវៈ ចែតមិនចែមនជាអាសវៈ  ផងពោ- គពឺ្របាសចាក

 អាសវៈ ទាងំមិន1នអាសវៈ។ មិនចែមនសពោញ្ញាL ជនៈ។ពោប។ មិនចែមនគន្ថៈ។ពោប។ មិនចែមនឱ�ៈ។

ពោប។ មិនចែមនពោយាគៈ។ពោប។ មិនចែមននីវរណៈ។ពោប។ មិនចែមនបរា1សៈ។ពោប។ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`

ជាមួយនឹ  ងអារមeណ៍ មិនចែមន     ចិត្ត ជាពោចតសិក ប្កបពោVយចិត្ត ច្TំពោVយចិត្ត តាំងពោT0ង

 អ�ំីចិត្ត ពោក0តជាមួយនឹ      ងចិត្ត ប្ព្រ�ឹត្តពោ`តាមចិត្ត ច្Tំ ទាងំតាំងពោT0ងអ�ំីចិត្ត ចT្ំ ទាងំ

 តាំងពោT0ង ទាងំពោក0តជាមួយនឹ     ងចិត្ត ចT្ំ ទាងំតាំងពោT0ង ទាងំប្ព្រ�ឹត្តតាមនូវចិត្ត ជា

 ខាងពោព្រy មិនចែមន  ឧបាទាន 1នកមeប្កប  ពោVយកិពោ+ស 1នតណ្ហាP ជាពោ=0មមិនកាន់យក

ពោហ0យ។ មិនចែមនឧបាទាន។ពោប។ មិនចែមនកពិោ+ស។ពោប។ 

[៣១៤]      ពោជ្ឈង្គ ៧ មិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ ទាងំមិនគួរ+ះពោVយភាវនា 1នពោហតុ

  មិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ 1នពោហតុមិនគួរ+ះពោVយភាវនា ប្កបពោVយវតិក្ក ៈក៏  1ន មិន

1នវតិក្ក ៈ   ក1៏ន ប្កបពោVយវចិារៈក៏1ន មិន1នវចិារៈក៏1ន។  បីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ មិន1ន



   បីតិ ពោជ្ឈង្គ ៦ ប្កបពោVយបីតិ  ក1៏ន មិន1នបីតិក1៏ន។  បីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ មិនច្Tំ

    ពោVយបីតិ ពោជ្ឈង្គ ៦ ច្TំពោVយបីតិក៏1ន មិនចT្ំពោVយបីតិក៏1ន។  បីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ច្Tំ

    ពោVយសខុ ពោជ្ឈង្គ ៦ ច្TពំោVយសុខក៏1ន មិនចT្ំពោVយសុខក1៏ន។ បីតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ

   មិនចT្ំពោVយឧពោបកាG ពោជ្ឈង្គ ៦ ច្TពំោVយ  ឧពោបកាG ក1៏ន មិនចT្ំពោVយឧពោបកាG ក1៏ន។

    ពោជ្ឈង្គ ៧ មិនចែមនកា1វចរ មិនចែមនរបូាវចរ មិនចែមន   អរបូាវចរ ជាអបរយិាបន្នៈ ជា

  និយ្យានិកៈក៏1ន ជាអនិយ្យានិកៈក1៏ន ជានិយតៈ    ក1៏ន ជាអនយិតៈ ជាអនុត្តរៈ ជាអ

រណៈក៏1ន។

 ចប់ បញ្ញាP បុច�កៈ។

 ចប់ ពោជ្ឈង្គ វភិង្គ។

មគ្គ វភិង្គ

[៣១៥]   អរយិមគ្គ1នអង្គ ៨។   មគ្គ1នអង្គ ៨ គឺអ� ីខ� ះ។ គឺស1e  -ិ=្ឋ ិ ស1e សង្កប្បៈ

     ស1e វ្ហាចា ស1e កមeន្ត ៈ ស1e អាជីវៈ ស1e វ្ហាយាមៈ ស1e សតិ ស1e ស1ធ។ិ

[៣១៦]  បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e -ិ=្ឋ ិ ពោត0=ូចម្ច។ ការ=ឹង  ក្ន ុងកង-ុកG ការ=ឹង

ក្ន ុង-ុកGសមុ-័    យ ការ=ឹងក្ន ុង-ុកGនពិោរាធ ការ=ឹងក្ន ុង-ុកGនពិោរាធ|មិនីប=ិបទា ពោនះពោaថ្វា

ស1e -ិ=្ឋ ិ។

[៣១៧]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e សង្កប្បៈ ពោត0=ូចម្ច។ ការព្រតិះរះិក្ន ុងការពោចញ

 ចាកកាម ការព្រតិះរះិក្ន ុងការមិន�្យាបា-  ការព្រតិះរះិក្ន ុងការមិនពោប.តពោប.ន ពោនះពោaថ្វា

ស1e សង្កប្បៈ។

[៣១៨]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e វ្ហាចា ពោត0=ូចម្ច។  ពោចតនាជាពោហតពុោវ.រ ចាក

 មRុវ្ហា- ពោចតនាជាពោហតពុោវ.រចាកបិសុណ្ហាវ្ហាចា  ពោចតនាជាពោហតពុោវ.រចាកផរសុវ្ហាចា ពោចតនា

  ជាពោហតពុោវ.រចាកសម្ផប្ប6បៈ ពោនះពោaថ្វា ស1e វ្ហាចា។

[៣១៩]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e កមeន្ត ៈ ពោត0=ូចម្ច។ ពោចតនាជាពោហតពុោវ.រចាក

 បាណ្ហាតិបាត ពោចតនាជាពោហតពុោវ.រចាក  អ-ិនា្ន ទាន ពោចតនាជាពោហតពុោវ.រចាកកាពោមសុមិចា� ចារ

 ពោនះពោaថ្វា ស1e កមeន្ត ៈ។ 

[៣២០]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e អាជីវៈ ពោត0=ូចម្ច។ អរយិRវក័ក្ន ុងRសនា

 ពោនះ +ះបងក់ារចិ:្ច ឹម  ជីវតិខុស សម្ចជីវតិពោVយការចិ:្ច ឹមជីវតិ  ព្រតវូ ពោនះពោaថ្វា

ស1e អាជីវៈ។

[៣២១]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e វ្ហាយាមៈ ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ

 ញំុាងឆន្ទៈ (ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន )  ឲ្យ     ពោក0តពោT0ង សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹង  ប្ង ពោ=0ម្បី

  ញំុាង�ួកអកុស+ធម=៏៌6មក ចែ=+មិនទានព់ោក0ត មិនឲ្យ  ពោក0តពោT0ង ញំុាងឆន្ទៈឲ្យពោក0តពោT0ង



    សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ�្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី+ះនូវ�ួកអកុស+ធម៌  =៏6មក ចែ=+

 ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0តពោT0ង សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ    �្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បី

  ញំុាង�ួកកុស+ធម៌ ចែ=+មិនទានព់ោក0ត ឲ្យ  ពោក0តពោT0ង ញំុាងឆន្ទៈឲ្យ   ពោក0តពោT0ង សង្ខា� ត ព្របារ�្ធ

   �្យាយាម ផ្គងចិត្ត ព្របឹងប្ង ពោ=0ម្បីញំុាង�ួក  កុស+ធម៌ ចែ=+  ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ឲ្យឋិតពោ3 មិន

ឲ្យ  វនិាស ឲ្យរងឹរតឹចែត  =ុះV+ ធំ  -ូ6យ ចពំោរនី   ពោ�ញពោ+ញ ពោនះពោaថ្វា ស1e វ្ហាយាមៈ។

[៣២២]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e សតិ ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ

�ិចារណ្ហា    នូវកាយក្ន ុងកាយ 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£កពិោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ 1ន

   Re រតី កំចាត់បង់នូវអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក �ិចារណ្ហានូវពោវ-នាក្ន ុងពោវ-នា

 ទាងំឡាយ 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង   =ុតកពំោ£កពិោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ 1នRe រតីកំចាត់បង់នូវ

អភិជ្ឈា  និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក �ិចារណ្ហា  នូវចិត្តក្ន ុងចិត្ត 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុតកពំោ£

   នូវកិពោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ 1នRe រតី កំចាត់បង់នូវអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក

�ិចារណ្ហានូវធម៌  ក្ន ុងធម៌ទាងំឡាយ 1ន�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង=ុត  កពំោ£កពិោ+ស ជាអ្នក=ឹងខ្ល នួ

 1នRe រតី កំចាត់បង់នូវអភិជ្ឈា និង  ពោទាមនស្សក្ន ុងពោ6ក ពោនះពោaថ្វា ស1e សតិ។ 

[៣២៣]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ

  R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ R្ង ត់ចាកអកុស+ធម៌ទាងំឡាយ ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន

ប្កប   ពោVយវតិក្ក ៈ ប្កបពោVយវចិារៈ 1នបីតិ  និងសុខចែ=+ពោក0តអ�ំីវពិោវក ពោព្រះរ1្ង ប់នូវ

    វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ ចូ+កាន់-ុតយិជ្ឈាន ជា-ីផូរផង់ក្ន ុងសនា្ត ន 1នភា�នៃនចិត្ត  =៏ប្ពោស0រ មិន

     1នវតិក្ក ៈ មិន1នវចិារៈ 1នបីតិ និងសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីស1ធិ ពោព្រះការវនិាសនៃនបីតិ

  ជាបុគ្គ+�្ពោង0យផង 1នសតិ និងសម្បជ:L ៈ  ផង រចែមង--ួ+នូវសុខពោVយនាមកាយផង

  ចូ+កាន់តតិយជ្ឈាន ចែ=+ព្រ�ះអរយិៈទាងំឡាយចែតងសរពោស0រថ្វា បុគ្គ+ចែ=+បានតតិយជ្ឈាន

  ចែតង1នចិត្ត�្ពោង0យ ជាអ្នក1នRe រតីពោ3ជាសុខ ពោព្រះការ+ះបង់  សុខផង ពោព្រះការ

 +ះបង់-ុកGផង ពោព្រះការវនិាសពោ`នៃនពោRមនស្ស និងពោទាមនស្សក្ន ុង  កា+មុនផង ពោ6កក៏

ចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន   ចែ=+ឥត-ុកGឥតសុខ 1នសត=៏ិបរសិុ-្ធ ពោVយ  ឧពោបកាG ពោនះពោaថ្វា

ស1e ស1ធ។ិ

[៣២៤]   អរយិមគ្គ1នអង្គ ៨។   អរយិមគ្គ1នអង្គ ៨ គឺអ� ីខ� ះ។  គឺ ស1e -ិ=្ឋ ិ

      ស1e សង្កប្បៈ ស1e វ្ហាចា ស1e កមeន្ត ៈ ស1e អាជីវៈ ស1e វ្ហាយាមៈ ស1e សតិ ស1e ស1ធ។ិ

[៣២៥]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e -ិ=្ឋ ិ ពោត0=ូចម្ច។  ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី

    ស1e -ិ=្ឋ ិ ចែ=+អាព្រស័យវពិោវក អាព្រស័យការព្របាសចាកតម្ក អាព្រស័យនិពោរាធ ឈមពោ`ក្ន ុងការ

+ះបង់។ពោប។ ចពំោរនីស1e សង្កប្បៈ។ពោប។ ចពំោរនីស1e វ្ហាចា។ពោប។ ចពំោរនីស1e កមeន្ត ៈ។ពោប។ ចពំោរនី



ស1e អាជីវៈ។ពោប។ ចពំោរនីស1e វ្ហាយាមៈ។ពោប។ ចពំោរនីស1e សតិ។ពោប។ ចពំោរនី  ស1e ស1ធិ ចែ=+

 អាព្រសយ័វពិោវក អាព្រសយ័ការព្របាសចាក   តម្ក អាព្រស័យនិពោរាធ ឈមពោ`ក្ន ុងការ+ះបង់។

 ចប់ សុត្តន្តភាជនីយ។

[៣២៦]     មគ្គ1នអង្គ ៨ គឺ ស1e -ិ=្ឋ ិ។ពោប។ ស1e ស1ធ។ិ  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ មគ្គ

1ន   អង្គ ៨ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុ  ក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីនូវ  ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជា

  និយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះនូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ

ពោ=0ម្បី  =+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់  បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG

     ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ មគ្គ1នអង្គ ៨ គឺ ស1e -ិ=្ឋ ិ។ពោប។  ស1e ស1ធិ ក៏

ពោក0ត1ន។

[៣២៧]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e -ិ=្ឋ ិ ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។ពោប។

 ការមិនវង្ង ការសង្ត     នូវធម៌ ស1e -ិ=្ឋ ិ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុង

  មគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1e -ិ=្ឋ ិ។

[៣២៨]   បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e សង្កប្បៈ ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីព្រតិះរះិ ការរះិគិត

      ការនឹកភ្នក ការរំ�ឹង ការជ:; ឹង ការពោ+0កចិត្តពោT0ង ស1e សង្កប្បៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូ

ក្ន ុងមគ្គ  ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1e សង្កប្បៈ។

[៣២៩]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e វ្ហាចា ពោត0=ូចម្ច។   ការពោវ.រ ការពោច.សវ្ហាង ការ

     ពោវ.រស្Tះ ការង្ខាកពោចញចាកវចី-ុច្ច រតិ ៤ គកឺារមិនRង ការមិនពោធ� ី ការមិន  ប្ព្រ�ឹត្ត ការមិន

ពោ+e 0សឲ្យ   ហួសចែ=ន ការស1� ប់ពោហតុ (ពោVយអរយិមគ្គ) ស1e វ្ហាចា ជាអង្គ  នៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុង

  មគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1e វ្ហាចា។

[៣៣០]   បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e កមeន្ត ៈ ពោត0=ូចម្ច។   ការពោវ.រ ការពោច.សវ្ហាង ពោវ.រ

       ស្Tះ ការង្ខាកពោចញ ចាកកាយ-ុច្ច រតិ ៣ គឺ ការមិនRង ការមិនពោធ� ី ការមិន  ប្ព្រ�ឹត្ត ការ

មិនពោ+e 0សឲ្យ   ហួសចែ=ន ការស1� បព់ោហតុ (ពោVយអរយិមគ្គ)   ស1e កមeន្ត ៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ

  រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1e កមeន្ត ៈ។

[៣៣១]  បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e អាជី  វៈ ពោត0=ូចម្ច។   ការពោវ.រ ការពោច.សវ្ហាង ការ

     ពោវ.រស្Tះ ការង្ខាកពោចញ ចាកមិចា� អាជីវៈ គឺការមិនRង ការមិនពោធ� ី ការមិន  ប្ព្រ�ឹត្ត ការមិន

ពោ+e 0សឲ្យ   ហួសចែ=ន ការស1� ប់ពោហតុ (ពោVយអរយិមគ្គ)    ស1e អាជីវៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូ

  ក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1e អាជីវៈ។

[៣៣២]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e វ្ហាយាមៈ ពោត0=ូចម្ច។ ការព្របារ�្ធ�្យាយាម

ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។    ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា

 ពោនះពោaថ្វា ស1e វ្ហាយាមៈ។



[៣៣៣]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e សតិ ពោត0=ូចម្ច។ ការរឭ  ក ការនឹកពោ�0ញ។

ពោប។      ស1e សតិ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1e សតិ។ 

[៣៣៤]    បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។ ការឋិតពោ3នៃនចិត្ត។ពោប។

    ស1e ស1ធិ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

ស1e ស1ធ។ិ     ពោនះពោaថ្វា មគ្គ1នអង្គ ៨ ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយមគ្គ

 1នអង្គ ៨។

[៣៣៥]  មគ្គ1នអង្គ      ៥ គឺ ស1e -ិ=្ឋ ិ ស1e សង្កប្បៈ ស1e វ្ហាយាមៈ ស1e សតិ

ស1e ស1ធ។ិ    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ មគ្គ1នអង្គ ៥ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី  នូវពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវ  ការមិនសន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី   +ះនូវ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។

ពោប។   ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុង   សមយ័ពោនាះ មគ្គ1នអង្គ ៥

      គឺ ស1e -ិ=្ឋ ិ ស1e សង្កប្បៈ ស1e វ្ហាយាមៈ ស1e សតិ ស1e ស1ធិ ករ៏ចែមង1ន។ បណ្ហា្ត

  អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e -ិ=្ឋ ិ ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។ពោប។  ការមិនវង្ង ការសង្ត

     នូវធម៌ ស1e -ិ=្ឋ ិ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

ស1e -ិ=្ឋ ិ។ បណ្ហា្ត អរយិមគ្គ   ទាងំពោនាះ ស1e សង្កប្បៈ ពោត0=ូចម្ច។   ពោសចក្ត ីព្រតិះរះិ ការរះិគិត ការ

នឹកភ្នក។ពោប។  ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា  ពោនះពោaថ្វា ស1e សង្កប្បៈ។ បណ្ហា្ត

  អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e វ្ហាយាមៈ ពោត0=ូចម្ច។  ការព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។ពោប។

     ស1e វ្ហាយាមៈ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1e វ្ហាយាមៈ។

  បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e សតិ ពោត0=ូចម្ច។  ការរឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។  ស1e សតិ សតិ

    សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1e សតិ។ បណ្ហា្ត អរយិមគ្គ

  ទាងំពោនាះ ស1e ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។ ការឋិតពោ3នៃនចិត្ត។ពោប។  ស1e ស1ធិ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ

 ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូ   ក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1e ស1ធ។ិ    ពោនះ ពោaថ្វា មគ្គ1នអង្គ ៥

ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយមគ្គ  1នអង្គ ៥។

[៣៣៦]        មគ្គ1នអង្គ ៥ គឺ ស1e -ិ=្ឋ ិ ស1e សង្កប្បៈ ស1e វ្ហាយាមៈ ស1e សតិ

ស1e ស1ធ។ិ   បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e -ិ=្ឋ ិ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី   ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិន  សន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)   ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូម ិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។

    ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។

ពោប។      ការមិនវង្ង ការសង្តនូវធម៌ ស1e -ិ=្ឋ ិ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូ



    ក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1e -ិ=្ឋ ិ ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយស1e -ិ=្ឋ ិ។

ពោប។ ធម៌ទាងំឡាយ=៏  ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយស1e សង្កប្បៈ។ពោប។ ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស

កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយស1e វ្ហាយាមៈ។ពោប។  ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយ

ស1e សតិ។   បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី   ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិន  សន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)    ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។

   ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការឋិតពោ3នៃនចិត្ត។

ពោប។   ស1e ស1ធិ ស1ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គ   នៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

  ស1e ស1ធិ ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយស1e ស1ធ។ិ

[៣៣៧]     មគ្គ1នអង្គ ៨ គឺ ស1e -ិ=្ឋ ិ។ពោប។ ស1e ស1ធ។ិ  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ មគ្គ

  1នអង្គ ៨ ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជា

  និយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)   ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី

 =+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់  បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិ

  បទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈក៏ពោក0ត1ន។ពោប។  អវកិ្បៈក៏ពោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនះ

 ជាកុស+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យ  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិ

 បទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ជា   ស:ុL តៈ ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃនពោ6កុត្តរកុស+ជ្ឈាន  ពោនាះឯង ចែ=+ពោ6ក

 បានពោធ� ីពោហ0យ ចពំោរនី  ពោហ0យ ក្ន ុងសម័យ     ពោនាះ មគ្គ1នអង្គ ៨ គឺ ស1e -ិ=្ឋ ិ។ពោប។ ស1e ស1ធិ

    កព៏ោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា មគ្គ1នអង្គ ៨ ធម៌ទាងំឡាយ   =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយមគ្គ

 1នអង្គ ៨។ 

[៣៣៨]        មគ្គ1នអង្គ ៥ គឺ ស1e -ិ=្ឋ ិ ស1e សង្កប្បៈ ស1e វ្ហាយាមៈ ស1e សតិ

ស1e ស1ធ។ិ    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ មគ្គ1នអង្គ ៥ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន  ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិន  សន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ  ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។

ពោហ0យចូ+បឋមជ្ឈាន   ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈកព៏ោក0ត1ន។ពោប។ អវ ិ

   ក្បៈក៏ពោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនះ ជាកសុ+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់

បឋមជ្ឈាន    ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ជាស:ុL តៈ ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃនពោ6កុត្តរកុស+

 ជ្ឈានពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កបាន  ពោធ� ីពោហ0យ ចពំោរនី     ពោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ មគ្គ1នអង្គ ៥ គឺ

       ស1e -ិ=្ឋ ិ ស1e សង្កប្បៈ ស1e វ្ហាយាមៈ ស1e សតិ ស1e ស1ធិ ក៏ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា មគ្គ

  1នអង្គ ៥ ធម៌ទាងំឡាយ   =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយមគ្គ  1នអង្គ ៥។ 



[៣៣៩]        មគ្គ1នអង្គ ៥ គឺ ស1e -ិ=្ឋ ិ ស1e សង្កប្បៈ ស1e វ្ហាយាមៈ ស1e សតិ

ស1e ស1ធ។ិ   បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e -ិ=្ឋ ិ ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនីពោ6កុត្តរជ្ឈាន   ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវ

កពិោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ  ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។

ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន   ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈក៏ពោក0ត1ន។

ពោប។   អវកិ្បៈក៏ពោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនះជាកុស+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យ

ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន    ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ជាស:ុL តៈ ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃនពោ6កុត្តរ

 កុស+ជ្ឈានពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កបាន  ពោធ� ីពោហ0យ ចពំោរនី    ពោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ បញ្ញាL ការ=ឹង

ច្បាស់។ពោប។     ការមិនវង្ង ការសង្តនូវធម៌ ស1e -ិ=្ឋ ិ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ជាអង្គនៃនមគ្គ

រាប់ប:្ច +ូក្ន ុង      មគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ស1e -ិ=្ឋ ិ ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយ

ស1e -ិ=្ឋ ិ។ពោប។ ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយស1e សង្កប្បៈ។ពោប។ ធម៌

ទាងំឡាយ   =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយស1e វ្ហាយាមៈ។ពោប។  ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះ

ថ្វា ប្កបពោVយស1e សតិ។   បណ្ហា្ត អរយិមគ្គទាងំពោនាះ ស1e ស1ធិ ពោត0=ូចម្ច។ ក្ន ុងសម័យ

  ណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី   ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានិយ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិន

 សន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)  ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំ  ឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវ  បឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាម

ទាងំឡាយ។ពោប។  ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា   -នា្ធ ភញិ្ញាL ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ផស្សៈ

កព៏ោក0ត1ន។ពោប។ អវកិ្បៈ  កព៏ោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនះ ជា  កុស+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាម

ទាងំឡាយ។ពោប។ ពោហ0យចូ+កាន់  បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា   -នា្ធ ភញិ្ញាL ជាសុ:L តៈ ជាវបិាក

ពោព្រះភា�នៃនពោ6កុត្តរកុស+ជ្ឈាន  ពោនាះឯង ចែ=+ពោ6ក  បានពោធ� ីពោហ0យ ចពំោរនី  ពោហ0យ ក្ន ុងសម័យ

  ពោនាះ ការឋិតពោ3នៃនចិត្ត ការ  តាំងពោ3 ការតាំង   ពោ3ស៊ប់ ពោសចក្ត ីមិនរពោសមរRម ពោសចក្ត ីមិន

 រាយ1យ ភា�នៃនចិត្តមិនរញួរា     សមថៈ ស1ធនិ្ទ្រន្ទយិ ស1ធ�ិ+ៈ ស1e ស1ធិ ស1ធិសពោ1្ព

 ជ្ឈង្គ ជាអង្គ  នៃនមគ្គ រាប់ប:្ច +ូ  ក្ន ុងមគ្គណ្ហា ពោនះពោaថ្វា   ស1e ស1ធិ ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏

ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយស1e ស1ធ។ិ

 ចប់ អភិធមeភាជនីយ។

[៣៤០]   អរយិមគ្គ1នអង្គ ៨។   អរយិមគ្គ1នអង្គ ៨ គឺអ� ីខ� ះ។ ស1e -ិ=្ឋ ិ

      ស1e សង្កប្បៈ ស1e វ្ហាចា ស1e កមeន្ត ៈ ស1e អាជីវៈ ស1e វ្ហាយាមៈ ស1e សតិ ស1e ស1ធ។ិ

    បណ្ហា្ត អង្គមគ្គទាងំ ៨ អង្គមគ្គជាកុស+បXនុាe ន ជាអកុស+បXុនាe ន ជាអ�្យាព្រកឹតបXុនាe ន។ពោប។

 ជាសរណៈបXុនាe ន ជាអរណៈបXនុាe ន។

[៣៤១]    អង្គមគ្គ ៨ ជាកុស+ក1៏ន ជាអ�្យាព្រកឹតក1៏ន។  ស1e សង្កប្បៈ ប្កបពោVយ

    សុខពោវ-នា អង្គមគ្គ ៧ ប្កបពោVយសុខពោវ-នាក៏1ន ប្កបពោVយអ-ុកGមសុខពោវ-នាក៏



1ន។     អង្គមគ្គ ៨ ជាវបិាកក៏1ន 1នវបិាកធម៌ជាប្ក្តី ចែ=+1នកមeប្កបពោVយ

  កពិោ+ស 1នតណ្ហាP ជាពោ=0មមិនកាន់យកពោហ0យ ទាងំមិនជាប្ពោយាជន=៍+់ឧបាទាន ជាធម៌

មិន  ពោªហe ង ទាងំមិនគួរ=+់ពោសចក្ត ីពោªហe ងក1៏ន។  ស1e សង្កប្បៈ មិន1នវតិក្ក ៈ

     1នព្រតឹមចែតវចិារៈ អង្គមគ្គ ៧ ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ ប្កបពោVយវចិារៈក៏1ន មិន1នវតិក្ក ៈ

1នព្រតឹមចែតវចិារៈ   ក1៏ន មិន1នវតិ្តកៈ មិន1នវចិារៈក1៏ន។  ស1e សង្កប្បៈ ច្TំពោVយ

     បីតិ ច្TំពោVយសុខ ចែតមិនចT្ំពោVយឧពោបកាG អង្គមគ្គ ៧ ច្TំពោVយបីតិ  ក1៏ន ច្TំពោVយ

 សុខក៏1ន ច្TំពោVយឧពោបកាG ក1៏ន។   អង្គមគ្គ ៨ មិនគួរ+ះពោVយ  -ស្សនៈ មិនគួរ+ះពោVយ

  ភាវនា 1នពោហតុមិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ មិនគួរ+ះពោVយ  ភាវនា ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិន

 សន្ស ំ (នូវកិពោ+សវ=្តៈ)   ក1៏ន មិន=+់  នូវការសន្ស ំ ទាងំមិន=+់នូវការមិនសន្ស ំ  ក1៏ន ជា

  របសព់ោសកG ៈក៏1ន ជារបស់អពោសកG ៈ 1នប្1ណ  មិនបាន 1នអារមeណ៍ប្1ណមិនបាន

ជាសភា�  =៏ឧត្តមក1៏ន 1នសភា�ព្រតវូ និង   ពោ-.ងក1៏ន 1នសភា�មិនពោ-.ង មិនចែមន

1នមគ្គ  ជា  អារមeណ៍ក៏1ន 1នមគ្គជាពោហតកុ៏   1ន 1នមគ្គជាអធិបតីក៏1ន មិនគួរ

ពោ+ថ្វា  1នមគ្គជាពោហតុផង ថ្វា1នមគ្គជាអធិបតផីង  ក1៏ន ពោក0តពោT0ងពោហ0យក1៏ន

មិនទាន់  ពោក0តពោT0ងក1៏ន បព្រមងុនឹងពោក0ត   ពោT0ងក1៏ន ជាអតីតក1៏ន ជាអនាគតក៏1ន

  ជាបច្ច ុប្បន្ន ចែតមិនគួរពោ+ថ្វា 1នអារមeណ៍  ជាអតីតផង ថ្វា1នអារមeណ៍ជាអនាគតផង

ថ្វា1នអារមeណ៍ជាបច្ច ុប្បន្នផង    ក1៏ន ជាខាងក្ន ុងក៏1ន ជាខាងពោព្រyក1៏ន ទាងំខាង

ក្ន ុង  ទាងំខាងពោព្រy 1នអារមeណ៍ជាខាងពោព្រy  មិនប្កបពោVយការពោ�0ញ ទាងំមិន

ប្កបពោVយការបXះ+់ក1៏ន។ 

[៣៤២]      ស1e -ិ=្ឋ ិ ជាពោហតុ អង្គមគ្គ ៧ មិនចែមនពោហតុ។   អង្គមគ្គ ៨ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`

ជាមួយនឹ  ងពោហតុ ប្កបពោVយពោហតុ។   ស1e -ិ=្ឋ ិ ជាពោហតុ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងពោហតុ អង្គ

    មគ្គ ៧ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ  ពោហតពុោ- គពឺ្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`

ជាមួយនឹ  ងពោហតុ ចែតមិនចែមនជាពោហត។ុ ស1e -ិ=្ឋ ិ  ជាពោហតុ ទាងំប្កបពោVយ   ពោហតុ អង្គមគ្គ ៧

   មិនគួរពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្កបពោVយពោហតុ =ូពោច្នះ  ពោT0យ គឺព្រ|ន់ចែត  ប្កបពោVយពោហតុ ចែត

មិនចែមនជាពោហត។ុ    អង្គមគ្គ ៧ មិនចែមនពោហតុ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងពោហតុ ស1e -ិ=្ឋ ិ

មិនគួរពោ+ថ្វា  មិនចែមនពោហតុ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងពោហតុផង ថ្វាមិនចែមនពោហតុ

ទាងំឥតពោហតុផងពោT0យ។

[៣៤៣]      អង្គមគ្គ ៨ ប្កបពោVយបច្ច ័យ ព្រតវូបច្ច ័យតាក់ចែតង មិនប្កបពោVយការ

    ពោ�0ញ មិនប្កបពោVយការបXះ+់ មិន1នរបូ ជាពោ6កុត្តរ គប្បី=ឹងពោVយវញិ្ញាL ណណ្ហាមួយ

មិនគប្បី=ឹងពោVយវញិ្ញាL ណណ្ហាមួយ។    អង្គមគ្គ ៨ មិនចែមនអាសវៈ មិន1ន  អាសវៈ ព្របាសចាក

   អាសវៈ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាអាសវៈ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹអាសវៈ  ផង ថ្វាប្ព្រ�ឹត្តពោ`



ជាមួយនឹ  ងអាសវៈ ចែតមិនចែមន   អាសវៈផងពោT0យ មិនគួរពោ+ថ្វា ជា  អាសវៈ ទាងំប្កបពោVយ

  អាសវៈផង ថ្វាប្កបពោVយអាសវៈ ចែតមិនចែមនអាសវៈ  ផងពោ- គឺ  ព្របាសចាកអាសវៈ ទាងំមិន

1នអាសវៈ។   អង្គមគ្គ ៨ មិនចែមនសពោញ្ញាL ជនៈ។ពោប។ មិនចែមនគន្ថៈ។ពោប។ មិនចែមនឱ�ៈ។ពោប។

មិនចែមនពោយាគៈ។ពោប។ មិនចែមននីវរណៈ។ពោប។ មិនចែមនបរា1សៈ។ពោប។ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ

   អារមeណ៍ មិនចែមនចិត្ត ជាពោចតសិក ប្កបពោVយ  ចិត្ត ច្TំពោVយចិត្ត ពោក0តពោT0ងអ�ំីចិត្ត

ពោក0តជាមួយនឹ      ងចិត្ត ប្ព្រ�ឹត្តពោ`តាមចិត្ត ច្Tំ ទាងំពោក0តពោT0ងអ�ំីចិត្ត ចT្ំ ទាងំតាំងពោT0ង

ទាងំពោក0តពោT0ងជាមួយនឹ     ងចិត្ត ចT្ំ ទាងំតាំងពោT0ង ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`តាមចិត្ត ជាខាងពោព្រy

 មិនចែមនឧបាទា 1នកមeប្កបពោVយកិពោ+ស 1នតណ្ហាP ជាពោ=0ម  មិនកានយ់ក។ មិនចែមន

ឧបាទាន។ពោប។ មិនចែមនកពិោ+ស។ពោប។ 

[៣៤៤]     អង្គមគ្គ ៨ មិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ មិនគួរ+ះពោVយភាវនា 1នពោហតមុិន

គួរ  +ះពោVយ-ស្សនៈ 1នពោហតុមិនគួរ+ះពោVយភាវនា។  ស1e សង្កប្បៈ មិន1ន  វតិក្ក ៈ អង្គ

  មគ្គ ៧ ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ  ក1៏ន មិន1នវតិក្ក ៈក៏1ន។  ស1e សង្កប្បៈ ប្កបពោVយវចិារៈ

   អង្គមគ្គ ៧ ប្កបពោVយវចិារៈក1៏ន មិន1នវចិារៈក1៏ន។  ស1e សង្កប្បៈ ប្កបពោVយបីតិ

   អង្គមគ្គ ៧ ប្កបពោVយបីតិក៏1ន មិន1នបីតិក1៏ន។   ស1e សង្កប្បៈ ច្TពំោVយបីតិ អង្គ

  មគ្គ ៧ ច្TំពោVយបីតិ  ក1៏ន មិនចT្ំពោVយបីតិក1៏ន។   ស1e សង្កប្បៈ ច្TំពោVយសុខ អង្គ

  មគ្គ ៧ ច្TំពោVយសុខ  ក1៏ន មិនច្TំពោVយសុខក៏1ន។  ស1e សង្កប្បៈ មិនច្TំពោVយ

   ឧពោបកាG អង្គមគ្គ ៧ ច្TំពោVយឧពោបកាG  ក1៏ន មិនចT្ំពោVយឧពោបកាG ក1៏ន។ មិនចែមន

  កា1វចរ មិនចែមនរបូាវចរ មិនចែមន    អរបូាវចរ ជាអបរយិាបន្នៈ ជានិយ្យានិកៈក៏1ន ជាអ

 និយ្យានិកៈក៏1ន ជានិយតៈ    ក1៏ន ជាអនិយតៈ ជាអនុត្តរៈ ជាអរណៈក1៏ន។

 ចប់ បញ្ញាP បុច�កៈ។

 ចប់ មគ្គ វភិង្គ។

ឈានវភិង្គ

[៣៤៥]   ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ជាអ្នក  សព្រងួមក្ន ុងបាតិពោ1កGសំវរៈ សម្ចឥរយិាបថ

បរបូិណ៌ពោVយអាចារៈ និង  ពោ|ចរ ពោ�0ញភ័យក្ន ុងពោទាសទាងំឡាយ  1នប្1ណតិច ស1ទាន

 សិក្សាក្ន ុងសិកាG ប-ទាងំឡាយ 1នទា� រគ្ប់គ្ងក្ន ុងឥន្រយិ  ទាងំឡាយ ជាអ្នក=ឹងប្1ណក្ន ុង

 ពោភាជន ប្កបពោរ�យៗក្ន ុងការ�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង  ភា� ក់រ+ឹក ក្ន ុងពោ�+មុនរាព្រតី និងពោព្រកាយរាព្រតី

ប្កបពោរ�យៗក្ន ុងការ�្យាយាមចពំោរនី  នូវធម៌ទាងំឡាយ ជាចំចែណក  នៃនការព្រតាស់=ឹង ជាប់មិន

 Vច់ ចាស់កា� ។  ភិក្ខ ុ ពោនាះ ជាអ្នកពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹង   ខ្ល នួ ក្ន ុងការពោ=0រពោ`មុខ និងការdន

 ថយពោព្រកាយ ពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួក្ន ុងការក្ពោTកពោម0+  ពោ`មុខ និងការក្ពោTកពោម0+ពោ`-ិសផ្ង

  ៗ ពោធ�ពីោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួក្ន ុងការបត់នៃ=ពោជ0ង និង  ការ6តនៃ=ពោជ0ង ពោធ�ពីោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួក្ន ុងការ



-្-្ង់សង្ឃា    =ី បាត្ និងចីវរ ពោធ� ីពោសចក្ត ី   =ឹងខ្ល នួក្ន ុងការបរពិោភាគពោភាជន ការផឹក-ឹក ការ

-ំរសុី  ខា-នយីៈ និង  ការជ:; ប់ (  នូវពោភសជ;ៈ 1នសប្បិជាពោ=0ម)  ពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការ

បពោនា្ទ បង់ឧចា្ច រៈ      បស្សាវៈ ពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួក្ន ុងការពោ=0រ ឈរ អង្គ ុយ ពោ=ក+ក់ ភា� កព់ោT0ង

 និយាយ ឬការពោស្ង �ម។  ភិក្ខ ុ ពោនាះ គប់រក-ីពោសនាសនៈ     =៏R្ង ត់ គ�ឺ្តូច គ+ព់ោឈ0 ភ្ន ំ ពោព្រជាះភ្ន ំ

 គុហាភ្ន ំ �្សe Rន     �្ញាតស្បាត -ីវ្ហា+ គំនរចំពោប0ង -ីមិន1នសំពោTង -ីមិន  គឹកកង -ី

ព្របាសចាកខ្យ+់ចែ=+   ពោក0តអ�ំសីររីៈនៃនជន -ីR្ង ត់កំបាំងរបស់មនុស្ស -ីសមគួរ=+់ការ�ួន

សម្ង ំ។  ភិក្ខ ុ ពោនាះ ពោ`កាន់�្  ក្ត ី ពោ`កាន់ម�ប់ពោឈ0  ក្ត ី ពោ`កាន់ផ្ទះ   R្ង ត់ក្ត ី អង្គ ុយផ្គត់ភ្ន តាំង

កាយឲ្យ  ត្ង់ តម្ក+់សតិឲ្យ1នមុខ  ពោឆ្ងា្ព ះពោ`រក (កមeV្ឋ ន)។  ភិក្ខ ុ ពោនាះ +ះបង់អភិជ្ឈាក្ន ុង

  ពោ6ក 1នចិត្តព្របាសចាកអភិជ្ឈា ជព្រមះចិត្តឲ្យR� ត  ចាកអភិជ្ឈា +ះបង់�្យាបា- និង

ពោសចក្ត ី  ប្-ូស្ត 1នចិត្ត  មិន�្យាបា- 1នពោសចក្ត ីអនពុោព្រ|ះនូវប្ពោយាជន=៍+់សត�1នជីវតិ

ទាងំ  អស់ ជព្រមះចិត្តឲ្យR� តចាក�្យាបា-   និងពោសចក្ត ីប្-ូស្ត +ះបង់ថីនម-ិ្ធៈ ជាអ្នក

 ព្របាសចាកថីនម-ិ្ធៈ 1នពោសចក្ត ីស|ំ+់  ជា�ន� ឺ ជាអ្នក1នសត ិ និងសម្បជ:L ៈ ជព្រមះចិត្តឲ្យ

R� ត  ចាកថីនម-ិ្ធៈ +ះបង់   ឧ-្ធច្ចកុក្កច្ចៈ ជាអ្នកមិនរាយ1យ 1នចិត្តស្ង ប់រ1្ង ប់ខាងក្ន ុង

 សនា្ត ន ជព្រមះចិត្តឲ្យR� តចាក    ឧ-្ធច្ចកុក្ក ុច្ចៈ +ះបង់វចិិកចិា� ជាអ្នកឆ�ងចាកវចិិកចិា� មិន

1នពោសចក្ត ី   ពោង�ងឆ្ង+់ ក្ន ុងកុស+ធម៌ទាងំឡាយ ជព្រមះចិត្តឲ្យR� តចាកវចិិកចិា� ។ ភិក្ខ ុ ពោនាះ

+ុះ+ះបង់នីវរណៈ    ទាងំ ៥ ពោនះ ចែ=+ជាពោព្រគ¡ង  ពោªហe ងនៃនចិត្ត ចែ=+ពោធ� ីបញ្ញាL ឲ្យ1នក1� ំងថយ

R្ង ត់   ចាកកាមទាងំឡាយ R្ង ត់ចាកអកុស+ធម៌ទាងំឡាយ ពោហ0យចូ+  កាន់បឋមជ្ឈាន ចែ=+

  ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ ប្កបពោVយវចិារៈ 1នបីតិ  និងសុខ ចែ=+   ពោក0តអ�ំីវពិោវក ភិក្ខ ុ ពោនាះ ពោព្រះ

រ1្ង ប់វតិក្ក ៈ  និងវចិារៈ ក៏ចូ+កាន់-ុតិយជ្ឈាន ជាធមeជាតិពោក0ត1នខាងក្ន ុងសនា្ត ន

ប្កបពោVយ   ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា� គឺសទា្ធ 1នសភា�ជាចិត្ត   ខ្ពស់ឯក មិន1នវតិក្ក ៈ មិន1ន

 វចិារៈ 1នចែតបីតិ     និងសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីស1ធិ គឺបឋមជ្ឈាន ភិក្ខ ុ ពោនាះ ពោព្រះពោន�យណ្ហាយ

 ចាកបីតិផង ប្កបពោVយ  ឧពោបកាG ផង 1ន  Re រតី=ឹងខ្ល នួផង --ួ+សុខពោVយនាមកាយ

  ផង ក៏ចូ+កាន់តតិយជ្ឈាន ចែ=+ព្រ�ះអរយិទាងំឡាយចែតងសរពោស0រថ្វា បុគ្គ+ចែ=+បាន

 តតិយជ្ឈាន ជាអ្នកប្កបពោVយ    ឧពោបកាG 1នRe រតីពោ3ជាសុខ ភិក្ខ ុ ពោនាះ ពោព្រះ+ះសខុផង

ពោព្រះ+ះ-ុកG  ផង ពោព្រះអស់ពោ`នៃនពោRមនស្ស និងពោទាមនស្ស  ក្ន ុងកា+មុនផង ក៏ចូ+កាន់

 ចតុត្ថជ្ឈាន ជាធមeជាតិ1នអារមeណ៍មិនចែមន-ុកG   មិនចែមនសុខ គឺឧពោបកាG 1នសតិ=៏

បរសិុ-្ធ     ពោVយឧពោបកាG ភិក្ខ ុ ពោនាះ ពោព្រះកន�ងរបូសញ្ញាL ពោព្រះអស់ពោ`នៃនប=ិ�សញ្ញាL ពោព្រះការ

  មិនពោធ� ី-ុកក្ន ុងចិត្ត នូវនានត្តសញ្ញាL ពោVយស��គ្ប់ ក៏ចូ+កាន់អាកាRនញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន

ពោVយបរកិមe    ថ្វា អាកាសមិន1ន-ីបំផុត ភិក្ខ ុ ពោនាះ ពោព្រះកន�ងអាកាRនញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន

   ពោVយស��គ្ប់ ក៏ចូ+កាន់វញិ្ញាL ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោVយបរកិមeថ្វា វញិ្ញាL ណមិន1ន-ីបំផុត



 ភិក្ខ ុ ពោនាះ ពោព្រះកន�ងវញិ្ញាL ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន  ពោVយស��គ្ប់ ក៏ចូ+កាន់អាក:ិ្ច ញ្ញាL យតនជ្ឈាន

 ពោVយបរកិមeថ្វា វត្ថ ុតិចតួចមិន1ន  ភិក្ខ ុ ពោនាះ ពោព្រះកន�ងអាក:ិ្ច ញ្ញាL យតនជ្ឈាន

 ពោVយស��គ្ប់ ក៏ចូ+កាន់ពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនជ្ឈាន។

ចប់ 1តិកា។

[៣៤៦]      ត្ង់ក្យថ្វា ពោនះ គឺ ក្ន ុងការពោ�0ញពោនះ ក្ន ុងការ|ប់ចិត្តពោនះ ក្ន ុងការចូ+ចិត្ត

    ពោនះ ក្ន ុងការប្កាន់ពោនះ ក្ន ុងធម៌ពោនះ ក្ន ុងវនិ័យពោនះ ក្ន ុងធម៌  និងវនិ័យពោនះ ក្ន ុងក្យជា

ប្ធ្លាន     ពោនះ ក្ន ុង�្ហe ចរយិៈពោនះ ក្ន ុងRសនានៃនព្រ�ះRR្ត ពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា

ពោនះ។ 

[៣៤៧]     ត្ង់ក្យថ្វា ភិក្ខ ុ គឺ ពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ   ពោព្រះពោde ះ ពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ  ពោព្រះការប្ជា�

ពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ   ពោព្រះសូម ពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ   ពោព្រះជាអ្នកសូម ពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ  ពោព្រះជាអ្នកចូ+ពោ`កាន់

-ីព្រតាចព់ោ`  ពោ=0ម្បីសូម ពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ  ពោព្រះជាអ្នក-្-្ង់  ស�ំត់កាត់Vច់ ពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ  ពោព្រះ

-1� យអកុស+ធម៌ទាងំឡាយ  =៏6មក ពោde ះថ្វា  ភិក្ខ ុ ពោព្រះពោហត-ុ1� យអកុស+ធម៌

ទាងំឡាយ  =៏6មក ពោde ះថ្វា  ភិក្ខ ុ ពោព្រះការ+ះកិពោ+សទាងំឡាយ  ពោVយចំចែណក ពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ

ពោព្រះការ+ះកិពោ+សទាងំឡាយពោVយមិន1ន   ចំចែណក បុគ្គ+ជាពោសកGៈពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ បុគ្គ+ជា

 អពោសកG ៈពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ បុគ្គ+  ជាពោសកG ៈក៏មិនចែមន ជាអពោសកGៈក៏មិនចែមន  ពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ បុគ្គ+

ប្ពោស0រពោde ះថ្វា  ភិក្ខ ុ បុគ្គ+ចពំោរនី   ពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ បុគ្គ+ផូរផងព់ោde ះថ្វាភិក្ខ ុ បុគ្គ+1នខ� ឹម

ពោde ះថ្វា  ភិក្ខ ុ បុគ្គ+ចែ=+សង្ឃ�្មពោព្រ��ង|្ន ឲ្យ   ឧបសម្បទា ពោVយញត្ត ិចតុត្ថកមe ចែ=+មិន

កពោព្រម0ក  គួរ=+់ពោហតុ ពោde ះថ្វាភិក្ខ ុ ។ 

[៣៤៨]  តង្់   ក្យថ្វា បាតិពោ1កG បាន=+់   សី+ ការតាំង1ំ កិច្ចខាងពោ=0ម

     ការប្ព្រ�ឹត្ត ិ ការសព្រងួម ការរវ្ហាងំ ប្ធ្លាន ប្មុខ នៃនការ=+់នូវកុស+ធម៌ទាងំឡាយ។ ក្យថ្វា

  សំវរៈ គកឺារមិនកន�ងចែ=+ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងកាយ ការមិនកន�ងចែ=+ប្ព្រ�ឹត្តពោ`  ក្ន ុងវ្ហាចា ការ

 មិនកន�ងចែ=+ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងកាយ និងក្ន ុងវ្ហាចា។   ក្យថ្វា ជាអ្នកសព្រងួម គឺជាអ្នក

      �្មពោព្រ��ង មូ+មិត ចូ+ពោ`ជិត ចែអបចែនប ពោក.កពោក0យ ប្=ិតប្ជី ប្កប�្មពោVយការ

 សព្រងួម ក្ន ុងបាតិពោ1កG   ពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប  ពោ+ថ្វា ជាអ្នកសព្រងួមក្ន ុងបាតពិោ1កGសំវរៈ។

[៣៤៩]        ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺ សម្ច ប្ព្រ�ឹត្ត រក្សា រស់ពោ3 ញំុាងអត្តភា�

ឲ្យ   ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ព្រតាចព់ោ` ពោ3   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។ 

[៣៥០]   ត្ង់ក្យថ្វា បរបូិណព៌ោVយអាចារៈ   និងពោ|ចរ អធិប្បាយថ្វា អាចារៈក៏1ន

អនាចារៈក៏1ន។ បណ្ហា្ត អាចារៈ   និងអនាចារៈពោនាះ អនាចារៈ ពោត0=ូចម្ច។ ការប្ព្រ�ឹត្ត ិកន�ង

  ប្កបពោVយកាយ ការប្ព្រ�ឹត្ត ិកន�ងបក្បពោVយវ្ហាចា ការប្ព្រ�ឹត្ត ិកន�ង  ប្កបពោVយកាយ និង

   វ្ហាចា ពោនះពោaថ្វា អនាចារៈ សូម្បភីា�នៃនភិក្ខ ុ ព្រ-សុ្ត  សី+ទាងំអស់ ក៏    ពោde ះថ្វា អនាចារៈ គឺ ភិក្ខ ុ



 ខ�ះ ក្ន ុងRសនា  ពោនះ ចិ:L ឹមជីវតិពោVយការឲ្យ  ឫស្សខី� ះ ឲ្យ  ស� ឹកពោឈ0ខ� ះ ឲ្យ  t្ក ពោឈ0ខ� ះ ឲ្យផ្ពោឈ0ខ� ះ

ឲ្យពោព្រគ¡ង+ំអិតសព្រ1ប់6ប  ខ�ះ ឲ្យ  ពោឈ0ស្ទ ន់ខ� ះ ពោVយភា�ជាអ្នក  បនា្ទ បបន្ទន់កាយខ�ះ ពោVយ

ការពោ+វ្ហាចា   =ូចជាសម�សណ្កបាយខ�ះ ពោVយការបីថ្នមកូនរបស់ត្កូ+ខ�ះ ពោVយការបពោព្រម0

ត្កូ+ពោVយ   ក6ំងំសe ងខ�ះ ពោVយមិចា� អាជីវៈណ្ហាមួយ ចែ=+ព្រ�ះ�ុ-្ធ-្ង់តិះពោ=.+ពោហ0យ  ខ�ះ ពោនះ

ពោaថ្វា អនាចារៈ។    បណ្ហា្ត អនាចារៈ និងអាចារៈពោនាះ អាចារៈ ពោត0=ូចម្ច។ ការមិនប្ព្រ�ឹត្ត ិ

កន�ងប្កបពោVយកាយ ការមិនប្ព្រ�ឹត្ត ិ  កន�ងប្កបពោVយវ្ហាចា ការមិនប្ព្រ�ឹត្តកិន�ង

ប្កបពោVយកាយ    និងវ្ហាចា ពោនះពោaថ្វា អាចារៈ សូម្បីការសព្រងួម  ក្ន ុងសី+ទាងំអស់ ក៏ពោde ះថ្វា

    អាចារៈ គឺ ភិក្ខ ុខ� ះ ក្ន ុងRសនាពោនះ មិនចិ:្ច ឹមជីវតិពោVយការឲ្យ  ឫស្សី មិនចិ:្ច ឹមជីវតិពោVយ

ការឲ្យ  ស� ឹកពោឈ0 មិនច:ិ្ច ឹមជីវតិពោVយការឲ្យ  t្ក ពោឈ0 មិនច:ិ្ច ឹមជីវតិពោVយការឲ្យ  ផ្ពោឈ0 មិន

ច:ិ្ច ឹមជីវតិពោVយការឲ្យពោព្រគ¡ង+ំអិត  សព្រ1ប់6ប មិនចិ:្ច ឹមជីវតិពោVយការឲ្យ  ពោឈ0ស្ទ ន់ មិន

ច:ិ្ច ឹមជីវតិពោVយការបនា្ទ ប  បន្ទន់កាយ មិនចិ:្ច ឹមជីវតិពោVយការពោ+វ្ហាចា=ូចជាសម�

 សណ្កបាយ មិនចិ:្ច ឹមជីវតិពោVយការបីថ្នម  កូនរបស់ត្កូ+ មិនច:ិ្ច ឹមជីវតិពោVយការបពោព្រម0

ត្កូ+ពោVយកំ6ងំ  សe ង មិនចិ:្ច ឹមជីវតិពោVយមចិា� អាជីវៈ  ណ្ហាមួយ ចែ=+ព្រ�ះ�ុ-្ធ-្ង់តិះពោ=.+

 ពោហ0យ ពោនះពោaថ្វា អាចារៈ។ ក្យថ្វា    ពោ|ចរ 1នពោសចក្ត ីថ្វា ពោ|ចរក1៏ន អពោ|ចរក1៏ន។

   បណ្ហា្ត ពោ|ចរ និងអពោ|ចរពោនាះ អពោ|ចរ ពោត0=ូចម្ច។   ភិក្ខ ុខ� ះ ក្ន ុងRសនាពោនះ ជាអ្នកព្រតាច់

 ពោ`កាន់-ីនៃនស្រពីោ�ស្យាខ�ះ ព្រតាចព់ោ`កាន់-ីនៃនស្រពីោម1X យ  ខ�ះ ព្រតាចព់ោ`កាន់-ីនៃនស្រកី្មុំខ� ះ

ព្រតាចព់ោ`កាន់-ីនៃន  មនុស្សបណ្ឌ កខ�ះ ព្រតាចព់ោ`កាន់  -ីនៃនភិក្ខ ុនីខ� ះ ព្រតាចព់ោ`កាន់ពោរាងសុរាខ� ះ

 ជាអ្នកច្Tូកច្TំពោVយ�ួកស្ច ពោVយ�ួកមហា1ត្  របស់ស្ច ពោVយ�ួកតរិ ្ថិយ ពោVយ�ួក

Rវក័  របស់តិរ ិ្ថយ ឬពោVយការចTូ្កច្Tំនឹ   ងគ្ហស្ថ មិនសមគួរ មួយពោ-.ត ត្កូ+ណ្ហាចែ=+

   មិន1នសទា្ធ មិនព្រជះថ្វា� មិនចែមនជាអណ្ត ងូ ជាអ្នកពោជរ  ប្ពោ-ចt្ត R មិនព្របាថ្វា្ន ពោសចក្ត ី

ចពំោរនី    មិនព្របាថ្វា្ន ប្ពោយាជន៍ មិនព្របាថ្វា្ន ពោសចក្ត ីសប្បាយ មិនព្របាថ្វា្ន ពោសចក្ត ីក្មចាកពោយាគៈ

       =+់�ួកភិក្ខ ុ ភិក្ខ ុនី ឧបាសក ឧបាសិកាពោT0យ ភិក្ខ ុ ពោនាះ ចូ+ចិត្តគប់រក ចូ+ពោ`ជិត កាន់

  ត្កូ+ទាងំឡាយ1នសភា�=ូពោចា្ន ះ ពោនះពោaថ្វា អពោ|ចរ។  បណ្ហា្ត ពោ|ចរ និងអពោ|ចរ

  ទាងំពោនាះ ពោ|ចរ ពោត0=ូចម្ច។  ភិក្ខ ុខ� ះ ក្ន ុងRសនាពោនះ ជាអ្នកមិនព្រតាចព់ោ`កាន់-ីនៃនស្រ ី

 ពោ�ស្យា មិនព្រតាចព់ោ`កាន់-ីនៃន   ស្រពីោម1X យ មិនព្រតាចព់ោ`កាន់-ីនៃនស្រកី្មុំ មិនព្រតាចព់ោ`កាន់

  -ីនៃនមនុស្សបណ្ឌ ក មិនព្រតាចព់ោ`កាន់-ីនៃនភិក្ខ ុនី មិនព្រតាចព់ោ`កាន់ពោរាង  សុរា ជាអ្នកមិន

ចTូ្កច្TំពោVយ    �ួកស្ច ពោVយ�ួកមហា1ត្របស់ស្ច ពោVយ�ួកតរិ ្ថិយ ពោVយ�ួកRវក័

របស់  តរិ ្ថិយ ឬពោVយការច្Tូកច្Tំនឹ     ងគ្ហស្ថ មិនសមគួរ មួយពោ-.ត ត្កូ+ណ្ហា 1នសទា្ធ

  ព្រជះថ្វា� ជាអណ្ត ងូ រុងពោរ�ងពោVយ  ស�ំត់កាRវៈ ចែ=+ផ្ស��ផ្សាយ  ពោVយខ្យ+់នៃនឥសី ជាអ្នក

ព្របាថ្វា្ន ពោសចក្ត ីចពំោរនី  ព្របាថ្វា្ន   ប្ពោយាជន៍ ព្របាថ្វា្ន ពោសចក្ត ីសប្បាយ ព្របាថ្វា្ន ព្រ�ះនិ� នជាធម៌ក្ម

       ចាកពោយាគៈ =+់�ួកភិក្ខ ុ ភិក្ខ ុនី ឧបាសក ឧបាសិកា ភិក្ខ ុ ពោនាះ ចូ+ចិត្តគប់រក ចូ+ពោ`ជិត



កាន់   ត្កូ+ទាងំឡាយ1នសភា�=ូពោចា្ន ះ ពោនះពោaថ្វា ពោ|ចរ។ ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។

ប្កប�្ម    ពោVយអាចារៈពោនះផង ពោVយពោ|ចរពោនះផង ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប  ពោ+ថ្វា ភិក្ខ ុ

 ពោនាះ បរបូិណ៌ពោVយអាចារៈ និងពោ|ចរ។

[៣៥១]    ត្ង់ក្យថ្វា ពោ�0ញភយ័ក្ន ុងពោទាសទាងំឡាយ1នប្1ណតិច 1នពោសចក្ត ីថ្វា

  បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ពោទាស1នប្1ណតិច ពោត0=ូចម្ច។   ពោទាសទាងំឡាយ ណ្ហា 1នប្1ណ

     តិច ស្ត ចួពោស្ត 0ង ព្រR+ =+់នូវអំពោ�0ព្រR+ គួរពោធ� ីពោសចក្ត ីសព្រងួម គួរពោធ�កីារ  ប្យ័ត្ន គួរពោធ�កីារ

  ពោក0តពោT0ងនៃនចិត្ត ជាពោទាសជាប់ចំពោះពោVយមនសិការៈ ទាងំពោនះពោa  ថ្វា ពោទាស1នប្1ណ

  តិច ភិក្ខ ុ ជាអ្នកពោ�0ញពោទាសក្ន ុងពោទាសទាងំឡាយ1នប្1ណតិច  ពោនះផង ពោ�0ញភ័យផង

 ពោ�0ញកំហុសផង ពោ�0ញការរ6ស់  ខ្ល នួពោចញផង ពោព្រះ    ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោ�0ញភយ័ ក្ន ុង

ពោទាសទាងំឡាយ1នប្1ណតិច។

[៣៥២]      ត្ង់ក្យថ្វា ស1ទានសិក្សា ក្ន ុងសកិាG ប-ទាងំឡាយ 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត

  ក្យទាងំពោនាះ សិកាG ពោត0=ូចម្ច។        សិកាG 1ន ៤ គឺ ភិក្ខ ុសិកាG របស�ួ់កភិក្ខ ុ ១ ភិក្ខ ុនសីិកាG

      របស�ួ់កភិក្ខ ុនី ១ ឧបាសកសកិាG របស់�ួកឧបាសក ១ ឧបាសិកាសិកាG របស់�ួក  ឧបាសិកា ១

  ទាងំពោនះពោaថ្វា សិកាG បុគ្គ+ស1ទាន  ក្ន ុងសកិាG ទាងំឡាយពោនះ ពោVយ  ស��គ្ប់ អស់កា+

 ទាងំ�ួង ពោVយប្ការទាងំ�ួង    អស់កិច្ចគ្ប់យាX ង មិន1នស+់ ឥតពោសសស+់ ពោហ0យប្ព្រ�ឹត្ត

  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ស1ទានសិក្សាក្ន ុងសកិាG ប-ទាងំឡាយ។

[២៥៣]   ត្ង់ក្យថ្វា 1នទា� រគ្ប់គ្ងក្ន ុងឥន្ទ្រន្ទ ិយ   ទាងំឡាយ អធិប្បាយថ្វា ភា�នៃន

បុគ្គ+  អ្នក1នទា� រគ្ប់គ្ង ក្ន ុងឥន្ទ្រន្ទយិ  ទាងំឡាយក៏1ន ភា�នៃនបុគ្គ+អ្នក1នទា� រមិន

 គ្ប់គ្ង ក្ន ុងឥន្ទ្រន្ទ ិយទាងំឡាយក៏1ន។  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ភា�នៃនបុគ្គ+អ្នក1នទា� រមិន

 គ្ប់គ្ងក្ន ុងឥន្ទ្រន្ទ ិយទាងំឡាយ ពោត0=ូចម្ច។   ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ពោ�0ញរបូពោVយភ្កពោហ0យ ជា

 អ្នកកាន់យកនូវនិមិត្ត កាន់យកនូវ  អន�ុ្យ:; នៈ អកុស+ធម៌ទាងំឡាយ  =៏6មក គឺអភិជ្ឈា

និង  ពោទាមនស្ស គប្បីជាប់តាមនូវបុគ្គ+  ជាអ្នកមិនសព្រងួមចក្ខ ុ ន្ទ្រន្ទ ិយនុ៎ះ ពោព្រះពោហតុមិនសព្រងួម

ចក្ខ ុ ន្ទ្រន្ទ ិយ  ណ្ហា មិនប្តិបត្ត ិពោ=0ម្បី   សព្រងួមចក្ខ ុ ន្ទ្រន្ទ ិយពោនាះ មិនរក្សាចក្ខ ុឥន្ទ្រន្ទ ិយ មិន=+់នូវការ

 សព្រងួមក្ន ុងចក្ខ ុ ន្ទ្រន្ទ ិយ ឮសំពោTងពោVយតព្ោច.ក។ពោប។ ធុំក� ិនពោVយច្មុះ។ពោប។ +ិ-្ធភ�ក្សរស់ពោVយ

អណ្ហា្ត ត។ពោប។ +់ព្រតវូផ្ស��ពោVយកាយ។ពោប។  =ឹងច្បាស់នូវធម៌ពោVយចិត្តពោហ0យ ជាអ្នកកាន់

 យកនូវនិមិត្ត ជាអ្នកកាន់យកនូវ  អន�ុ្យ:; នៈ អកុស+ធម៌ទាងំឡាយ  =៏6មក គឺអភិជ្ឈា

 និងពោទាមនស្ស គប្បីជាបត់ាមនូវបុគ្គ+ជាអ្នកមិនសព្រងួមមនិន្ទ្រន្ទ ិយ  នុ៎ះ ពោព្រះពោហតុមិនសព្រងួម

មននិ្ទ្រន្ទ ិយ  ណ្ហា មិនប្តិបត្ត ិពោ=0ម្បីសព្រងួមមននិ្ទ្រន្ទ ិយ  ពោនាះ មិនរក្សា  មននិ្ទ្រន្ទ ិយ មិន=+់នូវការ

សព្រងួម     ក្ន ុងមនិន្ទ្រន្ទ ិយ ការមិនចែថទាំ មិនគ្ប់គ្ង មិនរក្សា មិនសព្រងួមនូវឥន្ទ្រន្ទយិ   ទាងំ ៦ ពោនះ

  ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ភា�នៃនបុគ្គ+1នទា� រមិនគ្បគ់្ងក្ន ុងឥន្ទ្រន្ទ ិយទាងំឡាយ។ បណ្ហា្ត ធមទ៌ាងំ

 ពោនាះ ភា�នៃនបុគ្គ+  អ្នក1នទា� រគ្ប់គ្ងក្ន ុងឥន្ទ្រន្ទ ិយទាងំឡាយ ពោត0=ូចម្ច។  ភិក្ខ ុខ� ះ ក្ន ុង



 Rសនាពោនះ ពោ�0ញរបូពោVយភ្ក   ពោហ0យ ជាអ្នកមិនកាន់យកនូវនិមិត្ត មិនកាន់យកនូវ

 អន�ុ្យ:; នៈ អកុស+ធម៌ទាងំឡាយ  =៏6មក គឺអភិជ្ឈា និង  ពោទាមនស្ស គប្បីជាបត់ាមនូវ

បុគ្គ+ជាអ្នកមិនសព្រងួមចក្ខ ុ ន្ទ្រន្ទ ិយ  នុ៎ះ ពោព្រះពោហតុ  មិនសព្រងួមចក្ខ ុ ន្ទ្រន្ទ ិយណ្ហា ក៏ប្តិបត្ត ិពោ=0ម្បី

សព្រងួម  ចក្ខ ុ ន្ទ្រន្ទ ិយពោនាះ រក្សា  ចក្ខ ុ ន្ទ្រន្ទយិ =+់នូវការសព្រងួម  ក្ន ុងចក្ខ ុ ន្ទ្រន្ទ ិយ ឮសំពោTងពោVយ

តព្ោច.ក។ពោប។ ធុំក� ិនពោVយច្មុះ។ពោប។ +ិ-្ធភ�ក្សរសពោVយអណ្ហា្ត ត។ពោប។ +់ព្រតវូផ្ស��ពោVយ

កាយ។ពោប។ =ឹងច្បាស់នូវធម៌  ពោVយចិត្តពោហ0យ ជាអ្នកមិនកាន់យក  នូវនិមិត្ត មិនកាន់យកនូវ

 អន�ុ្យ:; នៈ អកុស+  ធម៌ទាងំឡាយ=៏6មក គឺអភិជ្ឈា  និងពោទាមនស្ស គប្បីជាប់តាមនូវ

បុគ្គ+ជាអ្នកមិនសព្រងួមមននិ្ទ្រន្ទ ិយ  នុ៎ះ ពោព្រះ  ពោហតុមិន សព្រងួមមននិ្ទ្រន្ទយិ  ណ្ហា កប៏្តិបត្ត ិពោ=0ម្បី

សព្រងួម   មននិ្ទ្រន្ទ ិយពោនាះ រក្សាមនិន្ទ្រន្ទ ិយ =+់នូវ    ការសព្រងួមក្ន ុងមនិន្ទ្រន្ទ ិយ ការចែថទាំ គ្ប់គ្ង រក្សា

សព្រងួមនូវឥន្ទ្រន្ទយិ     ទាងំ ៦ ពោនះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ភា�នៃនបុគ្គ+អ្នក1នទា� រគ្ប់គ្ងក្ន ុងឥន្ទ្រន្ទ ិយ

ទាងំឡាយ។ ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប�្មពោVយភា�នៃនខ្ល នួជាអ្នក1នទា� រគ្ប់គ្ង

ក្ន ុងឥន្ទ្រន្ទ ិយ   ទាងំឡាយពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប  ពោ+ថ្វា 1នទា� រគ្ប់គ្ងក្ន ុងឥន្ទ្រន្ទ ិយ

ទាងំឡាយ។

[៣៥៤]    ត្ង់ក្យថ្វា អ្នក=ឹងប្1ណក្ន ុងពោភាជន អធិប្បាយ   ថ្វា ការ=ឹងប្1ណ ក្ន ុង

ពោភាជន  ក1៏ន ការមិន=ឹងប្1ណក្ន ុងពោភាជនក1៏ន។  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ការមិន=ឹង

 ប្1ណក្ន ុងពោភាជន ពោត0=ូចម្ច។  ភិក្ខ ុខ� ះក្ន ុងRសនាពោនះ មិនបាន�ចិារណ្ហាពោVយឧបាយ

     ពោហ0យបរពិោភាគអាហារ ពោ=0ម្បីពោ+ង ពោ=0ម្បីស្វងឹ ពោ=0ម្បីប្Vប់ ពោ=0ម្បសី� ិតR� ង ពោសចក្ត ីមិន

   សពោនា្ត ស ពោសចក្ត ីមិន=ឹងប្1ណ ពោសចក្ត ីមិន�ិចារណ្ហា ក្ន ុងពោភាជន   ពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ការ

មិន=ឹងប្1ណក្ន ុងពោភាជន។  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ការ=ឹង  ប្1ណក្ន ុងពោភាជន ពោត0=ូចម្ច។

 ភិក្ខ ុខ� ះក្ន ុងRសនាពោនះ �ិចារណ្ហាពោVយ  ឧបាយ ពោហ0យ  បរពិោភាគអាហារ មិនចែមនពោ=0ម្បីពោ+ង

មិនចែមន     ពោ=0ម្បីស្វងឹ មិនចែមនពោ=0ម្បី ប្Vប់ មិនចែមនពោ=0ម្បីស� ិតR� ង (គឺបរពិោភាគ)  ពោ=0ម្បី

 តាំងពោ3នៃនកាយពោនះ ពោ=0ម្បីញំុាងជីវតិឲ្យ   ប្ព្រ�ឹត្តពោ` ពោ=0ម្បីកចំាត់បង់ពោសចក្ត ី+ំបាក ពោ=0ម្បី

អនពុោព្រ|ះ  �្ហe ចារ្យ គឺអាតាe  អញ នឹងបពោនា្ទ បង់  ពោវ-នាចាស់ផង នឹងញំុាងពោវ-នាថeីមិនឲ្យ

  ពោក0តពោT0ងផង ការព្រតាចព់ោ`ក្ត ី ពោសចក្ត ី  មិន1នពោទាស 1នមិនច្អូសកាយ  ជាពោ=0មក្ត ី កិរយិា

 ពោ3ជាសខុ (ពោVយឥរយិាបថ  ទាងំ ៤)    ក្ត ី នឹង1ន=+់អាតាe អញ ពោសចក្ត ីសពោនា្ត ស ពោសចក្ត ី=ឹង

 ប្1ណ ពោសចក្ត�ីិចារណ្ហាក្ន ុង   ពោភាជនពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ការ=ឹងប្1ណក្ន ុងពោភាជន។ ភិក្ខ ុ

ជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។  ប្កប�្មពោVយពោសចក្ត ី=ឹងប្1ណក្ន ុងពោភាជនពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា អ្នក=ឹងប្1ណក្ន ុងពោភាជន។

[៣៥៥]  ចុះភិក្ខ ុជាអ្នក  ប្កបពោរ�យៗ ក្ន ុងការ�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង  ភា� ក់រឭក ក្ន ុង

ពោ�+មុន  រាព្រតី និង  ពោព្រកាយរាព្រតី ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា  ពោនះ ញំុាងចិត្តឲ្យ  R� ត ចាកធម៌



ទាងំឡាយ     ចែ=+រារាងំ ពោVយការពោ=0រពោ`មក ពោVយការអង្គ ុយ អស់មួយថ្ ញំុាងចិត្តឲ្យR� ត

  ចាកធម៌ទាងំឡាយចែ=+រារាងំ ពោVយការពោ=0រពោ`មក ពោVយ  ការអង្គ ុយ អស់បឋមយាមនៃនរាព្រតី

សម្ចសីហពោសយ្យាពោVយចំពោហ.ង  ខាងR្ត ំ អស់មជ្ឈិមយាមនៃន   រាព្រតី តព្រមួតពោជ0ងពោVយពោជ0ង ជា

 អ្នក1នRe រតី=ឹងខ្ល នួ ពោធ� ី-ុកក្ន ុងចិត្តចំពោះឧV្ឋ ន  សញ្ញាL ពោហ0យពោព្រកាកក្ន ុងបច� ិមយាមនៃន

រាព្រតី ញំុាងចិត្តឲ្យR� តចាកធម៌  ទាងំឡាយ ចែ=+រារាងំ  ពោVយការពោ=0រ ពោVយ  ការអង្គ ុយ ភិក្ខ ុជា

 អ្នកប្កបពោរ�យៗ ក្ន ុងការ�្យាយាមជាពោព្រគ¡ង   ភា� ករ់ឭក ក្ន ុងពោ�+មុនរាព្រតី និងពោព្រកាយរាព្រតី

យាX ងពោនះឯង។ 

[៣៥៦]    ត្ង់ក្យថ្វា ជាប់មិនVច់ បាន=+់ការព្របារ�្ធ�្យាយាម ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។

ពោប។ ពោសចក្ត ី�្យាយាម  ព្រតវូ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។    ក្យថ្វា ចាសក់ា� បាន=+់បញ្ញាL ការ=ឹង

ច្បាស់។ពោប។   ការមិនវង្ង ការសង្តនូវធម៌ ពោសចក្ត ីយ+់ព្រតវូ។

[៣៥៧]    ត្ង់ក្យថ្វា ប្កបពោរ�យៗ ក្ន ុងការ�្យាយាមចពោព្រម0ន  នូវធម៌ទាងំឡាយ ជា

ចំចែណក    នៃនការព្រតាស់=ឹង 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ �ួកធម៌ជាចំចែណកនៃនការព្រតាស់

 =ឹង ពោត0=ូចម្ច។       ពោជ្ឈង្គ ៧ គឺ សតិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ធមe វចិយសពោ1្ព ជ្ឈង្គ វរីយិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ បីតិ

     សពោ1្ព ជ្ឈង្គ បស្ស-្ធិសពោ1្ព ជ្ឈង្គ ស1ធសិពោ1្ព ជ្ឈង្គ ឧពោបកាG សពោ1្ព ជ្ឈង្គ ពោនះពោaថ្វា ធម៌ជា

   ចំចែណកនៃនការព្រតាស់=ឹង ភិក្ខ ុគប់រក អប់រំ ពោធ� ីឲ្យ  ពោព្រច0ន ចំពោះ�ួកធម៌ជាចំចែណកនៃនការព្រតាស់

     =ឹងទាងំពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ប្កបពោរ�យៗ ក្ន ុងការ�្យាយាម ចពំោរនីនូវធម៌

 ទាងំឡាយ ជាចំចែណកនៃនការព្រតាស់=ឹង។

[៣៥៨]   ចុះភិក្ខ ុជាអ្នកពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការពោ=0រពោ`មុខ និងការពោ=0រថយពោព្រកាយ

ពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួក្ន ុងការក្ពោTកពោម0+ពោ`មុខ និងការក្ពោTកពោម0+ពោ`-ិស  ផ្ងៗ ពោធ� ីពោសចក្ត ី

 =ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការបត់នៃ=ពោជ0ង និង   ការ6តនៃ=ពោជ0ង ពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការ-្-្ង់សង្ឃា=ី

បាត្     និងចីវរ ពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការបរពិោភាគពោភាជន ការផឹក-ឹក ការ-ំរសុីខា-នីយៈ

 និងការជ:; ប់ (ពោភសជ;ៈ)   ពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការបពោនា្ទ បង់   ឧចា្ច រៈ បស្សាវៈ ពោធ� ីពោសចក្ត ី

        =ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការពោ=0រ ឈរ អង្គ ុយ ពោ=ក+ក់ ភា� កព់ោT0ង និយាយ ឬការពោស្ង �ម ពោត0=ូចម្ច។ ភិក្ខ ុ

  ក្ន ុងRសនាពោនះ dនពោ=0រពោ`មុខ 1នRe រតី   =ឹងខ្ល នួ dនថយពោព្រកាយ 1នRe រតី=ឹងខ្ល នួ

    កព្ោTកពោម0+ពោ`មុខ 1នRe រតី=ឹងខ្ល នួ ក្ពោTកពោម0+ពោ`-ិសផ្ងៗ 1នRe រតី=ឹងខ្ល នួ បត់

 នៃ=ពោជ0ង1នRe រតី=ឹងខ្ល នួ 6តនៃ=  ពោជ0ង1នRe រតី=ឹងខ្ល នួ ជាអ្នក1នRe រតីពោធ� ីពោសចក្ត ី

 =ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការ-្-្ង់      សង្ឃា=ី បាត្ និងចីវរ ជាអ្នក1នRe រតី ពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការ

   បរពិោភាគ ការផឹក ការ-ំរសុី ការជញ្ញា;    ប់ ជាអ្នក1នRe រតី ពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការ

បពោនា្ទ បង់       ឧចា្ច រៈ បស្សាវៈ ជាអ្នក1នRe រតី ពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការពោ=0រ ឈរ អង្គ ុយ

   ពោ=ក+ក់ ភា� កព់ោT0ង និយាយ និងការពោស្ង �ម។    ក្យថ្វា 1នRe រតី ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌

  ទាងំពោនាះ Re រតី ពោត0=ូចម្ច។    ការរ+ឹក ការនឹកពោ�0ញ ការរ+ឹកចពំោះសតិ ពោសចក្ត ីរ+ឹក



      ពោសចក្ត ីចាំបាន ពោសចក្ត ីមិនភ្ច ពោសចក្ត ីមិនវង្ង គឺសតិ សតិន្រយិ សតិ�+ៈ ស1e សតិណ្ហា

     ពោនះពោaថ្វា Re រតី។ ក្យថ្វា អ្នក=ឹងខ្ល នួ 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌   ទាងំពោនាះ ការ=ឹងខ្ល នួ ពោត0

     =ូចម្ច បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់ ការរំ�ឹង ការ�ិនិត្យ ការ�ិចារណ្ហា   ធម៌ ការកំណត់ ការ

     កត់សំ|+់ ការកំណត់ចំពោះ ភា�ជាបណ្ឌ ិត ការd� សនៃវ គំនិត=៏+� ិត គំនិត-ូ6យ

  ការ�ិចារណ្ហា ពោ�0ញច្បាស់ បញ្ញាL =ូចជា    ចែផន=ី បញ្ញាL ធ្ល ុះធ្លា� យ បញ្ញាL ឱនពោ` បញ្ញាL ពោ�0ញវពិោសស

 ពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ សភា�=ូចជាជ       ន្ល ញួ គឺបញ្ញាL ប:L ិន្រយិ បញ្ញាL �+ៈ កាំបិត គឺបញ្ញាL ព្របាR-

 គឺបញ្ញាL �ន� ឺគឺ  បញ្ញាL រសe ីគឺ     បញ្ញាL ពោព្រគ¡ងបំភ� ឺគឺបញ្ញាL ចែកវគឺបញ្ញាL ការមិនវង្ង ការ�ិចារណ្ហាធម៌

ពោសចក្ត ី   ពោ�0ញព្រតវូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ។ ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប�្ម

 ពោហ0យពោVយសតិពោនះផង ពោVយសម្បជ:L ៈ  ពោនះផង ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។ ភិក្ខ ុdនពោ=0រពោ`មុខ

   1នRe រតី=ឹងខ្ល នួ dនថយពោព្រកាយ 1នRe រតី=ឹងខ្ល នួ ក្ពោTក  ពោម0+ពោ`មុខ 1នRe រតី

   =ឹងខ្ល នួ ក្ពោTកពោម0+ពោ`-ិសផ្ងៗ 1នពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ បត់នៃ=  ពោជ0ង 1នRe រតី=ឹងខ្ល នួ

 6តនៃ=ពោជ0ង 1នRe រតី  =ឹងខ្ល នួ 1នRe រតីពោធ� ីពោសចក្ត ី  =ឹងខ្ល នួក្ន ុងការ-្-្ង់សង្ឃា=ី បាត្

  និងចីវរ 1នRe រតី ពោធ� ីពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួក្ន ុងការ    បរពិោភាគ ការផឹក ការ-ំរសុី ខា-នី  យៈ និង

ការជញ្ញា;   ប់ 1នRe រតីពោធ�ពីោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការបពោនា្ទ   បង់ឧចា្ច រៈបស្សាវៈ 1នRe រតី ពោធ� ី

       ពោសចក្ត ី=ឹងខ្ល នួ ក្ន ុងការពោ=0រ ឈរ អង្គ ុយ ពោ=ក+ក់ ភា� កព់ោT0ង និយាយ ឬការពោស្ង �ម។ 

[៣៥៩]      ត្ង់ក្យថ្វា R្ង ត់ ពោសចក្ត ីថ្វា ពោប0ពោសនាសនៈពោ3ក្ន ុង-ីជិត ចែតពោសនាសនៈ

    ពោនាះ មិនច្Tូកច្TំពោVយ�ួកគ្ហស្ថ និង�ួកប��ជិត ពោព្រះពោហតពុោនាះ -ីពោនាះពោde ះថ្វាR្ង ត់។

  ពោប0ពោសនាសនៈពោ3ក្ន ុង-ឆី្ងា្ង យ ចែតពោសនាសនៈពោនាះ មិនចTូ្កច្TំពោVយ�ួក  គ្ហស្ថ និង�ួក

 ប��ជិត ពោព្រះពោហតពុោនាះ  -ពីោនាះពោde ះថ្វា R្ង ត។់

[៣៦០]        ត្ង់ក្យថ្វា ពោសនាសនៈ គឺ គ្ ពោde ះថ្វា ពោសនាសនៈ តំាងពោde ះថ្វា ពោសនាសនៈ

    �ូកពោde ះថ្វាពោសនាសនៈ ពោខ្ន 0យពោde ះថ្វាពោសនាសនៈ វហិារពោde ះថ្វា ពោសនាសនៈ អឌ្ឍពោយាគ

        ពោde ះថ្វាពោសនាសនៈ ព្របាR- ពោde ះថ្វា ពោសនាសនៈ បXម ពោde ះថ្វា ពោសនាសនៈ ពោរាង ពោde ះថ្វា

       ពោសនាសនៈ -ី�ួន ពោde ះថ្វា ពោសនាសនៈ គុហា ពោde ះថ្វា ពោសនាសនៈ គ+់ពោឈ0ពោde ះថ្វា

  ពោសនាសនៈ គុម្ពឫស្សី ក៏    ពោde ះថ្វាពោសនាសនៈ �ុពំោនាះពោRត �ួកភិក្ខ ុ ចែ=+ចូ+ពោ`ក្ន ុង-ីណ្ហា -ី

  ទាងំអស់នុ៎ះ កព៏ោde ះថ្វា ពោសនាសនៈចែ=រ។

[៣៦១]        ត្ង់ក្យថ្វា គប់រក គឺភិក្ខ ុ រចែមងគប់រក ឈមពោ` ចូ+ចិត្ត អាព្រស័យ

 �ឹងក់ ចំពោះពោសនាសនៈ    =៏R្ង តព់ោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា គបរ់ក។

[៣៦២]     ត្ង់ក្យថ្វា �្ គឺ -ីទាងំអស់  នុ៎ះ ចែ=+ពោចញផុតអ�ំីសសរពោ|+ខាងពោព្រy

 ពោde ះថ្វា �្។



[៣៦៣]    ត្ង់ក្យថ្វា គ+់ពោឈ0 គឺគ+់ពោឈ0ហ្ន ឹងឯង។  ភ្ន ំ គឺភ្ន ំព្របាក=ចែមន។  ពោព្រជាះ គឺ

ពោព្រជាះព្របាក=ចែមន។  គុហាភ្ន ំ គឺគុហាភ្ន ំព្របាក=ចែមន។  �្សe Rន គឺ�្សe Rន  ព្របាក= ចែមន។

 -ីវ្ហា+ គ-ឺីវ្ហា+ព្របាក=ចែមន។  គំនរចំពោប0ង គឺគំនរចំពោប0ងព្របាក=ចែមន។

[៣៦៤]     ក្យថ្វា �្ញាតស្បាតនុ៎ះ ជាពោde ះនៃនពោសនាសនៈទាងំឡាយ ចែ=+ឆ្ងា្ង យ។

   ក្យថ្វា �្ញាតស្បាត នុ៎ះជាពោde ះនៃនពោសនាសនៈទាងំឡាយ ចែ=+ជា=ង�្។  ក្យថ្វា �្

  ញាតស្បាត នុ៎ះជាពោde ះនៃនពោសនាសនៈទាងំឡាយ ចែ=+គួរខា� ច។   ក្យថ្វា �្ញាតស្បាត នុ៎ះជា

ពោde ះនៃនពោសនាសនៈ  ទាងំឡាយ ចែ=+ប្កបពោVយពោសចក្ត ីព្រ�ឺពោរាម។   ក្យថ្វា �្ញាតស្បាត នុ៎ះ

 ជាពោde ះនៃនពោសនាសនៈទាងំឡាយ ចែ=+1នក្ន ុង-ីបំផុត។ ក្យថ្វា  �្ញាតស្បាត នុ៎ះជាពោde ះ

 នៃនពោសនាសនៈទាងំឡាយ ចែ=+មិនចែមនជាឧបចារៈរបស់មនុស្ស។   ក្យថ្វា �្ញាតស្បាត នុ៎ះ

ជាពោde ះនៃនពោសនា  សនៈទាងំឡាយ ចែ=+បុគ្គ+សម្ងពំោ3បានពោVយក្។

[៣៦៥]       ត្ង់ក្យថ្វា -ីមិន1នសំពោTង គឺថ្វា ពោប0ពោសនាសនៈ ពោ3ក្ន ុង-ីជិត ចែត

 ពោសនាសនៈពោនាះ មិនចTូ្កច្TំពោVយ�ួកគ្ហស្ថ    និង�ួកប��ជិត ពោព្រះពោហតពុោនាះ -ីពោនាះ

 ពោde ះថ្វា -ីមិន1នសំពោTង។   ពោប0ពោសនាសនៈ ពោ3ក្ន ុង-ីធ្លា្ង យ ចែតពោសនាសនៈ  ពោនាះ មិន

    ចTូ្កច្Tំ ពោVយ�ួកគ្ហស្ថ និង�ួកប��ជិត ពោព្រះពោហតពុោនាះ -ពីោនាះ  ពោde ះថ្វា -ីមិន1ន

សំពោTង។

[៣៦៦]     ត្ង់ក្យថ្វា -ីមិនគឹកកង គ-ឺីណ្ហា មិន1នសំពោTង  -ពីោនាះពោde ះថ្វា -ីមិន

   គឹកកង -ីណ្ហាមិនគឹកកង -ពីោនាះពោde ះថ្វា -ពី្របាសចាកខ្យ+់ចែ=+ពោក0តអ�ំីសររីៈ  នៃន ជន

   -ីណ្ហាចែ=+ព្របាសចាកខ្យ+់ ពោក0តអ�ំីសររីៈនៃនជន -ពីោនាះពោde ះថ្វា -ីR្ង ត់  កំបាំង របស់មនុស្ស

 -ីណ្ហាចែ=+R្ង ត់កំបាំងរបស់មនុស្ស -ពីោនាះពោde ះថ្វា-សីមគួរ=+់  ការ �ួនសម្ង ំ។

[៣៦៧]      ត្ង់ក្យថ្វា ពោ`កាន�់្ក្ត ី ពោ`កាន់ម�ប់ពោឈ0ក្ត ីពោ`កាន់ផ្ទះR្ង ត់ក្ត ី គឺ ភិក្ខ ុជា

អ្នក   ពោ3ក្ន ុង�្ក្ត ី ពោ3ពោព្រកាមម�ប់ពោឈ0ក្ត ី ពោ3ក្ន ុងផ្ទះR្ង ត់ក្ត ី។

[៣៦៨]   ត្ង់ក្យថ្វា អង្គ ុយផ្គត់ភ្ន គឺភិក្ខ ុជាអ្នកអង្គ ុយផ្គត់ភ្ន។

[៣៦៩]   ត្ង់ក្យថ្វា តំាងកាយឲ្យ    ត្ង់ គឺភិក្ខ ុជាអ្នក1នកាយត្ង់ ឋិតពោនាះ តម្ក+់

ពោ31ំមួន។

[៣៧០]   ត្ង់ក្យថ្វា តំក+ស់តិឲ្យ  1នមុខពោឆ្ងា្ព ះពោ`រក (កមeV្ឋ ន)   ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត

  ធម៌ទាងំពោនាះ សតិ ពោត0=ូចម្ច។  ការរ+ឹក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។   ពោសចក្ត ីរ+ឹកព្រតវូ ណ្ហា ពោនះ

     ពោaថ្វា សតិ សតិពោនះ ចែ=+បុគ្គ+តំក+់-ុកពោហ0យ តាំង-ុក+� ពោហ0យ ត្ង់-ីបំផុតនៃនច្មុះក្ត ី

   ត្ង់និមិត្តនៃន1ត់ក្ត ី ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា តំក+់សតិឲ្យ1នមុខពោឆ្ងា្ព ះពោ`រក

(កមeV្ឋ ន)។



[៣៧១]     ត្ង់ក្យថ្វា +ះបង់អភិជ្ឈាក្ន ុងពោ6ក 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ

 អភិជ្ឈា ពោត0=ូចម្ច។  តម្ក តម្កខា� ំង។ពោប។   តម្កខា� ំងនៃនចិត្តណ្ហា ពោនះពោaថ្វា អភិជ្ឈា។

  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ពោ6ក ពោត0=ូចម្ច។ ឧបាទានកGន្ធ     ទាងំ ៥ ពោde ះថ្វា ពោ6ក ពោនះពោaថ្វា

ពោ6ក។  អភិជ្ឈាពោនះ ជាធមeជាតិស្ង ប់       រ1្ង ប់ រ+ត់ ខា្ច តព់ោចញ វនិាស Rបសូន្យ ខូចខាត ហីន

ពោហាច  រងីស្ង តួ ពោធ� ីឲ្យ   អស់ពោ` ក្ន ុងពោ6កពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ  ពោ-0បពោ+ថ្វា +ះបង់អភិជ្ឈា

ក្ន ុងពោ6ក។

[៣៧២]   ត្ង់ក្យថ្វា 1នចិត្តព្របាសចាកអភិជ្ឈា 1ន  ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ

 ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+

   ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វាចិត្ត ចិត្តពោនះ ជាធមeជាតិ1នអភិជ្ឈាពោ`ព្របាសពោហ0យ

  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា 1នចិត្តព្របាសចាកអភិជ្ឈា។

[៣៧៣]         ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺ សម្ច ប្ព្រ�ឹត្ត រក្សា រសព់ោ3 ញំុាង អត្តភា�

ឲ្យប្ព្រ�ឹត្តពោ`  ព្រតាចព់ោ` ពោ3   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។

[៣៧៤]   ត្ង់ក្យថ្វា ជព្រមះចិត្តឲ្យ    R� តចាកអភិជ្ឈា 1នពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌ ទាងំ

  ពោនាះ អភិជ្ឈា ពោត0=ូចម្ច។  តម្ក តម្កខា� ំង។ពោប។  តម្កខា� ំងណ្ហានៃនចិត្ត ពោនះពោaថ្វា

អភិជ្ឈា។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹង  អារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។

   មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត។ ភិក្ខ ុ ញំុាងចិត្តពោនះឲ្យR� ត

ឲ្យ  បរសិុ-្ធ ឲ្យ  ផូរផង់ ឲ្យ  រចួ ឲ្យ  រចួស្Tះ ឲ្យ    របូតពោចញ ចាកអភិជ្ឈាពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

  ពោ+ថ្វា ជព្រមះចិត្ត ឲ្យR� តចាកអភិជ្ឈា។ 

[៣៧៥]   ត្ង់ក្យថ្វា +ះបង�់្យាបា- និង   ពោសចក្ត ីប្-ូស្ត អធិប្បាយថ្វា �្យាបា-ក1៏ន

ពោសចក្ត ីប្-ូស្ត ក៏1ន។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ �្យាបា- ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីគុំគួន ចងគំនុំ

      ថ្វា្ន ងំថ្វា្ន ក់ អាក់អន់ កពោព្រម0ក ញាប់ញ័រ កពោព្រម0កខា� ំង ខឹង ខឹង  ខា� ំង ខឹងខា� ំងកព្ោ�កនៃនចិត្ត

       ចពោង��តចិត្ត ប្-ូស្ត ក្ន ុងចិត្ត ពោព្រកាធ អាការពោព្រកាធ ភា�ពោព្រកាធ ខឹង អាការខឹង ភា�ខឹង

 ចពោង��តចិត្ត អាការចពោង��ត     ចិត្ត ភា�ចពោង��តចិត្ត ស្�ន់ចិត្ត អាក់អន់ចិត្ត ភា�នៃនចិត្តកាច

   ពោសចក្ត ីខឹង ភា�នៃនចិត្តមិនត្កអរណ្ហា ពោនះពោaថ្វា �្យាបា-។  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ពោសចក្ត ី

 ប្-ូស្ត ពោត0=ូចម្ច។   ពោសចក្ត ី�្យាបា- គឺ ពោសចក្ត ី  ប្-ូស្ត ពោសចក្ត ីប្-ូស្ត គឺពោសចក្ត ី�្យាបា-។

  �្យាបា-ពោនះផង ពោសចក្ត ីប្-ូស្ត ពោនះផង ជាធម៌     ស្ង បរ់1្ង ប់ រ+ត់ ខា្ច តព់ោចញ វនិាស Rបសូន្យ

   ខូចខាត ហីនពោហាច រងីស្ង តួ ពោធ� ីឲ្យ     អស់ពោ` ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា +ះ�្យាបា- និង

ពោសចក្ត ីប្-ូស្ត ។ 

[៣៧៦]       ត្ង់ក្យថ្វា 1នចិត្តមិន�្យាបា- ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0

=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី



      វញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត ចិត្តពោនះ ជាធមeជាតិមិនគុំគួន ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា 1នចិត្តមិន�្យាបា-។ 

[៣៧៧]   ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺសម្ច។ពោប។   ពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។

[៣៧៨]  ត្ង់ក្យថ្វា ជព្រមះចិត្តឲ្យ  R� ត ចាក�្យាបា- និងពោសចក្ត ី  ប្-ូស្ត អធិប្បាយថ្វា

 �្យាបា-ក1៏ន ពោសចក្ត ីប្-ូស្ត ក1៏ន។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ �្យាបា- ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ី

         គុំគួន ចងគំនុំ ថ្វា្ន ងំថ្វា្ន ក់ អាក់អន់ កពោព្រម0ក ញាប់ញ័រ កពោព្រម0កខា� ំង ខឹង ខឹងខា� ំង ខឹង

      ខា� ំងកព្ោ�កនៃនចិត្ត ចពោង��តចិត្ត ប្-ូស្ត ក្ន ុងចិត្ត ពោព្រកាធ អាការពោព្រកាធ ភា�ពោព្រកាធ ខឹង

      អាការខឹង ភា�ខឹង ចពោង��តចិត្ត អាការចពោង��តចិត្ត ភា�ចពោង��តចិត្ត ស្�ន់ចិត្ត អាក់អន់

     ចិត្ត ភា�នៃនចិត្តកាច ពោសចក្ត ីខឹង ភា�នៃនចិត្តមិនត្កអរណ្ហា ពោនះពោaថ្វា �្យាបា-។ បណ្ហា្ត

  ធម៌ទាងំពោនាះ ពោសចក្ត ីប្-ូស្ត ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ី�្យាបា- គពឺោសចក្ត ី  ប្-ូស្ត ពោសចក្ត ីប្-ូស្ត គឺ

ពោសចក្ត ី�្យាបា-។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ី

ព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណ   ពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត។ ភិក្ខ ុ ញំំុាងចិត្ត

ពោនះឲ្យ  R� ត ឲ្យ  បរសិុ-្ធ ឲ្យ  ផូរផង់ ឲ្យ  រចួ ឲ្យ  រចួស្Tះ ឲ្យ   របូតពោចញ ចាក�្យាបា- និងពោសចក្ត ី

   ប្-ូស្ត ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ជព្រមះចិត្តឲ្យ  R� តចាក�្យាបា- និងពោសចក្ត ីប្-ូស្ត ។ 

[៣៧៩]   ត្ង់ក្យថ្វា +ះបង់ថីនៈ     និងម-ិ្ធៈ ពោសចក្ត ីថ្វា ថីនៈ ក៏1ន មិ-្ធៈក1៏ន។

  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ថីនៈ ពោត0=ូចម្ច។ ភា�នៃនចិត្ត  មិនព្រសួ+ ភា�នៃនចិត្តមិនគួរ=+់ភាវនា

  កមe អាការព្រកាញ អាការពោក.ច    ព្រកាញ ការរញួរា អាការរញួរា ភា�នៃនចិត្ត   រញួរា ការរញួ ថយ

   អាការរញួថយ ភា�នៃនចិត្តរញួថយណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ថីនៈ។ បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំ   ពោនាះ មិ-្ធៈ ពោត0

=ូចម្ច។    ភា�នៃនកាយមិនព្រសួ+ ភា�នៃនកាយមិនគួរ=+ភ់ាវនាកមe ពោសចក្ត ីងងុយ ការ

      ពោង្ខាកងក់ ការរ+ត់សូន្យខាងក្ន ុង ការជ្ប់ចុះ ការ+ក់ ការស្ពោនចុះ ការ+ក់ស៊ប់ អាការ

   +ក់ ភា�នៃនការ+កណ់្ហា ពោនះពោaថ្វា ម-ិ្ធៈ។ ថីនៈ   ពោនះផង មិ-្ធៈពោនះផង ជាធមeជាតិស្ង បរ់1្ង ប់

       រ+ត់ ខា្ច តព់ោចញ វនិាស Rបសូន្យ ខូចខាត ហីនពោហាច រងីស្ង តួ ពោធ� ីឲ្យអស់ពោ`

 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា +ះបង់ថីនៈ និងម-្ធៈ។

[៣៨០]   ក្យថ្វា ជាអ្នកព្របាសចាក ថីនៈ   និងម-ិ្ធៈ =ូពោច្នះ ពោព្រះភា�នៃនថីនៈនិងម-ិ្ធៈ

 ពោនាះ ពោ6ក       +ះបង់ ខា; កព់ោចញ រចួស្Tះ បន្សាត់បង់ រ6ស់ពោចញ បន្សាត់បង់ ទាងំរ6ស់

   ពោចញអស់ពោហ0យ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ជាអ្នកព្របាសចាកថីនៈនិងម-ិ្ធៈ។ ក្យថ្វា

សម្ចឥរយិាបថ។ពោប។   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។

[៣៨១]     ត្ង់ក្យថ្វា 1នពោសចក្ត ីស|ំ+់ជា�ន� ឺ ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ

 ពោសចក្ត ីសំ|+់ ពោត0=ូចម្ច។   សញ្ញាL អាការសំ|+់ ភា�នៃនការស|ំ+់ណ្ហា  ពោនះពោaថ្វា ពោសចក្ត ី



      សំ|+់ សញ្ញាL ពោនះ ជា�ន� ឺ ចែ=+រពោប0កពោហ0យ បរសិុ-្ធ ផូរផង់ ពោព្រះ  ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា

1នពោសចក្ត ីស|ំ+់ជា�ន� ឺ។

[២៨២]   ត្ង់ក្យថ្វា ជាអ្នក1នសត ិ និងសម្បជ:L ៈ  ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ

 សតិ ពោត0=ូចម្ច។  ការរ+ឹក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។   ការរ+ឹកព្រតវូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សតិ។ បណ្ហា្ត ធម៌

 ទាងំពោនាះ សម្បជ:L ៈ ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។ពោប។  ការមិនវង្ង ការសង្តនូវធម៌

 ការយ+់ព្រតវូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សម្បជ:L ៈ។ ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប�្មពោVយសតិពោនះ

 ផង ពោVយសម្បជ:L ៈ     ពោនះផង ពោព្រះពោហតុ ពោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា អ្នក1នសតិ និងសម្បជ:L ៈ។

[៣៨៣]   ត្ង់ក្យថ្វា ជព្រមះចិត្តឲ្យ  R� ត ចាកថីនៈ និង  ម-ិ្ធៈ ពោសចក្ត ីថ្វា ថីនៈក1៏ន

ម-ិ្ធៈក៏1ន។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ថីនៈ ពោត0=ូចម្ច។ ភា�នៃនចិត្តមិនព្រសួ+។ពោប។ ភា�នៃនចិត្ត

   រញួថយ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ថីនៈ។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ មិ-្ធៈ ពោត0=ូចម្ច។ ភា�នៃនកាយមិន

ព្រសួ+។ពោប។   ភា�នៃនការ+ក់ ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ម-ិ្ធៈ។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។ ចិត្ត

 ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៌ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។   មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះ

 ពោaថ្វា ចិត្ត។ ភិក្ខ ុ ញំំុាងចិត្តពោនះឲ្យ  R� ត ឲ្យ  បរសិុ-្ធ ឲ្យ  ផូរផង់ ឲ្យ  រចួ ឲ្យ  រចួស្Tះ ឲ្យរបូតពោចញ

 ចាកថីនៈ និងម-ិ្ធៈពោនះ ពោព្រះ    ពោហតពុោនាះ ពោ-0ប ពោ+ថ្វា ជព្រមះចិត្តឲ្យ  R� ត ចាកថីនៈ និង

ម-ិ្ធៈ។

[៣៨៤]   ត្ង់ក្យថ្វា +ះបង់ឧ-្ធច្ចៈ   និងកុក្ក ុច្ចៈ ពោសចក្ត ីថ្វា ឧ-្ធច្ចៈ  ក1៏ន កុក្ក ុច្ចៈក៏

1ន។ បណ្ហា្ត   ធម៌ទាងំពោនាះ ឧ-្ធច្ចៈ ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីអណ្តអណ្ត ងូនៃនចិត្ត ការមិនស្ង ប់

    រ1្ង ប់ ការរាយ1យនៃនចិត្ត ភា�នៃនចិត្តភា� កព់ោផ�0+ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឧ-្ធច្ចៈ។ បណ្ហា្ត ធម៌

  ទាងំពោនាះ កុក្ក ុច្ចៈ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ីសំ|+់ថ្វាគួរក្ន ុងវត្ថ ុចែ=+  មិនគួរ សំ|+ថ់្វាមិនគួរក្ន ុង

  វត្ថ ុចែ=+គួរ ស|ំ+់ថ្វាជាពោទាសក្ន ុងវត្ថ ុចែ=+មិន1នពោទាស សំ|+់ថ្វាមិន1នពោទាសក្ន ុងវត្ថ ុ

ចែ=+ជាពោទាស   ពោសចក្ត ីរ�ឹស អាការរ�សឹ ភា�នៃនចិត្ត    រ�សឹ ពោសចក្ត ីពោy្ត ក្ហាយ នៃនចិត្ត ពោសចក្ត ី

 Rំញំំុានៃនចិត្ត ណ្ហា  ពោនះពោaថ្វា កុក្ក ុច្ចៈ។    ឧ-្ធច្ចៈពោនះផង កុក្ក ុច្ចពោនះផង ជាធម៌ស្ង បរ់1្ង ប់ រ+ត់

      ខា្ច តព់ោចញ វនិាស Rបសូន្យ ខូចខាត ហីនពោហាច រងីស្ង តួ ពោធ� ីឲ្យ   អស់ពោ` ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា +ះបង់  ឧ-្ធច្ចៈ និងកុក្ក ុច្ចៈ។

[៣៨៥]  ក្យថ្វា ជាអ្នក   មិនរាយ1យ=ូពោច្នះ ពោព្រះភា�នៃនឧ-្ធច្ចៈ និងកុក្ក ុច្ចៈពោនាះ

      ពោ6ក+ះបង់ ខា; កព់ោចញ រចួស្Tះ បន្សាត់បង់ រ6សព់ោចា+ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា

ជាអ្នកមិនរាយ1យ។

[៣៨៦]    ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺ សម្ច។ពោប។  ពោ3 ពោព្រះពោហតុ  ពោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។ 



[៣៨៧]    ត្ង់ក្យថ្វា ខាងក្ន ុងសនា្ត ន បាន=+់ធមeជាតចែ=+ជាក់ច្បាស់ខាងក្ន ុង

សនា្ត ន។      ក្យថ្វា 1នចិត្តស្ង បរ់1្ង ប់ ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។ ចិត្ត

 ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី  វញិ្ញាL ណពោនាះ ណ្ហា

   ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត ចិត្តពោនះ ជាធមeជាតស្ង ប់រ1្ង ប់ រ+ត ់  ខា្ច តព់ោចញ ខាងក្ន ុងសនា្ត ន

  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា 1នចិត្តស្ង ប់រ1្ង ប់ខាងក្ន ុងសនា្ត ន។ 

[៣៨៨]   ត្ង់ក្យថ្វា ជព្រមះចិត្តឲ្យ     R� តចាកឧ-្ធច្ចៈ និងកុក្ក ុច្ចៈ ពោសចក្ត ីថ្វា ឧ-្ធច្ចៈ ក៏

 1ន កុក្ក ុច្ចៈក៏1ន។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ឧ-្ធច្ចៈ ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីអណ្ត អណ្ត ងូនៃនចិត្ត

      ការមិនស្ង ប់រ1្ង ប់ ការរាយ1យនៃនចិត្ត ភា�នៃនចិត្តភា� កព់ោផ�0+ណ្ហា ពោនះ ពោaថ្វា ឧ-្ធច្ចៈ។ បណ្ហា្ត

  ធម៌ទាងំពោនាះ កុក្ក ុច្ចៈ ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីស|ំ+់ថ្វាគួរ ក្ន ុងវត្ថ ុចែ=+មិនគួរ។ពោប។ ពោសចក្ត ីRំ

  ញំុានៃនចិត្តណ្ហា ពោនះពោaថ្វា កុក្ក ុច្ចៈ។ បណ្ហា្ត ធម៌   ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹង

 អារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។   មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

ចិត្ត។  ភិក្ខ ុ ញំុាងចិត្តពោនះ ឲ្យ  R� ត ឲ្យ  បរសិុ-្ធ ឲ្យ  ផូរផង់ ឲ្យ  រចួ ឲ្យ  រចួស្Tះ ឲ្យ  របូតពោចញ ចាក

     ឧ-្ធច្ចៈ និងកុក្ក ុច្ចៈ ពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ជព្រមះចិត្តឲ្យ  R� ត ចាកឧ-្ធច្ចៈ នងិកុក្ក ុ

ច្ចៈ។

[៣៨៩]       ត្ង់ក្យថ្វា +ះបង់វចិិកចិា� ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ វចិិកចិា� ពោត0

=ូចម្ច។     ការពោង�ងឆ្ង+់ អាការពោង�ងឆ្ង+់ ភា�ពោង�ងឆ្ង+់ ការព្របាសចាកគំនិត ការ

    សន្ទ ិះសង្សយ័ ការកន្កចិត្ត ការចែបកផ្ល វូ�រី ការសង្ស័យ ការកាន់យកចំចែណក  ពោព្រច0ន យាX ង

    ការអង្គ ឺអង្ ការអ+់ចែអក ការមិនកានយ់កជាកំណត់ ភា�នៃនចិត្ត រងឹត� ឹង ការរពោសមរRម

  នៃនចិត្តណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វចិិកចិា� ។  វចិិកចិា� ពោនះ ជាធមe    ជាតស្ង ប់រ1្ង ប់ រ+ត់ ខា្ច តព់ោចញ វនិាស

    Rបសូន្យ ខូចខាត ហីនពោហាច រងីស្ង តួ ពោធ� ីឲ្យ    អស់ពោ` ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា +ះបង់

វចិិកចិា� ។

[៣៩០]      ត្ង់ក្យថ្វា ជាអ្នកឆ�ងផុតចាកវចិិកចិា� គឺភិក្ខ ុជាអ្នកឆ�ង ឆ�ងពោT0ង ឆ�ង

      កាត់ នូវវចិិកចិា� ពោនះ ពោហ0យពោ`កានព់ោព្រត0យ =+់ពោព្រត0យ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ជាអ្នក

ឆ�ងផុតចាកវចិិកចិា� ។ 

[៣៩១]   ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺសម្ច។ពោប។ ពោ3 ពោព្រះ  ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។

[៣៩២]     ត្ង់ក្យថ្វា អ្នកមិន1នពោសចក្ត ីពោង�ងឆ្ង+់ ក្ន ុង�ួកធម៌ជាកុស+ គឺភិក្ខ ុ

    មិនពោង�ងឆ្ង+់ មិនសន្ទ ិះ ក្ន ុង�ួកធម៌ជាកុស+ ពោVយវចិិកចិា� ពោនះ គជឺាអ្នកមិនសង្ស័យ

    ឥត1នពោសចក្ត ីពោង�ងឆ្ង+់ ព្របាសចាកពោសចក្ត ីសង្ស័យ ពោព្រះពោហតពុោហាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា អ្នកមិន

1ន  ពោសចក្ត ីពោង�ងឆ្ង+់ ក្ន ុង�ួកធម៌ជាកុស+។



[៣៩៣]  ត្ង់ក្យថ្វា ជព្រមះចិត្តឲ្យ  R� ត ចាកវចិិកចិា� ។  ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ

 វចិិកចិា� ពោត0=ូចម្ច។   ការពោង�ងឆ្ង+់ អាការពោង�ងឆ្ង+់ ភា�នៃនពោសចក្ត ីពោង�ងឆ្ង+់។ពោប។ ភា�

   នៃនចិត្ត រងឹត� ឹង ការរពោសមរRមនៃនចិត្តណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វចិិកចិា� ។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0

=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី

 វញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត។ ភិក្ខ ុ ញំុាងចិត្តពោនះឲ្យ  R� ត ឲ្យ  បរសិុ-្ធ ឲ្យផូរផង់ ឲ្យ  រចួ ឲ្យស្Tះ

ឲ្យ     របូតពោចញ ចាកវចិិកចិា� ពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ជព្រមះចិត្តឲ្យR� តចាកវចិិកចិា� ។

[៣៩៤]    ត្ង់ក្យថ្វា +ះបង់នវីរណៈទាងំ       ៥ ៥ពោនះ ពោសចក្ត ីថ្វា នីវរណៈទាងំ ពោនះ ជា

ធម៌ស្ង ប់         រ1្ង ប់ រ+ត់ ខា្ច តព់ោចញ វនិាស Rបសូន្យ ខូចខាត ហីនពោហាច រងីស្ង តួ ពោធ� ីឲ្យអស់ពោ`

ពោព្រះ   ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា +ះបង់នីវរណៈ   ទាងំ ៥ ពោនះ។

[៣៩៥]        ត្ង់ក្យថ្វា ជាពោព្រគ¡ងពោªហe ងនៃនចិត្ត គឺ នវីរណៈទាងំ ៥ ពោនះ ជាពោព្រគ¡ង

ពោªហe ងនៃនចិត្ត។

[៣៩៦]   ត្ង់ក្យថ្វា ជាពោព្រគ¡ងពោធ� ីបញ្ញាL ឲ្យ  1នក1� ំងថយ គឺបញ្ញាL ចែ=+មិនទាន់ពោក0ត

    ក៏មិនពោក0តពោT0ងផង បញ្ញាL ចែ=+ពោក0តពោT0ងពោហ0យ ករ៏+តព់ោ`វញិផង ពោព្រះនីវរណៈ ទាងំ  ៥ ពោនះ

  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ជាពោព្រគ¡ងពោធ� ីបញ្ញាL ឲ្យ1នក1� ំងថយ។

[៣៩៧]    ត្ង់ក្យថ្វា R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ R្ង ត់ចាកអកុស+ធម៌ទាងំឡាយ

ពោសចក្ត ីថ្វា   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ កាមទាងំឡាយ ពោត0=ូចម្ច។   ឆន្ទៈ ពោde ះថ្វាកាម រាគៈ

 ពោde ះថ្វាកាម ឆន្ទរាគៈ  ពោde ះថ្វាកាម ការព្រតិះរះិ  ពោde ះថ្វាកាម រាគៈ  ពោde ះថ្វាកាម ការព្រតះិរះិ

    និងរាគៈ ពោde ះថ្វាកាម កពិោ+សទាងំពោនះ ពោaថ្វា កាម។  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ �ួកធម៌

 ជាអកុស+ ពោត0=ូចម្ច។      កាមច�ន្ទ ៈ �្យាបា-ៈ ថីនម-ិ្ធៈ ឧ-្ធច្ចកុក្ក ុច្ចៈ វចិិកចិា� �ួកកពិោ+ស

 ទាងំពោនះ ពោaថ្វា អកុស+ធម។៌ ភិក្ខ ុជាអ្នកR្ង ត់  ចាកកាមទាងំពោនះផង ចាកអកុស+ធម៌

  ទាងំពោនះផង ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា  R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ R្ង ត់ចាកអកុស+ធម៌

ទាងំឡាយពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[៣៩៨]     ត្ង់ក្យថ្វា ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ ប្កបពោVយវចិារៈ 1នពោសចក្ត ីថ្វា វតិក្ក ៈក៏

1ន វចិារៈក៏1ន។ បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ  វតិក្ក ៈ ពោត0=ូចម្ច។  ការព្រតិះរះិ ការរះិគិត  តព្រមិះ រំ�ឹង

  ជ:; ឹង ការពោ+0កពោT0ងនូវចិត្ត ស1e សង្កប្បៈណ្ហា ពោនះ  ពោaថ្វា វតិក្ក ៈ។  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ វចិារៈ

ពោត0=ូចម្ច។     ការព្រតួតព្រតា �ិចារណ្ហា �ចិារណ្ហាពោរ�យៗ �ិនិត្យពោម0+ សព្រមឹងពោរ�យៗនៃនចិត្ត

  សង្តពោ�0ញពោរ�យៗនៃនចិត្តណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វចិារៈ។ ភិក្ខ ុជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កម�្មពោVយ

វតិក្ក ៈ   ពោនះផង ពោVយវចិារៈពោនះផង ពោព្រះ   ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ

ប្កបពោVយ  វចិារៈ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។



[៣៩៩]          ត្ង់ក្យថ្វា ពោក0តក្ន ុងវពិោវក គឺ វតិក្ក ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ ឯកគ្គតា នៃនចិត្ត ធម៌

ទាងំ         ពោនាះ ពោក0ត =ុះV+ +ូត6ស់ ចពោព្រម0ន ពោក0តព្របាក= ក្ន ុងវពិោវកពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា ពោក0តក្ន ុងវពិោវក។ 

[៤០០]       ត្ង់ក្យថ្វា បីតិ និងសុខ ពោសចក្ត ីថ្វា បីតិក1៏ន សុខក៏1ន។ បណ្ហា្ត ធម៌

  ទាងំពោនាះ បីតិ ពោត0=ូចម្ច។      ពោសចក្ត ីឆ្តចិត្ត រកីរាយ សប្បាយ ស្ស់ព្រRយ ញញឹម ស្ស់បស់

    ត្កអរ អណ្តអណ្ត ងូ ភា�នៃនចិត្តត្កអរណ្ហា ពោនះពោaថ្វា បីតិ។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ សុខ ពោត0

=ូចម្ច។     ពោសចក្ត ីត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ

 --ួ+អារមeណ៍ជា-ីត្កអរជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័  ស្ស សុខពោវ-នា  ជា-ីត្កអរ ចែ=+

ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័   ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សុខ។  ពោសចក្ត ីសុខពោនះ ជាធមeជាតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយ

     ពោក0តជាមួយ ច្Tំ ប្កបពោVយបីតិពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា បីតិ និងសុខ។

[៤០១]    ត្ង់ក្យថ្វា បឋម គឺ-ីមួយ ពោVយ+ំVប់នៃនកិរយិា  រាប់ បុគ្គ+រចែមងចូ+កាន់

   dន-ីមួយពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា បឋម។

[៤០២]        ត្ង់ក្យថ្វា dន គឺ វតិក្ក ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ ឯកគ្គតានៃនចិត្ត។

[៤០៣]        ត្ង់ក្យថ្វា ចូ+ គកឺារបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ

 +់ព្រតវូ ការពោធ� ីឲ្យ  ជាក់ច្បាស់ ការបំពោ�ញនូវបឋមជ្ឈាន។

[៤០៤]   ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺសម្ច។ពោប។  ពោ3 ពោព្រះ  ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។

[៤០៥]  ត្ង់ក្យថ្វា ពោព្រះរ1្ង ប់នូវវតិក្ក ៈ    និងវចិារៈ ពោសចក្ត ីថ្វា វតិក្ក ៈក៏1ន វចិារៈក៏

1ន។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ វតិក្ក ៈ ពោត0=ូចម្ច។  ការព្រតិះរះិ ការរះិគិត។ពោប។ ស1e សង្កប្បៈណ្ហា

 ពោនះពោaថ្វា វតិក្ក ៈ។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ វចិារៈ ពោត0=ូចម្ច។ ការ   ព្រតួតព្រតា �ិចារណ្ហា �ចិារណ្ហា

   ពោរ�យៗ �ិនិត្យពោម0+ សព្រមឹងពោរ�យៗនៃនចិត្ត សង្ត   ពោ�0ញពោរ�យៗនៃនចិត្តណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វចិារៈ។

  វតិក្ក ៈពោនះផង វចិារៈពោនះផង ជាធម៌ស្ង ប់      រ1្ង ប់ រ+ត់ ខា្ច តព់ោចញ វនិាស Rបសូន្យ ខូចខាត

  ហីនពោហាច រងីស្ង តួ ពោធ� ីឲ្យ    អស់ពោ` ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោព្រះរ1្ង ប់នូវវតិក្ក ៈ និង

 វចិារៈ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[៤០៦]    ត្ង់ក្យថ្វា ខាងក្ន ុងសនា្ត ន គជឺាក់ច្បាស់ខាងក្ន ុងសនា្ត ន។  ក្យថ្វា ព្រជះថ្វា�

     ស៊ប់ គឺ សទា្ធ អាការពោជ� អាការចុះចិត្តស៊ប់ ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា� កច្ែ+ង។

[៤០៧]     ត្ង់ក្យថ្វា 1នសភា�ជាចិត្តខ្ពស់ឯក បាន=+់ ការឋិតពោ3នៃនចិត្ត។ពោប។

ស1e ស1ធ។ិ 



[៤០៨]      ត្ង់ក្យថ្វា មិន1នវតិក្ក ៈ មិន1នវចិារៈ ពោសចក្ត ីថ្វា វតិក្ក ៈក៏1ន វចិារៈក៏

1ន។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ វតិក្ក ៈ ពោត0=ូចម្ច។  ការព្រតិះរះិ ការរះិគិត។ពោប។ ស1e សង្កប្បៈណ្ហា

 ពោនះពោaថ្វា វតិក្ក ៈ។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ វចិារៈ ពោត0=ូចម្ច។   ការព្រតួតព្រតា �ិចារណ្ហា �ចិារណ្ហា

   ពោរ�យៗ �ិនិត្យពោម0+ សព្រមឹងពោរ�យៗនៃនចិត្ត សង្តពោ�0ញពោរ�យៗនៃនចិត្ត   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា វចិារៈ។

 វតិក្ក ៈពោនះផង វចិារៈពោនះផង      ជាធម៌ស្ង បរ់1្ង ប់ រ+ត់ ខា្ច តព់ោចញ វនិាស Rបសូន្យ ខូចខាត

  ហីនពោហាច រងីស្ង តួ ពោធ� ីឲ្យ  អស់ពោ` ពោព្រះពោហតុ    ពោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា មិន1នវតិក្ក ៈ មិន1ន

 វចិារៈ ពោVយប្ការ=ូពោច្នះ។

[៤០៩]      ត្ង់ក្យថ្វា ពោក0តក្ន ុងស1ធិ គឺពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា� ស៊ប់ បីតិ សុខ ឯកគ្គតានៃនចិត្ត

      ធម៌ទាងំពោនាះ ពោក0ត =ុះV+ +ូត6ស់ ចពោព្រម0ន ពោក0តព្របាក=ពោហ0យ ក្ន ុងស1ធពិោនះ

  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោក0តក្ន ុងស1ធ។ិ

[៤១០]   ត្ង់ក្យថ្វា បីតិ     និងសុខ ពោសចក្ត ីថ្វា បីតិក1៏ន សុខក1៏ន។ បណ្ហា្ត ធម៌

 ទាងំពោនាះ បីតិ ពោត0=ូចម្ច។  បីតិ (ពោសចក្ត ីឆ្តចិត្ត) ការរកីរាយ។ពោប។ ភា�នៃនចិត្តត្កអរណ្ហា

 ពោនះពោaថ្វា បីតិ។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ សុខ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ី  ត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត។

ពោប។   សុខពោវ-នា ពោនះពោaថ្វា សុខ។  សុខពោនះ ជាធមeជាតិប្ព្រ�ឹត្ត   ពោ`ជាមួយ ពោក0តជាមួយ ច្Tំ

   ប្កបពោVយបីតិពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា បីតិ និងសុខ។

[៤១១]      ត្ង់ក្យថ្វា -ុតិយៈ គឺគំរប់�រី ពោVយ+ំVប់នៃនកិរយិារាប់ បុគ្គ+ចូ+កាន់

dន-ី�រីពោនះ   ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោde ះថ្វា -ុតយិៈ។

[៤១២]       ត្ង់ក្យថ្វា dន គឺ ពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា� ស៊ប់ បីតិ សុខ ឯកគ្គតានៃនចិត្ត។

[៤១៣]  ត្ង់ក្យថ្វា      ចូ+ គឺការបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ

 +់ព្រតវូ ការពោធ� ីឲ្យជាក់ច្បាស់ ការបំពោ�ញនូវ-ុតិយជ្ឈាន។

[៤១៤]   ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺសម្ច។ពោប។  ពោ3 ពោព្រះពោហតុ  ពោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។

[៤១៥]    ត្ង់ក្យថ្វា ពោព្រះពោន�យណ្ហាយចាកបីតិ ពោសចក្ត ីថ្វា  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ បីតិ

ពោត0=ូចម្ច។        ពោសចក្ត ីឆ្តចិត្ត រកីរាយ សប្បាយ ស្ស់ព្រRយ ស្ស់បស់ ញញឹម ត្កអរ អណ្ត

  អណ្ត ងូ ភា�នៃនចិត្តត្កអរណ្ហា ពោនះពោaថ្វា    បីតិ បីតិពោនះ ជាធមeជាតស្ង ប់រ1្ង ប់ រ+ត់

ខា្ច តព់ោចញ      វនិាស Rបសូន្យ ខូចខាត ហីនពោហាច រងីស្ង តួ ពោធ� ីឲ្យអស់ពោ`  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា ពោព្រះពោន�យណ្ហាយចាកបីតិ។

[៤១៦]      ត្ង់ក្យថ្វា ប្កបពោVយឧពោបកាG ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ឧពោបកាG ពោត0

=ូចម្ច។    ការ�្ពោង0យកពោន្ត 0យ អាការ�្ពោង0យកពោន្ត 0យ អាការសំTឹងពោ�0ញជាក់ ភា�នៃនចិត្តជា



   កណ្ហា្ត +ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឧពោបកាG បុគ្គ+ជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប�្មពោVយឧពោបកាG ពោនះ

  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ប្កបពោVយឧពោបកាG ។

[៤១៧]   ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺសម្ច។ពោប។  ពោ3 ពោព្រះពោហតុ  ពោនាះ ពោ-0បពោ+

ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។

[៤១៨]    ត្ង់ក្យថ្វា 1នRe រតី =ឹងខ្ល នួ។ពោប។   បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ Re រតី ពោត0

=ូចម្ច។  ការរ+ឹក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។  ការរ+ឹកព្រតវូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា Re រតី។ បណ្ហា្ត ក្យ

  ទាងំពោនាះ ការ=ឹងខ្ល នួ ពោត0=ូចម្ច។  បញ្ញាL ការ=ឹងច្បាស់។ពោប។  ការមិនវង្ង ការសង្តនូវធម៌

 ពោសចក្ត ីពោ�0ញព្រតវូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ការ=ឹងខ្ល នួ។ បុគ្គ+ជាអ្នក�្មពោព្រ��ង។ពោប។ ប្កប�្មពោVយ

  Re រតីពោនះផង ពោVយការ=ឹងខ្ល នួពោនះផង ពោព្រះពោហតុ   ពោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា 1នRe រតី=ឹងខ្ល នួ។

[៤១៩]   ត្ង់ក្យថ្វា --ួ+សខុពោVយនាមកាយ។   បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ សុខ ពោត0

=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`  ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសខុប្ព្រ�ឹត្តពោ`  ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+

    អារមeណ៍ជា-ីត្កអរជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស សុខពោវ-នា ជា-ីត្កអរ ចែ=+

 ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផស័្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សុខ។ បណ្ហា្ត ក្យទាងំ   ពោនាះ នាមកាយ ពោត0=ូចម្ច។

    សញ្ញាL ខន្ធ សង្ខាG រកGន្ធ វញិ្ញាL ណកGន្ធ ពោនះពោaថ្វា នាមកាយ។  បុគ្គ+--ួ+ពោសចក្ត ីសុខពោនះ ពោVយ

   នាមកាយពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា --ួ+សុខពោVយនាមកាយ។

[៤២០]   ត្ង់ក្យថ្វា ព្រ�ះអរយិៈទាងំឡាយ ចែតងសរពោស0រនូវបុគ្គ+អ្នក�្មពោព្រ��ង ពោVយ

  តតិយជ្ឈានពោនាះ ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត   ក្យទាងំពោនាះ ព្រ�ះអរយិៈទាងំឡាយ ពោត0=ូចម្ច។ ព្រ�ះ�ុ-្ធ

    ទាងំឡាយក្ត ី Rវក័នៃនព្រ�ះ�ុ-្ធទាងំឡាយក្ត ី ពោaថ្វា ព្រ�ះអរយិៈ �ួកព្រ�ះអរយិៈ  ទាងំពោនាះ សរពោស0រ

     សំចែ=ង ប:L ត្ត តំាង-ុក ពោប0ក ចែចក ពោធ� ីឲ្យ   រាក់ ប្កាស នូវបុគ្គ+អ្នក�្មពោព្រ��ងពោVយ

   តតិយជ្ឈានពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ព្រ�ះអរយិៈ  ទាងំឡាយ ចែតងសរពោស0រនូវបុគ្គ+

អ្នក�្មពោព្រ��ងពោVយតតិយជ្ឈានពោនាះ។

[៤២១]    ត្ង់ប-ថ្វា ជាអ្នកប្កបពោVយឧពោបកាG 1នRe រតី  ពោ3ជាសខុ ពោសចក្ត ីថ្វា

  បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ ឧពោបកាG ពោត0=ូចម្ច។  ការ�្ពោង0យកពោន្ត 0យ អាការ�្ពោង0យ  កពោន្ត 0យ អាការ

   សំTឹងពោ�0ញជាក់ ភា�នៃនចិត្តតាំងពោ3ជាកណ្ហា្ត +ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឧពោបកាG ។ បណ្ហា្ត ក្យ

  ទាងំពោនាះ Re រតី ពោត0=ូចម្ច។  ការរឭក ការនឹកពោ�0ញ។ពោប។ ការរឭក  ព្រតវូណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

Re រតី។   បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ សុខ ពោត0=ូចម្ច។ ពោសចក្ត ី  ត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`  ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ី

 សុខប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍ជា-ី   ត្កអរ ជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស

 សុខពោវ-នាជា-ីត្កអរ ចែ=+ពោក0តអ�ំី   ពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស ពោនះពោaថ្វា សុខ។ បុគ្គ+ប្កបពោVយ

 ឧពោបកាG ពោនះផង ពោVយRe រតី  ពោនះផង ពោVយសុខ    ពោនះផង ពោហ0យសម្ចឥរយិាបថ ប្ព្រ�ឹត្ត រក្សា



 រសព់ោ3 ញំុាងជីវតិឲ្យ   រសព់ោ3 ព្រតាចព់ោ` សព្រ1ក    ពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ជាអ្នក

 ប្កបពោVយឧពោបកាG 1នRe រតីពោ3ជាសខុ។

[៤២២]     ត្ង់ក្យថ្វា តតយិៈ គឺជាគរំប់បី ពោVយ+ំVប់នៃនកិរយិារាប់ បុគ្គ+ចូ+កាន់

   តតិយជ្ឈានពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោde ះថ្វា តតិយៈ។

[៤២៣]        ត្ង់ក្យថ្វា dន គឺ ឧពោបកាG សតិ សម្បជ:L ៈ សុខ ឯកគ្គតានៃនចិត្ត។ 

[៤២៤]         ត្ង់ក្យថ្វា ចូ+ គឺ ការបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+�់្ម ការ

 +់ព្រតវូ ការពោធ� ីឲ្យ  ជាក់ច្បាស់ ការបំពោ�ញនូវតតិយជ្ឈាន។

[៤២៥]   ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺសម្ច។ពោប។  ពោ3 ពោព្រះពោហតុ  ពោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។

[៤២៦]      ត្ង់ក្យថ្វា ពោព្រះ+ះបង់សុខផង ពោព្រះ+ះបង់-ុកGផង ពោសចក្ត ីថ្វា សុខក៏

 1ន -ុកGក1៏ន។   បណ្ហា្ត ក្យទាងំពោនាះ សុខ ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុង

   កាយ ពោសចក្ត ីសុខប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងកាយ ការ--ួ+អារមeណ៍ជា-ីត្កអរជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំី

   កាយសម្ផ ័ស្ស សុខពោវ-នា ជា-ីត្កអរ ចែ=+ពោក0ត   អ�ំីកាយសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា សុខ។ បណ្ហា្ត

  ធម៌ទាងំពោនាះ -ុកG ពោត0=ូចម្ច។  ពោសចក្ត ីមិនត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`  ក្ន ុងកាយ ពោសចក្ត ី-ុកG

 ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងកាយ ការ--ួ+  អារមeណ៍មិនជា-ីត្កអរ ជា-ុកG  ចែ=+ពោក0តអ�ំីកាយសម្ផ ័ស្ស

 -ុកG ពោវ-នា មិនជា-ី    ត្កអរ ចែ=+ពោក0តអ�ំីកាយសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា -ុកG ។  សុខពោនះផង -ុកG

ពោនះ         ផង ជាធម៌ស្ង បរ់1្ង ប់ រ+ត់ ខា្ច តព់ោចញ វនិាស Rបសូន្យ ខូចខាត ហីនពោហាច រងីស្ង តួ

ពោធ� ីឲ្យ     អស់ពោ` ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោព្រះ+ះបង់សុខផង ពោព្រះ+ះបង់-ុកGផង។

[៤២៧]    ត្ង់ក្យថ្វា ពោព្រះវនិាសពោ`នៃនពោRមនស្ស និងពោទាមនស្សក្ន ុងកា+មុន

ពោសចក្ត ីថ្វា  ពោRមនស្សក៏1ន ពោទាមនស្សក៏1ន។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ពោRមនស្ស ពោត0

=ូចម្ច។    ពោសចក្ត ីត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ីសុខប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+

    អារមeណ៍ជា-ីត្កអរ ជាសុខ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស សុខពោវ-នាជា-ីត្កអរ ចែ=+

  ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផស័្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោRមនស្ស។ បណ្ហា្ត ធម៌   ទាងំពោនាះ ពោទាមនស្ស ពោត0

=ូចម្ច។    ពោសចក្ត ីមិនត្កអរ ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ពោសចក្ត ី-ុកG ប្ព្រ�ឹត្តពោ`  ក្ន ុងចិត្ត ការ

  --ួ+អារមeណ៍មិនជា-ីត្កអរ ជា-ុកG ចែ=+ពោក0តអ�ំី  ពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស -ុកG ពោវ-នាមិនជា-ី

   ត្កអរ ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតាសម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោទាមនស្ស។ ពោRមនស្សពោនះផង

       ពោទាមនស្សពោនះផង ជាធម៌ស្ង បរ់1្ង ប់ រ+ត់ ខា្ច តព់ោចញ វនិាស Rបសូន្យ ខូចខាត ហីនពោហាច

 រងីស្ង តួ ពោធ� ីឲ្យ  អស់ពោ` ក្ន ុង    កា+មុខ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោព្រះវនិាសពោ`នៃន

ពោRមនស្ស និងពោទាមនស្សក្ន ុងកា+មុន។ 



[៤២៨]     ត្ង់ក្យថ្វា មិនជា-ុកG មិនជាសខុ គពឺោសចក្ត ីត្កអរក៏មិនចែមន ពោសចក្ត ីមិន

    ត្កអរក៏មិនចែមន ចែ=+ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ក្ន ុងចិត្ត ការ--ួ+អារមeណ៍មិនជា-ុកG មិនជាសុខ ចែ=+

ពោក0តអ�ំី   ពោចពោតាសម្ផ ័ស្ស អ-ុកGមសុខពោវ-នា ចែ=+ពោក0តអ�ំីពោចពោតា  សម្ផ ័ស្សណ្ហា ពោព្រះពោហតពុោនាះ

  ពោ-0បពោ+ថ្វា មិនជា-ុកG មិនជាសុខ។

[៤២៩]     ត្ង់ក្យថ្វា 1នសតិ=៏បរសិុ-្ធពោVយឧពោបកាG ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ

 ឧពោបកាG ពោត0=ូចម្ច។    ការ�្ពោង0យកពោន្ត 0យ អាការ�្ពោង0យកពោន្ត 0យ អាការសំTឹងពោ�0ញជាក់ ភា�

នៃនចិត្ត   តំាងពោ3ជាកណ្ហា្ត +ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឧពោបកាG ។ បណ្ហា្ត ក្យ   ទាងំពោនាះ សតិ ពោត0=ូចម្ច។

 ការរឭក រឭកពោ�0ញ។ពោប។  ការរឭកព្រតវូណ្ហា ពោនះពោa  ថ្វា សតិ។  សតិពោនះ ជាធមeជាតិរពោប0ក

     បរសិុ-្ធ ផូរផង់ ពោVយឧពោបកាG ពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា 1នសតិ=៏បរសិុ-្ធពោVយ

ឧពោបកាG ។

[៤៣០]       ត្ង់ក្យថ្វា ចតុត្ថៈ គឺ ជាគំរប់ ៤ ពោVយ+ំVប់  នៃនកិរយិារាប់ បុគ្គ+

ចូ+កាន់      dន-ី ៤ ពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោde ះថ្វា ចតុត្ថៈ។

[៤៣១]      ត្ង់ក្យថ្វា dន គឺ ឧពោបកាG សតិ ឯកគ្គតានៃនចិត្ត។

[៤៣២]        ត្ង់ក្យថ្វា ចូ+ គកឺារបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ

 +់ព្រតវូ ការពោធ� ីឲ្យ  ជាក់ច្បាស់ ការបំពោ�ញនូវចតុត្ថជ្ឈាន។

[៤៣៣]    ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺសម្ច។ពោប។  សព្រ1កពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។ 

[៤៣៤]     ត្ង់ក្យថ្វា ពោព្រះកន�ងរបូសញ្ញាL ពោVយស��គ្ប់ ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំ

  ពោនាះ របូសញ្ញាL ពោត0=ូចម្ច។    ការស|ំ+់ អាការសំ|+់ ភា�នៃនការសំ|+់ណ្ហា របស់បុគ្គ+

 អ្នកចូ+កាន់របូស1បត្ត ិក្ត ី របស់បុគ្គ+អ្នកប្កប (ពោVយរបូស1បត្ត ិ)   ក្ត ី របស់បុគ្គ+អ្នក

ពោ3ជាសខុ  ក្ន ុងបច្ច ុប្បន្ន (ពោVយរបូាវចរស1បត្ត ិ)     ក្ត ី ពោនះពោaថ្វា របូសញ្ញាL បុគ្គ+កន�ង

     ប្ព្រ�ឹត្តកន�ង dនកន�ង នូវរបូសញ្ញាL ទាងំពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោព្រះកន�ង

របូសញ្ញាL ពោVយស��គ្ប់។

[៤៣៥]   ត្ង់ក្យថ្វា ពោព្រះវនិាសពោ`នៃនប=ិ�សញ្ញាL   ទាងំឡាយ ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌

  ទាងំពោនាះ ប=ិ�សញ្ញាL ពោត0=ូចម្ច។      របូសញ្ញាL ស-្ទសញ្ញាL គន្ធសញ្ញាL រសសញ្ញាL ពោt=្ឋ��សញ្ញាL ពោនះ

       ពោaថ្វា ប=ិ�សញ្ញាL ប=ិ�សញ្ញាL ទាងំពោនះ ជាធម៌ស្ង បរ់1្ង ប់ រ+ត់ ខា្ច តព់ោចញ វនិាស Rបសូន្យ

   ខូចខាត ហីនពោហាច រងីស្ង តួ ពោធ� ីឲ្យ  អស់ពោ` ពោព្រះ   ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោព្រះវនិាសពោ`នៃន

ប=ិ�សញ្ញាL ទាងំឡាយ។

[៤៣៦]   ត្ង់ក្យថ្វា ពោព្រះមិនពោធ� ី   -ុកក្ន ុងចិត្តនូវនានត្តសញ្ញាL ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌

ទាងំ   ពោនាះ នានត្តសញ្ញាL ពោត0=ូចម្ច។ ការស|ំ+់   អាការស|ំ+់ ភា�នៃនការសំ|+់ណ្ហា របស់



 បុគ្គ+អ្នកមិនចូ+កាន់ (របូស1បត្ត ិ)  ជាអ្នក�្មពោព្រ��ង  ពោVយមពោនាធ្លាតុក្ត ី �្មពោព្រ��ង

ពោVយ    មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុក្ត ី ពោនះពោaថ្វា នានត្តសញ្ញាL បុគ្គ+មិនពោធ� ី-ុកក្ន ុងចិត្តនូវនានត្តសញ្ញាL

   ទាងំពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោព្រះមិនពោធ� ី-ុកក្ន ុងចិត្តនូវនានត្តសញ្ញាL ។

[៤៣៧]     ត្ង់ក្យថ្វា អាកាសមិន1ន-បីំផុត ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ

 អាកាស ពោត0=ូចម្ច។  កន្ងណ្ហា ចែ=+មិនអាចភ្ជ រួរាសប់ាន    អាកាស -ីឥតពោ-0ស -ីអាកាស -ី

       ចពោនា� ះ វ្ហា+ មិនបXះ+់ពោVយមហាភូតរបូទាងំ ៤ ពោនះពោaថ្វា អាកាស ភិក្ខ ុតំក+់ តំាង-ុក

   នូវចិត្ត ក្ន ុងអាកាសពោនាះ ផ្សាយចិត្តពោ`កាន់-ីចែ=+មិន1ន-ីបំផុត ពោព្រះ  ពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

 ពោ+ថ្វា អាកាសមិន1ន-ីបំផុត។

[៤៣៨]      ត្ង់ក្យថ្វា អាកាRនញ្ញា្ច យតនៈ បាន=+់�ួកធម៌ គឺចិត្ត និងពោចតសិក

របស់បុគ្គ+អ្នកចូ+កាន់អាកាRនញ្ញា្ច យតនជ្ឈានក្ត ី  របស់បុគ្គ+អ្នកប្កប (ពោVយ

អាកាRនញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន)   ក្ត ី របស់បុគ្គ+អ្នកពោ3ជាសុខ  ក្ន ុងបច្ច ុប្បន្ន (ពោVយ

អាកាRនញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន) ក្ត ី។ 

[៤៣៩]        ត្ង់ក្យថ្វា ចូ+ គកឺារបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ

 +់ព្រតវូ ការពោធ� ីឲ្យ  ជាក់ច្បាស់ ការបំពោ�ញនូវអាកាRនញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន។

[៤៤០]   ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺសម្ច។ពោប។   ពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។

[៤៤១]  ត្ង់ក្យថ្វា ពោព្រះកន�ងនូវអាកាRនញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោVយប្ការ  ទាងំ�ួង គឺ

ភិក្ខ ុ    ជាអ្នកកន�ង ប្ព្រ�ឹត្តកន�ង dនកន�ងនូវអាកាRនញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ

  ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោព្រះកន�ងនូវអាកាRនញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោVយប្ការទាងំ�ួង។

[៤៤២]     ត្ង់ក្យថ្វា វញិ្ញាL ណមិន1ន-ីបំផុត គឺភិក្ខ ុ ពោធ� ី-ុកក្ន ុងចិត្ត ចំពោះអាកាស

    ពោនាះឯង ចែ=++់ព្រតវូពោVយវញិ្ញាL ណ ផ្សាយពោ`កាន់-ីមិន1ន-ីបំផុត ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

ពោ+ថ្វា វញិ្ញាL ណមិន1ន-ីបំផុត។

[៤៤៣]      ត្ង់ក្យថ្វា វញិ្ញាL ណញ្ញា្ច យតនៈ បាន=+់�ួកធម៌ គឺចិត្ត និងពោចតសិក របស់

បុគ្គ+អ្នកចូ+កាន់វញិ្ញាL ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានក្ត ី  របស់បុគ្គ+អ្នកប្កប (ពោVយវញិ្ញាL ណញ្ញា្ច យតន

ជ្ឈាន)  ក្ត ី របស់បុគ្គ+  អ្នកពោ3ជាសុខក្ន ុងបច្ច ុប្បន្ន (ពោVយវញិ្ញាL ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន) ក្ត ី។

[៤៤៤]        ត្ង់ក្យថ្វា ចូ+ គឺការបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ

 +់ព្រតវូ ការពោធ� ីឲ្យ  ជាក់ច្បាស់ ការបំពោ�ញនូវវញិ្ញាL ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន។

[៤៤៥]   ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺសម្ច។ពោប។   ពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។



[៤៤៦]     ត្ង់ក្យថ្វា ពោព្រះកន�ងនូវវញិ្ញាL ណញ្ញា្ច យតនៈ ពោVយប្ការទាងំ�ួង គឺភិក្ខ ុជា

អ្នក      កន�ង ប្ព្រ�ឹត្តកន�ង dនកន�ង នូវវញិ្ញាL ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

ពោ+ថ្វា  ពោព្រះកន�ងនូវវញិ្ញាL ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោVយប្ការទាងំ�ួង។

[៤៤៧]    ត្ង់ក្យថ្វា វត្ថ ុតិចតួចមិន1ន គឺ ភិក្ខ ុចពំោរនី-ួ  ពោ` ចពំោរនី  វពិោសស នូវវញិ្ញាL ណ

 ពោនាះឯង ពោធ� ីឲ្យ  បាត់វញិ្ញាL ណ រចែមងពោ�0ញថ្វា   វត្ថ ុតិចតួចមិន1ន ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា

វត្ថ ុតិចតួចមិន1ន។

[៤៤៨]   ត្ង់ក្យថ្វា អាកិ:្ច ញ្ញាL យតនៈ បាន=+់�ួកធម៌   គឺចិត្ត និងពោចតសិក របស់

បុគ្គ+   អ្នកចូ+កាន់អាកិ:្ច ញ្ញាL យតនជ្ឈានក្ត ី របស់បុគ្គ+អ្នកប្កប (ពោVយអាក:ិ្ច ញ្ញាL យតន

ជ្ឈាន)  ក្ត ី របស់បុគ្គ+អ្នកពោ3ជាសុខ  ក្ន ុងបច្ច ុប្បន្ន (ពោVយអាកិ:្ច ញ្ញាL យតនជ្ឈាន) ក្ត ី។

[៤៤៩]       ត្ង់ក្យថ្វា ចូ+ គកឺារបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ+់

 ព្រតវូ ការពោធ� ីឲ្យ  ជាក់ច្បាស់ ការបំពោ�ញនូវអាកិ:្ច ញ្ញាL យតនជ្ឈាន។

[៤៥០]   ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺសម្ច។ពោប។   ពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+

 ថ្វា សម្ចឥរយិាបថ។

[៤៥១]     ត្ង់ក្យថ្វា ពោព្រះកន�ងនូវអាកិ:្ច ញ្ញាL យតនៈ ពោVយប្ការទាងំ�ួង គឺភិក្ខ ុជា

អ្នក  កន�ង ប្ព្រ�ឹត្ត     កន�ង dនកន�ង នូវអាកិ:្ច ញ្ញាL យតនជ្ឈានពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

  ពោ+ថ្វា ពោព្រះកន�ងនូវអាកិ:្ច ញ្ញាL យតនជ្ឈាន ពោVយប្ការទាងំ�ួង។

[៤៥២]    ត្ង់ក្យថ្វា ពោនវស:L ីនាស:L ី គឺភិក្ខ ុ ពោធ� ី-ុកក្ន ុងចិត្តនូវអាក:ិ្ច ញ្ញាL យតនជ្ឈាន

 ពោនាះឯងពោVយ+� ិត ចពំោរនីនូវស1បត្ត ិ    1នសង្ខាG រស+់ពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា ពោនវ

ស:L ីនាស:L ី។ 

[៤៥៣]    ត្ង់ក្យថ្វា ពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនៈ បាន=+់  �ួកធម៌ គឺចិត្ត និង

 ពោចតសិក របស់បុគ្គ+អ្នកចូ+កាន់  ពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនជ្ឈានក្ត ី របស់បុគ្គ+អ្នកប្កប

(ពោVយពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនជ្ឈាន)  ក្ត ី របស់បុគ្គ+អ្នកពោ3ជាសុខក្ន ុង  បច្ច ុប្បន្ន (ពោVយពោនវ

សញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនជ្ឈាន) ក្ត ី។

[៤៥៤]       ត្ង់ក្យថ្វា ចូ+ គកឺារបាន ការបានចំពោះ ការ=+់ ការ=+់�្ម ការ+់

 ព្រតវូ ការពោធ� ីឲ្យ  ជាក់ច្បាស់ ការបំពោ�ញនូវពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនជ្ឈាន។

[៤៥៥]     ត្ង់ក្យថ្វា សម្ចឥរយិាបថ គឺសម្ច ប្ព្រ�ឹត្ត   រក្សា រសព់ោ3 ញំុាងជីវតិឲ្យ

   រសព់ោ3 ព្រតាចព់ោ` សព្រ1កពោ3 ពោព្រះ   ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សម្ច  ឥរយិាបថ។

 ចប់ សុត្តន្តភាជនីយ។

[៤៥៦]           dន ៤ យាX ង គឺបឋមជ្ឈាន ១ -ុតយិជ្ឈាន ១ តតិយជ្ឈាន ១ ចតុត្ថជ្ឈាន ១។



[៤៥៧]   បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ បឋមជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់

  បឋមជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍) ពោហ0យសព្រ1កពោ3ក្ន ុងសម័យ  ពោនាះ dន1នអង្គ

        ៥ គឺ វតិក្ក ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន ពោនះ   ពោaថ្វា បឋមជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ

  =៏វពិោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៥៨]    បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ -ុតយិជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា  ពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់

  -ុតិយជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍)   ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យ  ពោនាះ dន1ន

    អង្គ ៣ គឺ បីតិ សុខ     ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា -ុតិយជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស

 កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៥៩]    បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ តតិយជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា  ពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះពោន�យណ្ហាយចាកបីតិ។ពោប។ ចូ+កាន់

  តតិយជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍)    ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1ន

    អង្គ ២ គឺ សុខ ចិត្កគ្គតា    កព៏ោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា តតិយជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏

 ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។ 

[៤៦០]    បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ ចតុត្ថជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះ+ះបង់នូវសុខផង។ពោប។ ចូ+កាន់

  ចតុត្ថជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍)    ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1ន

         អង្គ ២ គឺ ឧពោបកាG ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា ចតុត្ថជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏

 ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៦១]    ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីមគ្គ   ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� R្ង ត់

ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។   ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍) ពោហ0យសព្រ1ក

ពោ3        ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ៥ គឺ វតិក្ក ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ  ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន

   ពោនះពោaថ្វា បឋមជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយ  dន។

[៤៦២]   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា  ពោនះ ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ�

ចូ+កាន់    -ុតយិជ្ឈាន មិន1នវតិក្ក ៈ 1នព្រតឹមចែតវចិារៈ 1នបីត ិ  និងសុខ ពោក0តអ�ំីពោសចក្ត ី

  R្ង ត់ 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍) ពោហ0យសព្រ1កពោ3  ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន   1នអង្គ ៤ គឺ

    វចិារៈ បីតិ សុខ ចិត្កគ្គតា ក៏    ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា -ុតិយជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏  ពោសស ក៏

 ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។



[៤៦៣]    ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះ

រ1្ង ប់  វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។   ចូ+កាន់តតយិជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍)  ពោហ0យ

        សព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ៣ គឺ បីតិ សុខ ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត  1ន ពោនះ

  ពោaថ្វា តតយិជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ   =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៦៤]    ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះ

ពោន�យណ្ហាយចាកបីតិផង។ពោប។ ចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន  1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍)  ពោហ0យ

សព្រ1កពោ3       ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ២ គឺ សុខ ចិត្កគ្គតា ក៏  ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា

 ចតុត្ថជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ   =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៦៥]  ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះ

+ះបង់សុខផង។ពោប។   ចូ+កាន់ប:្ច មជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍) ពោហ0យសព្រ1កពោ3

     ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ២ គឺឧពោបកាG ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន  ពោនះពោaថ្វា ប:្ច មជ្ឈា

   ន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។ 

[៤៦៦]    ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងអរបូភ�

កន�ងនូវ  អាកិ:្ច ញ្ញាL យតនៈ ចែ=+ចT្ំពោVយ  ពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនសញ្ញាL ពោVយប្ការទាងំ

 �ួង ពោព្រះ+ះបង់សុខផង។ពោប។  ចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន ពោហ0យសព្រ1កពោ3ក្ន ុងសម័យពោនាះ

dន     1នអង្គ ២ គឺ ឧពោបកាG ចិត្កគ្គតា    កព៏ោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា ចតុត្ថជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ

=៏ពោសស  កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៦៧]           dន ៤ គឺ បឋមជ្ឈាន ១ -ុតិយជ្ឈាន ១ តតិយជ្ឈាន ១ ចតុត្ថជ្ឈាន ១។

[៤៦៨]    បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ បឋមជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី    ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកមeក្ក ិ

ពោ+ស)  ពោ=0ម្បី+ះ   -ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។

  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុង  សម័យពោនាះ dន

           1នអង្គ ៥ គឺ វតិក្ក ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា បឋមជ្ឈាន ធម៌

  ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។ 

[៤៦៩]    បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ -ុតយិជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី    ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកមeក្ក ិ

ពោ+ស)  ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ   ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ ពោព្រះរ1្ង ប់នូវវតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។

   ចូ+កាន់-ុតិយជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុង  សម័យពោនាះ dន

      1នអង្គ ៣ គឺ បីតិ សុខ ចិត្កគ្គតា  កព៏ោក0ត1ន   ពោនះពោaថ្វា -ុតិយជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏

  ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។



[៤៧០]    បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ តតិយជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី    ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកមeក្ក ិ

ពោ+ស)  ពោ=0ម្បី+ះ   -ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ ពោព្រះពោន�យណ្ហាយចាកបីតិផង។ពោប។

  ចូ+កាន់តតិយជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ពោហ0យសព្រ1ក   ពោ3 ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ dន

     1នអង្គ ២ គឺ សុខ ចិត្កគ្គតា ក៏    ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា តតិយជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស

 កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៧១]  បណ្ហា្ត   dនទាងំពោនាះ ចតុត្ថជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា  ពោនះ ចពំោរនី    ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកមeក្ក ិ

ពោ+ស)    ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ ពោព្រះ+ះសុខផង។ពោប។ ចូ+កាន់

 ចតុត្ថជ្ឈាន ជា-កុាG ប=ិប     ទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ២

   គឺ ឧពោបកាG ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន   ពោនះពោaថ្វា ចតុត្ថជ្ឈាន ធម៌ទាងំ  ឡាយ=៏ពោសស ក៏

 ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៧២]    ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានិយ្យានិកធម៌

 ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកមeក្ក ិពោ+ស)   ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវ

 បឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-កុាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL

         ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ៥ គឺ វតិក្ក ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ ចិត្កគ្គតា

     កព៏ោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា បឋមជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៧៣]    ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានិយ្យានិកធម៌

 ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកមeក្ក ិពោ+ស)   ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវ

 បឋមភូមិ (  +ុះR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ R្ង ត់ចាកអកុស+ធមទ៌ាងំឡាយពោហ0យ)  ចូ+កាន់

   -ុតិយជ្ឈាន មិន1នវតិក្ក ៈ 1នព្រតឹមចែតវចិារៈ 1នបីត ិនិងសុខ  ពោក0តក្ន ុងវពិោវក ជា-ុកាG ប=ិ

         បទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ៤ គឺ វចិារៈ បីតិ សុខ ចិត្

      កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា -ុតិយជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយ

dន។

[៤៧៤]    ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌

 ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកមeក្ក ិពោ+ស)   ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវ

 បឋមភូមិ ពោព្រះរ1្ង ប់វតិ្តកៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់តតិយជ្ឈាន ជា-កុាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL

        ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ៣ គឺ បីតិ សុខ ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន

ពោនះពោaថ្វា    តតិយជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៧៥]    ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌

 ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកមeក្ក ិពោ+ស)   ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវ



 បឋមភូមិ ពោព្រះពោន�យណ្ហាយចាកបីតិផង។ពោប។  ចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភិ

        ញ្ញាL ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ២ គឺ សុខ ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន

    ពោនះពោaថ្វា ចតុត្ថជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៧៦]    ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌

 ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកមeក្ក ិពោ+ស)   ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវ

 បឋមភូមិ ពោព្រះ+ះបង់សុខផង។ពោប។   ចូ+កាន់ប:្ច មជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ពោហ0យ

      សព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ២ គឺ ឧពោបកាG ចិត្កគ្គតាកព៏ោក0ត  1ន ពោនះ

  ពោaថ្វា ប:្ច មជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ    =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៧៧]           dន ៤ គឺ បឋមជ្ឈាន ១ -ុតិយជ្ឈាន ១ តតយិជ្ឈាន ១ ចតុត្ថជ្ឈាន ១។

[៤៧៨]    បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ បឋមជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់

  បឋមជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍)   ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យ  ពោនាះ ផស្សៈក៏

ពោក0ត1ន។ពោប។  អវកិ្បៈ (ការមិនរាយ1យ)     កព៏ោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនះ ពោde ះថ្វា ជាកុស+

ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន   ជាវបិាក 1នបឋវកីសិណ (ជា

អារមeណ៍)   ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ពោព្រះភា�នៃនកមeជារបូាវចរកុស+ពោនាះ  ឯង ចែ=+ពោ6កពោធ� ីពោហ0យ

          សន្សពំោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ៥ គឺ វតិក្ក ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ ចិត្កគ្គតា ក៏

     ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា បឋមជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៧៩]    បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ -ុតយិជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី    មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់

  -ុតិយជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍)   ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យ  ពោនាះ ផស្សៈក៏

ពោក0ត1ន។ពោប។     អវកិ្បៈក៏ពោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនះពោde ះថ្វា ជាកុស+ ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និង

វចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។  បឋមជ្ឈាន។ពោប។

  ចូ+កាន់ប:្ច មជ្ឈាន ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃន  កមeជារបូាវរកុស+ពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កពោធ� ីពោហ0យ

  សន្សពំោហ0យ 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍)   ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ

        ២ គឺ ឧពោបកាG ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា ប:្ច មជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏

 ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។ពោប។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0ត

 ក្ន ុងអរបូភ� កន�ង   អាកិ:្ច ញ្ញាL យតនៈ ចែ=+ចT្ំពោVយពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនសញ្ញាL ពោVយ

ប្ការ  ទាងំ�ួង ពោព្រះ+ះបង់សុខផង។ពោប។  ចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន ពោហ0យ  សព្រ1កពោ3 ក្ន ុង

 សម័យពោនាះ ផស្សៈក៏ពោក0ត1ន។ពោប។  អវកិ្បៈក៏ពោក0ត1ន ធម៌ទាងំ   ពោនះ ពោde ះថ្វា ជាកុស+

  កន�ងអាកិ:្ច ញ្ញាL យតនៈ ចែ=+ចT្ពំោVយពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនសញ្ញាL ពោVយប្ការទាងំ�ួង

ពោព្រះ+ះសុខផង។ពោប។   ចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃនកមeជាអរបូាវចរកុស+



  ពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កពោធ� ីពោហ0យ សន្ស ំ       ពោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ២ គឺ ឧពោបកាG ចិត្

      កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា ចតុត្ថជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយ

dន។

[៤៨០]           dន ៤ គឺ បឋមជ្ឈាន ១ -ុតិយជ្ឈាន ១ តតិយជ្ឈាន ១ ចតុត្ថជ្ឈាន ១។

[៤៨១]    បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ បឋមជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី    ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការមិនសន្ស ំ (នូវកមeក្ក ិ

ពោ+ស)    ពោ=0ម្បី+ះ-ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។

  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ពោហ0យសព្រ1កពោ3  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈក៏

ពោក0ត1ន។ពោប។     អវកិ្បៈក៏ពោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនះ ពោde ះថ្វា ជាកសុ+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាម

ទាងំឡាយ។ពោប។   ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃនdនជាពោ6កុត្តរកុស+ពោនាះ

     ឯង ចែ=+ពោ6កពោធ� ីពោហ0យ អបរ់ំពោហ0យ ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ជាស:ុL តៈ ក្ន ុងសម័យពោនាះ

          dន1នអង្គ ៥ គឺ វតិក្ក ៈ វចិារៈ បីតិ សខុ ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា បឋមជ្ឈាន

  ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៨២]    បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ -ុតយិជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី   ពោ6កុត្តរជ្ឈាន ជានយិ្យានិកធម៌ ជាពោព្រគ¡ង=+់នូវការ  មិនសន្ស ំ ពោ=0ម្បី+ះ

   -ិ=្ឋ ិទាងំឡាយ ពោ=0ម្បី=+់នូវបឋមភូមិ ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់-ុតិយជ្ឈាន

   ជា-ុកាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈក៏ពោក0ត1ន។ពោប។ អវកិ្

   បៈក៏ពោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនះ ពោde ះថ្វាជាកុស+ ពោព្រះរ1្ង ប់  វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់

បឋមជ្ឈាន។ពោប។   ចូ+កាន់ប:្ច មជ្ឈាន ជាវបិាក ពោព្រះភា�នៃនdនជាពោ6កុត្តរកុស+ពោនាះ

  ឯង ចែ=+ពោ6កពោធ� ីពោហ0យ អបរ់ំ  ពោហ0យ ជា-កុាG ប=ិបទា-នា្ធ ភញិ្ញាL   ជាសុ:L តៈ ក្ន ុងសម័យពោនាះ

      dន1នអង្គ ២ គឺ ឧពោបកាG ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា  ប:្ច មជ្ឈាន ធម៌

  ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

[៤៨៣]           dន ៤ គឺ បឋមជ្ឈាន ១ -ុតិយជ្ឈាន ១ តតយិជ្ឈាន ១ ចតុត្ថជ្ឈាន ១។

[៤៨៤]    បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ បឋមជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី  របូាវចរជ្ឈាន ជាកិរយិា   មិនចែមនកុស+ មិនចែមនអកុស+ ទាងំមិនចែមន

   ជាកមe វបិាក ជាពោព្រគ¡ងពោ3ជាសុខ ក្ន ុងបច្ច ុប្បន្ន R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់

  បឋមជ្ឈាន 1នបឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍)   ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុង  សម័យពោនាះ dន1ន

         អង្គ ៥ គឺ វតិក្ក ៈ វចិារៈ បីតិ សុខ ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា  បឋមជ្ឈាន ធម៌

  ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។



[៤៨៥]    បណ្ហា្ត dនទាងំពោនាះ -ុតយិជ្ឈាន ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី  របូាវចរជ្ឈាន ជាកិរយិា   មិនចែមនកុស+ មិនចែមនអកុស+ ទាងំមិនចែមន

  ជាកមe វបិាក ជាពោព្រគ¡ងពោ3ជាសុខក្ន ុងបច្ច ុប្បន្ន ពោព្រះរ1្ង ប់  វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់

-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ចតុត្ថជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។  ប:្ច មជ្ឈាន 1ន

 បឋវកីសិណ (ជាអារមeណ៍)  ពោហ0យសព្រ1កពោ3     ក្ន ុងសម័យពោនាះ dន1នអង្គ ២ គឺ ឧពោបកាG

  ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា   ប:្ច មជ្ឈាន ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា

ប្កបពោVយdន។ពោប។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីអរបូាវចរជ្ឈាន ជាកិរយិា

 មិនចែមនកុស+ មិនចែមន   អកុស+ ទាងំមិនចែមនជាកមe វបិាក ជាពោព្រគ¡ងពោ3ជាសុខក្ន ុង

 បច្ច ុប្បន្ន កន�ងនូវ  អាកិ:្ច ញ្ញាL យតនៈ ចែ=+ចT្ំពោVយ  ពោនវសញ្ញាL នាសញ្ញាL យតនសញ្ញាL ពោVយ

ប្ការ  ទាងំ�ួង ពោព្រះ+ះសុខផង។ពោប។  ចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ក្ន ុងសមយ័

 ពោនាះ dន        1ន អង្គ ២ គឺ ឧពោបកាG ចិត្កគ្គតា ក៏ពោក0ត1ន ពោនះពោaថ្វា  ចតុត្ថជ្ឈាន ធម៌

ទាងំឡាយ   =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយdន។

 ចប់ អភិធមeភាជនីយ។

[៤៨៦]       dន ៤ គឺ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ R្ង ត់ចាក

អកុស+ធម៌ទាងំឡាយ  ពោហ0យចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ  និងវចិារៈ 1នបីតិនិ

សុខ  ពោក0តក្ន ុងវពិោវក ភិក្ខ ុ ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និង  វចិារៈពោហ0យ ក៏ចូ+កាន់  -ុតយិជ្ឈាន ជាធមeជាត

 ពោក0ត1នក្ន ុងសនា្ត ន ប្កបពោVយពោសចក្ត ីព្រជះថ្វា�   គឺសទា្ធ 1នភា�  ជាចិត្តខ្ពស់ឯក មិន1ន

  វតិក្ក ៈ មិន1នវចិារៈ 1នចែតបីតិ  និងសុខ ចែ=+ពោក0ត  ក្ន ុងស1ធិ គឺបឋមជ្ឈាន ពោព្រះ

 ពោន�យណ្ហាយចាកបីតិផង ប្កបពោVយ  ឧពោបកាG ផង 1នសតិ និងសម្បជ:L ៈ  ផង --ួ+សុខ

  ពោVយនាមកាយផង ព្រ�ះអរយិៈទាងំឡាយ ចែតងសរពោស0រនូវបុគ្គ+  ចែ=+�្មពោព្រ��ង ពោVយ

តតិ  យជ្ឈានពោនាះថ្វា បុគ្គ+ប្កប   ពោVយឧពោបកាG 1នRe រតី 1នធម៌ជាពោព្រគ¡ងពោ3ជាសុខ

 =ូពោច្នះ ពោព្រះតតិយជ្ឈាន   ណ្ហា ក៏ចូ+កាន់តតិយជ្ឈានពោនាះ ពោព្រះ+ះសខុផង ពោព្រះ+ះ-ុកGផង

ពោព្រះវនិាសពោ`នៃន  ពោRមនស្ស និងពោទាមនស្ស  ក្ន ុងកា+មុនផង ពោហ0យចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន

1នអារមeណ៍មិនចែមន-ុកG  មិនចែមនសុខ 1នសត=៏ិបរសិុ-្ធពោVយឧពោបកាG ។ បណ្ហា្ត dនទាងំ

 ៤ dនជាកុស+   បXនុាe ន ជាអកុស+បXុនាe ន ជាអ�្យាព្រកឹតបXនុាe ន។ពោប។ ជាសរណៈ  បXុនាe ន ជា

អរណៈបXុនាe ន។

[៤៨៧]  dនជាកុស+  ក1៏ន អា�្យាព្រកឹតក1៏ន។   dន ៣ ប្កបពោVយសុខពោវ-នា

 ពោវ.រចែ+ងចែតសុខពោវ-នា ចែ=+ពោក0តក្ន ុងdន    នុ៎ះពោចញ dន-ី ៤ ប្កបពោVយអ-ុកGម

 សុខពោវ-នា ពោវ.រចែ+ងចែត  អ-ុកGមសុខពោវ-នា ចែ=+ពោក0តក្ន ុងdននុ៎ះពោចញ។ dនជាវបិាកក៏

1ន   1នវបិាកធម៌ជាប្ក្តីក៏1ន មិនចែមនជាវបិាក ទាងំមិនចែមន1នវបិាកធម៌



 ជាប្ក្តីក៏1ន 1នកមeប្កបពោVយកិពោ+ស 1នតណ្ហាP ជាពោ=0ម  កាន់យកពោហ0យ ទាងំជា

ប្ពោយាជន៍  =+់ឧបាទានក៏1ន 1នកមeប្កបពោVយកពិោ+ស 1នតណ្ហាP ជាពោ=0មមិនកាន់

 យក ចែតជាប្ពោយាជន៍  =+់ឧបាទានក៏1ន 1នកមeប្កបពោVយកិពោ+ស 1នតណ្ហាP ជាពោ=0ម

 មិនកាន់យក ទាងំមិនជាប្ពោយាជន៍  =+់ឧបាទានក៏1ន មិនពោªហe ង ចែតគួរ=+់ពោសចក្ត ី

ពោªហe ង  ក1៏ន មិនពោªហe ង ទាងំមិនគួរ=+់ពោសចក្ត ីពោªហe ងក1៏ន។  dន-ី ១

  ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ ប្កបពោVយវចិារៈ ពោវ.រចែ+ងចែតវតិក្ក ៈ និង  វចិារៈ ចែ=+ពោក0តក្ន ុងdននុ៎ះ

    ពោចញ dន ៣ មិន1នវតិក្ក ៈ មិន1នវចិារៈ។    dន ២ ច្TំពោVយបីតិ ពោវ.រចែ+ងចែតបីតិ

   ចែ=+ពោក0តក្ន ុងdននុ៎ះពោចញ dន ៣ ច្TំពោVយ  សុខ ពោវ.រចែ+ងចែតសុខចែ=+ពោក0តក្ន ុងdន

    នុ៎ះពោចញ dន-ី ៤ ច្TពំោVយឧពោបកាG ពោវ.រចែ+ងចែតឧពោបកាG ចែ=+ពោក0តក្ន ុងdននុ៎ះពោចញ។

dនចែ=+មិនគួរ+ះពោVយ  -ស្សនៈ ទាងំមិនគួរ+ះ  ពោVយភាវនា 1នពោហតុមិនគួរ+ះពោVយ

   -ស្សនៈ ទាងំមិនគួរ+ះពោVយភាវនា =+់នូវការសន្ស ំ (នូវកមeក្ក ិពោ+ស)   ក1៏ន =+់នូវការ

  មិនសន្សកំ៏1ន មិន=+់នូវការសន្ស ំ ទាងំមិន=+់នូវការមិនសន្ស ំ  ក1៏ន ជារបស់

ពោសកGបុគ្គ+  ក1៏ន ជារបស់អពោសកGបុគ្គ+   ក1៏ន មិនចែមនជារបស់ពោសកGបុគ្គ+ ទាងំមិនចែមន

ជារបស់អពោសកGបុគ្គ+   ក1៏ន =+់នូវសភា�ធំក1៏ន មិន1នប្1ណក1៏ន។  dន ៣

មិន   គួរពោ+ថ្វា 1នអារមeណ៍តូចផង ថ្វា1នអារមeណ៍=+់នូវសភា�ធំ  ផងពោT0យ 1ន

អារមeណ៍ប្1ណមិនបាន   ក1៏ន មិនគួរពោ+ថ្វា 1នអារមeណ៍មិន1នប្1ណក1៏ន

dន-ី   ៤ 1នអារមeណ៍តូចឆ្ងាe រក៏1ន 1នអារមeណ៍=+់  នូវសភា�ធំក1៏ន 1នអារមeណ៍

  មិន1នប្1ណក1៏ន មិនគួរពោ+ថ្វា 1នអារមeណ៍  តូចឆ្ងាe រផង ថ្វា1នអារមeណ៍=+់នូវ

ភា�ធំផង ថ្វា1នអារមeណ៍មិន1នប្1ណផងក1៏ន។ dនជាកណ្ហា្ត +  ក1៏ន ឧត្តមក៏

 1ន 1នសភា�ព្រតវូ  និងពោ-.ងក1៏ន 1នសភា�មិនពោ-.ង  ក1៏ន dន  ៣ មិន1នមគ្គ

 ជាអារមeណ៍ ចែត1នមគ្គ  ជាពោហតុក1៏ន 1នមគ្គ   ជាអធិបតីក៏1ន មិនគួរពោ+ថ្វា 1ន

 មគ្គជាពោហតុផង ថ្វា1នមគ្គជាអធិបតីផង   ក1៏ន dន-ី៤ 1នមគ្គជាអារមeណ៍ក៏1ន

 1នមគ្គជាពោហតុក1៏ន 1នមគ្គជា   អធិបតីក1៏ន មិនគួរពោ+ថ្វា 1នមគ្គជាអារមeណ៍

  ផង ថ្វា1នមគ្គជាពោហតុផង ថ្វា1នមគ្គជាអធិបតីផងក៏1ន។ dនចែ=+ពោក0តពោហ0យក៏

    1ន មិនទាន់ពោក0តក1៏ន បព្រមងុនឹងពោក0តក1៏ន ជាអតីតក1៏ន ជាអនាគត  ក1៏ន ជា

បច្ច ុប្បន្នក1៏ន។    dន ៣ មិនគួរពោ+ថ្វា 1នអារមeណ៍  ជាអតីតផង ថ្វា1នអារមeណជ៍ា

 អនាគតផង ថ្វា1នអារមeណ៍    ជាបច្ច ុប្បន្នផងពោT0យ dន-ី ៤ 1នអារមeណជ៍ាអតីតក៏1ន

1នអារមeណ៍ជាអនាគត    ក1៏ន 1នអារមeណ៍ជាបច្ច ុប្បន្នក៏1ន មិនគួរពោ+ថ្វា 1ន

អារមeណ៍ជា   អតីតផង ថ្វា1នអារមeណ៍ជាអនាគតផង ថ្វា1នអារមeណ៍ជាបច្ច ុប្បន្នផងក៏

1ន។   dនខាងក្ន ុងក៏1ន ខាងពោព្រyក1៏ន ទាងំខាងក្ន ុង ទាងំខាងពោព្រyក1៏ន។ dន

 ៣ 1នអារមeណ៍    ខាងពោព្រy dន-ី ៤ 1នអារមeណ៍ខាងក្ន ុង  ក1៏ន 1នអារមeណ៍ខាងពោព្រy



 ក1៏ន 1នអារមeណ៍ខាងក្ន ុង  និងខាងពោព្រyក1៏ន មិនគួរពោ+ថ្វា 1នអារមeណ៍ខាងក្ន ុង

  ផង ថ្វា1នអារមeណខ៍ាងពោព្រyផង ថ្វា1នអារមeណ៍ខាងក្ន ុង និងខាងពោព្រyផងក1៏ន។

 dនមិនប្កបពោVយការពោ�0ញ ទាងំមិនប្កបពោVយការបXះ+់។

[៤៨៨]  �ួកdនមិនចែមនពោហតុ ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងពោហតុ ប្កបពោVយពោហតុមិន

  គួរពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងពោហតពុោ- ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹពោហតុ

   ចែតមិនចែមនពោហតុ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្កបពោVយពោហតុ  ពោT0យ ព្រ|ន់ចែត

ប្កប    ពោVយពោហតុ ចែតមិនចែមនពោហតុ គឺមិនចែមនពោហតុ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹពោហត។ុ

  �ួកdនប្កបពោVយបច្ច ័យ ព្រតវូបច្ចយ័តាក់ចែតង មិនប្កប  ពោVយការពោ�0ញ មិន

ប្កបពោVយ    ការបXះ+់ ឥតរបូ ជាពោ6កិយក៏1ន ជាពោ6កុត្តរ  ក1៏ន ចែ=+បុគ្គ+គប្បី=ឹង

 ពោVយវញិ្ញាL ណណ្ហាមួយ ចែ=+បុគ្គ+មិនគប្បី=ឹងពោVយវញិ្ញាL ណណ្ហាមួយក៏1ន។ �ួកdន

 មិនចែមនអាសវៈ ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ   អាសវៈក៏1ន មិន1នអាសវៈ ទាងំព្របាសចាក

   អាសវៈ ចែតមិនគួរពោ+ថ្វា ជាអាសវៈ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងអាសវៈក៏1ន ព្រ|ន់ចែត

ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ    អាសវៈ ចែតមិនចែមនអាសវៈក1៏ន មិនគួរពោ+ថ្វា ប្ព្រ�ឹត្តពោ`

ជាមួយនឹ  ងអាសវៈ ចែតមិនចែមន    ជាអាសវៈក៏1ន មិនគួរពោ+ថ្វា ជាអាសវៈ ទាងំប្កបពោVយ

    អាសវៈផង ថ្វាប្កបពោVយអាសវៈ ចែតមិនចែមនជាអាសវៈផងក៏1ន ព្របាសចាកអាសវៈ ចែត

ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹអាសវៈ   ក1៏ន ព្របាសចាកអាសវៈ ទាងំមិន1នអាសវៈក1៏ន។ �ួក

dនមិនចែមនសំពោយាជនៈ។ពោប។ មិនចែមនគន្ថៈ។ពោប។ មិនចែមនឱ�ៈ។ពោប។ មិនចែមនពោយាគៈ។

ពោប។ មិនចែមននីវរណៈ។ពោប។ មិនចែមនបរា1សៈ។ពោប។ �ួកdនប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹអារមeណ៍

   មិនចែមនចិត្ត ជាពោចតសិក ប្កបពោVយចិត្ត ច្Tំ   ពោVយចិត្ត តាំងពោT0ងអ�ំីចិត្ត ពោក0តជាមួយ

នឹ   ងចិត្ត ប្ព្រ�ឹត្តពោ`តាមនូវចិត្ត ច្Tំ ទាងំ  តាំងពោT0ងអ�ំីចិត្ត ចT្ំ ទាងំតាំងពោT0ង ទាងំ

ពោក0តជាមួយនឹ   ងចិត្ត ចT្ំ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`    តាមចិត្ត ជាខាងពោព្រy មិនចែមនឧបាទា 1នកមe

ប្កបពោVយកពិោ+ស   1នតណ្ហាP ជាពោ=0ម កាន់យកពោហ0យក1៏ន មិន1នកមeប្កបពោVយ

កពិោ+ស 1នតណ្ហាP ជាពោ=0មកានយ់កពោហ0យក1៏ន។ �ួកdនមិនចែមនឧបាទាន។ពោប។

មិនចែមនកពិោ+ស។ពោប។ 

[៤៨៩]    �ួកdនមិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ មិនគួរ+ះពោVយភាវនា 1នពោហតុមិនគួរ

+ះពោVយ-ស្សនៈ។     dន-ី ១ ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ ពោវ.រចែ+ងចែតវតិក្ក ៈ ចែ=+ពោក0តក្ន ុងdននុ៎ះ

   ពោចញ dន ៣ មិន1នវតិក្ក ៈពោ-។    dន-ី ១ ប្កបពោVយវចិារៈ ពោវ.រចែ+ងចែតវចិារៈចែ=+ពោក0ត

   ក្ន ុងdននុ៎ះពោចញ dន ៣ មិន1នវចិារៈពោ-។   dន ២ ប្កប  ពោVយបីតិ ពោវ.រចែ+ងចែតបីតិ

   ចែ=+ពោក0តក្ន ុងdននុ៎ះពោចញ dន ២ មិន1នបីតពិោ-។    dន ២ ច្TពំោVយបីតិ ពោវ.រចែ+ងចែត

បីតិ    ចែ=+ពោក0តក្ន ុងdននុ៎ះពោចញ dន ២ មិនចT្ពំោVយបីតិពោ-។   dន ៣ ច្TពំោVយសុខ



ពោវ.រចែ+ងចែតសុខចែ=+ពោក0តក្ន ុងdន    នុ៎ះពោចញ dន-ី ៤ មិនច្TំពោVយសុខពោ-។  dន-ី ៤

 ចT្ំពោVយឧពោបកាG ពោវ.រចែ+ងចែតឧពោបកាG    ចែ=+ពោក0តក្ន ុងdននុ៎ះពោចញ dន ៣ មិនច្TពំោVយ

ឧពោបកាG ពោ-។ �ួកdន  មិនចែមនជាកា1វចរ ចែតជារបូាវចរ  ក1៏ន មិនចែមនរបូាវចរក1៏ន។

  dន ៣ មិនចែមន     អរបូាវចរ dន-ី ៤ ជាអរបូាវចរក៏1ន មិនចែមនអរបូាវចរក1៏ន។ �ួក

dនជា    បរយិាបន្នៈក1៏ន ជាអបរយិាបន្នៈក1៏ន ជានិយ្យានិកៈក៏1ន ជាអនិយ្យានិកៈក៏

    1ន ជានិយតៈក៏1ន ជាអនិយតៈក៏1ន ជាសឧត្តរៈក៏1ន ជាអនុត្តរៈ ជាអរណៈក៏1ន។

 ចប់ បញ្ញាP បុច�កៈ។

 ចប់ dនវភិង្គ។

អប្បមញ្ញា+ វភិង្គ

[៤៩០]   អប្បមញ្ញាL ៤ យាX ង។  គឺភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ 1នចិត្តប្កប  ពោVយពោមតា្ត ផ្សាយ

     ពោ`កាន់-ិស១ ផ្សាយពោ`កាន់-ិស-ី២ -ិស-ី៣ -សិ-ី៤ ក៏=ូច|្ន ផ្សាយពោ`កាន-់ិសខាងពោ+0

  -ិសខាងពោព្រកាម -សិ--ឹងគ-ឺិសតូច 1នចិត្តប្កបពោVយពោមតា្ត =៏ធំ  -ូ6យ មិន1ន

   ប្1ណ មិន1នពោ�.រ មិន1ន�្យាបា- ផ្សាយពោ`កាន់សត�ពោ6ក  ទាងំ�ួង ពោVយការយក

ខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹមនឹងសត�   ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួង ពោហ0យសព្រ1ក  ពោ3 ១។ ភិក្ខ ុ1នចិត្ត

     ប្កបពោVយករុណ្ហា ផ្សាយពោ`កាន់-ិស១ ផ្សាយពោ`កាន់-ិស-ី២ -ិស-ី៣ -សិ-ី៤ ក៏=ូច|្ន

 ផ្សាយពោ`កាន់-ិសខាងពោ+0 -សិ  ខាងពោព្រកាម -ិស--ឹងគឺ  -ិសតូច 1នចិត្តប្កបពោVយករុណ្ហា

   =៏ធ-ូំ6យ មិន1នប្1ណ មិន1នពោ�.រ មិន1ន  �្យាបា- ផ្សាយពោ`កាន់សត�ពោ6ក

 ទាងំ�ួង ពោVយការយកខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹម   នឹងសត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួង ពោហ0យសព្រ1ក

 ពោ3 ១។   ភិក្ខ ុ1នចិត្តប្កបពោVយមុ-ិតា ផ្សាយពោ`កាន់-ិស១ ផ្សាយពោ`កាន់-ិស-ី២

   -ិស-ី៣ -ិស-ី៤ ក៏=ូច|្ន ផ្សាយពោ`កាន់   -ិសខាងពោ+0 -ិសខាងពោព្រកាម -ិស--ឹងគ-ឺិសតូច

   1នចិត្តប្កបពោVយមុ-តិា=៏ធ-ូំ6យ មិន1នប្1ណ មិន1នពោ�.រ មិន1ន�្យាបា-

 ផ្សាយពោ`កាន់សត�ពោ6កទាងំ�ួង ពោVយការយកខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹមនឹង  សត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ី

  ទាងំ�ួង ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ១។   ភិក្ខ ុ1នចិត្តប្កបពោVយឧពោបកាG ផ្សាយពោ`កាន់-ិស១ ផ្សាយ

      ពោ`កាន់-ិស-ី២ -ិស-៣ី -ិស-ី៤ ក៏=ូច|្ន ផ្សាយពោ`កាន់-ិសខាងពោ+0 -សិខាងពោព្រកាម -ិស

 --ឹងគ-ឺិសតូច 1នចិត្តប្កប   ពោVយឧពោបកាG =៏ធ-ូំ6យ មិន1នប្1ណ មិន1នពោ�.រ

  មិន1ន�្យាបា- ផ្សាយពោ`កាន់សត�ពោ6កទាងំ�ួង ពោVយការយកខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹមនឹង

   សត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួង ពោហ0យសព្រ1កពោ3 ១។

[៤៩១]     ចុះភិក្ខ ុ1នចិត្តប្កបពោVយពោមតា្ត ផ្សាយពោ`កាន់-ិស ១ ពោត0=ូចម្ច។ បុគ្គ+

    ពោ�0ញបុគ្គ+1្ន ក់ ជា-ីស្ឡាញ់ ជា-ីពោ�ញចិត្ត គប្បីផ្សាយពោមតា្ត យាX ងណ្ហា ភិក្ខ ុ រចែមងផ្សាយពោមតា្ត

 ចពំោះ�ួកសត�ទាងំ�ួង ក៏យាX ងពោនាះឯង។



[៤៩២]  បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL   ទាងំពោនាះ ពោមតា្ត ពោត0=ូចម្ច។  ការរាប់អាន អាការរាបអ់ាន

ភា�    នៃនការរាបអ់ាន ការរាប់រក ពោចពោតាវមិុត្ត ិ (ការរចួស្Tះចាក�្យាបា-ពោVយអណំ្ហាចចិត្ត)

 ណ្ហា ចពំោះ   �ួកសត� ពោនះពោaថ្វា ពោមតា្ត ។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី

    =ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ពី្របាថ្វា្ន ហ-យៈ បណ្ឌ រៈ (ធមeជាត=៏ផូរផង់)   មពោនា មនាយតនៈ មនិន្រយិ

   វញិ្ញាL ណ វញិ្ញាL ណកGន្ធ មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0ត   អ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត។ ចិត្ត

 ពោនះ ជាធមeជាត  ពោ`ជាមួយ|្ន ពោក0ត   ជាមួយ|្ន ចT្ំ|្ន ប្កប�្មពោVយពោមតា្ត ពោនះ

  ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា 1នចិត្តប្កបពោVយពោមតា្ត ។   ក្យថ្វា -ិស១ គឺ-ិសខាងពោក0ត

  ក្ត ី -ិសខាង+ិចក្ត ី -ិសខាង   ពោជ0ងក្ត ី -ិសខាងត្បូ ងក្ត ី -ិសខាងពោ+0ក្ត ី  -ិសខាងពោព្រកាមក្ត ី -ិស

 --ឹងក្ត ី -ិសផ្ងៗក្ត ី។    ក្យថ្វា ផ្សាយ គឺផ្សាយចិត្តពោ` ប:្ជ នូចិត្តពោ`។  ក្យថ្វា សព្រ1កពោ3

គឺសម្ច     ឥរយិាបថ ប្ព្រ�ឹត្ត រក្សា រសព់ោ3 ញំុាងជីវតិឲ្យ    រសព់ោ3 ព្រតាចព់ោ` សព្រ1ន្តពោ3 ពោព្រះពោហតុ

  ពោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សព្រ1កពោ3។    ក្យថ្វា -ិស-ី២ ក៏=ូច|្ន គឺផ្សាយចិត្តពោ`កាន់-ិស១

    យាX ងណ្ហា ផ្សាយចិត្តពោ`កាន់-ិស-ី២ -ិស-ី៣ -ិស-ី៤ -ិស   ខាងពោ+0 -ិសខាងពោព្រកាម -សិ

  --ឹង -ិសផ្ងៗ ក៏យាX ងពោនាះចែ=រ។  ក្យថ្វា ផ្សាយពោ`កាន់សត�  ពោ6កទាងំ�ួង ពោVយការយក

ខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹម     នឹងសត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួង 1នពោសចក្ត ីថ្វា ក្យថ្វា ផ្សាយពោ`កាន់

 សត�ពោ6កទាងំ�ួង ពោVយការយកខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹមនឹងសត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួងនុ៎ះ ជា

     ក្យរបួរមួសត�ទាងំ�ួង ទាងំអស់ រា+់របូ គ្ប់របូ មិន1នស+់ ឥតពោសសស+់។ ក្យថ្វា

1នចិត្តប្កបពោVយ     ពោមតា្ត ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ ពោមតា្ត ពោត0=ូចម្ច។ ការរាប់

អាន អាការ      រាប់អាន ភា�នៃនការរាប់អាន ការរាប់រក ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ចពំោះ�ួកសត� ពោនះ

 ពោaថ្វា ពោមតា្ត ។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ី

ព្របាថ្វា្ន ។ពោប។ មពោនា  វញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំី   វញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត។  ចិត្តពោនះ ជា

ធមeជាត     ពោ`ជាមួយ|្ន ពោក0តជាមួយ|្ន ចT្ំ|្ន ប្កប�្មពោVយពោមតា្ត ពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា 1នចិត្តប្កបពោVយពោមតា្ត ។   ក្យថ្វា -ូ6យ គឺគុណជាតណ្ហា=៏-ូ6យ

   គុណជាតពោនាះ =+់នូវភា�ជាធំ គុណជាតណ្ហា=+់នូវភា�ជាធំ គុណជាត  ពោនាះ មិន1ន

   ប្1ណ គុណជាតណ្ហាមិន1នប្1ណ សភាវៈពោនាះ មិន1ន  ពោ�.រ សភាវៈណ្ហាមិន1នពោ�.រ

 សភាវៈពោនាះ មិន1ន�្យាបា-។  ក្យថ្វា ផ្សាយ   គឺ ផ្សាយចិត្តពោ` ប:្ជ នូចិត្តពោ`។ ក្យថ្វា

  សព្រ1កពោ3 គឺ សម្ចឥរយិាបថ។ពោប។    សព្រ1ន្តពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សព្រ1ក

ពោ3។

[៤៩៣]    ចុះភិក្ខ ុ1នចិត្តប្កបពោVយករុណ្ហា ផ្សាយពោ`កាន់-ិស ១ ពោត0=ូចម្ច។ បុគ្គ+

     ពោ�0ញបុគ្គ+1្ន ក់ ជាអ្នកព្រកីក្ =+់នូវពោសចក្ត ី+ំបាក ពោហ0យផ្សាយករុណ្ហា យាX ងណ្ហា ភិក្ខ ុផ្សាយ

  ករុណ្ហា ចពំោះ�ួកសត�ទាងំ�ួង ក៏យាX ងពោនាះឯង។



[៤៩៤]    បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ករុណ្ហា ពោត0=ូចម្ច។   ការអាណិត អាការអាណិត ភា�នៃន

     ការអាណិត ការអាណិតអាសូរ ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ចពំោះ�ួកសត� ពោនះពោaថ្វា ករុណ្ហា។ បណ្ហា្ត ធម៌

  ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។ មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ

  ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត។   ចិត្តពោនះ ជាធមeជាតពោ`ជាមួយ|្ន ពោក0តជា

  មួយ|្ន ចT្|ំ្ន ប្កប�្មពោVយករុណ្ហា    ពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា 1នចិត្ត

ប្កបពោVយករុណ្ហា។      ក្យថ្វា -ិស១ គឺ -ិសខាងពោក0តក្ត ី -ិសខាង+ិចក្ត ី -ិសខាងពោជ0ងក្ត ី

  -ិសខាងត្បូ ងក្ត ី -ិសខាងពោ+0ក្ត ី -ិស   ខាងពោព្រកាមក្ត ី -ិស--ឹងក្ត ី -ិសផ្ងៗក្ត ី។  ក្យថ្វា ផ្សាយ

  គឺ ផ្សាយចិត្តពោ` ប:្ជ នូចិត្តពោ`។   ក្យថ្វា សព្រ1កពោ3 គឺសម្ចឥរយិាបថ  ប្ព្រ�ឹត្ត រក្សា

 រសព់ោ3 ញំុាងជីវតិឲ្យ      រស់ពោ3 ព្រតាចព់ោ` សព្រ1ន្តពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សព្រ1ក

ពោ3។ ក្យថ្វា     -ិស-ី២ ក៏=ូច|្ន គឺផ្សាយចិត្តពោ`កាន់-ិស១ យាX ងណ្ហា ផ្សាយចិត្តពោ`កាន់

       -ិស-ី២ -ិស-ី៣ -ិស-ី៤ -ិសខាងពោ+0 -សិខាងពោព្រកាម -ិស--ឹង -ិសផ្ងៗ ក៏យាX ងពោនាះ

ចែ=រ។  ក្យថ្វា ផ្សាយពោ`កាន់សត�ពោ6កទាងំ�ួង ពោVយការយកខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹមនឹងសត�

ពោ6កទាងំ     អស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួង 1នពោសចក្ត ីថ្វា ក្យថ្វា ផ្សាយពោ`កាន់សត�ពោ6កទាងំ�ួង

 ពោVយការយកខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹមនឹងសត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួងនុ៎ះ  ជាក្យរបួរមួ សត�

     ទាងំ�ួង ទាងំអស់ រា+់របូ គ្ប់របូ មិន1នស+់ ឥតពោសសស+់។  ក្យថ្វា 1នចិត្ត

ប្កប     ពោVយករុណ្ហា ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ ករុណ្ហា ពោត0=ូចម្ច។ ការអាណិត

  អាការអាណិត ភា�នៃនការអាណិត ការអាណិត    អាសូរ ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ចពំោះ�ួកសត� ពោនះ

 ពោaថ្វា ករុណ្ហា។   បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ី

ព្របាថ្វា្ន ។ពោប។  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះ     ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត។ ចិត្តពោនះ ជា

ធមeជាតពោ`ជាមួយ     |្ន ពោក0តជាមួយ|្ន ចT្|ំ្ន ប្កប�្មពោVយករុណ្ហាពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា 1នចិត្តប្កបពោVយករុណ្ហា។    ក្យថ្វា -ូ6យ គឺ គុណជាតណ្ហា=៏-ូ6យ

     គុណជាតពោនាះ =+់នូវភា�ជាធំ គុណជាតណ្ហា =+់នូវភា�ជាធំ គុណជាតពោនាះ 1នប្1ណ

 មិនបាន     គុណជាតណ្ហា មិន1នប្1ណ សភាវៈពោនាះ មិន1នពោ�.រ សភាវៈ  ណ្ហា មិន1នពោ�.រ

 សភាវៈពោនាះ មិន1ន�្យាបា-។    ក្យថ្វា ផ្សាយ គឺ ផ្សាយចិត្តពោ` ប:្ជ នូចិត្តពោ`។ ក្យថ្វា

 សព្រ1កពោ3 គឺសម្ចឥរយិាបថ។ពោប។   សព្រ1ន្តពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សព្រ1កពោ3។

[៤៩៥]    ចុះភិក្ខ ុ1នចិត្តប្កបពោVយមុ-ិតា ផ្សាយពោ`កាន់-សិ១ ពោត0=ូចម្ច។ បុគ្គ+

     ពោ�0ញបុគ្គ+1្ន ក់ ជា-ីស្ឡាញ់ ជា-ីពោ�ញចិត្ត ពោហ0យជាអ្នករកីរាយ យាX ងណ្ហា ភិក្ខ ុផ្សាយមុ-ិតា

 ចពំោះ�ួកសត�ទាងំ�ួង ក៏យាX ងពោនាះឯង។

[៤៩៦]   បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ មុ-ិតា ពោត0=ូចម្ច។   ការរកីរាយ អាការរកីរាយ ភា�

     នៃនការរកីរាយ ការស្ស់ព្រRយ ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ចពំោះ�ួកសត� ពោនះពោaថ្វា ម-ុិតា។ បណ្ហា្ត ធម៌



  ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។   ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។ មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ

 ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត។ ចិត្ត  ពោនះ ជាធមeជាតពោ`ជាមួយ|្ន  ពោក0តជាមួយ|្ន

 ចT្ំ|្ន ប្កប�្មពោVយមុ-ិ  តាពោនះ ពោព្រះ   ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា 1នចិត្តប្កបពោVយ

ម-ុិតា។   ក្យថ្វា -ិស១ គឺ-ិសខាងពោក0ត    ក្ត ី -ិសខាង+ិចក្ត ី -ិសខាងពោជ0ងក្ត ី -ិសខាងត្បូ ងក្ត ី

-ិសខាងពោ+0  ក្ត ី -ិសខាងពោព្រកាមក្ត ី  -ិស--ឹងក្ត ី -ិសផ្ងៗក្ត ី។   ក្យថ្វា ផ្សាយ គឺផ្សាយចិត្តពោ`

ប:្ជ នូចិត្ត    ពោ`។ ក្យថ្វា សព្រ1កពោ3 គឺសម្ចឥរយិាបថ។ពោប។ សព្រ1ន្ត  ពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា សព្រ1កពោ3។     ក្យថ្វា -ិស-ី២ ក៏=ូច|្ន គឺផ្សាយចិត្តពោ`កាន់-ិស១ យាX ងណ្ហា

    ផ្សាយចិត្តពោ`កាន់-ិស-ី២ -សិ-ី៣ -ិស-ី៤ -សិខាងពោ+0 -ិសខាង   ពោព្រកាម -ិស--ឹង -ិសផ្ង

 ៗ ក៏យាX ងពោនាះចែ=រ។  ក្យថ្វា ផ្សាយពោ`កាន់សត�ពោ6ក  ទាងំ�ួង ពោVយការយកខ្ល នួពោ`

  ពោព្រប�បផ្ទឹមនឹងសត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួង 1នពោសចក្ត ី   ថ្វា ក្យថ្វា ផ្សាយពោ`កាន់

សត�ពោ6កទាងំ�ួង ពោVយការយក  ខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹមនឹងសត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួង នុ៎ះជា

     ក្យរបួរមួសត�ទាងំ�ួង ទាងំអស់ រា+់របូ គ្ប់របូ មិន1នស+់ ឥតពោសសស+់។ ក្យថ្វា

 1នចិត្តប្កបពោVយមុ-តិា ពោសចក្ត ី  ថ្វា បណ្ហា្ត   អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ មុ-ិតា ពោត0=ូចម្ច។ ការ

 រកីរាយ អាការរកីរាយ ភា�នៃន    ការរកីរាយ ការស្ស់ព្រRយ ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ចពំោះ�ួកសត�

ពោនះពោaថ្វា ម-ុតិា។      បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។ ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ី

ព្របាថ្វា្ន ។ពោប។ មពោនាវញិ្ញាL ណ  ធ្លាតុ ចែ=+ពោក0ត   អ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត។  ចិត្តពោនះ ជា

ធមeជាត     ពោ`ជាមួយ|្ន ពោក0តជាមួយ|្ន ចT្ំ|្ន ប្កប�្មពោVយមុ-ិតាពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា 1នចិត្តប្កបពោVយមុ-ិតា។   ក្យថ្វា -ូ6យ គឺគុណជាតណ្ហា=៏-ូ6យ

   គុណជាតពោនាះ =+់នូវភា�ជាធំ គុណជាតណ្ហា =+់នូវ  ភា�ជាធំ គុណជាត  ពោនាះ មិន1ន

   ប្1ណ គុណជាតណ្ហា មិន1នប្1ណ សភាវៈ    ពោនាះ មិន1នពោ�.រ សភាវៈណ្ហា មិន1នពោ�.រ

សភាវៈពោនាះមិន1ន�្យាបា-។    ក្យថ្វា ផ្សាយ គឺផ្សាយចិត្តពោ` ប:្ជ នូចិត្តពោ`។ ក្យថ្វា

 សព្រ1កពោ3 គឺសពោព្រមចឥរយិាបថ។ពោប។  សព្រ1ន្តពោ3 ពោព្រះ   ពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សព្រ1ក

ពោ3។

[៤៩៧] ចុះភិក្ខ ុ1នចិត្តប្កបពោVយ   ឧពោបកាG ផ្សាយពោ`កាន់-ិស១ ពោត0=ូចម្ច។ បុគ្គ+

   ពោ�0ញបុគ្គ+1្ន ក់ ជា-ីពោ�ញចិត្ត ក៏មិនចែមន មិនជា-ពីោ�ញចិត្ត  ក៏មិនចែមន ពោហ0យជាអ្នក

�្ពោង0យ   កពោន្ត 0យ យាX ងណ្ហា ភិក្ខ ុផ្សាយ  ឧពោបកាG ចពំោះសត�ទាងំ�ួង យាX ងពោនាះ  ឯង។

[៤៩៨]    បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ ឧពោបកាG ពោត0=ូចម្ច។ ការ  �្ពោង0យ អាការ�្ពោង0យ

ភា�នៃន    ការ�្ពោង0យ ការពោតាះពោត0យ ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ចពំោះ   �ួកសត� ពោនះពោaថ្វា ឧពោបកាG ។

  បណ្ហា្ត ធម៌ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។ ចិត្ត  ពោសចក្ត ី=ឹងអារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។

  មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ចិត្ត។ ចិត្ត  ពោនះ ជាធមeជាត



ពោ`ជាមួយ|្ន    ពោក0តជាមួយ|្ន ចT្ំ|្ន ប្កប�្មពោVយឧពោបកាG   ពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0ប

ពោ+ថ្វា 1នចិត្តប្កបពោVយឧពោបកាG ។    ក្យថ្វា -ិស១ គឺ -ិស  ខាងពោក0តក្ត ី -សិខាង+ិចក្ត ី

   -ិសខាងពោជ0ងក្ត ី -ិសខាងត្បូ ងក្ត ី -សិខាងពោ+0ក្ត ី -ិស   ខាងពោព្រកាមក្ត ី -ិស--ឹងក្ត ី -ិសផ្ងៗក្ត ី។

   ក្យថ្វា ផ្សាយ គឺផ្សាយចិត្តពោ` ប:្ជ នូចិត្តពោ`។ ក្យថ្វា  សព្រ1កពោ3 គឺសម្ចឥរយិាបថ។

ពោប។    សព្រ1ន្តពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា សព្រ1កពោ3។    ក្យថ្វា -ិស-ី២ ក៏=ូច|្ន គឺ

ផ្សាយចិត្ត       ពោ`កាន់-ិស១ យាX ងណ្ហា -ិស-ី២ -ិស-៣ី -ិស-ី៤ -ិសខាងពោ+0 -សិខាងពោព្រកាម

  -ិស--ឹង ឬ-ិសផ្ងៗ ក៏យាX ងពោនាះចែ=រ។   ក្យថ្វា ផ្សាយពោ`កាន់សត�ពោ6កទាងំ�ួង ពោVយ

ការយកខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹម  នឹងសត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួង 1នពោសចក្ត ី  ថ្វា ក្យថ្វា ផ្សាយ

 ពោ`កាន់សត�ពោ6កទាងំ�ួង ពោVយការយកខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹមនឹង  សត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ី

 ទាងំ�ួង នុ៎ះ  ជាក្យរបួរមួសត�ទាងំ�ួង ទាងំអស់  រា+់របូ គ្ប់របូ  មិនស+់ ឥតពោសសស+់។

 ក្យថ្វា 1   នចិត្តប្កបពោVយឧពោបកាG ពោសចក្ត ីថ្វា បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL   ទាងំពោនាះ ឧពោបកាG ពោត0

=ូចម្ច។   ការ�្ពោង0យ អាការ�្ពោង0យ ភា�នៃនការ   �្ពោង0យ ការពោតាះពោត0យ ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា

  ចពំោះ�ួកសត� ពោនះពោaថ្វា ឧពោបកាG ។ បណ្ហា្ត   ធម៌ទាងំពោនាះ ចិត្ត ពោត0=ូចម្ច។  ចិត្ត ពោសចក្ត ី=ឹង

 អារមeណ៍ ពោសចក្ត ីព្របាថ្វា្ន ។ពោប។   មពោនាវញិ្ញាL ណធ្លាតុ ចែ=+ពោក0តអ�ំីវញិ្ញាL ណពោនាះណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

ចិត្ត។     ចិត្តពោនះ ជាធមeជាតពោ`ជាមួយ|្ន ពោក0តជាមួយ|្ន ចT្|ំ្ន ប្កប�្មពោVយឧពោបកាG

  ពោនះ ពោព្រះពោហតពុោនាះ ពោ-0បពោ+ថ្វា 1នចិត្តប្កបពោVយឧពោបកាG ។   ក្យថ្វា -ូ6យ គឺ

    គុណជាតណ្ហា=៏-ូ6យ គុណជាតពោនាះ =+់នូវភា�ជាធំ គុណជាតណ្ហា =+់នូវភា�ជាធំ

     គុណជាតពោនាះ មិន1នប្1ណ គុណជាតណ្ហា មិន1នប្1ណ សភាវៈពោនាះ មិន1នពោ�.រ

   សភាវៈណ្ហា មិន1នពោ�.រ សភាវៈពោនាះ មិន1ន�្យាបា-។   ក្យថ្វា ផ្សាយ គឺផ្សាយចិត្តពោ`

ប:្ជ នូចិត្តពោ`។   ក្យថ្វា សព្រ1កពោ3 គសឺម្ចឥរយិាបថ។ពោប។  សព្រ1ន្តពោ3 ពោព្រះពោហតពុោនាះ

 ពោ-0បពោ+ថ្វា សព្រ1កពោ3។

 ចប់ សុត្តន្តភាជនីយ។

[៤៩៩]    អប្បមញ្ញាL ៤ យាX ង គឺ        ពោមតា្ត ១ ករុណ្ហា ១ មុ-តិា ១ ឧពោបកាG ១។

[៥០០]   បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ ពោមតា្ត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា

 ពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន

   ប្កបពោVយពោមតា្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរាប់អាន អាការរាបអ់ាន  ភា�នៃនការរាប់អាន ការរាប់

    រក ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោមតា្ត ធម៌ទាងំឡាយ   =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយពោមតា្ត ។

   បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ ពោមតា្ត ពោត0=ូចម្ច។ ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីមគ្គ

 ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះរ1្ង ប់នូវវតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។  ចូ+កាន់-ុតយិជ្ឈាន ប្កបពោVយ

      ពោមតា្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរាប់អាន អាការរាបអ់ាន ភា�នៃនការរាប់អាន ការរាប់រក ពោចពោតា



 វមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា  ពោមតា្ត ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស  កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយពោមតា្ត ។ បណ្ហា្ត អប្ប

  មញ្ញាL ទាងំពោនាះ ពោមតា្ត ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បី

ពោក0តក្ន ុង  របូភ� ពោព្រះពោន�យណ្ហាយចាកបីតិផង។ពោប។ ចូ+កាន់តតយិជ្ឈាន ប្កបពោVយ

      ពោមតា្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរាប់អាន អាការរាបអ់ាន ភា�នៃនការរាប់អាន ការរាប់រក ពោចពោតា

 វមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា  ពោមតា្ត ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយពោមតា្ត ។ ក្ន ុងសម័យ

ណ្ហា  ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0ត  ក្ន ុងរបូភ� R្ង តច់ាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។

  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ប្កបពោVយពោមតា្ត ក្ន ុងសម័យ    ពោនាះ ការរាបអ់ាន អាការរាបអ់ាន ភា�

      នៃនការរាបអ់ាន ការរាប់រក ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោមតា្ត ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏

 ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយពោមតា្ត ។ ក្ន ុងសម័យ  ណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា  ពោនះ ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុង

 របូភ� ចូ+កាន់-ុតយិជ្ឈាន មិន1ន   វតិក្ក ៈ 1នព្រតឹមចែតវចិារៈ 1នបីតិ និងសុខពោក0តក្ន ុង

  វពិោវក ប្កបពោVយពោមតា្ត ក្ន ុងសមយ័  ពោនាះ ការរាប់អាន  អាការរាប់អាន ភា�នៃនការរាប់អាន

 ការរាបរ់ក ពោចពោតាវមិុត្ត ិ   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោមតា្ត  ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយ

ពោមតា្ត ។ ក្ន ុងសម័យ  ណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចំពោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0ត  ក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះរ1្ង ប់នូវ

 វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប  ។ ចូ+កាន់តតិយជ្ឈាន ប្កបពោVយ   ពោមតា្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរាប់អាន

អាការ    រាប់អាន ភា�នៃនការរាប់អាន ការរាប់រក ពោចពោតាវមិុត្ត ិ  ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា  ពោមតា្ត ធម៌

ទាងំឡាយ=៏ពោសសកព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយពោមតា្ត ។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង  Rសនាពោនះ ចពំោរនី

  មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះពោន�យណ្ហាយចាកបីតិផង។ពោប។ ចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន

 ប្កបពោVយពោមតា្ត ក្ន ុងសម័យ   ពោនាះ ការរាប់អាន អាការ  រាប់អាន ភា�នៃនការរាប់អានការរាប់

 រក ពោចពោតាវមិុត្ត  ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា  ពោមតា្ត ធមទ៌ាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏  ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយពោមតា្ត ។ 

[៥០១]   បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ ករុណ្ហា ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា

 ពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន

ប្កបពោVយ     ករុណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការអាណិត អាការអាណិត ភា�នៃនការអាណិត ការ

អាណិតអាសូរ ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា  ពោនះពោaថ្វា ករុណ្ហា ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា

ប្កបពោVយករុណ្ហា។ បណ្ហា្ត   អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ ករុណ្ហា ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុង   របូភ� ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។  ចូ+កាន់

  -ុតិយជ្ឈាន ប្កបពោVយករុណ្ហា ក្ន ុង    សម័យពោនាះ ការអាណិត អាការអាណិត ភា�នៃនការ

 អាណិត ការអាណិត  អាសូរ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ  ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ករុណ្ហា ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏

ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយករុណ្ហា។ បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL  ទាងំពោនាះ ករុណ្ហា ពោត0=ូចម្ច។ ក្ន ុងសម័យណ្ហា

ភិក្ខ ុក្ន ុង  Rសនាពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះពោន�យណ្ហាយចាកបីតិផង។ពោប។

 ចូ+កាន់តតិយជ្ឈាន ប្កបពោVយករុណ្ហា   ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការអាណិត អាការអាណិត ភា�



នៃនការអាណិត ការអាណិតអាសូរ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ករុណ្ហា ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏

ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយករុណ្ហា។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុ  ក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុង

 របូភ� R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ប្កបពោVយករុណ្ហា ក្ន ុងសម័យ

  ពោនាះ ការអាណិត អាការ    អាណិត ភា�នៃនការអាណិត ការអាណិតអាសូរ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ  ណ្ហា ពោនះ

ពោaថ្វា   ករុណ្ហា ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា  ប្កបពោVយករុណ្ហា។ ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ចូ+កាន់-ុតិយជ្ឈាន មិន1នវតិក្ក ៈ

 1នព្រតឹមចែតវចិារៈ 1នបីត ិ   និងសុខ ពោក0តក្ន ុងវពិោវក ប្កបពោVយករុណ្ហា  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការ

អាណិត   អាការអាណិត ភា�នៃនការអាណិត ការអាណិតអាសូរ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ  ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា

 ករុណ្ហា ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស   កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយករុណ្ហា។ ក្ន ុង  សមយ័ណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះរ1្ង ប់  វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់

តតិយជ្ឈាន ប្កបពោVយករុណ្ហា  ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការអាណិត  អាការអាណិត ភា�នៃនការ

  អាណិត ការអាណិតអាសូរ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ករុណ្ហា ធម៌ទាងំឡាយ=៏  ពោសស ក៏

ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយករុណ្ហា។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុង

 របូភ� ពោព្រះពោន�យណ្ហាយចាកបីតិផង។ពោប។ ចូ+កាន់  ចតុត្ថជ្ឈាន ប្កបពោVយករុណ្ហា ក្ន ុង

   សម័យពោនាះ ការអាណិត អាការអាណិត ភា�នៃន  ការអាណិត ការអាណិតអាសូរ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ

   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ករុណ្ហា ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយករុណ្ហា។

[៥០២]    បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ មុ-ិតា ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់

     បឋមជ្ឈាន ប្កបពោVយមុ-ិតា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរកីរាយ អាការរកីរាយ ភា�នៃនការ

  រកីរាយ ការស្ស់ព្រRយ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ម-ុិតា ធមទ៌ាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា

ប្កបពោVយមុ-តិា។ បណ្ហា្ត     អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ មុ-ិតា ពោត0=ូចម្ច។ ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់

  -ុតិយជ្ឈាន ប្កបពោVយមុ-ិតា ក្ន ុងសម័យ    ពោនាះ ការរកីរាយ អាការរកីរាយ ភា�នៃនការ

  រកីរាយ ការស្ស់ព្រRយ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ម-ុិតា ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា

ប្កបពោVយមុ-តិា។   បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ មុ-ិតា ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

 Rសនាពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះពោន�យណ្ហាយចាកបីតិផង។ពោប។ ចូ+កាន់

 តតិយជ្ឈាន ប្កប     ពោVយមុ-ិតា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរកីរាយ អាការរកីរាយ ភា�នៃនការ

  រកីរាយ ការស្ស់ព្រRយ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ម-ុិតា ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា

ប្កបពោVយមុ-តិា។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ�

R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ប្កប  ពោVយមុ-តិា ក្ន ុងសមយ័  ពោនាះ ការ



    រកីរាយ អាការរកីរាយ ភា�នៃនការរកីរាយ ការស្ស់ព្រRយ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ម-ុិតា

ធម៌ទាងំឡាយ   =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយម-ុិតា។ ក្ន ុង  សមយ័ណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ

ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បី   ពោក0តក្ន ុងរបូភ� ចូ+កាន់-ុតយិជ្ឈាន មិន1ន  វតិក្ក ៈ 1នព្រតឹមចែតវចិារៈ

1នបីតិ និង   សុខ ពោក0តអ�ំីពោសចក្ត ីស្ង ប់R្ង ត់ ប្កប   ពោVយមុ-ិតា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការ

 រកីរាយ អាការរកីរាយ   ភា�នៃនការរកីរាយ ការស្ស់ព្រRយ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ម-ុិតា

ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កប   ពោVយមុ-តិា។ ក្ន ុងសមយ័ណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ

ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់តតិយជ្ឈាន

ប្កបពោVយ  ម-ុតិា ក្ន ុង     សម័យពោនាះ ការរកីរាយ អាការរកីរាយ ភា�នៃនការរកីរាយ ការ

 ស្ស់ព្រRយ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ    ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ម-ុិតា ធម៌ទាងំឡាយ   =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយ

ម-ុិតា។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា  ពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះពោន�យ

ណ្ហាយចាកបីតិផង។ពោប។ ចូ+កាន់    ចតុត្ថជ្ឈាន ប្កបពោVយមុ-តិា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការ

  រកីរាយ អាការរកីរាយ ភា�នៃន   ការរកីរាយ ការស្ស់ព្រRយ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ម-ុិតា

ធម៌ទាងំឡាយ   =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយម-ុតិា។

[៥០៣]    បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ ឧពោបកាG ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា  ពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះ+ះបង់សុខផង។ពោប។ ចូ+កាន់

     ចតុត្ថជ្ឈាន ប្កបពោVយឧពោបកាG ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ការ�្ពោង0យ អាការ�្ពោង0យ ភា�នៃនការ

      �្ពោង0យ ការពោតាះពោត0យ ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឧពោបកាG ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា

ប្កបពោVយឧពោបកាG ។ 

[៥០៤]            អប្បមញ្ញាL ៤ យាX ង គឺ ពោមតា្ត ១ ករុណ្ហា ១ មុ-តិា ១ ឧពោបកាG ១។

[៥០៥]   បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ ពោមតា្ត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា

 ពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន

ប្កបពោVយពោមតា្ត   ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈកព៏ោក0ត1ន។ពោប។  អវកិ្បៈក៏ពោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនះ

 ពោde ះថ្វាជាកុស+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជាវបិាក

 ប្កបពោVយពោមតា្ត ពោព្រះភា�នៃនកមeជារបូាវចរកុស+   ពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កពោធ� ីពោហ0យ សន្ស ំ

   ពោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរាបអ់ាន អាការ    រាប់អាន ភា�នៃនការរាប់អាន ការរាប់រក ពោចពោតា

   វមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោមតា្ត ធមទ៌ាងំឡាយ   =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយពោមតា្ត ។ បណ្ហា្ត អប្ប

  មញ្ញាL ទាងំពោនាះ ពោមតា្ត ពោត0=ូចម្ច។   ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនី  មគ្គ ពោ=0ម្បី

 ពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។  ចូ+កាន់-ុតិយជ្ឈាន ប្កបពោVយពោមតា្ត

 ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈកព៏ោក0ត1ន។ពោប។ អវកិ្បៈ   កព៏ោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនាះ ពោde ះថ្វា

 ជាកុស+ ភិក្ខ ុ ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់-ុតយិជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។



បឋមជ្ឈាន។ពោប។    ចតុត្ថជ្ឈាន ជាវបិាក ប្កបពោVយពោមតា្ត ពោព្រះភា�នៃនកមeជារបូាវចរកុស+

   ពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កពោធ� ីពោហ0យ សន្សពំោហ0យ ក្ន ុងសម័យ    ពោនាះ ការរាបអ់ាន អាការរាបអ់ាន ភា�

     នៃនការរាបអ់ាន ការរាប់រក ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោមតា្ត ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស ក៏

 ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយពោមតា្ត ។

[៥០៦]   បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ ករុណ្ហា ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា

 ពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន

 ប្កបពោVយករុណ្ហា ក្ន ុងសមយ័  ពោនាះ ផស្សៈកព៏ោក0ត1ន។ពោប។ អវកិ្បៈ  កព៏ោក0ត1ន ធម៌

 ទាងំពោនះ ពោde ះថ្វា  ជាកុស+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា

  វបិាក ប្កបពោVយករុណ្ហា ពោព្រះភា�នៃនកមeជារបូាវចរ  កុស+ពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កពោធ� ីពោហ0យ

     សន្សពំោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការអាណិត អាការអាណិត ភា�នៃនការអាណិត ការអាណិតអាសូរ

   ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ករុណ្ហា ធម៌ទាងំឡាយ  =៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយករុណ្ហា។

បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL   ទាងំពោនាះ ករុណ្ហា ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា  ពោនះ ចពំោរនីមគ្គ

ពោ=0ម្បីពោក0ត  ក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់  -ុតិយជ្ឈាន ប្កបពោVយ

  ករុណ្ហា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈកព៏ោក0ត1ន។ពោប។ អវកិ្បៈ   កព៏ោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនះ ពោde ះថ្វា

 ជាកុស+ ភិក្ខ ុ ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់-ុតយិជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។

បឋមជ្ឈាន។ពោប។    ចតុត្ថជ្ឈាន ជាវបិាក ប្កបពោVយករុណ្ហា ពោព្រះភា�នៃនកមeជារបូាវចរ

កុស+ពោនាះ      ឯង ចែ=+ពោ6កពោធ� ីពោហ0យ សន្សពំោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការអាណិត អាការអាណិត

 ភា�នៃនការអាណិត ការ   អាណិតអាសូរ ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា  ករុណ្ហា ធម៌ទាងំឡាយ=៏

 ពោសស ក៏ពោde ះថ្វាប្កបពោVយករុណ្ហា។

[៥០៧]    បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ មុ-ិតា ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា  ពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់

   បឋមជ្ឈាន ប្កបពោVយមុ-ិតា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈកព៏ោក0ត1ន។ពោប។ អវកិ្បៈកព៏ោក0ត1ន

  ធម៌ទាងំពោនះ ពោde ះថ្វាជាកុស+ ភិក្ខ ុR្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។  ចូ+កាន់បឋមជ្ឈាន ជា

 វបិាក ប្កបពោVយមុ  -តិា ពោព្រះភា�នៃនកមeជារបូាវចរកុស+  ពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កពោធ� ីពោហ0យ

    សន្សពំោហ0យ ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ការរកីរាយ អាការរកីរាយ ភា�   នៃនការរកីរាយ ការស្ស់ព្រRយ ពោច

    ពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ម-ុិតា ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយមុ-ិតា។ បណ្ហា្ត

អប្បមញ្ញាL ទាងំ   ពោនាះ មុ-ិតា ពោត0=ូចម្ច។ ក្ន ុងសម័យណ្ហា  ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីមគ្គ

ពោ=0ម្បីពោក0ត   ក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។  ចូ+កាន់-ុតិយជ្ឈាន ប្កបពោVយ

  ម-ុិតា ក្ន ុងសម័យពោនាះ ផស្សៈកព៏ោក0ត1ន។ពោប។ អវកិ្បៈ   កព៏ោក0ត1ន ធម៌ទាងំពោនះ ពោde ះថ្វា

 ជាកុស+ ភិក្ខ ុ ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់-ុតយិជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។



បឋមជ្ឈាន។ពោប។  ចតុត្ថជ្ឈាន ជាវបិាក ប្កបពោVយ  ម-ុតិា ពោព្រះភា�នៃនកមeជារបូាវចរ

កុស+    ពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កពោធ� ីពោហ0យ សន្សពំោហ0យ ក្ន ុងសម័យ   ពោនាះ ការរកីរាយ អាការរកីរាយ

     ភា�នៃនការរកីរាយ ការស្ស់ព្រRយ ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ម-ុតិា ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស

 កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយមុ-ិតា។ 

[៥០៨]  បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំ   ពោនាះ ឧពោបកាG ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា  ពោនះ ចពំោរនី   មគ្គ ពោ=0ម្បីពោក0តក្ន ុងរបូភ� ពោព្រះ+ះសុខផង។ពោប។ ចូ+កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន

ប្កបពោVយ   ឧពោបកាG ក្ន ុងសមយ័ពោនាះ ផស្សៈកព៏ោក0ត1ន។ពោប។ អវកិ្បៈ  កព៏ោក0ត1ន ធម៌

  ទាងំពោនះ ពោde ះថ្វាជាកុស+ ភិក្ខ ុ ពោព្រះ+ះសុខផង។ពោប។ ចូ+កាន់  ចតុត្ថជ្ឈាន ជាវបិាក

   ប្កបពោVយឧពោបកាG ពោព្រះភា�នៃនកមeជារបូាវចរកុស+ពោនាះឯង ចែ=+ពោ6កពោធ� ីពោហ0យ សន្ស ំ

    ពោហ0យ ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការ�្ពោង0យ អាការ�្ពោង0យ ភា�នៃន   ការ�្ពោង0យ ការពោតាះពោត0យ ពោចពោតា

    វមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឧពោបកាG ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស កព៏ោde ះថ្វា ប្កបពោVយឧពោបកាG ។

[៥០៩]            អប្បមញ្ញាL ៤ យាX ង គឺ ពោមតា្ត ១ ករុណ្ហា ១ មុ-ិតា ១ ឧពោបកាG ១។ 

[៥១០]   បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ ពោមតា្ត ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនា

 ពោនះ ចពំោរនី     របូាវចរជ្ឈាន ជាកិរយិា មិនចែមនកុស+ មិនចែមនអកុស+ ទាងំមិនចែមន

 កមe វបិាក គឺជាពោព្រគ¡ងពោ3ជាសុខ  ក្ន ុងបច្ច ុប្បន្ន R្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ចូ+កាន់

 បឋមជ្ឈាន ប្កបពោVយ    ពោមតា្ត ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការរាប់អាន អាការ  រាប់អាន ភា�នៃនការរាប់

      អាន ការរាប់រក ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ពោមតា្ត ធម៌ទាងំឡាយ=៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា

ប្កបពោVយពោមតា្ត ។  បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ ពោមតា្ត  ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុក្ន ុង

Rសនា  ពោនះ ចពំោរនី     របូាវចរជ្ឈាន ជាករយិា មិនចែមនកុស+ មិនចែមនអកុស+ ទាងំមិនចែមន

 កមe វបិាក គឺជាពោព្រគ¡ងពោ3ជាសុខក្ន ុង  បច្ច ុប្បន្ន ពោព្រះរ1្ង ប់វតិក្ក ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ចូ+កាន់

-ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ តតិយជ្ឈាន។ពោប។ បឋមជ្ឈាន។ពោប។   ចតុត្ថជ្ឈាន ប្កប  ពោVយពោមតា្ត ក្ន ុង

     សម័យពោនាះ ការរាប់អាន អាការរាបអ់ាន ភា�នៃនការរាប់អាន ការរាប់រក ពោចពោតាវមិុត្ត ិណ្ហា

 ពោនះពោaថ្វា ពោមតា្ត  ធមទ៌ាងំឡាយ   =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយពោមតា្ត ។ បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL

  ទាងំពោនាះ ករុណ្ហា ពោត0=ូចម្ច។ពោប។   បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ទាងំពោនាះ មុ-ិតា ពោត0=ូចម្ច។ពោប។ បណ្ហា្ត

អប្បមញ្ញាL   ទាងំពោនាះ ឧពោបកាG ពោត0=ូចម្ច។  ក្ន ុងសម័យណ្ហា ភិក្ខ ុ  ក្ន ុងRសនាពោនះ ចពំោរនីរបូាវចរ

   ជ្ឈាន ជាកិរយិា មិនចែមនកុស+ មិនចែមនអកុស+ ទាងំមិនចែមន  កមe វបិាក គឺជាពោព្រគ¡ង

ពោ3ជាសខុក្ន ុង  បច្ច ុប្បន្ន ពោព្រះ+ះសុខផង។ពោប។ ចូ+  កាន់ចតុត្ថជ្ឈាន ប្កបពោVយឧពោបកាG

   ក្ន ុងសម័យពោនាះ ការ�្ពោង0យ អាការ�្ពោង0យ ភា�   នៃនការ�្ពោង0យ ការពោតាះពោត0យ ពោចពោតាវមិុត្ត ិ

   ណ្ហា ពោនះពោaថ្វា ឧពោបកាG ធមទ៌ាងំឡាយ   =៏ពោសស ក៏ពោde ះថ្វា ប្កបពោVយឧពោបកាG ។ 

 ចប់ អភិធមeភាជនីយ។



[៥១១]    អប្បមញ្ញាL ៤ យាX ង។   គឺ ភិក្ខ ុក្ន ុងRសនាពោនះ 1នចិត្តប្កបពោVយពោមតា្ត

ផ្សាយ   ពោ`កាន់-ិស១ -ិស-ី២ -ិស-ី     ៣ ៤-សិ-ី ក៏=ូច|្ន ផ្សាយពោ`កាន់-ិសខាងពោ+0 -សិ

  ខាងពោព្រកាម -ិស--ឹងគ-ឺិសតូច 1នចិត្ត   ប្កបពោVយពោមតា្ត ជាចិត្តធំ-ូ6យ មិន1ន

  ប្1ណ មិន1នពោ�.រ មិន1ន�្យាបា-  ផ្សាយពោ`កាន់សត�ពោ6កទាងំ�ួង ពោVយការយក

ខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹមនឹងសត�   ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួង ១។ ភិក្ខ ុ1នចិត្តប្កបពោVយករុណ្ហា

ផ្សាយពោ`កាន់      -ិស១ -សិ-ី២ -ិស-ី៣ -ិស-ី៤ ក៏=ូច|្ន ផ្សាយពោ`កាន-់ិស  ខាងពោ+0 -ិស

 ខាងពោព្រកាម -ិស--ឹងគ-ឺសិតូច 1នចិត្តប្កបពោVយ   ករុណ្ហា ជាចិត្តធំ-ូ6យ មិន1ន

   ប្1ណ មិន1នពោ�.រ មិន1ន�្យាបា- ផ្សាយពោ`កាន់សត�ពោ6កទាងំ  �ួង ពោVយការយក

ខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹម   នឹងសត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួង ១។ ភិក្ខ ុ1នចិត្តប្កបពោVយម-ុិតា

     ផ្សាយពោ`កាន់-ិស១ -ិស-ី២ -ិស-ី៣ -សិ-ី៤ ក៏=ូច|្ន ផ្សាយ  ពោ`កាន់-ិសខាងពោ+0 -សិ

 ខាងពោព្រកាម -ិស--ឹង  គ-ឺិសតូច 1នចិត្តប្កបពោVយម-ុតិា  ជាចិត្តធំ-ូ6យ មិន1ន

   ប្1ណ មិន1នពោ�.រ មិន1ន�្យាបា- ផ្សាយពោ`កាន់សត�  ពោ6កទាងំ�ួង ពោVយការយក

  ខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹមនឹងសត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ�ួង ១។ ភិក្ខ ុ1នចិត្តប្កបពោVយឧពោបកាG

      ផ្សាយពោ`កាន់-ិស១ -ិស-ី២ -ិស-ី៣ -សិ-ី៤ ក៏=ូច|្ន ផ្សាយពោ`កាន់-ិសខាងពោ+0 -ិស

 ខាងពោព្រកាម -ិស--ឹងគឺ  -ិសតូច 1នចិត្តប្កប  ពោVយឧពោបកាG ជាចិត្តធំ  -ូ6យ មិន1ន

   ប្1ណ មិន1នពោ�.រ មិន1ន�្យាបា- ផ្សាយ  ពោ`កាន់សត�ពោ6កទាងំ�ួង ពោVយការយក

ខ្ល នួពោ`ពោព្រប�បផ្ទឹម  នឹងសត�ទាងំអស់ ក្ន ុង-ីទាងំ  �ួង ១។    បណ្ហា្ត អប្បមញ្ញាL ៤ យាX ង អប្បមញ្ញាL

ជាកុស+   បXនុាe ន ជាអកុស+បXុនាe ន ជាអ�្យាព្រកឹតបXនុាe ន។ពោប។  ជាសរណៈបXុនាe ន ជាអរណៈ

បXុនាe ន។ 

[៥១២]  �ួកអប្បមញ្ញាL ជាកុស+  ក1៏ន ជាអ�្យាព្រកឹតក1៏ន។  អប្បមញ្ញាL ៣ ប្កប

ពោVយ   សុខពោវ-នា ឧពោបកាG ប្កបពោVយអ-ុកGមសុខពោវ-នា។  អប្បមញ្ញាL ជាវបិាក  ក1៏ន 1ន

វបិាកធម៌ជាប្ក្តី   ក1៏ន មិនចែមនជាវបិាក ទាងំមិនចែមន1នវបិាកធម៌ជាប្ព្រកតកី1៏ន

1នកមeប្កបពោVយកពិោ+ស  1នតណ្ហាP ជាពោ=0មកាន់យក ទាងំជាប្ពោយាជន=៍+់ឧបាទានក៏

  1ន 1នកមeប្កបពោVយកិពោ+ស 1នតណ្ហាP   ជាពោ=0ម មិនបានកាន់យក ចែតជាប្ពោយាជន៍

=+់ឧបាទាន  ចែ=+មិនពោªហe ង ចែតគួរ=+់ពោសចក្ត ីពោªហe ងក1៏ន។  អប្បមញ្ញាL ៣

 ប្កបពោVយវតិក្ក ៈ ប្កបពោVយវចិារៈក1៏ន មិន1នវតិក្ក ៈ 1នព្រតឹមចែត  វចិារៈក៏1ន មិន

1នវតិក្ក ៈ   មិន1នវចិារៈក៏1ន ឧពោបកាG មិន1នវតិក្ក ៈ មិន1នវចិារៈ។  អប្បមញ្ញាL ៣

 ចT្ំពោVយបីតិក1៏ន ច្TំពោVយ  សុខ ចែតមិនចT្ំពោVយ   ឧពោបកាG ក1៏ន មិនគួរពោ+ថ្វា ចT្ំ

ពោVយបីតិ   ក1៏ន ឧពោបកាG ចT្ពំោVយឧពោបកាG ។  �ួកអប្បមញ្ញាL មិនគួរ+ះ  ពោVយ-ស្សនៈ ទាងំ

 មិនគួរ+ះពោVយភាវនា 1នពោហតុមិនគួរ+ះ   ពោVយ-ស្សនៈ ទាងំមិនគួរ+ះពោVយភាវនា =+់

 នូវការសន្ស ំ (នូវកមeក្ក ិពោ+ស)   ក1៏ន មិន=+់នូវការ  សន្ស ំ ទាងំមិន=+់នូវការមិនសន្ស ំ



មិនចែមនជារបស់  ពោសកGបុគ្គ+ ទាងំមិនចែមនជារបស់   អពោសកGបុគ្គ+ =+់នូវភា�ធំ មិនគួរ

  ពោ+ថ្វា 1នអារមeណ៍=៏តូចឆ្ងាe រផង ថ្វា1នអារមeណ៍  =+់នូវភា�ធំផង ថ្វា1នអារមeណ៍មិន

    1នប្1ណផង ជាកណ្ហា្ត + ជាសភា�មិនពោ-.ង មិនគួរពោ+ថ្វា 1នមគ្គជាអារមeណ៍ផង

ថ្វា  1នមគ្គជាពោហតុផង ថ្វា   1នមគ្គជាអធិបតីផងក៏1ន ចែ=+ពោក0តពោហ0យក៏1ន មិនទាន់

 ពោក0តក1៏ន បព្រមងុនឹងពោក0ត     ក1៏ន ជាអតីតក៏1ន ជាអនាគតក៏1ន ជាបច្ច ុប្បន្ន ចែត

មិនគួរពោ+ថ្វា 1នអារមeណ៍  ជាអតីតផង ថ្វា  1នអារមeណ៍ជាអនាគតផង 1នអារមeណ៍ជា

បច្ច ុប្បន្នផង  ក1៏ន ជាខាង   ក្ន ុងក៏1ន ជាខាងពោព្រyក1៏ន ជាខាងក្ន ុង  និងខាងពោព្រy 1ន

អារមeណ៍ជាខាងពោព្រy មិន  ប្កបពោVយការពោ�0ញ មិនប្កបពោVយការបXះ+់ក1៏ន។ 

[៥១៣]      ពោមតា្ត ជាពោហតុ អប្បមញ្ញាL ៣ មិនចែមនពោហតុ។  �ួកអប្បមញ្ញាL ប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជា

មួយនងឹ  ពោហតុ ប្កបពោVយពោហត។ុ   ពោមតា្ត ជាពោហតុ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងពោហតុ អប្បមញ្ញាL

   ៣ មិនគួរពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងពោហតពុោ- ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយ

នឹ  ងពោហតុ ចែតមិនចែមនពោហត។ុ  ពោមតា្ត ជាពោហត ុ    ទាងំប្កបពោVយពោហតុ អប្បមញ្ញាL ៣ មិនគួរ

   ពោ+ថ្វា ជាពោហតុ ទាងំប្កបពោVយពោហតពុោ- ព្រ|ន់ចែតប្កបពោVយពោហត ុចែតមិនចែមនពោហត។ុ អ

   ប្បមញ្ញាL ៣ មិនចែមនពោហតុ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ   ពោហតុ ពោមតា្ត មិនគួរពោ+ថ្វា

 មិនចែមនពោហតុ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនឹ  ងពោហតុផង ថ្វាមិន  ចែមនពោហតុ ទាងំឥត1ន

ពោហត=ូុពោច្នះផង។

[៥១៤]     �ួកអប្បមញ្ញាL ប្កបពោVយបច្ចយ័ ព្រតវូបច្ច ័យតាក់ចែតង មិនប្កបពោVយការ

    ពោ�0ញ មិនប្កបពោVយការបXះ+់ ឥតរបូ ជាពោ6កិយ ចែ=+គប្បី=ឹងពោVយវញិ្ញាL ណណ្ហាមួយ

ចែ=+មិនគប្បី=ឹងពោVយវញិ្ញាL ណណ្ហាមួយ។   �ួកអប្បមញ្ញាL មិនចែមនអាសវៈ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`

ជាមួយនឹ   ងអាសវៈ ព្របាសចាកអាសវៈ មិនគួរពោ+ថ្វា  ជាអាសវៈ ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ

 អាសវៈពោT0យ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹ  អាសវៈ ចែតមិន   ចែមនជាអាសវៈ មិនគួរពោ+ថ្វា ជា

  អាសវៈ ទាងំប្កបពោVយអាសវៈផង ថ្វាប្កប  ពោVយអាសវៈ ចែតមិនចែមនជាអាសវៈផងពោ-

 ព្របាសចាកអាសវៈ ព្រ|ន់ចែតប្ព្រ�ឹត្តពោ`ជាមួយនងឹអាសវៈ។  �ួកអប្បមញ្ញាL មិនចែមន

សំពោយាជនៈ។ពោប។ មិនចែមនគន្ថៈ។ពោប។ មិនចែមនឱ�ៈ។ពោប។ មិនចែមនពោយាគៈ។ពោប។ មិនចែមននី

វរណៈ។ពោប។ មិនចែមនបរា1សៈ។ពោប។   ប្កបពោVយអារមeណ៍ មិនចែមនចិត្ត ជាពោចតសិក

ប្កបពោVយ    ចិត្ត ចT្ំពោVយចិត្ត តំាងពោT0ងពោVយចិត្ត ពោក0តជាមួយនឹងចិត្ត ប្ព្រ�ឹត្តពោ`តាម

 ចិត្ត ច្Tំ ទាងំ    តាំងពោT0ងពោVយចិត្ត ច្Tំ ទាងំតាំងពោT0ង ទាងំពោក0តជាមួយ   នឹងចិត្ត ចT្ំ ទាងំ

 តាំងពោT0ង ទាងំប្ព្រ�ឹត្តពោ`តាមចិត្ត   ជាខាងពោព្រy មិនចែមនឧបាទា 1នកមeប្កបពោVយ

កពិោ+ស 1នតណ្ហាP ជាពោ=0មកានយ់ក  ក1៏ន 1នកមeប្កបពោVយកពិោ+ស 1នតណ្ហាP ជាពោ=0ម

មិនបានកាន់យកក៏1ន។ មិនចែមនឧបាទាន។ពោប។ មិនចែមនកពិោ+ស។ពោប។ 



[៥១៥]   �ួកអប្បមញ្ញាL មិនគួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ មិនគួរ+ះ  ពោVយភាវនា 1នពោហតមុិន

គួរ+ះពោVយ-ស្សនៈ  1នពោហតុមិនគួរ+ះពោVយភាវនា។   អប្បមញ្ញាL ៣ ប្កបពោVយវតិក្ក ៈក៏

 1ន មិន1នវតិក្ក ៈក៏   1ន ឧពោបកាG មិន1នវតិក្ក ៈ។   អប្បមញ្ញាL ៣ ប្កបពោVយវចិារៈក៏1ន

មិន1នវចិារៈ   ក1៏ន ឧពោបកាG មិន1នវចិារៈ។    អប្បមញ្ញាL ៣ ប្កបពោVយបីតិក1៏ន មិន

1នបីតិ   ក1៏ន ឧពោបកាG មិន1នបីតិ។   អប្បមញ្ញាL ៣ ច្TំពោVយបីតិ  ក1៏ន មិនចT្ំពោVយ

បីតិ   ក1៏ន ឧពោបកាG មិនចT្ំពោVយបីតិ។     អប្បមញ្ញាL ៣ ច្TំពោVយសុខ ឧពោបកាG មិនចT្ំ

ពោVយសុខ។     ឧពោបកាG ចT្ំពោVយឧពោបកាG អប្បមញ្ញាL ៣ មិនចT្ពំោVយឧពោបកាG ។ អប្បមញ្ញាL

មិនចែមន  កា1វចរ ចែតជារបូាវចរ    មិនចែមនអរបូាវចរ ចែតជាបរយិាបន្នៈ ជាអនយិ្យានិកៈ ជា

  អនិយតៈ ជាសឧត្តរៈ ជាអរណៈ។

 ចប់ បញ្ញាP បុច�កៈ។

 ចប់ អប្បមញ្ញាL វភិង្គ។ 

ចប់ ភាគ៨១។


